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(1)FkeâeF&-1-jlve$eÙe

hee"-1-cees#eceeie& SJeb mecÙeioMe&ve keâe mJe™he
1.1 cees#eceeie&-
pewve oMe&vekeâej ßeæe %eeve Deewj DeeÛejCe keâer meceef° keâes ner cees#e-ceeie& yeleeles nQ~
‘‘mecÙekeâd oMe&ve %eeve Ûeeefj$eeefCe cees#eceeie&:~’’
Ùen pewve oMe&ve keâe Øeefmeæ met$e nw, DeLee&led mecÙekeâd oMe&ve, mecÙekeâd %eeve Deewj mecÙekeâd Ûeeefj$e keâer mebÙegefle ner cees#e keâe

ceeie& nw~ mecÙekeâd Meyo meceerÛeervelee keâe Åeeslekeâ nw~ Ùen leerveeW ceW Devegiele nw~ ÙeneB oMe&ve keâe DeLe& ßeæe nw, leòJeeW kesâ ÙeLeeLe&
mJe™he keâer ßeæe keâes mecÙekeâd oMe&ve keânles nQ~ JeemleefJekeâ yeesOe mecÙekeâd %eeve nw leLee Deelce-keâuÙeeCe kesâ efueS efkeâÙee peeves
Jeeuee meoeÛejCe mecÙekeâd Ûeeefj$e nw~

mecÙekeâd ßeæe, %eeve Deewj DeeÛejCe leerveeW kesâ Ùeesie mes ner cees#e ceeie& yevelee nw~ ueeskeâ ceW jlveeW keâer lejn ogue&Ye nesves kesâ
keâejCe FvnW jlve$eÙe Yeer keânles nQ, Ùes leerveeW efceuekeâj ner cees#eceeie& keânueeles nQ~

ceeie& Deewj ceeie& keâe heâue Ùes oes Øekeâej ner efpeveMeemeve ceWs keâns ieS nQ~ cees#e kesâ GheeÙe keâe veece ceeie& nw Deewj efveJee&Ce
Gmekeâe heâue nw~ mecÙeioMe&ve, mecÙei%eeve Deewj mecÙeiÛeeefj$e Fvekeâer Skeâlee ner cees#e keâe GheeÙe nw~ Deheves-Deheves mJe™he kesâ
Devegmeej heoeLeeX keâe pees ßeæeve neslee nw Jen mecÙeioMe&ve nw~ efpeme-efpeme Øekeâej mes peerJeeefo heoeLe& JÙeJeefmLele nQ Gme-Gme
Øekeâej mes Gvekeâe peevevee mecÙei%eeve nw~ pees %eeveer heg®<e mebmeej kesâ keâejCeeW keâes otj keâjves kesâ efueS GÅele nw Gmekesâ keâceeX kesâ
«enCe keâjves ceW efveefceòeYetle ef›eâÙee kesâ lÙeeie keâes mecÙekeâdÛeeefj$e keânles nQ~ Fve leerveeW keâer hetCe&lee mes nesves Jeeuee pees heâue nw Gmeer
keâe veece efveJee&Ce nw pees efkeâ De#eÙe, Deveble, DeleerefvõÙe, %eeve, oMe&ve, megKe Deewj JeerÙe&mJe™he nw~ Fme efveJee&Ce kesâ efJe<eÙe ceW
ØeeÙe: efkeâmeer keâes efJemebJeeo veneR nw keäÙeeWefkeâ meYeer ueesie meeceevÙe mes meJe& og:KeeW mes Útš peeves keâes ner efveJee&Ce Ùee cees#e keânles nQ~

Ûeeefj$e peerJeve keâer meyemes yeÌ[er efveefOe nw~ DeeÛeej keâes Oece& keâne ieÙee nw~ Oece& keâe ef›eâÙeelcekeâ ¤he DeeÛeej nw~ hej
DeeÛeej keâes Skeâ efveefMÛele efJeÛeej mes DeefYeØesefjle nesvee ÛeeefnS~ efJeÛeej jefnle DeeÛeej Deewj DeeÛeej jefnle efJeÛeej nceW JeebefÚle
heefjCeece veneR os mekeâlee~ DeeÛeej Deewj efJeÛeej keâer Fmeer DevÙeesvÙeeefßelelee kesâ keâejCe ner pewveOece& ceW mecÙeioMe&ve, mecÙei%eeve
Deewj mecÙekeädâÛeeefj$e keâer Skeâ¤helee keâes Oece& keâne ieÙee nw~

1.2 mecÙekeälJe keâe mJe¤he-
efJeefYeVe Âef<šÙeeW mes mecÙeioMe&ve kesâ efJeefYeVe ue#eCe yeleeÙes ieS nQ~ ÙeLee-
1. hejceeLe&Yetle osJe, Meem$e Deewj ieg® hej leerve cetÌ{lee Deewj Dee" ceoeW mes jefnle leLee Dee" DebieeW mes Ùegòeâ neskeâj ßeæe

keâjvee~

jlve$eÙe

Fme FkeâeF& ceW cegKÙe™he mes efvecveefueefKele efJe<eÙeeW keâe efJeJesÛeve efkeâÙee ieÙee nw-
(1) cees#eceeie& SJeb mecÙeioMe&ve keâe mJe™he
(2) meÛÛes osJe, MeeŒe, ieg® keâe mJe™he
(3) mecÙeioMe&ve kesâ Yeso
(4) mecÙeioMe&ve kesâ heÛÛeerme oes<e SJeb Dee" Debie
(5) mecÙei%eeve
(6) mecÙekeâdÛeeefj$e

FkeâeF&-1



(2) yeer. S. (pewve oMe&ve) efÉleerÙe Je<e& / efÉleerÙe he$e / pewveoMe&ve kesâ ceewefuekeâ efmeæevle

2. leòJeeW hej ßeæe keâjvee~
3. mJe-hej keâe ßeæeve keâjvee~
4. Deelcee keâe ßeæeve keâjvee~
Fve ue#eCeeW ceW leòJeeLe& ßeæeve ¤he ue#eCe meYeer ceW Âef<šieesÛej neslee nw, keäÙeeWefkeâ peerJe keâer Megæ DeJemLee ner osJe nw~

meÛÛes ieg® lees mee#eeled mebJej—efvepe&je keâer Øeeflecete|le nQ~ Meem$e jlve$eÙe ¤he meÛÛes Oece& keâe DeefOe‰eve nw~ meÛÛee Oece& DepeerJe,
DeeœeJe Deewj yevOe Fve leòJeeW mes nškeâj mebJej Deewj efvepe&je leòJeeW keâer Deesj Pegkeâves keâe veece nw~ Fmekeâe heâue cees#e nw~ Dele:
meÛÛes osJe, Meem$e Je ieg® keâer ßeæe Je meele leòJeeW keâer ßeæe Skeâ ner yeele nw~

peerJe, DepeerJe, DeeœeJe, yevOe, mebJej, efvepe&je Deewj cees#e Ùes meele leòJe nQ, FveceW peerJe mJeleòJe nw~ DepeerJe, DeeœeJe Deewj
yevOe ‘hej’ nQ~ mebJej Deewj efvepe&je mJe kesâ meeOeve nQ~ cees#e peerJe keâe mJeeYeeefJekeâ ¤he nw~ Dele: mJe—hej keâe ßeæeve ¤he
ue#eCe Yeer Fme meele leòJe Jeeues ue#eCe ceW meceeefnle nes peelee nw~ Deelceßeæeve ¤he ue#eCe keâe DeLe& nw–Deelcee kesâ mecemle
DepeerJe, DeeœeJe, yevOe Deeefo JewYeeefJekeâ YeeJeeW mes jefnle DeJemLee keâe ßeæeve keâjvee~ GmeceW Yeer meele leòJeeW Jeeuee ue#eCe
iee|Yele nes peelee nw~

1.3 mecÙeioMe&ve keâer Glheefòe kesâ keâejCe-
efpemekesâ nesves hej keâeÙe& nes peeJes DeLeJee veneR Yeer nesJes efkeâvleg efpemekesâ efyevee veneR nesJes Jen keâejCe nw~ pewmes-cegefvecegõe

kesâ nesves hej cees#e nessJes DeLeJee veneR Yeer nesJes efkeâvleg Gmekesâ efyevee veneR nes mekeâlee nw~
leLee efpemekesâ nesves hej efveÙece mes keâeÙe& nes peeJes Jen keâejCe, keâejCe ve keânueekeâj ‘keâjCe’ keânueelee nw Deewj Jen

meeOekeâlece ceevee peelee nw pewmes efkeâ DeOe:keâjCe Deeefo leerve keâjCe™he keâjCeueefyOe kesâ nesves hej efveÙece mes mecÙekeälJe™he keâeÙe&
Øekeâš nes peelee nw~

kegâÚ ueesie keâejCeeW keâes DelÙeble nsÙe DeLeJee Ghes#ee yegefæ mes osKeles nQ~ Jes FvnW  keâeÙe& keâer Glheefòe ceW veieCÙe DeLeJee
DeeEkeâefÛelkeâj ceeveles nQ efkeâvleg Ssmeer yeele veneR nw~ Deeiece ceW lees keâejCeeW kesâ efyevee ‘keâjCeueefyOe’ keâe nesvee ner DemebYeJe
yeleueeÙee nw~

mecÙeioMe&ve keâer Øeeefhle DelÙevle ogue&Ye nw~ efJejues peerJeeW keâes ner Fmekeâer GheueefyOe nesleer nw~ Gmekesâ efueÙes keâefleheÙe
ÙeesiÙeleeDeeW keâer DeeJeMÙekeâlee nesleer nw~ YeJÙe, meb%eer, hebÛesefvõÙe, heÙee&hlekeâ, efJeMegælej uesMÙeeJeeuee peeie=le peerJe ner mecÙekeälJe
Øeehle keâj mekeâlee nw~

1.4 mecÙeioMe&ve keâer Øeeefhle kesâ efueÙes DeeJeMÙekeâ hebÛe ueefyOeÙeeB-

1. #eÙeesheMeceueefyOe, 2. efJeMegefæueefyOe, 3. osMeveeueefyOe, 4. ØeeÙeesiÙeueefyOe, 5. keâjCeueefyOe~
1. #eÙeesheMeceueefyOe—leòJe—efJeÛeej keâer Meefòeâ keâer GheueefyOe #eÙeesheMeceueefyOe nw~ keâceeX kesâ #eÙeesheMece mes peerJeeW

keâes Ùen keâoeefÛeled Øeehle nesleer nw~ peerJe keâe YeJÙe nesves kesâ meeLe meb%eer hebÛesefvõÙe Deewj heÙee&hlekeâ nesvee Fmeer ueefyOe keâe keâeÙe& nw~
Fme DeJemLee ceW DeMegYe keâceeX keâer DevegYeeie Meefòeâ (heâueoeve Meefòeâ) keâes Øeefle meceÙe DevevleiegCee nerve keâjles ngS GoerjCee kesâ
ÙeesiÙe (Yeesieves ÙeesiÙe) yevee efueÙee peelee nw~

2. efJeMegefæueefyOe—heefjCeeceeW ceW Øeefle meceÙe efJeMegefæ keâer Je=efæ keâes efJeMegefæueefyOe keânles nQ~ Ùen ueefyOe hegCÙe keâceeX
kesâ yebOeve ceW keâejCeYetle heefjCeeceeW keâer Øeeefhle—mJe¤he nw~ Ùen keâ<eeÙeeW keâer cevoleepevÙe heg®<eeLe& keâe Øeefleheâueve nw~

3. osMeveeueefyOe—mecÙekeädâ GheosMe keâe ßeJeCe Deewj ceveve osMeveeueefyOe nw~ leòJeesheos<še efve«e&vLe DeeÛeeÙe&—cegefveÙeeW keâe
meceeiece Deewj Meem$e keâe DeYÙeeme Fmeer kesâ Devleie&le Deelee nw~



(3)

4. ØeeÙeesiÙeueefyOe—heefjCeeceeW keâer efJeMegefæ—JeMe meòeeiele (mebefÛele) keâceeX keâer efmLeefle Ieškeâj Devle:keâesÌ[e—keâesÌ[er
meeiej cee$e jn peevee Deewj DeMegYe keâceeX keâe DevegYeeie—yebOe efÉmLeeveerÙe nesvee ØeeÙeesiÙeueefyOe nw~ leelheÙe& Ùen nw efkeâ Fme ueefyOe
keâes Øeehle peerJe ØeeflemeceÙe yeBOeves Jeeueer DeMegYekeâce& Øeke=âefleÙeeW keâer Meefòeâ keâes #eerCe keâjlee peelee nw~ meeLe ner hetJe&yeæ keâceeX keâer
efmLeefle DeLee&led heâueoeve keâeue keâer DeJeefOe keâes Yeer Ieše ueslee nw~

Ùes ÛeejeW ner ueefyOeÙeeB YeJÙe Deewj DeYeJÙe oesveeW Øekeâej kesâ peerJeeW keâes meceeve ¤he mes Øeehle nes mekeâleer nQ~ keâjCeueefyOe
YeJÙe peerJeeW keâes ner nesleer nw~ Fme ueefyOe ceW ØeefJe<š meeOekeâ efve§eÙele: mecÙekeälJe GheueyOe keâj ueslee nw~ Fve heeBÛe ueefyOeÙeeW mes
ØeLece GheMece mecÙekeälJe neslee nw~

5. keâjCeueefyOe—heefjCeeceeW keâer Gòejesòej efJeMegefæ keâes keâjCeueefyOe keânles nQ~ hetJeexòeâ Ûeej ueefyOeÙeeW kesâ Éeje efJeMegefæ
keâes Øeehle peerJe Skeâ DeJemLee ceW Deekeâj ØeeflemeceÙe DevevleiegCeer efJeMegefæJeeuee nes peelee nw~ Gòejesòej yeÌ{ves Jeeueer Ùen efJeMegefæ
ner keâjCeueefyOe nw~ keâjCeueefyOe leerve Øekeâej keâer nesleer nw—DeOe:keâjCe, DehetJe&keâjCe, DeefveJe=efòekeâjCe~

(keâ) DeOe:keâjCe—DeOe: keâjCe ceW heefjCeeceeW keâer efJeMegefæ ØeeflemeceÙe DevevleiegCeer nesleer peeleer nw~ yeÌ{leer ngF& Fme
efJeMegefæ kesâ heefjCeecemJe¤he Gme meceÙe yeBOeves Jeeueer DeMegYekeâce&—Øeke=âefleÙeeW keâe DevegYeeie Devevle iegCeenerve Deewj MegYekeâce&
Øeke=âefleÙeeW keâe DevegYeeie Devevle iegCee DeefOekeâ yeBOelee nw~ keâceeX keâer efmLeefle Yeer ØeeflemeceÙe heuÙeeshece kesâ DemebKÙeeleJeW Yeeie
nerve—nerve yeBOeleer nw~

(Ke) DehetJe&keâjCe—Fme keâjCe ceW ØeeflemeceÙe hetJe& ceW DevegYetle DehetJe&—DehetJe& heefjCeece GlheVe nesles nQ~ Fme keâjCe ceW
Deelcee keâe DehetJe& JeerÙeexuueeme peeielee nw~ yeÌ{leer ngF& efJeMegefæ kesâ yeue hej meeOekeâ ceesn«ebefLe keâe Yesove ØeejbYe keâj oslee nw~
DehetJe&keâjCe ceW ØeJesMe keâjles ner meeOekeâ ØeLece meceÙe ceW ner efmLeefle Ieele, DevegYeeieIeele, iegCeßesCeer Deewj iegCemeb›eâceCe Ssmeer Ûeej
ef›eâÙeeDeeW keâes ØeejbYe keâj oslee nw~ Ùes ef›eâÙeeSB ceesn«ebefLe kesâ Yeso nesves lekeâ Devleceg&ntle& lekeâ efvejblej Ûeueleer jnleer nQ~

efmLeefle Ieele—efmLeefle keâe DeLe& nw—yeæ keâceeX keâe Deelce ØeosMeeW kesâ meeLe pegÌ[s jnves keâer keâeueeJeefOe~ efmLeefle mecetn
keâe Ieele efmLeefleIeele keânueelee nw~ Ùen Skeâ Devleceg&ntle& ceW efve<heVe neslee nw~ DehetJe&keâjCe ceW Ssmes Deveskeâ efmLeefleIeele nesles nQ~

DevegYeeieIeele—DeMegYe keâceeX keâer heâueoeve Meefòeâ keâes DevevleiegCeer nerve—nerve keâjles peevee DevegYeeieIeele keânueelee
nw~ FmeceW meòeeiele DeMegYekeâceeX kesâ DevegYeeie mheOe&keâeW (heâueoeve MeefòeâÙegòeâ hejceeCeg mecetn) keâes Devevle Yeeie keâj GmeceW mes
Skeâ DevevleJeW Yeeie keâes ÚesÌ[keâj Mes<e meJe& hejceeCegDeeW keâe Devleceg&ntle& ceW Ieele keâj efoÙee peelee nw~ ØelÙeskeâ DevegYeeieIeele ceW
Skeâ Devleceg&ntle& ueielee nw~ DehetJe& keâjCe ceW Ssmes Deveskeâ DevegYeeie Ieele nesles nQ~

iegCeßesCeer—GoÙe#eCe mes ueskeâj Øeefle meceÙe DemebKÙeeleiegCes keâce& efve<eskeâeW keâer jÛevee keâes iegCeßesCeer keânles nQ~ DehetJe&keâjCe
ceW meeOekeâ Deheveer DeelceMegefæ JeMe ØeeflemeceÙe iegCeßesCeer¤he DemebKÙeeleiegCeer efvepe&je keâjlee nw~

iegCemeb›eâceCe—iegCemeb›eâceCe meb›eâceCe keâe Skeâ Yeso nw~ FmeceW ØeeflemeceÙe DemebKÙeeleiegefCele ›eâce mes Deyeæceeve
DeMegYekeâce& Øeke=âefleÙeeW kesâ keâce& efve<eskeâeW keâe Gme meceÙe yeBOeves Jeeueer mepeeleerÙe Øeke=âefleÙeeW ceW meb›eâceCe/heefjJele&ve neslee nw~

(ie) DeefveJe=efòekeâjCe—efpeme keâjCe ceW Øeefle meceÙe Skeâ meceeve heefjCeece nes Gmes DeefveJe=efòekeâjCe keânles nQ~ Fme
keâjCe ceW meceÙeJeleea peerJeeW kesâ heefjCeece meceeve ner nesles nQ~ ÙeneB Skeâ meceÙe ceW peerJe kesâ Skeâ ner heefjCeece neslee nw~ FmeefueÙes Gme
meceÙe ceW efpeleves peerJe neWies, meYeer kesâ heefjCeece meceeve ner neWies~ DeefveJe=efòekeâjCe keâe keâeue Yeer Debleceg&ntle& ner nw, hej DehetJe&keâjCe
kesâ keâeue mes mebKÙeele iegCee nerve nw~

DeefveJe=efòekeâjCe ceW DehetJe&keâjCe keâer mecemle ef›eâÙeeSB nesleer nQ~ Fmekeâe yengYeeie yeerleves hej DevlejkeâjCe neslee nw~
DevlejkeâjCe—heefjCeeceeW ceW efJeMegefæ kesâ keâejCe meòee efmLele kegâÚ keâce& ØeosMeeW ceW mes kegâÚ efve<eskeâeW keâe Dehevee mLeeve

ÚesÌ[keâj Glkeâ<e&Ce—Dehekeâ<e&Ce Éeje Thej veerÛes kesâ efve<eskeâeW ceW efceue peevee DevlejkeâjCe nw~ Fme DevlejkeâjCe Éeje efve<eskeâeW keâer
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(4) yeer. S. (pewve oMe&ve) efÉleerÙe Je<e& / efÉleerÙe he$e / pewveoMe&ve kesâ ceewefuekeâ efmeæevle

Skeâ Deštš hebefòeâ štškeâj oes YeeieeW ceW efJeYeeefpele nes peeleer nw~ Skeâ hetJe&—efmLeefle otmejer Deheefjleve—efmLeefle~ yeerÛe ceW Devleceg&ntle&
ØeceeCe efve<eskeâeW keâe Devlej heÌ[ peelee nw~ Ùener DevlejkeâjCe nw~

DevlejkeâjCe keâer meceeefhle kesâ yeeo DeefveJe=efòekeâjCe kesâ Debeflece meceÙe ceW efceLÙeelJe keâce& kesâ efceLÙeelJe, mecÙekeädâ—efceLÙeelJe
Deewj mecÙekeädâØeke=âefle ¤he leerve šgkeâÌ[s nes peeles nQ~ leYeer Gme meeOekeâ kesâ ØeLeceesheMece mecÙekeälJe keâer GheueefyOe nesleer nw~

1.5 mecÙeioMe&ve kesâ Øekeâej-

mecÙeioMe&ve oes Øekeâej keâe nw—efvemeie&pe Deewj DeefOeiecepe~
efvemeie&pe mecÙeioMe&ve—hejesheosMe kesâ efyevee Glhevve nesves Jeeuee mecÙeioMe&ve efvemeie&pe mecÙeioMe&ve nw~
DeefOeiecepe mecÙeioMe&ve—hejesheosMe hetJe&keâ Glhevve nesves Jeeuee mecÙeioMe&ve DeefOeiecepe mecÙeioMe&ve nw~
mecÙeioMe&ve kesâ Gòeâ oes Yeso mecÙekeälJeeslheefòe kesâ yee¢e efveefceòeeW keâer Dehes#ee mes efkeâÙes ieÙes nQ~ Fvekesâ Deefleefjkeäle Deeiece ceW

pees mecÙeioMe&ve kesâ efvecve Ún yee¢e  nsleg yeleeS ieÙes nQ, Jes Yeer Fve oesveeW ceW DebleYet&le nes peeles nQ~
1. peeeflemcejCe—Deleerle kesâ pevceeW keâer mce=efle~
2. Oece&ßeJeCe—OeceexheosMe keâe ßeJeCe Deewj ceveve~
3. efpeveefyecye oMe&ve—efpevesvõ Øeeflecee SJeb Jeerlejeieer cegefveÙeeW keâe oMe&ve~
4. JesoveevegYeJe—leer›e JesoveepevÙe heerÌ[e keâe DevegYeJe~ Ùen cee$e veejkeâer peerJeeW keâes neslee nw~
5. osJeefæ&oMe&ve—Deheves mes DeefOekeâ $e+efæ Deewj JewYeJeMeeueer osJeeW keâe oMe&ve~
6. efpeveceefnceeoMe&ve—leerLeËkeâjeW kesâ hebÛekeâuÙeeCekeâ Deeefo ceneceneslmeJeeW keâe oMe&ve~
FveceW ceveg<ÙeeW Deewj efleÙe&_ÛeeW kesâ efueS peeeflemcejCe, Oece&ßeJeCe Deewj efpeveefyecyeoMe&ve Ùes leerve mecÙekeälJeeslheefòe kesâ nsleg nQ~

osJeeW keâes peeeflemcejCe, Oece&ßeJeCe, osJee|æoMe&ve Deewj efpeveceefncee oMe&ve ¤he Ûeej keâejCeeW mes mecÙeioMe&ve neslee nw~ GveceW Yeer
osJee|æoMe&ve yeejnJeW mJeie& lekeâ kesâ osJeeW ceW Deewj efpeveceefncee oMe&ve meesuenJeW mJeie& lekeâ kesâ osJeeW ceW ner mecÙeioMe&ve keâe nsleg nw,
keäÙeeWefkeâ Megkeäue uesMÙee Jeeues nesves kesâ keâejCe yeejnJeW mJeie& mes Thej kesâ osJeeW ceW Skeâ—otmejs keâer $e+efæ kesâ oMe&ve mes keâesF& heâke&â
veneR heÌ[lee leLee meesuenJeW mJeie& mes Thej kesâ osJeeW keâe celÙe&ueeskeâ ceW Deeieceve veneR neslee Fme keâejCe mes JeneB efpeveceefncee oMe&ve
mecÙeioMe&ve keâe nsleg veneR nw~ veJeceW «ewJesÙekeâ mes Thej kesâ osJe mecÙeiÂef<š ner nesles nQ~ vejkeâ ieefle ceW leermejs vejkeâ lekeâ
peeeflemcejCe, Oece&ßeJeCe Deewj JesoveevegYeJe Ùes leerve nsleg nQ~ leermejs vejkeâ mes veerÛes osJeeW keâe ieceve veneR nesves mes JeneB Oece&ßeJeCe
veneR neslee~

Ghejeskeäle ÚneW nslegDeeW ceW Oece&ßeJeCe kesâ Deefleefjkeäle Mes<e meYeer efvemeie&pe mecÙeioMe&ve ceW DevleYet&le nQ leLee Oece&ßeJeCe
DeefOeiecepe mecÙeioMe&ve ceW meceeefnle nes peelee nw~

1.6 DeYÙeeme ØeMve-

ØeMve 1-cees#e keâe ceeie& keäÙee nw ?
ØeMve 2-mecÙeioMe&ve keâe mJe™he yeleeFÙes ?
ØeMve 3-hebÛeueefyOeÙeeW kesâ veece yeleeFÙes ?
ØeMve 4-Glheefòe keâer Dehes#ee mecÙeioMe&ve kesâ keâewve-keâewve mes Yeso nw ?
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hee"-2-meÛÛes osJe, MeeŒe, ieg® keâe mJe™he

2.1 meÛÛes osJe keâe mJe™he-

meÛÛes osJe-meÛÛes osJe keâer leerve efJeMes<eleeSB nQ-meJe&%elee, Jeerlejeielee Deewj efnleesheosefMelee~ Dele: efpevekesâ Deboj-
yeenj, jeie-És<e Deewj ceesn keâe uesMeebMe Yeer ve nesJes ner nceejs osJe nQ~ Jeerlejeieer nesves mes DeŒe, MeŒe, JeŒe Deewj DeuebkeâjCe mes
jefnle hejce Meeble cegõe ner meÛÛes osJe keâe mJe™he nw~ jeie-És<e-ceesn keâe mecetueesÛÚso nes peeves kesâ keâejCe Gvekesâ De%eeve keâe
meJe&veeMe nes peelee nw~ Jes meJe&%e Deewj meJe&oMeea nes peeles nQ~ meJe&%e Deewj Jeerlejeieer nesves kesâ keâejCe Jes pees GheosMe osles nw~ Jes
meyekesâ keâuÙeeCe kesâ efueS neslee nw~ Gvekeâe GheosMe efkeâmeer Jeie& efJeMes<e kesâ efueS ve neskeâj mecemle ØeeCeercee$e kesâ efueS neslee nw~
FmeefueS GvnW hejce efnleesheosMeer keânles nQ~ Fme Øekeâej Jeerlejeielee, meJe&%elee Deewj efnleesheosefMelee ner meÛÛes osJe keâe mJe™he nw~ Ùes
ner leerLeËkeâj Dejnvle Deewj hejceelcee keânueeles nQ~

2.2 meÛÛes MeeŒe keâe mJe™he-

Deepe ueeskeâ ceW Deveskeâ Øekeâej kesâ MeeŒe ØeÛeefuele nQ~ Deueie-Deueie efJe<eÙeeW kesâ Deueie-Deueie meeefnlÙe YeC[ej ueies nQ~
Deye ØeMve G"lee nw Fme efJehegue YeC[ej ceW keâewve mes MeeŒe nQ pees nceejs efnle kesâ keâejCe nQ leLee efpevnW melÙeMeeŒe keâne pee
mekesâ ? melÙe keâes GheueyOe JÙeefòeâ Éeje jefÛele MeeŒe ner meled MeeŒe nes mekeâles nQ~ jeie-És<e Deewj ceesn mes «eefmele ØeeCeer ner
DemelÙe JeeCeer keâe ØeÙeesie keâjlee nw~ DemelÙeJeeCeer nceejs efueS efnlekeâj veneR nw~ Dele: jeie-És<e mes jefnle JÙeefòeâ Éeje jefÛele
MeeŒe ner meled MeeŒe keâer keâesefš ceW Deeles nQ~ FmeefueS mecÙekeâdÂef° DeehleJeerlejeieer heg®<eeW Éeje jefÛele MeeŒe keâes ner meled MeeŒe
ceevelee nw~ keâne Yeer ieÙee nw~ ‘‘Jeòegâ: ØeeceeCÙeeled JeÛeve ØeeceeCÙeced’’ DeLee&led Jeòeâe keâer ØeeceeefCekeâlee mes JeÛeveeW ceW ØeeceeefCekeâlee
Deeleer nw~ keäÙee yeesuee pee jne nw ? Ùen Glevee cenlJehetCe& veneR nw efkeâ efpelevee efkeâ keâewve yeesue jne nw ? Ùeefo Jeòeâe DeØeeceeefCekeâ
nw lees Jen efceßeer ceW penj keâer lejn Deheveer ceer"er JeeCeer kesâ Éeje Deefnlekeâj GheosMe Yeer os mekeâlee nw~ Jeòeâe kesâ ØeceeefCekeâ nesves
hej efkeâmeer Øekeâej keâe DeefJeÕeeme veneR jnlee~ Fmes efvecve GoejnjCe mes mecePee pee mekeâlee nw-

ceeve ueerefpeS Deehe Ssmes pebieue ceW hebâme ieÙes, peneB keâesF& ceeie& veneR metPelee nes~ meesÛekeâj efvekeâues efkeâmeer ieebJe lekeâ hengBÛeves
keâe, hej yeerÛe ceW ner Yeškeâ ieÙes~ DeveskeâeW heie[bef[ÙeeB hetâšer nQ~ Demecebpeme keâer efmLeefle ceW KeÌ[s nQ efkeâ efkeâOej ÛeueW ? leYeer osKeles
nQ, efkeâ meeceves mes IegšveeW lekeâ cewueer-kegâÛewueer Oeesleer henves Deæ&veiveyeove, efyeKejs yeeueeW Jeeuee keâeuee-keâuetše YeercekeâeÙe
JÙeefòeâ Ûeuee Dee jne nw~ osKeles ner ceve YeÙee›eâevle nes G"lee nw~ efheâj Yeer pewmes-lewmes meenme yešesjkeâj Gmemes hetÚe Yeer, lees
Gmeves Ssmee keâke&âMe Gòej efoÙee ceevees Keeves keâes ner oewÌ[lee nes~ ‘jemlee Yetue ieÙee nw.....ceeie& veneR peevelee Lee lees keäÙeeW DeeÙee
ÙeneB hej...? lesjs yeehe keâe veewkeâj ntB keäÙee ?.......Ûeues pee Deheveer oeÙeeR Deesj......~’ Deehe ner yeleeÙeW, Gmekesâ yeleeÙes ceeie& hej
Deehekesâ keâoce keâYeer Yeer yeÌ{Wies~ Deehe jeef$e JeneR efyeleeves keâes lewÙeej nes mekeâles nQ~ ceiej Gme JÙeefòeâ kesâ Éeje Fbefiele efoMee hej
Skeâ keâoce Yeer Ûeueves keâe meenme veneR keâj mekeWâies~

Deye Deehe efvejeMe KeÌ[s nQ~ leYeer osKeles ner efkeâ meeceves mes YeJÙe Deeke=âefle Jeeuee ceveg<Ùe Ûeuee Dee jne nw~ Oeesleer-ogheóe
henves, neLe ceW keâceb[ue efueS, ceeLes hej Ûebove keâe efleuekeâ ueieeS, cegKe mes ØeYeg kesâ ieerle iegveiegveelee, Jen otj mes ner keâesF& Yeõ
heg®<e Øeleerle nes jne nw~ heeme Deeves hej Deeheves GvnW vecemkeâej efkeâÙee, ØelÙegòej ceW Gmeves Yeer vecemkeâej efkeâÙee~ Deehekesâ Éeje ceeie&
hetÚves hej GvneWves keâne, ‘yeÌ[s YeeiÙeJeeve nes heefLekeâ, pees Deye lekeâ megjef#ele yeÛes nes~ Ùen Jeve ner Ssmee nw~ ÙeneB DeveskeâeW ØeeCeer
Øeefleefove Yeškeâ peeles nQ~ Kewj, Ieyejeves keâer keâesF& yeele veneR DeYeer efove {ueves ceW meceÙe Mes<e nw~ legcneje ieebJe Yeer pÙeeoe otj veneR
nw~ oebÙeer Deesj peeves Jeeueer Fme heie[b[er mes efvekeâue peeDees~ keâjerye Skeâ ceerue Deeies peeves hej Skeâ veeuee heÌ[siee, Gmes heej keâjkesâ
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Gmekesâ oebÙeer Deesj cegÌ[ peevee keâjerye DeeOee ceerue Deewj Ûeueesies lees legcnW Kesle efoKeeF& heÌ[ves ueieWies~ Gve KesleeW kesâ yeieue mes yeeÙeeR Deesj
Skeâ heie[b[er peeleer nw, Gmes hekeâÌ[keâj legce meerOes Ûeues peevee, keâjerye Skeâ ceerue Ûeueves hej legce Deheves ieebJe hengBÛe peeDeesies~’

keâuhevee keâerefpeS keäÙee Fme JÙeefòeâ keâer yeele hej Deehekeâes efJeÕeeme veneR nesiee ? menpe ner Deehe Gmekeâer yeele keâe efJeÕeeme
keâj ueWies leLee Gmes OevÙeJeeo %eeefhele keâjles ngS Deehekesâ keâoce DeveeÙeeme Gme efoMee ceW yeÌ{ peeÙeWies~ osefJe! keâner lees oesveeW ves
Skeâ ner yeele Leer~ hej henues JÙeefòeâ kesâ DeØeceeefCekeâ nesves mes Gmekesâ JeÛeveeW hej efJeÕeeme veneR ngDee leLee otmejs keâer ØeceeefCekeâlee
ves menpe ner Gme hej efJeÕeeme GlheVe keâje efoÙee~ FmeefueS keâne ieÙee nw efkeâ Jeòeâe keâer ØeceeefCekeâlee mes JeÛeveeW ceW ØeceeefCekeâlee
Deeleer nw~

melÙe MeeŒe Deehle ØeCeerle nesves kesâ meeLe-meeLe GmeceW kegâÚ Deewj Yeer efJeMes<eleeSB nesleer nQ~ ÙeLee Jen hetJee&hej efJejesOe mes
jefnle nes~ otmejeW keâer ÙegefòeâÙeeW SJeb lekeâeX mes Gmekesâ cetueYetle efmeæevle DeKeC[veerÙe nes~ ØeeCeer-cee$e keâe efnlekeâejer nes~
ØeÙeespeve- Yetle yeeleeW keâe keâLeve nes leLee Jen Gvceeie& keâe veeMe keâjves Jeeuee nes~ leYeer Jen melÙeMeeŒe keâer keâesefš ceW Dee mekeâlee
nw~ Fmekesâ efJehejerle Skeâevle celeeJeuecyeer jeieerÉs<eer JÙeefòeâÙeeW Éeje efueKes peeves Jeeues MeeŒe kegâMeeŒe keâer keâesefš ceW Deeles nQ~

2.3 meÛÛes ieg® keâe mJe™he-

ieg® keâe cees#eceeie& ceW cenòJehetCe& mLeeve nw~ Ùes nceejs ceeie&oMe&keâ nQ~ osJe Deepe nw veneR Deewj MeeŒe ceewve nQ~ Ssmeer efmLeefle
ceW ieg® ner nceejs meneÙeer nesles nQ~ ieg® kesâ DeYeeJe ceW nce MeeŒe kesâ jnmÙeeW keâes Yeer veneR mecePe mekeâles~ pewmes mecegõ keâe peue
Keeje neslee nw nce GmeceW vene Yeer veneR heeles Deewj ve ner Gmemes nceejer hÙeeme yegPeleer nw~ uesefkeâve Jener peue metÙe& kesâ Øeleehe mes
Jee<heerke=âle neskeâj yeeoue yevekeâj yejmelee nw lees Jen ceer"e Deewj le=efhlekeâj yeve peelee nw~ nce Deevebo kesâ meeLe Gme peue ceW
DeJeieeefnle nesles nQ~ Jewmes ner MeeŒe Yeer Deiece mecegõ keâer lejn nw~ nce Deheves #egõ %eeve kesâ yeue mes GmeceW DeJeieeefnle veneR nes
heeles~ ieg® Deheves DevegYeJe kesâ Øeleehe mes Gmes DeJeMeesef<ele keâj yeeoue keâer lejn peye nce hej yejmeeles nQ leye ceneve le=efhle Deewj
Deeuneo GlheVe neslee nw leLee nce menpe ner MeeŒeeW kesâ cece& keâes mecePe peeles nQ~ pees ØesjCee nceW ieg®DeeW keâer ke=âhee mes efceueleer nw,
Jen MeeŒe Deewj osJe mes veneR, keäÙeeWefkeâ ieg® lees peerefJele osJe nesles nQ~ MeeŒe Deewj osJeØeeflecee lees DeÛesleve nw~

ceeve ueW Deehekeâes efkeâmeer DeheefjefÛele jemles mes iegpejvee heÌ[s, lees Deehe Skeâoce meenme veneR pegše heeles~ YeÙe ueielee nw~ helee
veneR Deeies Ùen jemlee kewâmee nw ? efkeâleveer ogie&ce IeeefšÙeeB nQ ? efkeâleves veoer-veeues nQ ? efkeâleves ceesÌ[ nQ ? keâneR pebieueer peeveJejeW
keâe Deelebkeâ lees veneR ? Ssmeer Deveskeâ DeeMebkeâeDeeW mes ceve YeÙee›eâeble nes G"lee nw~ jemles keâe helee ueieves kesâ yeeo Yeer heebJe Deeies
veneR yeÌ{ heeles~ mebÙeesiele: JeneR keâesF& Deehekeâe efÛej-heefjefÛele efce$e efceue peeÙes Deewj Jen Deehemes keâns-Dejs! Ùen jemlee lees yengle
DeÛÚe nw~ ceQ lees jespe ner ÙeneB mes DeeÙee-peeÙee keâjlee ntB~ Fmekesâ Ûehhes-Ûehhes mes ceQ heefjefÛele ntB~ ÙeneB keâesF& keâef"veeF& veneR,
meÌ[keâ DeÛÚer nw~ jemles ceW heÌ[ves Jeeues ieebJe kesâ ueesie meYÙe Deewj mejue nQ~ DeeDees cesjs meeLe cegPes Yeer FOej ner peevee nw, ceQ legcnW
legcnejs Iej hengBÛee oslee ntB~ Gmekeâer yeele megveles ner nceejs ceve keâe YeÙe Yeeie peelee nw leLee nceejs keâoce menpe ner Gme Deesj yeÌ{
peeles nQ~

Ùener efmLeefle ieg® keâer nw~ MeeŒe kesâ ceeOÙece mes nce mener ceeie& peeve lees uesles nQ uesefkeâve DeJejesOeeW kesâ YeÙe mes Gme hej Ûeue
heeves keâe meenme veneR pegše heeles~ ieg® keânles nQ efkeâ ceeie& lees yengle mejue nw~ cegPes osKees.....ceQ Yeer lees Ûeue jne ntB~ DeeDees cesjs
meeLe~ GvnW osKekeâj menpe ner Deeies yeÌ{ves keâer ØesjCee efceueves ueieleer nw~

ueeskeâ ceW ieg® Yeer Deveskeâ Øekeâej kesâ heeÙes peeles nQ~ Deveskeâ Oece& nQ Deewj DeveskeâeW Oece&ieg®~ FveceW meÛÛee ieg® efkeâvekeâes
mecePee peeS ? Ùen yeÌ[e ner peefšue ØeMve nw~ ueewefkeâkeâ #es$e ceW lees ceelee-efhelee, DeOÙeehekeâ Deeefo ieg® ceeves pee mekeâles nQ,
efkeâvleg heejceeefLe&keâ #es$e ceW efkeâvnW ieg® ceevee peeS, nceW Ùen osKevee nw~
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meÛe lees meÛÛes ieg® keâer ceefncee, De%eeveer mecePe ve heeles nQ~
%eeveer Gvekeâes yeÇÿee SJeb, efJe<Cet censMe yeleueeles nQ~~
YeieJeeve lees Thej jnles nQ, ieg® Gvekeâe heLe ojMeeles nQ~
ieg® kesâ heLe hej Ûeueves Jeeues, Fkeâ efove Kego ieg® yeve peeles nQ~~

2.4 meÛÛes ieg® keâe mJe™he yeleeles ngS DeeÛeeÙe& ßeer mecevle Yeõ ves keâne nw-

efJe<eÙeeMeeJeMeeleerlees efvejejcYeesheefj«en:~
%eeve OÙeeve leheesjòeâ: lehemJeer me ØeMemles~~

DeLee&led efJe<eÙe keâ<eeÙeeW mes jefnle, DeejbYe heefj«eneW mes heefjcegòeâ neskeâj %eeve, OÙeeve Deewj lehe ceW ueJeueerve meeOeg ner meÛÛes
ieg® nQ~

efJe<eÙeemeefòeâ jefnlelee-Ùen meÛÛes ieg® keâer henueer efJeMes<elee nw~ efJe<eÙeeefYeuee<ee jeieÉs<e Je Deekegâuelee keâer peveveer nw
Deewj heeheeW ceW ØeJe=efòe keâjeves Jeeueer nw~ heeBÛeeW FefvõÙeeW kesâ efJe<eÙeeW kesâ DeeOeerve JÙeefòeâ keâYeer Yeer melÙe keâe mee#eelkeâej veneR keâj
mekeâlee~ DeelcekeâuÙeeCe kesâ heLe hej Ûeueves Jeeues meÛÛes ieg® hebÛesefvõÙe efJepeÙeer nesles nQ~ Jes heeBÛeeW FefvõÙeeW kesâ efkeâmeer Skeâ efJe<eÙe
hej Yeer Deemeòeâ veneR nesles~ efJe<eÙeemeefòeâ lees meeOeglJe hej keâuebkeâ nw, Dele: meÛÛes ieg® keâes hebÛesefvõÙe efJepeÙeer nesvee ÛeeefnS~

DeejbYe jefnlelee-DeejbYe keâe celeueye nw veewkeâjer, JÙeeheej, GÅece, mesJee, Kesleer Deeefo keâeÙe& pees ØeeefCeÙeeW keâes og:Ke
hengBÛeeves Jeeueer ØeJe=efòeÙeeB nQ~ Ùes keâeÙe& meeOeejCe ØeeefCeÙeeW ceW Yeer heeÙes peeles nQ~ ceveg<Ùe FvneR kesâ ieesjKe-OebOes ceW hebâmekeâj og:Keer
nQ~ Dele: ieg®, efpevnW nce Dehevee DeeoMe& yevee jns nQ, GvnW Fvemes otj jnvee ÛeeefnS~

heefj«en jefnlelee-Ùen meÛÛes ieg® keâer leermejer efJeMes<elee nw~ cecelJe YeeJe keâes heefj«en keânles nQ~ efpevekesâ heeme LeesÌ[e Yeer
yee¢e Ùee Yeerlejer heoeLeeX kesâ Øeefle cecelJe nes, Jes meÛÛes ieg® veneR keânuee mekeâles keäÙeeWefkeâ cecelJe lees mecemle efJekeâejeW keâe cetue nw~
heeheeW ceW heefj«en meyemes yeÌ[e heehe nw, Fmekesâ nesves hej DevÙe heeheeW ceW ØeJe=efòe DeJeMÙebYeeJeer nesleer nw~ heefj«en Deekegâuelee keâe
keâejCe leLee mecelee Je Jeerlejeielee keâe efJeveeMekeâ nw~ FmeefueS meÛÛes meeOeg Deheves Deehe kegâÚ Yeer heefj«en veneR jKeles~ ÙeneB lekeâ
efkeâ Jes Deheves Mejerj hej JeŒe keâe Skeâ Úesše-mee šgkeâÌ[e Yeer veneR jKeles~

melele %eeveepe&ve Meeruelee-melele %eeveeYÙeeme meÛÛes ieg® keâer ÛeewLeer efJeMes<elee nw~ efJe<eÙe keâ<eeÙeeW mes otj neskeâj peye
meeOegieCe Deheves Deelce OÙeeve mes yeenj Deeles nQ lees meebmeeefjkeâ ØehebÛeeW mes otj nš Oece&MeeŒeeW ceW Deheves efÛeòe keâes jceeÙes jKeles nQ~ Ùener
Gvekeâer melele %eeveepe&veMeeruelee nw~ %eeveeYÙeeme mes efÛeòe ceW efvece&uelee, mecelee Je Jeerlejeielee keâer efmeefæ Je Je=efæ nesleer jnleer nw~

ØeieeÌ{ OÙeeveueervelee Deewj leheefmJelee-meÛÛes ieg® meoe Deheveer Deelcee kesâ OÙeeve ceW ueerve jnles nQ~ Jen Deheveer meeOevee
keâer DeefYeJe=efæ kesâ efueS Meefòeâ kesâ Devegmeej Deveskeâ Øekeâej keâe lehe keâjles jnles nQ~ Deelce-meeOekeâ ieg® keâe lehemJeer nesvee
DeefveJeeÙe& nw~ lehe mes ner Deelcee ceW efveKeej Deelee nw~ Fmekesâ efJehejerle Yeesie-efJeueemeeW ceW jle megefJeOee Yeesieer veeceOeejer ieg® meÛÛes
ieg® veneR keânuee mekeâles~ leheefmJelee meÛÛes ieg® keâer Ú"er keâmeewšer nw~

2.5 DeYÙeeme ØeMve-

ØeMve 1-meÛÛes osJe kesâ keäÙee ue#eCe nQ ?
ØeMve 2-meÛÛee MeeŒe efkeâmes keânles nQ ?
ØeMve 3-DeeÛeeÙe& mecevleYeõ kesâ Devegmeej meÛÛes ieg® keâe mJe™he yeleeFÙes ?
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hee"-3-mecÙeioMe&ve kesâ Yeso
efYeVe-efYeVe Dehes#ee mes mecÙeioMe&ve kesâ Yeso ÙeneB yeleueeÙes pee jns nQ~
3.1 mejeie Deewj Jeerlejeie Ùes mecÙeioMe&ve
mejeie mecÙeioMe&ve—Oecee&vegjeie Ùegòeâ mecÙeioMe&ve mejeie mecÙeioMe&ve nw~ ØeMece, mebJesie, Devegkeâchee Deewj DeeefmlekeäÙe

Deeefo iegCeeW keâer DeefYeJÙeefòeâ Fmekeâe cegKÙe ue#eCe nw~
ØeMece—›eâesOeeefokeâ efJekeâejeW keâe Devegõskeâ~
mebJesie—mebmeej mes melele Yeerefle Deewj cees#e keâer DeefYeuee<ee~
Devegkeâchee—ØeeefCecee$e kesâ Øeefle oÙee YeeJe~
DeeefmlekeäÙe—Deelcee, keâce&, keâce&heâue Deewj hegvepe&vce Deeefo ceW efJeMJeeme~
Jeerlejeie mecÙeioMe&ve—jeiejefnle mecÙeioMe&ve Jeerlejeie mecÙeioMe&ve keânueelee nw~ Ùen Jeerlejeieer cegefveÙeeW keâes ner neslee

nw keäÙeeWefkeâ Ùen Jeerlejeie Ûeeefj$e keâe DeefJeveeYeeJeer nw~ DeefJeveeYeeJe keâe DeLe& nw—pees efpemekesâ nesves hej nes Deewj veneR nesves hej
veneR nes~ pewmes—Oetceü Deewj Deefive keâe DeefJeveeYeeJe mebyebOe nw~ peneB—peneB Oetceü nesiee, JeneB Deefive DeJeMÙe nesieer~ peneB—peneB
Deefive veneR nw, JeneB—JeneB Oetceü Yeer veneR nesiee~ Fmeer Øekeâej Jeerlejeie Ûeeefj$e kesâ DeYeeJe ceW Jeerlejeie mecÙeioMe&ve mecYeJe veneR nw~

3.2 efveMÛeÙe Deewj JÙeJenej mecÙeioMe&ve-
JÙeJenej Deewj efveMÛeÙe keâer Dehes#ee Yeer mecÙeioMe&ve kesâ oes Yeso nQ~ Jeerlejeieer osJe, Meem$e Deewj ieg® hej Skeâ efve<" ßeæe Je

YeefòeâJÙeJenej mecÙeioMe&ve nw leLee Megæ DeelcelelJe keâer Øeleerefle efveMÛeÙe mecÙeioMe&ve nw~ JÙeJenej mecÙeioMe&ve efveMÛeÙe
mecÙeioMe&ve keâe meeOeve nw~

3.3 mecÙeioMe&ve kesâ leerve Yeso-
mecÙeioMe&ve keâe Deblejbie nsleg mecÙekeälJe efJejesOeer keâceeX keâe GheMece, #eÙe Deewj #eÙeesheMece nw~ Fme Dehes#ee mes mecÙeioMe&ve

kesâ leerve Yeso nQ—
1. GheMece mecÙeioMe&ve
2. #eeefÙekeâ mecÙeioMe&ve
3. #eÙeesheMece mecÙeioMe&ve
3.3.1 GheMece mecÙeioMe&ve-
mecÙekeälJe efJejesOeer keâceeX kesâ GheMece/oyeves mes Glhevve mecÙekeälJe GheMece mecÙeioMe&ve nw~ oMe&ve ceesnveerÙe keâer efceLÙeelJe,

mecÙekeädâeqceLÙeelJe Deewj mecÙekeädâØeke=âefle ¤he leerve Deewj Ûeeefj$e ceesnveerÙe keâer Ûeej Øeke=âefleÙeeB—DevevleevegyevOeer—›eâesOe, ceeve,
ceeÙee Deewj ueesYe, Ùes meele keâce& Øeke=âefleÙeeB mecÙekeälJe efJejesOeer keâce& ceeveer peeleer nQ~ Fvekesâ hetCe&leÙee GheMeevle nesves hej pees
mecÙekeälJe GheueyOe neslee nw Jen GheMece mecÙekeälJe keânueelee nw~ GheMece mecÙekeälJe keâer efmLeefle Devleceg&ntle& keâer nesleer nw~
Gmekesâ yeeo Jen efveÙecele: Útš peelee nw~

3.3.2 #eeefÙekeâ mecÙeioMe&ve—
GheÙeg&keäle meeleeW Øeke=âefleÙeeW kesâ #eÙe mes Glhevve mecÙekeälJe #eeefÙekeâ mecÙekeälJe keânueelee nw~ Ùen mecÙekeälJe Øeehle nesves kesâ

yeeo meoe yevee jnlee nw~ Fmekeâer GheueefyOe kesâJeueer Deewj ßeglekesâJeueer kesâ heeocetue ceW jnves Jeeues keâce&Yetefce kesâ ceveg<Ùe keâes ner
nesleer nw~ #eeefÙekeâ mecÙeiÂef<š peerJe cejkeâj ÛeejeW ieefle ceW pee mekeâlee nw, efkeâvleg vejkeâ ceW ØeLece vejkeâ mes Deeies veneR peelee~ Jen
Yeer mecÙekeälJe «enCe mes hetJe& DeeÙeg yeBOe peeves keâer efmLeefle ceW~ Fmeer Øekeâej efpevneWves ceveg<ÙeeÙeg Ùee efleÙe&ÃeeÙeg keâe yevOe keâj efueÙee
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nw, Jes ceveg<Ùe Ùeefo #eeefÙekeâ mecÙeioMe&ve Øeehle keâjles nQ lees YeesieYetefce kesâ ceveg<Ùe Ùee efleÙe&Ãe yeveles nQ~ #eeefÙekeâ mecÙeiÂef<š oes Ùee
leerve YeJeeW kesâ Devlejeue ceW DeJeMÙe ner cegefòeâ Øeehle keâj ueslee nw~

3.3.3 #eÙeesheMece mecÙeioMe&ve—
mecÙekeälJe efJejesOeer keâceeX kesâ kegâÚ DebMeeW ceW #eÙe Deewj kegâÚ DebMeeW ceW GheMece mes GlheVe #eÙeesheMece mecÙekeälJe keânueelee

nw~ Fme DeJemLee ceW GheÙeg&keäle meeleeW Øeke=âefleÙeeB mLetue ¤he mes efJeheekeâeJemLee ceW veneR jnleeR, Deheves heâue keâe mhe<š DevegYeJeve
veneR keâje heeleer nQ~ Fmes Jesokeâ mecÙeioMe&ve Yeer keânles nQ~

#eÙeesheMece mecÙekeälJe keâer Deeieefcekeâ heefjYee<ee yeleeles ngS keâne ieÙee nw efkeâ efceLÙeelJe, mecÙekeädâefceLÙeelJe Deewj DevevleevegyebOeer—
›eâesOe, ceeve, ceeÙee, ueesYe, Fve Ún meJe&Ieeleer Øeke=âefleÙeeW kesâ Jele&ceeve keâeue ceW Gefole nesves Jeeues efve<eskeâeW keâe GoÙeeYeeJeer #eÙe
leLee Deeieeceer keâeue ceW Gefole nesves Jeeues GvneR keâe meoJemLee ¤he GheMece Deewj mecÙekeälJe Øeke=âefle kesâ osMeIeeleer mheOe&keâeW kesâ
GoÙe jnves hej nesves Jeeuee mecÙekeälJe #eÙeesheMece mecÙeioMe&ve nw~

Gòeâ heefjYee<ee keâes mhe<š keâjles ngS keâne ieÙee nw—keâceeX kesâ Skeâ osMe #eÙe leLee Skeâ osMe GheMece keâes #eÙeesheMece
keânles nQ~ ÙeÅeefhe ÙeneB kegâÚ keâceeX keâe GoÙe Yeer efJeÅeceeve jnlee nw, hejvleg Gvekeâer Meefòeâ DelÙevle #eerCe nes peeves kesâ keâejCe Jen
peerJe kesâ iegCe keâes Ieeleves ceW meceLe& veneR neslee~ hetCe& Meefòeâ kesâ meeLe GoÙe ceW ve Deekeâj Meefòeâ#eerCe neskeâj GoÙe ceW Deevee ner ÙeneB
#eÙe Ùee GoÙeeYeeJeer #eÙe keânueelee nw Deewj meòeeJeeues meJe&Ieeleer keâceeX keâe Dekeâmceeled GoÙe ceW ve Deevee ner Gmekeâe meoJemLee
¤he GheMece nw~

3.4 mecÙeioMe&ve kesâ oMe Yeso-
Dee%ee mecÙekeälJe, ceeie& mecÙekeälJe, GheosMe mecÙekeälJe, met$e mecÙekeälJe, yeerpe mecÙekeälJe, meb#eshe mecÙekeälJe, efJemleej

mecÙekeälJe, DeLe& mecÙekeälJe, DeieeÌ{ mecÙekeälJe Deewj hejceeJeieeÌ{ mecÙekeälJe kesâ Yeso mes mecÙeioMe&ve kesâ oMeYeso nQ~
1. Dee%eemecÙekeälJe—Jeerlejeie efpevesvõ keâer Dee%ee cee$e keâe ßeæeve keâjves mes GlheVe mecÙekeälJe~
2. ceeie&mecÙekeälJe—cees#e ceeie& keâes keâuÙeeCekeâejer mecePekeâj Gme hej DeÛeue ßeæeve~
3. GheosMemecÙekeälJe—hegjeCe—heg®<eeW kesâ Ûeefj$e ßeJeCe mes GlheVe ßeæeve~
4. met$emecÙekeälJe—cegefveÙeeW kesâ Ûeefj$e—efve¤hekeâ Meem$eeW kesâ ßeJeCe mes GlheVe ßeæeve~
5. yeerpemecÙekeälJe—yeerpe heoeW kesâ ßeJeCe mes GlheVe ßeæeve~
6. meb#eshemecÙekeälJe—mebef#ehle leeefòJekeâ efJeJesÛeve kesâ ßeJeCe mes GlheVe ßeæeve~
7. efJemleejmecÙekeälJe—leòJe kesâ efJemle=le efJeJesÛeve kesâ ßeJeCe mes GlheVe ßeæeve~
8. DeLe&mecÙekeälJe—JeÛeve efJemleej kesâ efyevee kesâJeue DeLe& «enCe mes GlheVe leòJe ßeæeve~
9. DeJeieeÌ{ mecÙekeälJe—ßeglekesâJeueer keâe mecÙekeälJe~
10. hejceeJeieeÌ{ mecÙekeälJe—kesâJeue%eeveer keâe mecÙeioMe&ve~

3.5 DeYÙeeme ØeMve-
ØeMve 1-mejeie mecÙeioMe&ve efkeâmes keânles nQ ?
ØeMve 2-mejeie mecÙeioMe&ve kesâ cegKÙe ue#eCe keâewve-keâewve mes nQ ?
ØeMve 3-mecÙeioMe&ve kesâ ØecegKe leerve Yeso keâewve mes nQ ?
ØeMve 4-mecÙeioMe&ve kesâ ome YesoeW kesâ veece yeleeFÙes ?

FkeâeF&-1-jlve$eÙe
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hee"-4-mecÙeioMe&ve kesâ heÛÛeerme oes<e SJeb Dee" Debie
leerve cetÌ{lee, Dee" ceo, Ún DeveeÙeleve Deewj Mebkeâeefo Dee" oes<e—Fve heÛÛeerme oes<eeW kesâ Éeje #eÙeesheMece mecÙeioMe&ve kesâ

iegCe efvece&ue ve jnkeâj ceefueve nes peeles nQ~

4.1 leerve cetÌ{lee-
cetÌ{lee keâe DeLe& nw Oeee|cekeâ DevOeefJeMJeeme~ Deelceefnle keâe efJeÛeej efkeâÙes efyevee ner DevOeßeæeueg yevekeâj De%eevehetCe&

ØeJe=efòe keâjvee cetÌ{lee nw~ cetÌ{lee leerve Øekeâej keâer nw—1. ueeskeâcetÌ{lee, 2. osJecetÌ{lee, 3. ieg®cetÌ{lee~
ueeskeâcetÌ{lee-veoer Deewj mecegõ ceW ‘Fmemes keâuÙeeCe nesiee’ Fme yegefæ mes mveeve keâjvee, yeeuet Deewj helLej kesâ {sj ueieevee,

heneÌ[ kesâ Thej mes heÌ[vee, Deefive ceW heÌ[vee ueeskeâcetÌ{lee nw~
osJecetÌ{lee-Ssefnkeâ megKe keâer FÛÚe mes Deewj Jej keâer DeeMee mes jeie-És<e mes ceefueve osJeeW keâer Gheemevee keâjvee

osJecetÌ{lee nw~
heeKebef[cetÌ{lee-heefj«en, DeejbYe Deewj efnbmee mes meefnle Ssmes heeKeb[er meeOegDeeW keâe melkeâej keâjvee ieg®cetÌ{lee nw~

4.2 Dee" ceo-
#eefCekeâ mebÙeesieeW / Yeeweflekeâ GheueefyOeÙeeW ceW ceonesMe neskeâj IeceC[ ceW Ûetj jnvee ceo keânueelee nw~ efveefceòeeW keâer Dehes#ee

ceo Dee" Øekeâej keâe neslee nw~
1. %eeveceo—LeesÌ[e %eeve heekeâj Deheves Deehekeâes meyemes yeÌ[e %eeveer mecePevee Deewj Ùen ceevevee efkeâ cegPemes yeÌ[e %eeveer

keâesF& Deewj nw ner veneR, %eeve ceo nw~
2. hetpee/Øeefle<"e ceo—Deheveer hetpee Øeefle<"e Ùee ueewefkeâkeâ mecceeve kesâ ieJe& ceW Ûetj jnvee hetpee Ùee Øeefle‰e ceo nw~
3. kegâueceo—Deheves efhele=he#e keâer GÛÛelee keâe ieJe& keâjvee kegâueceo nw~
4. peeefleceo—Deheveer ceelee kesâ JebMe keâe DeefYeceeve keâjvee peeefle ceo nw~
5. yeueceo—Deheves Meejerefjkeâ yeue kesâ Deeies meYeer keâes efveye&ue mecePevee Deewj Deheves Mejerj kesâ ieJe& ceW [tyes jnvee yeueceo nw~
6. $e+efæ / SsMJeÙe& ceo—leheespeefvele $e+efæ DeLeJee Oeve, JewYeJe Deewj SsÕeÙe& heekeâj ieJe& keâjvee SsÕeÙe&ceo nw~
7. leheceo—Deheves Deehekeâes meyemes yeÌ[e lehemJeer ceevekeâj Deheves Deeies DevÙe meeOekeâeW keâes legÛÚ mecePevee lehe ceo nw~
8. ¤heceo—LeesÌ[e ¤heJeeved Deewj megvoj Mejerj heekeâj Deheves ¤he kesâ IeceC[ ceW [tyes jnvee ¤heceo nw~
Jemlegle: mecÙeiÂef<š Fve mecemle GheueefyOeÙeeW keâes keâcee&Oeerve #eefCekeâ mebÙeesie ceevelee nw~ Jen Ùen efJeÛeej keâjlee nw efkeâ

keâceeX kesâ efveefceòe mes Øeehle mebmeej kesâ mecemle mebÙeesie #eefCekeâ nQ~ DeleSJe Mejerj, %eeve, SsMJeÙe& Deeefo keâe ceo keâjvee DeLe&nerve
nw~ jlve$eÙe ¤he Oece& ner mJeeOeerve nw, MeeMJele nw, heefJe$e, efvece&ue Deewj keâuÙeeCemJe¤he nw~ mebmeej kesâ DevÙe mecemle heoeLe& hej
nQ Deewj DeelceeslLeeve ceW yeeOekeâ nQ~ Dele: mecÙeiÂef<š Ùeefo Deheves DevÙe meeOeee|cekeâeW kesâ meeLe %eeve, hetpee, kegâue, peeefle Deeefo
ceW mes efkeâmeer Skeâ keâe Yeer DeeßeÙe ueskeâj eflejmkeâej keâe YeeJe jKelee nw, lees Jen mJeÙeb Gmekeâe ‘mceÙe’—ceo veecekeâ oes<e
keânueelee nw~ Fmemes Gmekeâer efJeMegefæ ve<š nesleer nw Deewj keâoeefÛeled Jen Deheves mJe¤he mes Yeer ÛÙegle nes mekeâlee nw~ ÙeneB Ùen
%eeleJÙe nw efkeâ %eeveeefokeâ nsÙe veneR nQ, Deefheleg %eeveeefokeâ keâe ceo nsÙe nw~

4.3 Ún DeveeÙeleve-
DeeÙeleve Meyo keâe DeLe& Iej, DeeJeeme, DeeßeÙe DeLeJee DeeOeej nw~ ÙeneB mecÙeioMe&ve keâe ØekeâjCe nesves mes DeeÙeleve keâe

DeLe& Oece& keâe DeeOeej DeLeJee Iej nw~ Fmekesâ efJehejerle DeOece& Ùee efceLÙeelJe kesâ mLeeve keâes DeveeÙeleve keânles nQ~
DeveeÙeleve Ún nQ—kegâieg®, kegâosJe, kegâOece& Deewj Fve leerveeW kesâ DeejeOekeâ, Ùes ÚneW efceLÙeelJe kesâ hees<ekeâ nesves mes nceejs efÛeòe
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keâer ceefuevelee Deewj mebmeej kesâ DeefYeJeOe&keâ nQ~ YeÙe, DeeMee, mvesn DeLeJee ØeueesYeve JeMe Fvekeâer hetpee DeejeOevee keâjvee Deewj
Yeefkeäle—ØeMebmee keâjvee mecÙeioMe&ve kesâ Ún DeveeÙeleve oes<e nQ~

4.4 mecÙeioMe&ve kesâ Dee" oes<e-
mecÙeioMe&ve kesâ Dee" oes<e nQ-1. Mebkeâe, 20 keâeb#ee, 3. efJeefÛeefkeâlmee, 4. cetÌ{Âef<š, 5. Devegheietnve, 6. DeefmLeleerkeâjCe,

7. DeJeelmeuÙe, 8. DeØeYeeJevee~
1. Mebkeâe—Jeerlejeie efpeveesheefo<š leòJeeW ceW efJeMJeeme ve keâj Gvekesâ Øeefle meMebefkeâle jnvee~
2. keâeb#ee—Yeeweflekeâ YeesieesheYeesieeW SJeb Ssefnkeâ megKeeW keâer Dehes#ee jKevee~
3. efJeefÛeefkeâlmee—jlve$eÙe kesâ Øeefle Deveeoj jKeles ngS Oecee&lcee peveeW kesâ ceefueve Mejerj keâes osKekeâj Gvemes Ie=Cee keâjvee~
4. cetÌ{Âef<š—melÙe Deewj DemelÙe ceeie& kesâ efJeÛeej SJeb efJeJeskeâ mes jefnle neskeâj Gvceeie& SJeb Gvceee|ieÙeeW kesâ Øeefle PegkeâeJe jKevee~
5. Devegheietnve—Oecee&lceeDeeW kesâ oes<eeW keâes Gpeeiej keâj Oece&ceeie& keâer eEveoe keâjvee~
6. DeefmLeleerkeâjCe—efkeâmeer keâejCeJeMe Oece& mes mKeefuele nesles ngÙes JÙeefòeâ keâes Oece& ceeie& ceW efmLej keâjves keâe ØeÙeeme ve keâjvee~
7. DeJeelmeuÙe—meeOeceea peveeW mes Øesce veneR keâjvee, Gvemes ceelmeÙe& Deewj efJeÉs<e jKevee~
8. DeØeYeeJevee—Deheves Keesšs DeeÛejCe Deewj ØeJe=efòeÙeeW mes Oece&ceeie& keâes keâuebefkeâle keâjvee, Oece&ceeie& kesâ ØeÛeej—Øemeej ceW

menYeeieer ve yevevee~

4.5 mecÙeioMe&ve kesâ Dee" Debie-
efpeme Øekeâej ceeveJe Mejerj ceW oes hewj, oes neLe, efvelecye, heer", Je#emLeue Deewj cemlekeâ Ùes Dee" Debie nesles nQ Deewj Fve Dee"

DebieeW mes heefjhetCe& jnves hej ner ceveg<Ùe keâece keâjves ceW meceLe& neslee nw, Gmeer Øekeâej mecÙeioMe&ve kesâ Yeer efve:Mebefkeâle, efve:keâebef#ele,
efvee|JeefÛeefkeâlmee, DecetÌ{Âef<šlJe, Gheietnve, efmLeeflekeâjCe, JeelmeuÙe Deewj ØeYeeJevee Ùes Dee" Debie nQ~ Fve Dee" DebieeW mes Ùegòeâ
mecÙeioMe&ve keâe heeueve keâjves mes ner mebmeej—mebleefle keâe Gvcetueve neslee nw~ Fve Dee" DebieeW ceW JewÙeefòeâkeâ GVeefle kesâ efueÙes ØeejbefYekeâ
Ûeej Debie Deewj Gheietnveeefo Ûeej Debie meeceeefpekeâ GVeefle kesâ efueÙes DeeJeMÙekeâ nQ~ Dee" DebieeW keâe mJe¤he Fme Øekeâej nw—

1. efve:Mebefkeâle Debie—cees#eceeie& ceW DeefJeMJeeme veneR keâjvee, Gme hej mebosn Je Mebkeâe ve jKekeâj DeefJeÛeue DeemLee yeveeS jKevee~
2. efve:keâebef#ele Debie—ueeskeâ Deewj hejueeskeâ mebyebOeer Yeeweflekeâ efJe<eÙe YeesieeW keâer Deekeâeb#ee veneR keâjvee~
3. efveefJe&efÛeefkeâlmee Debie—Oeee|cekeâ peveeW kesâ iueeefvepevekeâ ¤he keâes osKekeâj Ie=Cee veneR keâjvee, Deefheleg Gvekesâ iegCeeW kesâ

Øeefle Deeoj YeeJe jKevee~
4. DecetÌ{Âef<š Debie—ueewefkeâkeâ ØeueesYeve, Ûecelkeâej Ùee oyeeJe JeMe kegâceeie& keâer Deesj veneR Pegkeâvee~
5. Gheietnve Debie—otmejeW kesâ oes<e leLee Deheves iegCeeW keâes Úgheekeâj jKevee~
6. efmLeleerkeâjCe Debie—efkeâmeer keâejCeJeMe Oece& ceeie& mes ÛÙegle nesles ngS JÙeefòeâ keâes meneje oskeâj Gmes Oece& ceeie& ceW efmLej keâjvee~
7. JeelmeuÙe Debie—Oecee&lceeDeeW kesâ Øeefle Deevleefjkeâ Devegjeie jKevee~
8. ØeYeeJevee Debie—pevekeâuÙeeCe keâer YeeJevee mes Deheves DeeÛejCe Deewj ØeefleYee mes Oece& keâe ØeÛeej—Øemeej keâjvee~
Fve Dee" DebieeW keâer hetCe&lee mes ner mecÙeioMe&ve meeLe&keâ neslee nw~ efpeme Øekeâej efkeâmeer efJe<enejer cev$e ceW Skeâ De#ej Yeer vÙetve

nes peeves mes Jen efJe<e otj keâjves ceW meceLe& veneR neslee, Gmeer Øekeâej Skeâ Debie mes Yeer nerve mecÙeioMe&ve nceejer mebmeej mebleefle keâes
ve<š veneR keâj mekeâlee~

4.6 mecÙeioMe&ve kesâ Dee" iegCe-
mebJesie, efveJexie, Deelceefvevoe, Deelceiene&, GheMece, Yeefòeâ, DeeefmlekeäÙe Deewj Devegkeâchee mecÙeioMe&ve kesâ Dee" iegCe nQ~ Fve
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iegCeeW kesâ ceeOÙece mes mecÙeioMe&ve keâe Devegceeve efkeâÙee pee mekeâlee nw~
1. mebJesie—Oece&, Oece& kesâ heâue Deewj Oecee&lceeDeeW kesâ Øeefle DelÙevle n<e&, Devegjeie Deewj Glmeen yevee jnvee~
2. efveJexie/efveJexo—mebmeej, Mejerj Deewj efJe<eÙe—YeesieeW mes efJejefòeâ~
3. Deelceefvevoe—Deheves oes<eeW keâer efvevoe/DeeueesÛevee keâjvee~
4. Deelceiene&—ieg® kesâ mece#e Deheves oes<eeW keâes Øekeâš keâjvee~
5. GheMece—›eâesOeeefo efJekeâejeW keâes efveÙebef$ele jKevee~
6. Yeefòeâ—DenËle, efmeæ, DeeÛeeÙe&, GheeOÙeeÙe Deewj meeOeg Deeefo hetpÙepeveeW keâer hetpee, mlegefle, efJeveÙe Deeefo keâjvee~
7. DeeefmlekeäÙe—Deelcee, keâce&, heehe—hegCÙe, mJeie&—vejkeâ hegvepe&vce Deeefo ceW efJeMJeeme jKevee~
8. Devegkeâchee—meYeer peerJeeW kesâ Øeefle oÙee YeeJe jKevee~

4.7 mecÙeioMe&ve kesâ DeefleÛeej-
DeefleÛeej keâe DeLe& nw—Øeefle%ee keâe DeebefMekeâ KeC[ve~ ceeveJe ceve keâer Ùen ogye&uelee nw efkeâ Jen Deheves peerJeve—JÙeJenej keâes

ceÙee&efole Je efveÙebef$ele keâjves kesâ efueS pees kegâÚ Yeer ›ele—efveÙece Debieerkeâej keâjlee nw, ceve Gmekesâ efJe¤æ efoMee ceW Deekeâe|<ele nesves
ueielee nw~ pewmes Oejleer hej yeerpe yeesves kesâ yeeo Debkegâjeslheefòe kesâ meeLe ner Deveskeâ Øekeâej kesâ Kej, heleJeej Gie Deeles nQ, Gvekeâer eEveoeF&—
iegÌ[eF& keâjveer heÌ[leer nw, Gmeer Øekeâej ›ele, efveÙece, mebÙece Deeefo Debieerkeâej keâjves kesâ yeeo Yeer ceveesYetefce ceW ›eleeW keâes ceefueve keâjves Jeeueer
Deveskeâ Øekeâej keâer ogYee&JeveeSB/ogJe&=efòeÙeeB GYejves ueieleer nQ~ Ùes ner DeefleÛeej keânueeles nQ~ Fvekesâ Øeefle mepeie jnves keâer DeeJeMÙekeâlee nw~
mecÙeioMe&ve kesâ heeBÛe DeefleÛeej nQ–Mebkeâe, keâeb#ee, efJeefÛeefkeâlmee, DevÙeÂef<š ØeMebmee Deewj DevÙeÂef<š mebmleJe~

1. Mebkeâe—Jeerlejeie–efpevesvõ—Øeefleheeefole leòJe ceW Deßeæecetuekeâ Mebkeâe keâjvee, Gmes mebefoiOe Âef<š mes osKevee~
2. keâeb#ee–Oecee&ÛejCe mes Ssefnkeâ HeâueeW/efJe<eÙeYeesieeW keâer Deekeâeb#ee jKevee~
3. efJeefÛeefkeâlmee—cegefvepeveeW keâer Deevleefjkeâ GppJeuelee keâer Deesj ve osKekeâj Meejerefjkeâ ceefuevelee keâes ner osKevee Deewj

ceve ceW iueeefve YeeJe GlheVe keâjvee~
4. DevÙeÂef<š ØeMebmee—kegâceeie&ieeceer JÙeefòeâ keâer hejes#e ceW ceve mes ØeMebmee keâjvee~
5. DevÙeÂef<š mebmleJe—kegâceeie&ieeceer JÙeefòeâÙeeW keâer cegKe mes ØeMebmee keâjvee~
Ùes heeBÛe DeefleÛeej mecÙekeälJe ceW ceefuevelee Glhevve keâjles nQ~ Ùeefo ØeejbYe ceW ner FvnW veneR jeskeâe peeS, lees Ssmeer efmLeefle Yeer

Dee mekeâleer nw efkeâ yeÌ{les—ye{les Ùes oes<e hetjs mecÙekeälJe keâes ner efveieue peeSB~ Dele: mecÙeiÂef<š keâes Ùen meeJeOeeveer jKeveer
ÛeeefnS efkeâ peerJeve ceW Fvekeâe ØeeogYee&Je ner ve nesves heeS~

4.8 DeYÙeeme ØeMve-
ØeMve 1-mecÙeioMe&ve kesâ Dee" DebieeW kesâ veece yeleeFÙes ?
ØeMve 2-Dee" ceo keâewve-keâewve mes nQ ?
ØeMve 3-mecÙeioMe&ve kesâ Dee" iegCeeW keâe GuuesKe keâefjÙes ?
ØeMve 4-mecÙeioMe&ve kesâ DeefleÛeej keâewve-keâewve mes nQ ?
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hee"-5-mecÙei%eeve
mecÙeioMe&ve kesâ yeeo mecÙei%eeve keâe cees#eceeie& ceW otmeje mLeeve nw~ ÙeÅeefhe met$ekeâej ves mecÙei%eeve keâer ÛeÛee& õJÙeevegÙeesie

ceW keâer nw, efheâj Yeer mecÙeiÛeeefj$e kesâ efve¤heCe mes hetJe& mecÙei%eeve keâe meeceevÙe heefjÛeÙe Øeemebefiekeâ nw~ JemlegDeeW keâes ÙeLeejerefle
pewmee keâe lewmee peevevee mecÙei%eeve nw~ ÂÌ{ DeelceefJeMJeeme kesâ Devevlej %eeve ceW mecÙekeädâhevee Deelee nw~ ÙeeW lees mebmeej kesâ heoeLeeX
keâe %eeve nerveeefOekeâ ¤he ceW ØelÙeskeâ JÙeefòeâ keâes neslee nw, hej Gme %eeve keâe DeelceefJekeâeme kesâ efueS GheÙeesie keâjvee yengle ner
keâce ueesie peeveles nQ~ mecÙeioMe&ve kesâ meeLe Glhevve ngDee %eeve Deelce efJekeâeme keâe keâejCe neslee nw~ mJe Deewj hej keâe Yeso
efJe%eeve ÙeLee&Lele: mecÙei%eeve nw~ nsÙe—GheeosÙe keâe efJeJeskeâ keâjvee Fmekeâe cetue keâeÙe& nw~

5.1 mecÙei%eeve kesâ Debie-

mecÙeioMe&ve keâer lejn mecÙei%eeve kesâ Yeer Dee" Debie efve¤efhele efkeâÙes ieÙes nQ~
1. MeyoeÛeej—cetue «ebLe kesâ MeyoeW, mJej, JÙeÀeve Deewj cee$eeDeeW keâes Megæ GÛÛeejCe hetJe&keâ heÌ{vee~
2. DeLee&Ûeej—Meem$e keâer DeeJe=efòe cee$e ve keâjkesâ Gmekeâe DeLe& mecePekeâj heÌ{vee~
3. leogYeÙeeÛeej—DeLe& mecePeles ngS Megæ GÛÛeejCe meefnle heÌ{vee~
4. keâeueeÛeej—Meem$e heÌ{ves ÙeesiÙe keâeue ceW ner heÌ{vee, DeÙeesiÙe keâeue ceW veneR~ efoioen, Gukeâeheele, metÙe&Ûevõ «enCe,

mevOÙeekeâeue Deeefo ceW Meem$e veneR heÌ{vee ÛeeefnS~
5. efJeveÙeeÛeej—õJÙe, #es$e Deeefo keâer Megefæ kesâ meeLe efJeveÙehetJe&keâ Meem$e DeYÙeeme keâjvee~
6. GheOeeveeÛeej—Meem$e kesâ cetue SJeb DeLe& keâe yeej yeej mcejCe keâjvee, Gmes efJemce=le veneR nesves osvee DeLeJee efveÙece

efJeMes<e hetJe&keâ he"ve—hee"ve keâjvee GheeOeeveeÛeej nw~
7. yengceeveeÛeej—%eeve kesâ GhekeâjCe SJeb ieg®peveeW keâer efJeveÙe keâjvee~
8. DeefveÖJeeÛeej—efpeme Meem$e Ùee ieg® mes %eeve Øeehle efkeâÙee nw, Gmekeâe veece ve efÚheevee~
Gòeâ Dee" DebieeW kesâ heeueve mes mecÙei%eeve heg<š SJeb heefj<ke=âle neslee nw~

5.2 mecÙekeâd%eeve kesâ Yeso-

mecÙekeâd%eeve kesâ heeBÛe Yeso nQ~ ceefle, ßegle, DeJeefOe , ceve:heÙe&Ùe Deewj kesâJeue%eeve~
ceefle%eeve-FefvõÙe Deewj ceve keâer meneÙelee mes nesves Jeeuee %eeve ceefle%eeve nw~ Fmekesâ Ûeej Yeso nQ~ DeJe«en  F&ne DeJeen

Deewj OeejCee~ efJe<eÙe Deewj efJe<eÙeer kesâ meefVeheele/mecheke&â kesâ Devevlej ‘‘Deeefolece kegâÚ nw’’ Fme Øekeâej kesâ DeLe&yeesOe keâes DeJe«en
keânles nQ~ DeJe«en kesâ Éeje %eele heoeLe& kesâ efJe<eÙe ceW Deewj mhe° peeveves keâer FÛÚe keâer F&ne keânles nQ~ F&ne ceW efveCe&Ùe keâer Deesj
PegkeâeJe neslee nw~ F&ne kesâ yeeo Skeâ efveCe&Ùe hej hengBÛevee DeJeeÙe nw~ DeJeeÙe Éeje ie=nerle DeLe& keâes mebmkeâej kesâ ™he ceW OeejCe keâj
uesvee leeefkeâ keâeueevlej ceW Gmekeâer mce=efle jn mekesâ, OeejCee nw~ heoeLe& %eeve keâe Ùener ›eâce nw~ %eele Jemleg kesâ %eeve ceW Ùen ›eâce
yeÌ[er ogÇleieefle mes Ûeuelee nw~

hetJeexòeâ DeJe«en %eeve oes Øekeâej keâe neslee nw~ ‘‘DeLee&Je«en Deewj JÙeÀeveeJe«en’’ JÙebpeve DeLee&led DeJÙeòeâ DeLeJee Demhe°
heoeLeeX keâe %eeve JÙebpeveeJe«en nw~ Ùen Ûe#eg Deewj ceve keâes ÚesÌ[keâj Mes<e Ûeej FefvõÙeeW Éeje ner neslee nw~ JÙeòeâ DeLeJee mhe°
Meyoeefo efJe<eÙeeW keâes «enCe keâjves Jeeuee %eeve DeLee&Je«en keânueelee nw~ Ùen heeBÛeeW FefvõÙe Deewj ceve mes GlheVe neslee nw~ pewmes-
efceóer kesâ veÙes IeÌ[s hej heeveer keâer yetbos [eueves hej Jen ieeruee veneR neslee hejvleg ueieeleej peue efyevogDeeW keâes [eueles jnves hej Jen
ieeruee nes peelee nw~ Gmeer Øekeâej JÙeòeâ «enCe kesâ henues DeJÙeòeâ %eeve JÙebpeveeJe«en nw Deewj JÙeòeâ «enCe DeLee&Je«en nw~
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yeng-yengefJeOeeefo heoeLeeX keâer Dehes#ee ceefle%eeve yeejn Øekeâej keâe neslee nw leLee efJemleej mes FvneR YesoeW keâer mebKÙee 336 nes
peeleer nw~

5.3 ßegle%eeve-

ceefle%eeve kesâ he§eeled pees efÛevleve-ceveve Éeje heefjhekeäJe %eeve neslee nw, Jen ßegle%eeve nw~ ßegle%eeve ceefle%eevehetJe&keâ neslee nw~
ceefle%eeve Éeje heoeLe& kesâ efJe<eÙe ceW Ùee Gmekesâ mebyebOe mes DevÙe Jemleg kesâ efJe<eÙe ceW pees efJeMes<e efÛevleve DeejbYe neslee nw Ùen
ßegle%eeve nw~ ßegle%eeve kesâ efueS Meyo, ßeJeCe Ùee mebkesâle DeeJeMÙekeâ nw~ Decegkeâ Meyo keâe Decegkeâ DeLe& ceW mebkesâle nw Ùee peeveves
kesâ yeeo ner Gme Meyo kesâ Éeje Gmekesâ DeLe& keâe yeesOe neslee nw~ Meyo, ßeJeCe, mebkesâle ceefle%eeve nw~ Gmekesâ yeeo Meyo Deewj DeLe&
kesâ JeeÛÙe JeeÛekeâ mebyebOe kesâ DeeOeej hej nesves Jeeuee %eeve ßegle%eeve nw~ FmeefueS ceefle%eeve keâejCe nw Deewj ßegle%eeve keâeÙe&~
ceefle%eeve kesâ DeYeeJe ceW ßegle%eeve mebYeJe veneR nw~

ØeeÛeerve Deeiece keâer Yee<ee ceW ßegle%eeve keâe DeLe& nw Jen %eeve pees ßegle DeLee&led MeeŒe mes mebyebefOele nes~ Deehle/Jeerlejeieer
heg®<eeW Éeje jefÛele Deeiece Ùee MeeŒeeW mes pees %eeve GlheVe neslee nw Gmes ßegle%eeve keânles nQ~

Fme ßegle%eeve kesâ oes Yeso nQ-Debie ØeefJe° Deewj Debie yee¢e~ Debie ØeefJe° kesâ yeejn Yeso nQ leLee Debie yee¢e Deveskeâ Yeso Jeeuee nw~

5.4 DeJeefOe%eeve-

FefvõÙe Deewj ceve keâer meneÙelee kesâ efyevee ner ceÙee&oehetJe&keâ™heer heoeLeeX keâes mhe° peeveves Jeeuee %eeve DeJeefOe%eeve nw~
DeJeefOe%eeve oes Øekeâej keâe neslee nw~ YeJe ØelÙeÙe Deewj iegCe ØelÙeÙe~ osJeeW Deewj veejefkeâÙeeW keâes Ùen %eeve pevce kesâ #eCeeW ceW ner
mJeYeeJele: Øeehle nes peelee nw DeleSJe Jen YeJe ØelÙeÙe nw~ ceveg<Ùe Deewj heMegDeeW ceW Ùen %eeve mecÙekeâd oMe&veeefo efJeMes<e iegCeeW kesâ
ØeYeeJe mes ner GlheVe neslee nw~ FmeefueS Fmes iegCe ØelÙeÙe DeJeefOe %eeve keânles nW~ Fmekesâ Ún Yeso nQ-1. Devegieeceer, 2.
Devevegieeceer, 3. JeOe&ceeve, 4. nerÙeceeve, 5. DeJeefmLele, 6. DeveJeefmLele~

Devegieeceer DeJeefOe%eeve %eelee keâe DevegmejCe keâjlee ngDee ÚeÙee keâer lejn Gmekesâ meeLe-meeLe peelee nw~ Fmekesâ efJehejerle
Devevegieeceer DeJeefOe%eeve #es$e efJeMes<e mes he=Lekeâd nesves hej Útš peelee nw~ JeOe&ceeve DeJeefOe%eeve Megkeäuehe#e keâer ÛevõkeâueeDeeW keâer
lejn Glheefòe kesâ yeeo efvejvlej Je=efæiele neslee jnlee nw~ peyeefkeâ nerÙeceeve DeJeefOe%eeve ke=â<Cehe#e keâer Ûevõ keâueeDeeW keâer lejn
efvejvlej Iešlee jnlee nw~ DeJeefmLele DeJeefOe%eeve Skeâ-meer efmLeefle ceW jnlee nw leLee DeveJeefmLele DeJeefOe%eeve De›eâce mes keâYeer
Skeâ ™he veneR jnlee nw~ Ùen Ún Yeso mJeeceer keâer Dehes#ee nw~ efJe<eÙe#es$e keâer Dehes#ee DeJeefOe%eeve kesâ leerve Yeso nw~ osMeeJeefOe,
hejceeJeefOe Deewj meJee&efJeefOe~ Fvekesâ efJe<eÙe#es$e Deewj heoeLeeX kesâ %eeve ceW Gòejesòej DeefOekeâ efJemleej Deewj efJeMegefæ heeF& peeleer nw~
osMeeJeefOe Skeâ yeej neskeâj Útš Yeer mekeâlee nw Deewj Fme keâejCe Jen Øeefleheeleer nw efkeâvleg hejceeJeefOe Deewj meJee&JeefOe %eeve GlheVe
nesves kesâ yeeo kesâJeue%eeve keâer Øeeefhle heÙe&vle keâYeer veneR Útšles~ Ùes oesveeW leodYeJe cees#eieeceer cegefveÙeeW kesâ ner nesles nQ~

5.5 ceve:heÙe&Ùe%eeve-

otmejeW kesâ ceveesiele DeLe& keâes peeveves Jeeuee %eeve ceve:heÙe&Ùe%eeve nw~ Ùen %eeve ceve kesâ ØeJele&keâ Ùee Gòespekeâ hegodieue õJÙeeW
keâes mee#eeled peeveves Jeeuee nw~ efÛevlekeâ pewmee meesÛelee nw ceve ceW Gmekesâ Deveg™he hegodieue õJÙeeW keâer Deeke=âefleÙeeB/heÙee&SB yeve peeleer
nQ~ Jemlegle: ceve:heÙe&Ùe keâe DeLe& nw ceve keâer heÙee&ÙeeW keâe %eeve~

ceve:heÙe&Ùe%eeve kesâ oes Yeso nQ ‘‘$e+pegceefle Deewj efJehegueceefle’’ $e+pegceefle mejue ceve, JeÛeve, keâeÙe mes efJeÛeej efkeâS ieÙes
heoeLe& keâes peevelee nw hej efJehegueceefle ceve:heÙe&Ùe%eeve mejue Deewj kegâefšue oesveeW lejn mes efJeÛeej efkeâÙes ieÙes heoeLeeW keâes peevelee
nw~ $e+pegceefle keâer Dehes#ee efJehegueceefle keâer DeefOekeâ efJeMegefæ nesleer nw~ $e+pegceefle Skeâ yeej neskeâj Útš Yeer mekeâlee nw efkeâvleg
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efJehegueceleer%eeve kesâJeue%eeve keâer Øeeefhle heÙeËle yevee jnlee nw~ FmeefueS Fmes DeØeefleheeleer keânles nQ~ oesveeW Øekeâej keâe ceve:heÙe&Ùe%eeve
$e+efæOeejer cegefveÙeeW keâes ner neslee nw~

DeJeefOe%eeve Deewj ceve:heÙe&Ùe%eeve ceW efJeMegefæ, #es$e, mJeeceer Deewj efJe<eÙe keâer Dehes#ee Devlej nw~ DeJeefOe%eeve kesâ Éeje %eele
efkeâÙes ieÙes heoeLe& kesâ DevevleJeW Yeeie keâes ceve:heÙe&Ùe%eeve peevelee nw~

5.6 kesâJeue%eeve-

ef$eueeskeâ Deewj ef$ekeâeueJeleea mecemle õJÙeeW Deewj heÙee&ÙeeW keâes Ùegieheled ØelÙe#e peeveves Jeeuee %eeve kesâJeue%eeve nw~ kesâJeue%eeveer
keâes ner meJe&%e keânles nQ~ kesâJeue%eeveer kesâJeue%eeve nesles ner ueeskeâ Deewj Deueeskeâ oesveeW keâes peeveves ueielee nw~ kesâJeue%eeve keâe
efJe<eÙe meJe&õJÙe Deewj heÙee&Ùe nw~ keâesF& Yeer Jemleg Ssmeer veneR nw pees kesâJeue%eeve keâe efJe<eÙe ve nes~ mecemle %eeveeJejCe keâce& kesâ
mecetue efJeve° nesves hej Ùen %eeve GlheVe neslee nw~ Ùen hetCe&le: efvejeJejCe Deewj efvece&ue %eeve nw~ Fme %eeve kesâ GlheVe nesles ner
mecemle #eeÙeesheefMekeâ %eeve efJeueerve nes peeles nQ~ kesâJeue%eeve Deelcee keâer %eeve Meefòeâ keâe hetCe& efJekeâefmele ™he nw~

5.7 DeYÙeeme ØeMve-

ØeMve 1-mecÙei%eeve efkeâmes keânles nQ ?
ØeMve 2-mecÙei%eeve kesâ Dee" Debie keâewve-keâewve mes nQ ?
ØeMve 3-mecÙei%eeve kesâ heeBÛe YesoeW keâe efJeJesÛeve keâefjÙes ?
ØeMve 4-DeJe«en %eeve efkeâmes keânles nQ ?
ØeMve 5-DeJeefOe%eeve efkeâleves Øekeâej keâe neslee nw ?
ØeMve 6-DeJeefOe%eeve Deewj ceve:heÙe&Ùe%eeve ceW keäÙee Devlej nw ?
ØeMve 7-kesâJeue%eeveer Deelcee keâes efkeâme veece mes peeveles nQ ?
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hee"-6-mecÙekeädâÛeeefj$e
6.1 cees#eceeie& keâer meeOevee keâe leermeje ÛejCe Ûeeefj$e nw~ Ûeeefj$e kesâ oes ¤he ceeves ieÙes nQ—efveMÛeÙeÛeeefj$e Deewj JÙeJenejÛeeefj$e~

efveMÛeÙe Ûeeefj$e efveJe=efòecetuekeâ nw Deewj JÙeJenejÛeeefj$e ØeJe=efòehejkeâ~ Ûeeefj$e keâe yee¢e DeeÛeejelcekeâ he#e JÙeJenejÛeeefj$e nw
Deewj Gmekeâe Deevleefjkeâ he#e efveMÛeÙeÛeeefj$e nw~ efveMÛeÙeÛeeefj$e keâe DeLe& nw–mecemle jeie—És<eeefo JewYeeefJekeâ YeeJeeW mes jefnle
neskeâj  hejce meecÙeYeeJe ceW DeJeefmLeefle~ Ùen DeelcejceCe keâer efmLeefle nw~ efveMÛeÙeÛeeefj$e keâer YeeJevee ner peerJe kesâ DeeOÙeeeflcekeâ
efJekeâeme keâe DeeOeej nw~ Fmes ner mecelee, Jeerlejeielee Ùee ceeOÙemLelee Yeer keânles nQ~

JÙeJenejÛeeefj$e keâe mecyevOe DeeÛeej efveÙeceeW kesâ heefjheeueve mes nw~ ceve, JeÛeve Deewj keâeÙe keâer DeMegYe ØeJe=efòeÙeeW keâes
lÙeeiekeâj ›ele, meefceefle Deeefo MegYe ØeJe=efòeÙeeW ceW ueerve nesvee JÙeJenej Ûeeefj$e nw~ Fmes osMe›ele Deewj meJe&›ele Fve oes JeieeX ceW
efJeYeeefpele efkeâÙee ieÙee nw~ osMe›ele Ûeeefj$e keâe mecyevOe ie=nmLeeW mes Deewj meJe&›ele keâe mecyevOe cegefveÙeeW mes nw~ ie=nmLeeÛeej kesâ
Devleie&le De<šcetueiegCe, yeejn ›ele Deewj iÙeejn ØeefleceeDeeW keâe heeueve efkeâÙee peelee nw leLee cegefve DeeÛeej kesâ Devleie&le cene›ele,
meefceefle, iegefhle, Oece&, DevegØes#ee Deeefo kesâ meeLe Dešd"eF&me cetueiegCeeW keâe heeueve efkeâÙee peelee nw~

6.2 mecÙeioMe&vehetJe&keâ Ûeeefj$e ner mecÙekeäÛeeefj$e keâne peelee nw-
mecÙekeäÛeeefj$e Yeer mecÙeioMe&ve kesâ meceeve oes Øekeâej keâe nw-efve§eÙe mecÙekeäÛeeefj$e Deewj JÙeJenej mecÙekeäÛeeefj$e~ ceve,

JeÛeve, keâeÙe keâer ØeJe=efòe™he yee¢e ef›eâÙee Deewj GheÙeesie keâer jeieÉs<e ™he DeeYÙevlej ef›eâÙee keâes jeskeâkeâj DeelcemJe™he ceW efmLele
nesvee mecÙekeäÛeeefj$e nw~ Ùen Jen efmLeefle nw, peye Megæ DeelcemJe™he keâer DevegYetefle kesâ Deevebo keâe DevegYeJe neslee nw, peye
mecÙeioMe&ve, mecÙei%eeve, mecÙekeäÛeeefj$e keâer Skeâlee efve<heVe nesleer nw, peye OÙeeve, OÙeelee, OÙesÙe Deewj %eeve, %eelee Deewj %esÙe keâe
efJekeâuhe efceš peelee nw~ peye Ùen efmLeefle mLeeF& yeve peeleer nw lees Jen meye keâceesX mes jefnle cees#e oMee Ùee peerJevcegefòeâ keâer oMee
keânueeleer nw, efkeâvleg peye Ssmeer efmLeefle DemLeeF& nesleer nw, lees Gme keâeue ceW DemebKÙeele keâceeX keâe #eÙe nes peelee nw Deewj Gme
efmLeefle ceW keâceeX keâe veJeerve yebOe veneR neslee~

JÙeJenej mecÙekeäÛeeefj$e DeMegYe mes efveJe=efòe Deewj MegYe ceW ØeJe=efòe ™he neslee nw~ ÙeneB Ùen mecePevee DeeJeMÙekeâ nw efkeâ DeMegYe
mes efveJe=efòe Deewj MegYe ceW ØeJe=efòe lees efceLÙeeÂef° Yeer keâjlee nw, efkeâvleg Gmekeâe Jen keâeÙe& mecÙekeäÛeeefj$e veneR keânueelee~
mecÙekeäÛeeefj$e lees mecÙekeäoMe&vehetJe&keâ ner neslee nw~ JÙeJenej mecÙekeäÛeeefj$e MegYe ØeJe=efòe ™he nw~ GmeceW MegYejeie kesâ DebMe jnles nQ~
MegYejeie mes keâce&yebOe neslee nw~ FmeerefueS Deveskeâ ueesie Fme Ûeeefj$e keâes nsÙe Yeer keânles nQ~ Jes keânles nQ efkeâ ‘‘JÙeJenej Ûeeefj$e lees
peerJe ves Devevle yeej OeejCe efkeâÙee, efkeâvleg Gmes cegefòeâ veneR efceueer~ Fme Ûeeefj$e mes keâce&yebOe neslee nw, keâce&-#eÙe veneR neslee~ jeie
mes Jeerlejeielee veneR Deeleer~ Dele: ›ele-meefceefle-iegefhle Deeefo meeje Ûeeefj$e JÙeJenej efceLÙee nw, nsÙe nw~’’ JÙeJenej Ûeeefj$e kesâ
mebyebOe ceW Ssmeer efpevekeâer Deßeæe nw, Gmekesâ oes ner keâejCe nQ-

1. Jeerlejeie meJe&%e keâer JeeCeer hej Gvekeâes ßeæe veneR nw~
2. GvneWves ÛejCeevegÙeesie kesâ «eÇbLeeW keâe DeOÙeÙeve veneR efkeâÙee nw~
Ùen peerJe Deepe lekeâ Skeâ yeej Yeer JÙeJenej mecÙekeäÛeeefj$e Oeejlee lees, Gmes cegefòeâ DeJeMÙe efceueleer, pees Fmes nsÙe ceevekeâj

Debieerkeâej keâjves mes YeÙe ceevelee nw, Gmekeâe mebmeej DeYeer uecyee nw~ cegefòeâØeeefhle kesâ efueS leerLeËkeâjeW Deewj Devevle cegefveÙeeW ves Yeer
Fmes OeejCe efkeâÙee~ Ùen Ûeeefj$e Gvekeâer Yetefcekeâevegmeej veneR nes ieÙee, yeefukeâ Gme Yetefcekeâe kesâ yeveeves kesâ efueS DeLee&led cegefveheo
OeejCe keâjves kesâ efueS meJe&heefj«en keâe lÙeeie keâjkesâ kesâMeuegbÛeve efkeâÙee Deewj cegefveÙeeW kesâ ›ele Debieerkeâej efkeâÙes~ Ùen meye mJele:
veneR nes ieÙee, Fmekesâ efueS GvneWves heg®<eeLe& efkeâÙee~

JÙeJenej mecÙekeäÛeeefj$e keâes mecePe efueÙee peeÙes lees Ssmeer Yeüeefvle Ùee mevosn veneR jn mekeâlee~ JÙeJenej mecÙekeäÛeeefj$e
mecÙeioMe&ve nesves hej ner keânueelee nw~ FmeceW ØeJe=efòe Deewj efveJe=efòe oesveeW ner Øekeâej kesâ DebMe jnles nQ~ JeneB DeMegYe keâer efveJe=efòe ngF&,
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mees lees efve§eÙe Ûeeefj$e keâe DebMe nw Deewj MegYe ceW ØeJe=efòe ngF&, Jen JÙeJenej veÙe mes Ûeeefj$e nw~ efveJe=efòe mes keâceeX keâer efvepe&je nesleer
nw~ pees ØeJe=efòe nw, Jen MegYe nw, cevokeâ<eeÙe™he nw~ Fmemes hegCÙe Øeke=âefleÙeeW keâe leer›e yebOe neslee nw~ JÙeJenej mecÙekeäÛeeefj$e kesâ pees
õJÙe Deewj YeeJe™he Yeso efkeâS ieÙes nw~ Gvekeâe DeeMeÙe Yeer ØeJe=efòe Deewj efveJe=efòe ™he DebMe nw~ efpelevee jeieebMe nw, Jen ØeJe=efòe Ùee
õJÙe™he nw Deewj efpelevee Jeerlejeielee keâe DebMe nw, Jen efveJe=efòe Ùee YeeJe™he nw~ Ùen Ûeeefj$e ›ele, meefceefle, iegefhle, Oece&, DevegØes#ee,
hejer<enpeÙe Deewj Ûeeefj$e™he nw~ ßeeJekeâ kesâ DeCeg›ele Deewj cegefve kesâ cene›ele Deeefo meYeer Ûeeefj$e JÙeJenejÛeeefj$e keânueeles nQ~

6.3 cegefveÙeeW kesâ ØeOeeve DeeÛejCe keâes cetueiegCe keânles nQ-
‘cetue’ Meyo kesâ Deveskeâ DeLe& nesles nQ~ efheâj Yeer ÙeneB cetue keâe ØeOeeve-cegKÙe Ssmee DeLe& efueÙee ieÙee nw~ ‘iegCe’ Meyo kesâ

Yeer Deveskeâ DeLe& nQ efheâj Yeer ÙeneB ‘DeeÛejCe efJeMes<e’ Ssmee DeLe& efueÙee nw~ Ùes cetueiegCe Fme ueeskeâ Deewj hejueeskeâ ceW efnle keâjves
Jeeues nQ~ Fme ueeskeâ ceW meJe&peveceevÙelee, ieg®hevee Deewj meYeer peveeW kesâ meeLe cew$eerYeeJe Deeefo iegCe nesles nQ Deewj hejueeskeâ ceW osJeeW
keâe SsÕeÙe&, leerLeËkeâjheo, Ûe›eâJeefle&heo Deeefo Øeehle nesles nQ Deewj hejcheje mes Ùen Deelcee mechetCe& keâceeX mes Útš peelee nw~ Fve
cetueiegCeeW kesâ efyevee Deepe lekeâ efkeâmeer keâes MegkeäueOÙeeve keâer efmeefæ veneR ngF& nw Deewj MegkeäueOÙeeve kesâ efyevee cees#e keâer Øeeefhle Yeer
veneR nesleer nw~ leelheÙe& Ùen nw efkeâ Ùes cetueiegCe Je=#e keâer cetue peÌ[ Ùee yeerpe kesâ meceeve ner cees#e kesâ efueS cetuekeâejCe nQ Deewj
leerLeËkeâjeW Éeje Gheefo° nesves mes ØeeceeefCekeâ nQ~

6.4 cetueiegCe DeªeF&me nQ-
heeBÛe cene›ele, heeBÛe meefceefle, heeBÛe FefvõÙe efvejesOe, <ešd DeeJeMÙekeâ leLee ueesÛe, DeeÛesuekeäÙe, Demveeve, ef#eefleMeÙeve,

DeobleOeeJeve, efmLeefleYeespeve Deewj SkeâYeòeâ~
heeBÛe cene›ele-
cegKÙe›eleeW keâes cene›ele keânles nQ~ ‘ceneved Meyo keâe DeLe& ØeOeeve nw Deewj ›ele Meyo, meeJeÅeefveJe=efòe™he cees#e Øeeefhle kesâ

efueS efveefceòeYetle DeeÛejCe ceW Deelee nw DeLee&led cees#e kesâ efueS pees efnbmeeefo heeheeW keâe lÙeeie efkeâÙee peelee nw, Gmes ner ›ele keânles
nQ~ leerLeËkeâj Deeefo ceneved heg®<eeW kesâ Éeje Fvekeâe Deveg‰eve efkeâÙee peelee nw~ FmeefueS Yeer FvnW cene›ele keânles nQ~’ DeLeJee ceneve
heg®<eeLe& pees cees#e, Gmekeâer Øeeefhle ceW Ùes mJele: ner nsleg nesles nQ FmeefueS cene›ele keânueeles nQ~ Ùes heeBÛe nesles nQ~

1. Deefnbmee cene›ele-he=LJeer, peue, Deefive, JeeÙeg, Jevemheefle Deewj $eme Fve <ešdkeâeefÙekeâ peerJeeW keâer eEnmee keâe ceve-JeÛeve-
keâeÙe mes hetCe&leÙee lÙeeie keâj osvee Deefnbmee cene›ele nw~ Fme cene›ele ceW mechetCe& DeejbYe Deewj heefj«en keâe lÙeeie nes peelee nw~

2. melÙe cene›ele-jeie, És<e, ceesn, ›eâesOe Deeefo oes<eeW mes Ùegòeâ DemelÙe JeÛeveeW keâe lÙeeie keâj osvee Deewj Ssmee melÙe Yeer
veneR yeesuevee efkeâ efpememes ØeeefCeÙeeW keâe Ieele nes peeJes Jen melÙe cene›ele nw~

3. DeÛeewÙe& cene›ele-«eece, Menj Deeefo ceW efkeâmeer keâer Yetueer, jKeer Ùee efiejer ngF& Jemleg keâes mJeÙeb veneR uesvee, otmejeW kesâ
Éeje meb«enerle efMe<Ùe, hegmlekeâ Deeefo keâes Yeer ve uesvee leLee otmejeW kesâ Éeje efyevee oer ieF& Ssmeer ÙeesiÙe Jemleg keâes Yeer veneR uesvee mees
DeÛeewÙe& cene›ele nw~

4. yeÇÿeÛeÙe& cene›ele-jeie YeeJe keâes ÚesÌ[keâj hetCe& yeÇÿeÛeÙe& mes jnvee~ yeeefuekeâe, ÙegJeleer Deewj Je=æe ceW heg$eer, yenve
Deewj ceelee kesâ meceeve YeeJe jKevee Ùen $ewueeskeäÙe hetpÙe yeÇÿeÛeÙe& ›ele nw~

5. heefj«enlÙeeie cene›ele-Oeve, OeevÙe Deeefo ome Øekeâej kesâ yeefnjbie leLee efceLÙeelJe, Jeso Deeefo Ûelego&Me Øekeâej kesâ
Deblejbie heefj«en keâe lÙeeie keâj osvee, JeŒeeYet<eCe Deuebkeâej Deeefo keâe hetCe&leÙee lÙeeie keâj osvee, uebieesšer cee$e Yeer veneR jKevee,
mees Deheefj«en cene›ele nw~

heeBÛe meefceefleÙeeB-
Deeiece kesâ keâns Devegmeej ieceveeieceve, Yee<eCe Deeefo ceW meb-mecÙekeâd Fefle ØeJe=efòe keâjvee meefceefle nQ~ Ùes meefceefleÙeeB ›eleeW



(18) yeer. S. (pewve oMe&ve) efÉleerÙe Je<e& / efÉleerÙe he$e / pewveoMe&ve kesâ ceewefuekeâ efmeæevle

keâer j#ee keâjves ceW Je=efòe-yeeÌ[ kesâ meceeve nQ~ Fvekesâ Yeer heeBÛe Yeso nQ-F&Ùee&, Yee<ee, S<eCee, Deeoeveefve#esheCe Deewj Glmeie&~
6. F&Ùee& meefceefle-efvepeËlegkeâceeie& mes metÙeexoÙe kesâ ØekeâeMe ceW Ûeej neLe Deeies peceerve osKekeâj Skeâe«eefÛeòehetJe&keâ

leerLe&Ùee$ee, ieg®Jebovee Deeefo Oece& keâeÙeeX kesâ efueS ieceve keâjvee F&Ùee& meefceefle nw~
7. Yee<eemeefceefle-Ûegieueer, nbmeer, keâke&âMe, hejefveboe Deeefo mes jefnle efnle-efcele Deewj DemebefoiOe JeÛeve yeesuevee Yee<eemeefceefle

nw~
8. S<eCee meefceefle-ÚŸeeefueme oes<e Deewj yeòeerme DeblejeÙe mes jefnle veJekeâesefš mes Megæ ßeeJekeâ kesâ Éeje efoÙee ieÙee Ssmee

Øeemegkeâ, efveoex<e, heefJe$e Deenej uesvee S<eCeemeefceefle nw~
9. Deeoeveefve#esheCe meefceefle-hegmlekeâ, keâceC[ueg Deeefo keâes jKeles Ùee G"eles meceÙe keâesceue ceÙetj efheefÛÚkeâe mes

heefjceepe&ve keâjkesâ jKevee G"evee, le=Ce, Ieeme, ÛešeF&, heešs Deeefo keâes Yeer meeJeOeeveer mes osKekeâj efheefÛÚkeâe mes heefjceepe&ve keâjkesâ
«enCe keâjvee Ùee jKevee mees Deeoeveefve#esheCe meefceefle nw~

10. Glmeie&meefceefle-njer Ieeme mes jefnle, efÛebJešer Deeefo mes Ùee Gvekesâ efyeueeW mes jefnle Øeemegkeâ Deewj Skeâeble mLeeve ceW
ceuecet$eeefo efJemepe&ve keâjvee Ùen Glmeie& Ùee Øeefle‰ehevemeefceefle nw~

heÃesefvõÙeefvejesOe-
mheMe&ve, jmevee Deeefo heeBÛeeW FbefõÙeeW keâes JeMe ceW jKevee, Fvekeâes MegYeOÙeeve ceW ueiee osvee hebÛesefvõÙe efvejesOe neslee nw~ Fmekesâ

Yeer heeBÛeeW FbefõÙeeW keâer Dehes#ee heeBÛe Yeso nes peeles nQ~
11. mheMe&veFbefõÙe efvejesOe-megKeoeÙekeâ, keâesceue mheMee&efo ceW Ùee keâ"esj kebâkeâjerueer Yetefce Deeefo kesâ mheMe& ceW Deevebo Ùee

Keso veneR keâjvee~
12. jmevesefvõÙe efvejesOe-mejme, ceOegj Yeespeve ceW Ùee veerjme, Meg<keâ Yeespeve ceW n<e&-efJe<eeo veneR keâjvee~
13. IeÇeCesefvõÙe efvejesOe-megiebefOele heoeLe& ceW Ùee ogieËefOele Jemleg ceW jeie-És<e veneR keâjvee~
14. Ûe#eg FefvõÙe efvejesOe-efŒeÙeeW kesâ megvoj™he Ùee efJeke=âle Jes<e Deeefo ceW jeieYeeJe Deewj És<eYeeJe veneR keâjvee~
15. keâCexefvõÙe efvejesOe-megvoj-megvoj ieerle, JeeÅe leLee Demegvoj-efveboe ieeueer Deeefo kesâ JeÛeveeW ceW n<e& efJe<eeo veneR

keâjvee~ Ùeefo keâesF& ceOegj ieerleeW mes ieeve keâjlee nes, lees Gmes jeieYeeJe mes veneR megvevee~
Ún DeeJeMÙekeâ-
pees DeJeMÙe-efpelesefvõÙe cegefve keâe keâle&JÙe nw Jen DeeJeMÙekeâ keânueelee nw~ Gmekesâ Ún Yeso nQ-mecelee, mlegefle, Jebovee,

Øeefle›eâceCe, ØelÙeeKÙeeve Deewj keâeÙeeslmeie&~
16. mecelee-‘‘peerJeve-cejCe, ueeYe-DeueeYe, megKe-ogKe Deeefo ceW n<e& efJe<eeo veneR keâjvee, meceeve YeeJe jKevee mecelee

nw~ Fmes ner meeceeefÙekeâ keânles nQ~ ef$ekeâeue ceW osJeJebovee keâjvee Ùen Yeer meeceeefÙekeâ›ele nw~’’ Øeele:, ceOÙeevn Deewj meeÙebkeâeue ceW
efJeefOeJeled keâce mes keâce Skeâ cegngle&-48 efceveš lekeâ meeceeefÙekeâ keâjvee neslee nw~

17. mlegefle-Je=<eYe Deeefo Ûeewyeerme leerLeËkeâjeW keâer mlegefle keâjvee mleJe veece keâe DeeJeMÙekeâ nw~
18. Jebovee-DenËleeW keâes, efmeæeW keâes, Gvekeâer ØeefleceeDeeW keâes, efpeveJeeCeer keâes Deewj ieg®DeeW keâes ke=âeflekeâce&hetJe&keâ vecemkeâej

keâjvee Jebovee nw~
19. Øeefle›eâceCe-Deefnbmeeefo ›eleeW ceW pees DeleerÛeej Deeefo oes<e GlheVe nesles nQ, Gvekeâes efveboe-iene&hetJe&keâ MeesOeve keâjvee-

otj keâjvee Øeefle›eâceCe nw~ Fmekesâ SsÙee&heefLekeâ, owJeefmekeâ/jeef$ekeâ, heeef#ekeâ, Ûeelegcee&efmekeâ, meebJelmeefjkeâ Deewj Deewj heeefLe&keâ Ùes
meele Yeso nQ~

20. ØelÙeeKÙeeve-ceve, JeÛeve, keâeÙe mes YeefJe<Ùe kesâ oes<eeW keâe lÙeeie keâjvee ØelÙeeKÙeeve nw~ Deenej «enCe kesâ Devevlej ieg®
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kesâ heeme Deieues efove Deenej «enCe keâjves lekeâ kesâ efueS pees Ûelegjenej keâe lÙeeie efkeâÙee peelee nw Jen ØelÙeeKÙeeve keânueelee nw~
‘‘Deleerlekeâeue kesâ oes<e keâe efvejekeâjCe keâjvee Øeefle›eâceCe nw~ Deveeiele Deewj Jele&ceevekeâeue ceW õJÙeeefo oes<e keâe heefjnej

keâjvee ØelÙeeKÙeeve nw~ Ùener Fve oesveeW ceW Devlej nw~ lehe kesâ efueS efveoex<e Jemleg keâe lÙeeie keâjvee Yeer ØelÙeeKÙeeve nw~ efkeâvleg
Øeefle›eâceCe oes<eeW kesâ efvejekeâjCe nsleg ner nw~’’

21. keâeÙeeslmeie&-owJeefmekeâ, jeef$e Deeefo ef›eâÙeeDeeW ceW heÛÛeerme Ùee meòeeF&me GÛÚdJeeme ØeceeCe mes leLee ÛeewJeve Skeâ meew
Dee" Deeefo ÕeemeesÛÚdJeemehetJe&keâ Ceceeskeâej ceb$e keâe mcejCe keâjvee~ keâeÙe-Mejerj keâe Glmeie&-lÙeeie DeLee&led keâeÙe& mes
cecelJe keâe lÙeeie keâjvee keâeÙeeslmeie& nw~

Mes<e meele iegCe-
22. ueeWÛe-neLeeW mes Deheves efMej, oeÌ{er Deewj cetBÚ kesâ yeeue GKeeÌ[vee kesâMeueeWÛe cetueiegCe nw~
23. DeÛesuekeâlJe-metleer, jsMeceer Deeefo JeŒe, he$e, Jeukeâue Deeefo keâe lÙeeie keâj osvee, veive Jes<e OeejCe keâjvee DeÛesuekeâlJe

nw~ Ùen efpelesefvõÙe ceneved heg®<eeW kesâ Éeje mJeerkeâej efkeâÙee peeves mes leerveeW peieled ceW JeboveerÙe ceneved heo nw~ JeŒeeW kesâ «enCe keâjves mes
heefj«en, DeejbYe, Oeesvee, megKeevee Deewj ÙeeÛevee keâjvee Deeefo oes<e nesles nQ~ Dele: efve<heefj«ener meeOeg kesâ Ùen ›ele neslee nw~

24. Demveeve›ele-mveeve, Gyešve Deeefo keâe lÙeeie keâjvee Demveeve›ele nw~ Oetefue mes Oetmeefjle, ceefueve MejerjOeejer cegefve
keâce&ceue keâes Yeer Oees [eueles nQ~ Ûeeb[eue Deeefo Demhe=MÙe peve keâe DeLeJee efJe‰e, nñer, Ûece& Deeefo keâe mheMe& nes peeves mes cegefve
ob[mveeve keâjkesâ ieg® mes ØeeÙeef§eòe Yeer «enCe keâjles nQ~

25. ef#eefleMeÙeve-efvepeËlegkeâ Yetefce ceW Ieeme, heeše DeLeJee ÛešeF& hej MeÙeve keâjvee YetefceMeÙeve ›ele nw~ OÙeeve,
mJeeOÙeeÙe Deeefo mes Ùee ieceveeieceve mes Lekeâkeâj mJeuhe efveõe uesvee neslee nw~

26. DeobleOeeJeve-oble cebpeve veneR keâjvee DeobleOeeJeve ›ele nw~ oebleeW keâes veneR efIemeves mes FbefõÙe mebÙece neslee nw, Mejerj
mes efJejeielee Øeieš nesleer nw Deewj meJe&%eosJe keâer Dee%ee keâe heeueve neslee nw~

27. efmLeefleYeespeve-heebJeeW keâes Ûeej Debiegue Devlejeue mes jKekeâj Skeâ mLeeve ceW KeÌ[s neskeâj oesveeW neLeeW keâer Debpegueer
yeveekeâj ßeeJekeâ kesâ Éeje efoÙee ngDee Deenej «enCe keâjvee efmLeefleYeespeve ›ele nw~

28. SkeâYeòeâ-Skeâ yesuee ceW Deenej uesvee-metÙeexoÙe kesâ Devevlej leerve IeÌ[er kesâ yeeo Deewj metÙee&mle kesâ leerve IeÌ[er
henues lekeâ efove ceW meeceeefÙekeâ keâeue keâes ÚesÌ[keâj Skeâ yeej Deenej «enCe keâjvee SkeâYeòeâ nw~

Fme Øekeâej efoiecyej pewve meeOeg Fve 28 cetueiegCeeW keâe heeueve keâjles ngS Fme peieled ceW meJe&$e hetpÙe nesles nQ Deewj ›eâce mes
cees#e keâes Øeehle keâjves Jeeues nesles nQ~

6.5 Debeflece leerLeËkeâj ceneJeerj YeieJeeve kesâ ØecegKe ieCeOej ßeerieewlecemJeeceer ßeeJekeâ Oece& keâe JeCe&ve keâjles
ngS keânles nQ—

‘‘he{ceb leeJe megob ces DeeGmmeblees~’’
ns DeeÙeg<cevleeW YeJÙeeW ! ceQves ØeLece ner megvee nw~
keäÙee megvee nw ?
‘‘efienlLeOecceb’’ ie=nmLe Oece& megvee nw~ efkeâvemes megvee nw ?
Fn Keueg— ‘‘YeÙeJeoe cenefoceneJeerjsCe’’ Ùeneb (efJehegueeÛeue heJe&le hej) YeieJeeve cenefleceneJeerj kesâ ßeercegKe mes megvee

nw~ Ùes YeieJeeve ceneJeerj kewâmes nQ ?
meceCesCe cenekeâmmeJesCe meJeCnCeeCesCe meJJeueesÙeojefmeCee~’’ pees ßeceCe nQ, cenekeâeMÙehe iees$e ceW pevceW nQ,

meJe&%eeveer nQ Deewj meJe&oMeea nQ Ssmes YeieJeeve ceneJeerj ves GheosMe efoÙee nw Deewj nceves megvee nw~
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efkeâmekesâ efueÙes GheosMe efoÙee nw ? ‘‘meeJeÙeeCeb meeefJeÙeeCeb KegñÙeeCeb KegefñÙeeCeb keâejCesCe~’’
ßeeJekeâ Deewj ßeeefJekeâeDeeW kesâ efueÙes leLee #eguuekeâ Deewj #egefuuekeâeDeeW kesâ efueS GheosMe efoÙee nw~
keäÙee GheosMe efoÙee nw ? ‘‘hebÛeeCegJJeoeefCe efleefCCe iegCeJJeoeefCe Ûeòeeefj efmekeäKeeJeoeefCe yeejmeefJenb efienlLeOecceb

mecceb GJeosefmeoeefCe~’’ heebÛe DeCeg›ele, leerve iegCe›ele Deewj Ûeej efMe#ee›ele Ssmes yeejn Øekeâej kesâ ie=nmLeOece& keâe mecÙekeädâ
GheosMe efoÙee nw~

Jes ieewlecemJeeceer Gme heeef#ekeâ ÙeefleØeefle›eâceCe ceW GheÙeg&keäle hebefòeâÙeeW keâes keân jns nQ efkeâ-
‘‘ns DeeÙeg<cevleeW ! ceQves megvee nw—cenekeâeMÙehe iees$eerÙe, meJe&%e, meJe&oMeea, ßeceCe YeieJeeved ceneJeerj ves ßeeJekeâ, ßeeefJekeâe,

#eguuekeâ Deewj #egefuuekeâe Fvekesâ efueÙes heeBÛe DeCeg›ele, leerve iegCe›ele Deewj Ûeej efMe#ee›ele, Ssmes yeejn Øekeâej kesâ ie=nmLe Oece& keâe
mecÙekeädâ GheosMe efoÙee nw~’’

ÙeneB hej Ùes hebefòeâÙeeB yengle ner cenlJe keâer nQ keäÙeeWefkeâ ßeerieewlecemJeeceer ceefle, ßegle, DeJeefOe Deewj ceve:heÙe&Ùe Fve ÛeejeW %eeve
mes meefnle Les~ yegefæ, $e+efæ Deeefo meele Øekeâej keâer $e+efæÙeeW mes meceefvJele Les~ efpevneWves kegâÚ efove keâce leerme Je<e& lekeâ yejeyej
ßeer ceneJeerj mJeeceer keâer efoJÙeOJeefve keâes megvee Lee leLee efpevneWves mJeÙeb ner iÙeejn Debie Deewj Ûeewon hetJe&¤he mes «ebLe jÛevee keâer
Leer Ssmes ceneved ieCeOej hetCe& ØeeceeefCekeâ ßeer ieewlecemJeeceer ieewjJehetCe& MeyoeW ceW mJeÙeb keân jns nQ efkeâ ‘‘ceQves megvee nw’’ leLee DeleerJe
keâesceue Deewj efØeÙe MeyoeW ceW YeòeâeW keâes mebyeesefOele keâjles ngS keân jns nQ efkeâ ‘‘ns DeeÙeg<cevleeW ! ceQves megvee nw~’’ Fve MeyoeW mes ßeer
ieCeOejosJe ie=nmLe Oece& keâes YeieJeeved ceneJeerj Éeje keâefLele efmeæ keâj jns nQ, pees efkeâ yeejn ›ele¤he nw~

Fve yeejn ›eleeW ceW mJeÙeb ieewlecemJeeceer kesâ MeyoeW ceW ner Deehe Gvekesâ veece osefKeÙes-
‘‘lelLe FceeefCe hebÛeeCegJJeoeefCe he{ces DeCegJJeos LetueÙe[s heeCeeefoJeeoeoes JesjceCeb, efJeefoS DeCegJJeos LetueÙe[s

cegmeeJeeoeoes JesjceCeb, efleefoS DeCegJJeos LetueÙe[s DeoòeeoeCeeoes JesjceCeb, ÛeGlLes DeCegJJeos LetueÙe[s meoejmebleesme
hejoejeieceCeJesjceCeb keâmme Ùe hegCeg meJJeoes efJejoer, hebÛeces DeCegJJeos LetueÙe[s FÛÚekeâoheefjceeCeb Ûesefo, FÛÛesoeefCe
hebÛe DeCegJJeoeefCe~~’’

heebÛe DeCeg›ele—Gve yeejn ›eleeW ceW mes henues heeBÛe DeCeg›ele nQ~ henues DeCeg›ele ceW mLetue¤he mes ØeeCeereEnmee mes efJejefle
nw~ otmejs DeCeg›ele ceW mLetue¤he mes DemelÙe mes efJejefle nw~ leermejs DeCeg›ele ceW mLetue¤he mes efyevee efoÙes ngÙes hejõJÙe mes efJejefle nw~
ÛeewLes DeCeg›ele ceW mJeoej meblees<e nw DeLee&led Deheveer efJeJeeefnlee m$eer ceW mevlees<e nw Deewj hejm$eer mes efJejefle nw FmeerefueÙes Ùen
mLetue¤he mes ›ele nw DeLeJee efkeâmeer—efkeâmeer keâer mechetCe& m$eer cee$e mes ner efJejefle nw~ heeBÛeJeW DeCeg›ele ceW Deheveer FÛÚe kesâ
Devegmeej heefj«en keâe heefjceeCe efkeâÙee ieÙee nw~ FmeefueÙes FmeceW Yeer heefj«en keâe hetCe& lÙeeie ve nesves mes mLetue¤he mes efJejefle nw~
FmeerefueÙes Ùes heebÛe DeCeg›ele keânueeles nQ~

leerve iegCe›ele—yeejn ›eleeW kesâ Debleie&le leerve iegCe›ele keâe JeCe&ve keâjles ngÙes ßeer ieewlecemJeeceer keânles nQ—
‘‘lelLe FceeefCe efleefCCe iegCeJJeoeefCe, lelLe he{ces iegCeJJeos efoefmeefJeefome heÛÛekeäKeeCeb, efJeefoS iegCeJJeos

efJeefJeOeDeCelLeoC[eoes JesjceCeb, efleefoS iegCeJJeos YeesieesheYeesieheefjmebKeeCeb Ûesefo, FÛÛesoeefCe efleefCCe iegCeJJeoeefCe~~’’
Gve yeejn ›eleeW kesâ Debleie&le Ùes leerve iegCe›ele nQ~ GveceW mes henues iegCe›ele ceW efoMee—efJeefoMeeDeeW keâe ØelÙeeKÙeeve (efveÙece)

efkeâÙee peelee nw~ otmejs iegCe›ele ceW efJeefJeOe Øekeâej kesâ DeveLe&oC[ mes efJejefle nesleer nw~ leermejs iegCe›ele ceW Yeesie—GheYeesie JemlegDeeW
keâe heefjmebKÙeeve—heefjceeCe efkeâÙee peelee nw~ Fme Øekeâej Ùes leerve iegCe›ele nQ~

Ûeej efMe#ee›ele—hegve: Deeies Ûeej efMe#ee›eleeW keâes keânles nQ—
‘‘lelLe FceeefCe Ûeòeeefj efmekeäKeeJeoeefCe, lelLe he{ces meeceeefÙeÙeb, efJeefoS heesmenesJeemeÙeb, efleefoS DeefleefLemebefJeYeeiees,

ÛeGlLes efmekeäKeeJeos heefÛÚcemeuuesnCeecejCeb efleefoÙeb DeyYeesJemmeeCeb Ûesefo~
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Gve yeejn ›eleeW kesâ Debleie&le Ùes Ûeej efMe#ee›ele nQ~ GveceW mes ØeLece meeceeefÙekeâ efMe#ee›ele nw, otmeje Øees<eOeesheJeeme ›ele nw,
leermeje DeefleefLemebefJeYeeie ›ele nw Deewj ÛeewLee Deble ceW meuuesKeveecejCe veece keâe efMe#ee›ele nw, Fme Øekeâej Ùes Ûeej efMe#ee›ele nQ~

Ùes yeejn›ele Oece& nQ—
‘‘he{ce leeJe megob ces DeeGmmeblees! Fn Keueg meceCesCe YeÙeJeoe cenefoceneJeerjsCe cenekeâmmeJesCe meJJeCnCeeCesCe

meJJeueesÙeoefjefmeCee meeJeÙeeCeb meeefJeÙeeCeb KegñÙeeCeb KegefñÙeeCeb keâejCesCe hebÛeeCegJJeoeefCe efleefCCe iegCeJJeoeefCe
Ûeòeeefj efmekeäKeeJeoeefCe yeejnefJenb efienlLeOecceb mecceb GJeosefmeÙeeefCe~~’’

ns DeeÙeg<cevleeW YeJÙeeW ! ØeLece ner ceQves megvee nw~ Ùeneb Yejle#es$e kesâ DeeÙe&Keb[ ceW cenekeâeMÙeheiees$eer, meJe&%eeveer, meJe&ueeskeâoMeea,
ßeceCe, YeieJeeve cenefleceneJeerj ves ßeeJekeâ—ßeeefJekeâeDeeW Deewj #eguuekeâ—#egefuuekeâeDeeW kesâ efueS hebÛe DeCeg›ele Deeefo yeejnefJeOe
ie=nmLe Oece& (ßeeJekeâ Oece&) keâe mecÙekeädâ Øekeâej mes GheosMe efoÙee nw~

mes DeefYeceo—peerJeepeerJe—GJeueæ—hegCCeheeJe—DeemeJe—mebJej—efCeppej—yebOeceeskeäKe—ceefnkegâmeues OecceeCeg—
jeÙejòees efhe ceeCeg—jeiejòees (hescceeCegjeiejòees) Deefª—ceppeeCegjeÙejòees cegefÛÚoªs efieefnodªs efJeefnoªs heeefueoªs
mesefJeoªs FCecesJe efCeiiebLeeheeJeÙeCees DeCegòejs mesDeªs mesJeCegªs—

DeLe&—GheÙeg&òeâ yeejn ›eleeW keâe Oeejkeâ-efpemeves peerJe-DepeerJe leòJe keâes mecePe efueÙee nw leLee efpemeves hegCÙe-heehe,
DeeœeJe-yebOe, mebJej-efvepe&je Deewj cees#e Fve leòJeeW keâes GheueyOe keâj efueÙee nw Ssmes veJe heoeLeeX kesâ efJe<eÙe ceW DeefYekegâMeue-
efvehegCe JÙeefòeâ Oecee&vegjeie mes Devegjòeâ neskeâj Yeer ceeB-ue#ceer kesâ Devegjeie ceW jòeâ nw~ (ie=nmLe nesves mes heefj«en keâe lÙeeieer veneR nw)
SJeb DeefmLeceppee kesâ meceeve Devegjeie mes jòeâ nw~ (efpeme Øekeâej meele OeelegDeeW ceW DeefmLe-nñer ceppee veecekeâ Oeeleg mes efvejvlej
mebueive jnleer nw Gmeer lejn men-Oeefce&ÙeeW kesâ meeLe Øeerefle keâe nesvee Ssmeer meIeve Øeerefle keâes DeefmLeceppee Øeerefle keânles nQ~) Ssmee
ie=nmLe cete|ÛÚleeLe&—ceceleehetJe&keâ «enCe efkeâÙes ieÙes heoeLe& ceW, ie=nerleeLe&—meeceevÙe ™he mes «enCe efkeâÙes ieÙes heoeLe& ceW,
efJeefnleeLe&—Deheves Éeje efkeâÙes ieÙes heoeLe& ceW, heeefueleeLe&—Deheves Éeje heeueve efkeâÙes ieÙes heoeLe& ceW, mesefJeleeLe&—Deheves Éeje
mesefJele-GheÙeesie ceW Deeves Jeeues heoeLe& ceW, efve«eËLe ØeJeÛeve—cegefveÙeeW kesâ ØeJeÛeve ceW, Devegòej—meJe&ßes‰, ßesÙees—keâuÙeeCekeâejer
heoeLe& ceW, mesefJeleeLe&—mesJeve ØeJe=efòe™he ef›eâÙee ceW (Øeceeo mes pees ngDee nes Jen efceLÙee nesJes) Ssmee DeefYeØeeÙe nw~

Gmeer kesâ Devleie&le—
efCemmebefkeâÙe efCekeäkebâefKeÙe efCeefJJeefoeEieÚe Decet{efošd"er Ùe~
GJeietnCe   efªefokeâjCeb   JeÛÚuueheneJeCee   Ùe   les   Deª~~

efve:Mebefkeâle, efve:keâebef#ele, efveefJe&efÛeefkeâlmee, DecetÌ{Âef<š, Gheietnve, efmLeeflekeâjCe, JeelmeuÙe Deewj ØeYeeJevee Ùes mecÙekeälJe
kesâ Dee" Debie nQ~

meJJesoeefCe hebÛeeCegJJeoeefCe efleefCCe iegCeJJeoeefCe Ûeòeeefj efmekeäKeeJeoeefCe yeejmeefJenb efienlLeOecceceCegheeueFòee~~
obmeCe JeÙe meeceeFÙe heesmen meefÛele jeFYeòes Ùe~
yebYeejbYe heefjiien DeCegceCecegeföª osmeefJejoes Ùe~~

Ùes heebÛe DeCeg›ele, leerve iegCe›ele Deewj Ûeej efMe#ee›ele efceuekeâj yeejn Øekeâej keâe ie=nmLe Oece& nw~ Fvekeâe heeueve keâjles ngS
ßeeJekeâ ›eâce mes iÙeejn mLeeveeW keâes Øeehle keâjles nQ~ oMe&ve, ›ele, meeceeefÙekeâ, Øees<eOe, meefÛeòe lÙeeie, jeef$eYegòeâ lÙeeie, yeÇÿeÛeÙe&,
DeejcYe efveJe=efòe, heefj«en efJejefle, Devegceefle lÙeeie Deewj Gefö° lÙeeie Ùes osMe›ele kesâ iÙeejn mLeeve nQ~

YeeJeeLe&—ßeerieewlecemJeeceer ves Ùeneb Fve yeejn ›eleeW keâes ie=nmLe keâe Oece& keâne nw~
leLee pees iÙeejn mLeeve yeleeS nQ, FvnW Øeeflecee Yeer keânles nQ~ FveceW mes oMe&ve Øeeflecee mes ueskeâj jeef$eYegòeâ lÙeeie Øeeflecee lekeâ

Ún Øeeflecee lekeâ kesâ ›ele «enCe keâjves Jeeues ßeeJekeâ ie=nmLe nQ, FvnW peIevÙe ßeeJekeâ meb%ee nw~ yeÇÿeÛeÙe& ›ele mes ueskeâj heefj«en
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efJejefle lekeâ ceOÙe kesâ leerve Øeeflecee Jeeues ceOÙece ßeeJekeâ nQ leLee Devegceefle lÙeeie Deewj Gefö<š lÙeeie Øeeflecee Jeeues Glke=â<š
ßeeJekeâ keânueeles nQ~ iÙeejnJeeR ØeefleceeOeejer lees #eguuekeâ—Ssuekeâ ner nesles nQ~

Deeies ßeer ieewlecemJeeceer keânles nQ—
cengcebmeceppepetDee JesmeeefoefJeJeppeCeemeeruees~
hebÛeeCegJJeÙepegòees meòeseEn efmekeäKeeJeSeEn mebhegCCees~~

ceOeg, ceebme, ceÅe, pegDee Deewj JesMÙee Deeefo JÙemeve Fvekeâes lÙeeie keâjves Jeeuee, heeBÛe DeCeg›eleeW mes Ùegòeâ leLee meele
efMe#ee›eleeW mes heefjhetCe& ie=nmLe neslee nw~ ÙeneB ceÅe, ceebme, ceOeg kesâ lÙeeie keâe DeeosMe efoÙee nw—

YeeJeeLe&— pegDee Kesuevee ceebme ceo, JesMÙeeieceve efMekeâej~
Ûeesjer hejjceCeer jceCe, meeleeW JÙemeve efveJeej~~

Fme Øekeâej pegDee Deewj JesMÙee Deeefo Meyo mes meeleeW JÙemeveeW kesâ lÙeeie keâe GheosMe efoÙee ieÙee mecePevee ÛeeefnS~
ÙeneB cenòJehetCe& efJe<eÙe Ùen nw efkeâ ieewlecemJeeceer pewmes Ûeej %eeve Oeejer, mehle$e+efæ meceefvJele, leodYeJecees#eieeceer,

ieCeOejosJe mJeÙeb ie=nmLe ßeeJekeâ keâes Deelcee—Deelcee keâe ner GheosMe ve oskeâj ceÅe, ceebme,, ceOeg lÙeeie Deewj pegDee Deeefo
JÙemeveeW kesâ lÙeeie keâe GheosMe os jns nQ leLee Fmes ner Jes ie=nmLeeW kesâ efueS ‘Oece&’ Meyo mes Ieesef<ele keâj jns nQ~ pees Deepe Fme lÙeeie
keâer hejcheje keâes ‘Oece&’ veneR keânles nQ GvnW Fve hebefkeäleÙeeW keâes osKevee ÛeeefnS~ Ùes hebefkeäleÙeeb mee#eeled ieewlecemJeeceer kesâ cegKekeâceue
mes efJeefveie&le nQ~

6.6 hegve: Jes mJeÙeb Fme ie=nmLe Oece& kesâ heâue keâes yeleueeles ngS keânles nQ—
‘pees SoeFb JeoeFb OejsF meeJeÙee meeefJeÙeeDees Jee KegñÙe, KegefñÙeeDees Jee Dešd"on YeJeCeJeeefmeÙeJeeCe—

eéJelejpeesFefmeÙemeesncceermeeCeosJeerDees Jeefokeäkeâefceòeb Gheefjce DeCCeojcenef[d{Ùeemeg osJesmeg GJeJeppebefle~’ `pee s ßeeJekeâ,
ßeeefJekeâeÙeW DeLeJee #eguuekeâ—#eefuuekeâeÙeW Fve ›eleeW keâes OeejCe keâjles nQ Jes De"ejn mLeeve, YeJeveJeemeer, JÙeblej, pÙeesefle<eer Deewj
meewOece&—F&Meeve mJeie& keâer osefJeÙeeW keâe JÙeefle›eâce keâj Thej ceW DevÙe efkeâvneR Yeer cenefæ&keâ osJeeW ceW Glhevve nesles nQ~

YeeJeeLe&—mecÙeiÂef<š Deewj ›eleer Ûeens m$eer neW Ùee heg®<e, Jes YeJeveJeemeer, JÙeblej Deewj pÙeesefle<eer osJe—osefJeÙeeW ceW pevce
veneR uesles nQ leLee meewOece&—F&Meeve mJeie& keâer osefJeÙeeW ceW Yeer pevce veneR uesles nQ~ DeLee&led keâuheJeemeer osJeeW keâer osefJeÙeeb oes mJeie&
lekeâ ner pevce uesleer nQ~ Deeies leermejs mes ueskeâj meesuenJeW mJeie& lekeâ kesâ osJe Deheveer—Deheveer osefJeÙeeW keâer Glheefòe %eelekeâj Deekeâj
Deheves—Deheves mJeie& ceW ues peeles nQ~ mecÙeiÂef<š peerJe keâuheJeemeer osefJeÙeeW ceW Yeer pevce veneR uesles nQ~ Fvemes Deefleefjkeäle meesuen
mJeieeX ceW efJeMes<e $e+efæOeejer osJeeW ceW pevce uesles nQ~

6.7 mecÙeiÂef<š keâneb—keâneb pevce uesles nQ ? mees ner yeleeles nQ-
leb pene—meesncceermeeCemeCekeäkegâceejceeeEnoyebYeyebYegòejueebleJekeâeefheªmegkeäkeâcenemegkeäkeâmeleejmenmmeej—

DeeCeleheeCeleDeejCeDeÛÛegokeâhhesmeg GJeJeppebefle~
De[ÙebyejmelLeOeje, keâ[ÙebieoyeæveG[keâÙemeesne~
YeemegjJejyeesefnOeje,  osJee  Ùe  cenefºÙee  neWefle~~

meewOece&, F&Meeve, meevelkegâceej, ceensvõ, yeÇÿe, yeÇÿeesòej, ueebleJe, keâeefhe‰, Meg›eâ, ceneMeg›eâ, Meleej, menœeej, Deevele, ØeeCele,
DeejCe Deewj DeÛÙegle Fve keâuheeW ceW GlheVe nesles nQ~

Jeneb veevee Øekeâej kesâ Jem$e—DeeYejCe—keâškeâ, Debieo, cegkegâš Deeefo mes MeesYeeÙeceeve, efoJÙe Jewef›eâefÙekeâ Mejerj kesâ Oeejkeâ
Deewj osoerhÙeceeve yeesefOe kesâ Oeejkeâ cenefæ&keâ osJe nesles nQ~

Fve hebefòeâÙeeW mes Ùen mhe<š nw efkeâ Jem$e meefnle #eguuekeâ, Ssuekeâ Deeefo pees efkeâ mebÙeceemebÙece keâes OeejCe keâjves Jeeues
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hebÛeceiegCemLeeveJeleea nQ Ùes meesuen mJeie& kesâ Thej veneR pee mekeâles nQ~ Fve keâuheeW kesâ Thej efoiecyej cegefve ner peeles nQ~ Yeues ner
keâesF& õJÙeeEueieer ner keäÙeeW ve nes Jen Yeer Debeflece «ewJesÙekeâ lekeâ peeves keâer ÙeesiÙelee jKelee nw~ ÙeneB hej lees ie=nmLeOece& keâer cenevelee
keâes yeleueeÙee nw~

hegve: ßeer ieCeOejosJe keânles nQ-
GkeäkeâmmesCe oes efleefCCe YeJeienCeeefCe penCCesCe meòeªYeJeienCeeefCe leoes meceCegmegòeeoes megosJeòeb megosJeòeeoes

megceeCegmeòeb leoes meeFnlLee heÛÚe efCeiiebLee nesTCe efmepPebefle yegpPebefle cegbÛebefle heefjefCeJJeeCeÙebefle meJJeogkeäKeeCecebleb
keâjWefle~’

Ùes ßeeJekeâ Ùee ßeeefJekeâe DeLeJee #eguuekeâ Ùee #egefuuekeâe Glke=â<šheves mes oes Ùee leerve YeJe «enCe keâjles nQ, peIevÙe¤he mes
meele Ùee Dee" YeJe «enCe keâjles nQ~ Fve YeJeeW ceW Yeer megceveg<ÙelJe mes megosJelJe—DeÛÚs, kegâueerve, ßes<", jepee, cenejepee Deeefo
ceveg<Ùe neskeâj Glke=â<š peeefle kesâ osJe nes peeles nQ~ megosJelJe mes megceveg<ÙelJe keâes Øeehle keâj uesles nQ hegve: Deefvlece YeJe ceW efveÙece mes
efve«eËLe cegefve neskeâj efmeæ nes peeles nQ, yegæ nes peeles nQ, heefjefveJee&Ce keâes Øeehle keâj uesles nQ Deewj meYeer og:KeeW keâe Deble keâj osles nQ~

efJeMes<eeLe&—
Ùen nw ie=nmLe Oece& keâe heâue, ßeer ieCeOej osJe kesâ MeyoeW ceW~ Dele: ie=nmLeeßece ceW jnles ngS ie=nmLeOece& keâe heeueve keâjvee

efkeâleves cenlJe keâer yeele nw Ùen mecePevee DeeJeMÙekeâ nw~ JeemleJe ceW pees ie=nmLe, ceÅe, ceebme Deeefo kesâ lÙeeieer nesles nQ, pegDee
Deeefo ogJÙe&meveeW mes otj jnles nQ Deewj DeCeg›eleeW keâe heeueve keâjles nQ~ Jes Iej ceW jnles ngS Yeer yengle ner megKeer jnles nQ~ jepeveweflekeâ
DevÙeeÙe ve keâjves mes GvnW ceeveefmekeâ Meebefle yeveer jnleer nw~ meJe&$e ØeMebmee kesâ hee$e nesles nQ Deewj meYeer peveeW ceW efJeMJemlelee keâes Yeer
Øeehle keâj uesles nQ~ Fve OeceeX mes Ùegòeâ ie=nmLeeW keâes meJe&$e megKe, Meebefle, ÙeMe Deewj Oeve keâer Je=efæ Deeefo Øeehle nesles nQ leLee hejYeJe
ceW mJeie& kesâ megKe Yeesiekeâj hegve: Ûe›eâJeleea, leerLeËkeâj Deeefo kesâ Yeer hegCÙe keâes Øeehle keâj hejcheje mes cees#e keâes Øeehlekeâj MeeMJele
megKe kesâ Yeeskeälee yeve peeles nQ~ FmeefueS ie=nmLeeßece ceW jnles ngS ØelÙeskeâ m$eer Ùee heg®<e keâes DeCeg›ele Deeefo ie=nmLeOeceeX keâe
heeueve keâjvee yengle ner DeeJeMÙekeâ nw, meJe&Lee efnlekeâj ner nw Ssmee mecePevee ÛeeefnS keäÙeeWefkeâ Ùen Oece& YeieJeeve ceneJeerj ves
Deheveer efoJÙeOJeefve ceW keâne nw Deewj ßeer ieewlecemJeeceer ves leerme Je<e& lekeâ Gvekesâ heeocetue ceW jnkeâj Gvemes ßeJeCe efkeâÙee nw Deewj
hejcekeâ®Cee yegefæ mes ie=nmLeeW kesâ efueS keâne nw~

6.8 DeYÙeeme ØeMve-
ØeMve 1-mecÙeiÛeeefj$e keâe mJe™he yeleeFÙes ?
ØeMve 2-heeBÛe cene›eleeW keâe efJeJesÛeve keâefjÙes ?
ØeMve 3-cegefve (meeOeg) kesâ cettueiegCe efkeâleves nesles nQ ?
ØeMve 4-ßeeJekeâ kesâ yeejn ›ele keâewve-keâewve mes nQ ?
ØeMve 5-mecÙeiÂef° peerJe keâneB-keâneB pevce uesles nQ ?

FkeâeF&-1-jlve$eÙe
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hee"-1-keâce& keâe mJe™he SJeb keâce&yebOe keâer Øeef›eâÙee
1.1 keâce& keâe DeefmlelJe-
Fme efJeMeeue peieled Deewj Deheves peerJeve ceW peye nce Peebkeâkeâj osKeles nQ, lees nceW Deveskeâ efJeefJeOelee efoKeeF& heÌ[leer nw~ peieled

efJeefJeOeleeDeeW keâe kesâvõ nw, leLee peerJeve efJe<eceleeDeeW mes efIeje nw~ peieled ceW keâesF& megKeer, keâesF& og:Keer, keâesF& efveOe&ve, keâesF&
OeveJeeve, keâesF& TBÛe, keâesF& veerÛe, keâesF& hebef[le, keâesF& cetKe&, keâesF& megboj, keâesF& kegâ™he, keâesF& ogye&ue, keâesF& yeueJeeve, keâesF& Gvceòe,
keâesF& efJeÉeve, keâneR peerJeve, keâneR cejCe, keâesF& yeÌ[e, keâesF& Úesše Deeefo Deveskeâ efJeefJeOeleeSB heeÙeer peeleer nQ~ meJe&$e JewefÛe$Ùe ner
efoKelee nw leLee peerJeve ceW Yeer Deveskeâ efJe<eceleeSB nQ~ nceeje peerJeve Yeer DeeMee-efvejeMee, megKe-og:Ke, ØemeVelee-DeØemeVelee,
n<e&-efJe<eeo Devegketâuelee-Øeefleketâuelee Deeefo Deveskeâ heefjefmLeefleÙeeW mes iegpejlee ngDee JÙeleerle neslee nw~ peerJeve ceW keâneR mece™helee
veneR nw~ peiele keâer Fme efJeefJeOelee Deewj peerJeve keâer efJe<ecelee keâe keâesF& ve keâesF& lees nsleg nesvee ner ÛeeefnS~ Jen nsleg nw ‘keâce&’~ keâce&
ner peiele keâer efJeefJeOelee Deewj peerJeve keâer efJe<ecelee keâe pevekeâ nw~

1.2 keâce& keâe mJe™he-

pees pewmee keâjlee nw, Gmes Jewmee ner heâue Yeesievee heÌ[lee nw~ meeceevle: keâce& efmeæeble keâe Ùener DeefYeØeeÙe nw~ keâce& keâes meYeer
YeejleerÙe oMe&ve mJeerkeâej keâjles nQ (efmehe&â ÛeeJee&keâ keâes ÚesÌ[keâj, keäÙeeWefkeâ JeneB lees Deelcee kesâ DeefmlelJe keâes ner veneR mJeerkeâej keâjles)
Fme efmeæeble ceW Skeâ cele nesles ngS Yeer keâce& kesâ mJe™he Deewj Gmekesâ heâue osves kesâ mebyebOe ceW meyekeâer Deheveer-Deheveer ceevÙeleeSB nQ~
‘keâce&’ keâe Meeefyokeâ DeLe& ‘keâeÙe&’, ØeJe=efòe DeLeJee ef›eâÙee neslee nw, DeLee&led pees efkeâÙee peelee nw, Gmes keâce& keânles nQ~ pewmes-nbmevee, jesvee,
Ûeuevee, oewÌ[vee, Keevee, heervee Deeefo~ JÙeJenej ceW keâece-OebOes Ùee JÙeJemeeÙe keâes ‘keâce&’ keâne peelee nw~ keâce&keâeb[er ceerceebmekeâ, Ùe%e
Deeefo ef›eâÙeeDeeW keâes keâce& keânles nQ~ cevegmce=efle ceW Ûeej JeCe& Deewj Ûeej DeeßeceeW kesâ ÙeesiÙe keâòe&JÙeeW keâes keâce& keâne ieÙee nw~ heewjeefCekeâ
ueesie ›ele, efveÙece Deeefo Oeeefce&keâ ef›eâÙeeDeeW keâes keâce& ceeveles nQ~ JewÙÙeekeâjCe pees keâòee& kesâ efueS F„ nes, Gmes keâce& ceeveles nQ~ vÙeeÙe
MeeŒe ceW Gl#esheCe, DeJe#esheCe, DeekegbâÛeve, ØemeejCe leLee ieceve ™he heeBÛe Øekeâej keâer ef›eâÙeeDeeW kesâ efueS ‘keâce&’ Meyo keâe ØeÙeesie
efkeâÙee peelee nw~ Ùeesie-oMe&ve ceW mebmkeâej keâes ‘DehetJe& Jeemevee’ DeLeJee ‘keâce&’ keâne peelee nw~ yeewæoMe&ve ceW keâce& Jeemevee ™he nw~ pewve
oMe&ve ceW keâce&efJe<eÙekeâ ceevÙelee Fve meyemes he=Lekeâ nw~ pewve efmeæeble ceW pees keâce& efmeæeble keâe efJeJesÛeve efceuelee nw Jen DelÙeble efJeMeo
leLee DeLe&hetCe& nw~ pewve ceevÙelee kesâ Devegmeej keâce& keâe DeLe& keâeefÙekeâ ef›eâÙeekeâeb[eW SJeb DevÙe ØeJe=efòeÙeeW mes veneR nw~ ve ner yeewæeW Deewj
JewMesef<ekeâeW keâer lejn mebmkeâej cee$e nw, Deefheleg keâce& Yeer Skeâ he=Lekedâ meòee Yetle heoeLe& nw~

1.3 pewve oMe&ve ceW keâce& keâe mJe™he-
pewve oMe&ve ceW keâce& keâes hegodieue-hejceeCegDeeW keâe efheb[ ceevee ieÙee nw~ leodvegmeej Ùen ueeskeâ lesF&me Øekeâej keâer hegûue-

Jeie&CeeDeeW mes JÙeehle nw~ GveceW mes kegâÚ hegûue-hejceeCeg keâce& ™he mes heefjCele nesles nQ, GvnW keâce& Jeie&Cee keânles nQ~ kegâÚ Mejerj

keâce& efmeæevle
Fme FkeâeF& ceW cegKÙe™he mes efvecveefueefKele efJe<eÙeeW keâe efJeJesÛeve efkeâÙee ieÙee nw-
(1)  keâce& keâe mJe™he SJeb keâce&yebOe keâer Øeef›eâÙee
(2)  keâce& kesâ Yeso-ØeYeso SJeb ØelÙeskeâ keâce&yebOe kesâ keâejCe
(3)  keâce& keâer efJeefJeOe DeJemLeeSB
(4)  keâce& keâer heâueoeve Øeef›eâÙee Deewj F&Õej
(5)  keâce& cegefòeâ kesâ GheeÙe

FkeâeF&-2
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™he mes heefjCele nesles nQ Jes veeskeâce&-Jeie&Cee keânueeles nQ~ ueeskeâ Fve oesveeW Øekeâej kesâ hejceeCegDeeW mes hetCe& nw~ peerJe Deheves ceve,
JeÛeve Deewj keâeÙe keâer ØeJe=efòeÙeeW mes FvnW «enCe keâjlee nw~ ceve, JeÛeve Deewj keâeÙe keâer ØeJe=efòe leYeer nesleer nw peye peerJe kesâ meeLe
keâce& mebyeæ nes, leLee peerJe kesâ meeLe keâce& leYeer mebyeæ nesles nQ, peye ceve, JeÛeve Ùee keâeÙe keâer ØeJe=efòe nes~ Fme Øekeâej keâce& mes
ØeJe=efòe leLee ØeJe=efòe mes keâce& keâer hejcheje Deveeefo mes Ûeueer Dee jner nw~ keâce& Deewj ØeJe=efòe kesâ Fme keâeÙe&keâejCe YeeJe keâes Âef„iele
jKeles ngS hegodieue hejceeCegDeeW kesâ efheb[ ™he keâce& keâes ‘õJÙe keâce&’ leLee jeieÉs<eeefo ™he ØeJe=efòeÙeeW keâes ‘YeeJe keâce&’ keâne ieÙee
nw~ õJÙe keâce& Deewj YeeJe keâce& keâe keâeÙe&-keâejCe mebyebOe Je=#e Deewj yeerpe kesâ meceeve Deveeefo nw~

peiele keâer efJeefJeOelee keâe keâejCe Gòeâ õJÙe-keâce& ner nw, leLee jeie-És<eeefo ceveesefJekeâej ™he YeeJe-keâce& ner peerJeve ceW
efJe<ecelee GlheVe keâjles nQ~

1.4 Decetle& keâe cetle& mes yebOe kewâmes?-

Fme Øemebie ceW Ùen efpe%eemee menpe ner nes peeleer nw efkeâ peerJe ÛesleveeJeeve, Decetle& heoeLe& nw leLee keâce& heewûefuekeâ efheb[~ leye
cetle& keâe Decetle& Deelcee mes yebOe kewâmes neslee nw? cetefle&keâ keâe cetefle&keâ mes mebyebOe lees GefÛele nw, efkeâvleg cetefle&keâ keâe Decete|lekeâ mes
mebyebOe kewâmes neslee nw?

Fme ØeMve keâe meceeOeeve pewveeÛeeÙeeX ves Deveskeâebleelcekeâ Mewueer ceW efoÙee nw~ pewve oMe&ve ceW mebmeejer Deelcee keâes DeekeâeMe keâer
lejn meJe&Lee Decetle& veneR ceevee ieÙee nw~ Gmes Deveeefo yebOeve-yeæ nesves kesâ keâejCe cetefle&keâ Yeer ceevee ieÙee nw~ yebOe heÙee&Ùe ceW
SkeâlJe veneR kesâ keâejCe Deelcee keâes cetefle&keâ ceevekeâj Yeer Jen Deheves %eeve Deeefo mJeYeeJe keâe heefjlÙeeie veneR keâjlee, Fme Dehes#ee
mes Gmes Decetefle&keâ keâne ieÙee nw~ Fmeer keâejCe Deveeefo yebOeve-yeælee nesves mes Gmekeâe cetle& keâceeX kesâ meeLe yebOe nes peelee nw~

efpeme Øekeâej Ieer (veecekeâ heoeLe&) cetuele: otOe mes GlheVe neslee nw, hejvleg Skeâ yeej Ieer yeve peeves kesâ yeeo Gmes hegve: otOe
™he ceW heefjCele keâjvee DemebYeJe nw, DeLeJee efpeme Øekeâej mJeCe& veecekeâ heoeLe& cetuele: hee<eeCe ceW heeÙee peelee nw hejvleg Skeâ yeej
mJeCe& yeve peeves hej Gmes efkeâefócee kesâ meeLe efceuee heevee DemebYeJe nw~ Gmeer Øekeâej peerJe Yeer meoe ner cetuele; keâce&yeæ (meMejerjer)
GheueyOe neslee nw, hejvleg Skeâ yeej keâceeX mes mebyebOe Útš peeves hej hegve: Fmekeâe Mejerj kesâ meeLe mebyebOe nes heevee DemebYeJe nw~ peerJe
cetuele: Decetefle&keâ Ùee keâce& jefnle veneR nw, yeefukeâ keâceeX mes mebÙegòeâ jnves kesâ keâejCe Jen Deheves mJeYeeJe mes ÛÙegle GheueyOe neslee
nw~ Fme keâejCe Jen cetuele: Decetefle&keâ ve neskeâj, keâLebefÛeled cetefle&keâ nw~ Ssmee mJeerkeâej keâj uesves hej Gmekeâe cetle& keâceeX kesâ meeLe
yebOe nes peevee, efJejesOe keâes Øeehle veneR neslee~ neb, Skeâ yeej cegòeâ nes peeves hej Jen meJe&Lee Decetefle&keâ DeJeMÙe nes peelee nw Deewj
leye keâce& kesâ meeLe Gmekesâ yebOe nesves keâe ØeMve ner veneR G"lee~

1.5 keâye mes yebOes nQ keâce& ?

pewmes-mJeCe&-hee<eeCe keâes Keoeve mes efvekeâeueves hej Jen keâeefuekeâe Deewj efkeâefócee ™he efJeke=âefle-Ùegòeâ neslee nw~ Gmes
jemeeÙeefvekeâ ØeÙeesieeW mes he=Lekedâ keâj Megæ efkeâÙee peelee nw~ Gmeer lejn mebmeejer peerJeeW keâe keâceeX mes Deveeefo-keâeueerve mebyebOe nw~
meeOevee Deewj lehe§eÙee& kesâ yeue hej keâceeX keâes Deueie keâj Deelcee mes hejceelcee yevee pee mekeâlee nw~ pewve ceevÙelee kesâ Devegmeej
mebmeej ceW jnves Jeeuee ØelÙeskeâ peerJe keâceeX mes yebOee ngDee nw~ peerJe keâYeer Megæ Lee efheâj DeMegæ ngDee nes, Ssmeer yeele veneR nw,
keäÙeeWefkeâ Ùeefo Jen  Megæ Lee lees efheâj Gmekesâ DeMegæ nesves keâe keâesF& keâejCe ner yevelee~ Ùeefo efheâj Yeer Jen DeMegæ neslee nw, leye lees
cegefòeâ kesâ GheeÙe keâer yeele ner efvejLe&keâ nes peeleer nw~

Fmeer yeele keâe meceeOeeve keâjles ngS pewveeÛeeÙeeX ves keâne nw efkeâ ‘‘peerJe Deewj keâce& keâe Deveeefo mes mebyebOe nw Fve keâceeX kesâ
keâejCe ner mebmeej keâer veevee ÙeesefveÙeeW ceW Yeškeâlee ngDee Ùen peerJe meoe mes og:KeeW keâe Yeej G"elee Dee jne nw~’’ keâce& yebOe Deewj
mebmeej heefjYeüceCe keâes mhe„ keâjles ngS DeeÛeeÙe& kegbâo-kegâvo mJeeceer ves Deheves ‘hebÛeeefmlekeâeÙe’ ceW keâne nw efkeâ-
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pees Keueg mebmeejlLees peerJees leòees ognesefo heefjCeecees~
heefjCeeceeoes keâcceb keâcceeoes nesefo ieefo meg ieefo~~
ieefo ceefOeieomme osnes osneoes FbefoÙeeefCe peeÙebles~
lesefnb og efJemeÙeienCeb leòees og jeiees Je oesmees Jee~~
peeÙeefo peerJemmesJeb YeeJeb mebmeej Ûekeäkeâ Jeeueefcce~
Fefo efpeCeJejWefnb YeefCeob DeCeeefo efCenCeeW meefCenCeeW Jee~~

mebmeej ceW efpeleves Yeer peerJe nQ, GveceW jeie-És<e ™he heefjCeece nesles nQ~ Gve heefjCeeceeW mes keâce& yebOeles nQ~ keâceeX mes Ûeej
ieefleÙeeW cesb pevce uesvee heÌ[lee nw~ pevce uesves mes Mejerj efceuelee nw leLee Mejerj ceW FbefõÙeeb nesleer nQ, Fvemes efJe<eÙeeW keâe «enCe neslee nw
leLee efJe<eÙeeW kesâ «enCe mes jeie-És<e nesles nQb~ Fme Øekeâej mebmeej™heer Ûe›eâ ceW YeüceCe keâjles ngS peerJe kesâ YeeJeeW mes keâceeX keâe yebOe
leLee keâce& yebOe mes peerJe kesâ YeeJe, mebleefle keâer Dehes#ee Deveeefo mes Ûeuee Dee jne nw~ Ùen Ûe›eâ DeYeJÙe peerJeeW keâer Dehes#ee Deveble
nw leLee YeJÙe peerJeeW keâer Dehes#ee Deveeefomeeble~

1.6 Deveeefo keâe Deble kewâmes?-

Ssmee veneR nw efkeâ Fme Deveeefo keâce&-yebOe keâe Deble DemebYeJe ner nes~ Fme efJeJesÛeve ceW Ùen yeele efJeMes<e OÙeeve osves ÙeesiÙe nw
efkeâ keâce&-Ûe›eâ jeie-És<e kesâ efveefceòe mes IeÌ[er Ùeb$e keâer Yeebefle meleled Ûeuelee jnlee nw, leLee peye lekeâ jeie-És<e Deewj ceesn kesâ Jesie
ceW keâceer veneR Deeleer leye lekeâ Ùen keâce&Ûe›eâ efveyee&Oe ™he mes Ûeuelee jnlee nw~ jeie-És<e kesâ DeYeeJe ceW ef›eâÙeeSB keâce&-yebOe veneR
keâjeleeR~ Fme yeele keâes mhe„ keâjles ngS DeeÛeeÙe& ßeer kegbâokegbâo mJeeceer ves ‘meceÙemeej’ ceW keâne nw efkeâ keâesF& JÙeefòeâ Deheves Mejerj keâes
lesue mes efuehle keâj Oetueer-hetCe& mLeeve ceW peekeâj MeŒe mebÛeeueve keâjlee nw, Deewj leeÌ[, kesâuee, yeebme Deeefo kesâ Je=#eeW keâe Úsove
keâjlee nw, Gme meceÙe Jen Oetue GÌ[keâj Gmekesâ Mejerj mes efÛehekeâ peeleer nw~ Jemlegle: osKee peeS lees Gme JÙeefòeâ keâe MeŒe-
mebÛeeueve Mejerj ceW Oetue efÛehekeâeves keâe keâejCe veneR nw~ JeemleefJekeâ keâejCe lees lesue keâe ueshe ner nw, efpememes Oetue keâe mebyebOe neslee
nw~ Ùener keâejCe nw efkeâ peye JÙeefòeâ efyevee lesue ueieeS hetJeexòeâ ef›eâÙeeSB keâjlee nw lees Oetue veneR ueieleer~ Fmeer Øekeâej jeie-És<e
™heer lesue mes efuehle Deelcee ceW keâce&-jpe Deekeâj efÛehekeâleer nw Deewj Deelcee keâes ceefueve yeveekeâj Flevee hejeOeerve keâj osleer nw efkeâ
Deveblej-Meefòeâ mebheVe peerJeelcee, keâ"hegleueer keâer lejn, keâceeX kesâ FMeejs hej veeÛee keâjlee nw~

peerJe Deewj keâce& kesâ mebyebOe keâes mebleefle keâer Dehes#ee Deveeefo ceeveles ngS Yeer heÙee&Ùe keâer Âef„ mes meeefo-mebyebOe ceevee ieÙee nw~
yeerpe Deewj Je=#e kesâ mebyebOe hej Âef„ [eueW, lees mebleefle keâer Dehes#ee Gvekeâe keâejCe-keâeÙe& YeJe Deveeefo nesiee~ pewmes Deheves meeceves
ueies Deece kesâ Je=#e keâe keâejCe nce Gme yeerpe keâes keânWies, Ùeefo nceejer Âef„ ØeefleefveÙele Deece kesâ hesÌ[ lekeâ ner peeleer nw lees nce Gmes
Gme yeerpe mes GlheVe keânkeâj meeefo-mebyebOe metefÛele keâjWies~ efkeâvleg Fme yeerpe kesâ Glheeokeâ DevÙe Je=#e leLee DevÙe Je=#e kesâ pevekeâ
DevÙe yeerpe keâer hejbheje hej Âef„ [eueW lees Fme Âef„ mes Ùen mebyebOe Deveeefo ceevevee nesiee~ kegâÚ oeMe&efvekeâeW keâe ceevevee nw efkeâ pees
Deveeefo nw Gmekeâe Deble veneR nes mekeâlee, efkeâvleg Jemleg efmLeefle Ssmee veneR nw~ Ùen keâesF& DeefveJeeÙe& veneR nw efkeâ Deveeefo Jemleg Deveble
ner nw~ Jen Deveble Yeer nes mekeâlee nw leLee efJejesOeer keâejCe kesâ Dee peeves hej Deveble nesves Jeeues mebyebOe keâe cetueesÛÚso Yeer efkeâÙee pee
mekeâlee nw, keâne Yeer nw-

oiOes yeerpes ÙeLeelÙevles ØeeogYe&Jeefle vee*dkegâj:~
keâce&yeerpes leLee oiOes ve jesnefle YeJee*dkegâj:~~

DeLee&led yeerpe kesâ peue peeves hej hegve: veJeerve Je=#e mes efveefceòe yeveves Jeeuee Debkegâj GlheVe veneR neslee~ Gmeer Øekeâej keâce& yeerpe
kesâ Yemce nes peeves hej YeJe™heer Debkegâj GlheVe veneR neslee~

Fme Øekeâej yeerpe Deewj Je=#e keâer mebleefle keâer lejn peerJe Deewj keâceeX keâe hejmhej efveefceòe-vewcesefòekeâ mebyebOe nw~ peerJe kesâ
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DeMegæ heefjCeeceeW kesâ efveefceòe mes hegûue-Jeie&CeeSB keâce& ™he heefjCele nes peeleer nQ leLee hegûue keâceeX kesâ efveefceòe mes peerJe kesâ DeMegæ
heefjCeece nesles nQ~ efheâj Yeer peerJe keâce&-™he veneR neslee leLee keâce& peerJe-™he veneR neslee~ oesveeW kesâ efveefceòe mes mebmeej Ûe›eâ
Ûeuelee jnlee nw~

1.7 kewâmes yebOeles nQ keâce& ?

pewve oMe&veevegmeej ueeskeâ ceW Ssmee keâesF& Yeer mLeeve veneR nw, peneB keâce& ÙeesiÙe hegûue hejceeCeg veneR nes~ peerJe kesâ ceve, JeÛeve
Deewj keâeÙe kesâ efveefceòe mes DeLee&led peerJe kesâ ceeveefmekeâ, JeeÛeefvekeâ Deewj keâeefÙekeâ ØeJe=efòe kesâ keâejCe keâce& ÙeesiÙe hejceeCeg ÛeejeW
Deesj mes Deeke=â„ nes peeles nQ leLee keâ<eeÙeeW kesâ keâejCe peerJeelcee mes efÛehekeâ peeles nQ~ Fme Øekeâej keâce&-yebOe kesâ oes ner keâejCe ceeves
ieS nQ-Ùeesie Deewj keâ<eeÙe~ Mejerj, JeeCeer Deewj ceve keâer ØeJe=efòe keâes Ùeesie keânles nQ leLee ›eâesOeeefokeâ-efJekeâej keâ<eeÙe kesâ Debleie&le
nw~ Jewmes keâ<eeÙeeW kesâ Deveskeâ Yeso nes mekeâles nQ, efkeâvleg mLetue ™he mes oes Yeso efkeâS ieS nQ-‘jeie Deewj És<e’~ jeie-És<e Ùegòeâ
Meejerefjkeâ, JeeÛeefvekeâ Deewj ceeveefmekeâ ØeJe=efòe ner keâce&-yebOe keâe keâejCe nw~ Jewmes lees meYeer ef›eâÙeeSB keâceexheepe&ve keâe nsleg yeveleer nQ
efkeâvleg pees ef›eâÙeeSB keâ<eeÙe-Ùegòeâ nesleer nQ Gvemes nesves Jeeuee yebOe yeueJeeve neslee nw, peyeefkeâ keâ<eeÙejefnle ef›eâÙeeDeeW mes nesves
Jeeuee yebOe efveye&ue Deewj DeuheeÙeg neslee nw~ Fmes ve„ keâjves ceW Deuhe Meefòeâ SJeb Deuhe meceÙe ueielee nw~ Fme Øekeâej Ùeesie SJeb
keâ<eeÙe keâce& yebOe kesâ ØecegKe keâejCe nQ~

1.8 DeYÙeeme ØeMve-

ØeMve 1-pewve oMe&ve ceW keâce& keâe mJe™he keäÙee nw ?
ØeMve 2-keâce&yebOe keâye mes ØeejbYe ngDee ?
ØeMve 3-keâce&yebOe keâer Øeef›eâÙee keäÙee nw ?
ØeMve 4-keâce&yebOe keâe Devle keâye neslee nw ?
ØeMve 5-Deveeefomeeble keâe keäÙee DeLe& nw ?

FkeâeF& 2-keâce& efmeæevle
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hee"-2-keâce& kesâ Yeso-ØeYeso SJeb ØelÙeskeâ keâce&yebOe kesâ keâejCe
2.1 keâce& kesâ cetue Yeso-
pewve keâce&-MeeŒe keâer Âef„ mes keâce& keâer Dee" cetue Øeke=âefleÙeeB nQ, pees ØeeefCeÙeeW kesâ Devegketâue Deewj Øeefleketâue heâue Øeoeve

keâjleer nQ~ Jes nQ-1. %eeveeJejCe, 2. oMe&veeJejCe, 3. JesoveerÙe, 4. ceesnveerÙe,  5. DeeÙeg, 6. veece, 7. iees$e, 8. DeblejeÙe~
FveceW mes %eeveeJejCe, oMe&veeJejCe, ceesnveerÙe Deewj DeblejeÙe Ùes Ûeej keâce& IeeefleÙee nQ, keäÙeeWefkeâ Fvemes Deelcee kesâ iegCeeW keâe

Ieele neslee nw~ Mes<e Ûeej keâce& DeIeeefleÙee nQ keäÙeeWefkeâ Ùes Deelcee kesâ efkeâmeer iegCe keâe Ieele veneR keâjles, yeefukeâ Deelcee keâes Skeâ
Ssmee ™he Øeoeve keâjles nQ pees Gmekeâe efvepeer veneR nw, Deefheleg Yeeweflekeâ nw~

%eeveeJejCe keâce& mes Deelcee kesâ %eeve keâe Ieele neslee nw~ oMe&veeJejCe keâce& Deelcee kesâ oMe&ve-iegCe keâe Ieele keâjlee nw~
ceesnveerÙe keâce& peerJe kesâ mecÙekeâd ßeæe Deewj Ûeeefj$e-iegCe keâes ve„ keâjlee nw~ DeblejeÙe keâce& mes peerJe keâe JeerÙe& DeLee&led Meefòeâ keâe
Ieele neslee nw~ DeeÙeg keâce&mes Deelcee keâes vejkeâeefo ieefleÙeeW keâer Øeeefhle nesleer nw~ veece keâce& kesâ keâejCe peerJe keâes efÛe$e-efJeefÛe$e
Mejerj Deewj ieefleÙeeB efceueleer nQ, leLee iees$e keâce& ØeeefCeÙeeW ceW GÛÛelJe Deewj veerÛelJe keâe keâejCe nw~

Fve Dee" keâceeX kesâ keâeÙeeX keâes oMee&ves kesâ efueS Dee" GoenjCe efoS ieS nQ~ ‘%eeveeJejCeer’ keâce& keâe keâeÙe& keâheÌ[s keâer heóer
keâer lejn nw~ efpeme Øekeâej DeeBKe hej yebOeer heóer Âef„ keâe ØeefleyebOekeâ nw, Jewmes ner %eeveeJejCe keâce& %eeve iegCe keâes Øekeâš veneR nesves
oslee~ oMe&veeJejCeer keâce& Øeeflenejer keâer lejn nw~ efpeme Øekeâej ÉejheeueeW keâer Devegceefle kesâ efyevee efkeâmeer cenue ceW ØeJesMe veneR efkeâÙee
pee mekeâlee, Gmeer Øekeâej oMe&veeJejCe-keâce& peerJe keâes Deveble-oMe&ve keâjves mes jeskeâlee nw~ ‘JesoveerÙe’ keâce& leueJeej keâer Oeej hej
ueies Meno kesâ mJeeo keâer lejn neslee nw, pees Skeâ #eCe keâes megKe oslee nw, hej Gmekeâe heefjCeece og:Keo neslee nw~ ‘ceesnveerÙe’ keâce&
ceÅe keâer lejn nw~ efpeme Øekeâej ceÅe kesâ veMes ceW JÙeefòeâ keâes Deheves efnle-Deefnle keâe efJeÛeej veneR jnlee leLee Jen keâòe&JÙe Deewj
Dekeâòe&JÙe keâe efJeÛeej eqkeâS efyevee kegâÚ Yeer DeeÛejCe keâjlee nw, Gmeer Øekeâej ceesnveerÙe keâce& Yeer peerJe keâes efJeJeskeâMetvÙe keâj
Gmekeâer DeeÛeej Deewj efJeÛeej Meefòeâ keâes jeskeâlee nw~ ‘DeeÙeg’ keâce& Kebtšs keâer lejn nw~ efpeme Øekeâej Kebtšs mes yebOee heMeg Gmekesâ ÛeejeW
Deewj ner Ietcelee nw, Jewmes ner DeeÙeg keâce& mes yebOee peerJe Gmekeâe GuuebIeve veneR keâj mekeâlee~ ‘veece’ keâce& efÛe$ekeâej keâer lejn nw~
efpeme Øekeâej efÛe$ekeâej Úesšs-yeÌ[s, DeÛÚs-yegjs Deveskeâ Øekeâej kesâ efÛe$eeW keâe efvecee&Ce keâjlee nw Gmeer Øekeâej veece keâce& peerJe kesâ
efÛe$e-efJeefÛe$e Mejerj keâe efvecee&Ce keâjlee nw~ ‘iees$e’ keâce& kegâcnej keâer lejn nw~ efpeme Øekeâej kegâcnej Úesšs-yeÌ[s yele&veeW keâe efvecee&Ce
keâjlee nw, Gmeer Øekeâej iees$e keâce& peerJe keâes GÛÛe Deewj veerÛe kegâueeW ceW GlheVe keâjelee nw~ ‘DeblejeÙe’ keâce& Yeb[ejer keâer lejn nw~
efpeme Øekeâej Yeb[ejer keâer Devegceefle kesâ efyevee jepekeâes<e mes Oeve veneR efvekeâeuee pee mekeâlee, Gmeer Øekeâej DeblejeÙe keâce& peerJe keâer
Deveble Meefòeâ keâe ØeÛÚeokeâ nw~

Fme Øekeâej Ùes Dee" keâceeX kesâ cetue Yeso nQ~ efkeâvleg Fvekeâer Gòej Øeke=âefòeÙeeW kesâ ØeYeso 148 nes peeles nQ~

2.2 keâce& kesâ Gòej Yeso-

1. %eeveeJejCe keâce&-%eeveeJejCe keâce& peerJe kesâ %eeve iegCe keâes DeeÛÚeefole-DeeJe=le keâjlee nw~ efpemekesâ keâejCe Fme
mebmeej DeJemLee ceW Gmekeâe hetCe& efJekeâeme veneR nes heelee~ efpeme Øekeâej osJelee keâer cetefle& hej {keâe ngDee JeŒe osJelee keâes
DeeÛÚeefole keâj ueslee nw, Gmeer Øekeâej %eeveeJejCeer keâce& %eeve keâes DeeÛÚeefole efkeâS jnlee nw~ Flevee nesves hej Yeer Jen peerJe keâer
%eeve-Meefòeâ keâes hetCe&leÙee DeeJe=le veneR keâj heelee~ efpeme Øekeâej meIeve-IešeDeeW mes DeeÛÚeefole jnves hej Yeer metÙe& ØekeâeMe keâe
DeYeeJe (efove ceW) hetCe&leÙee veneR nes heelee, Gmeer Øekeâej %eeveeJejCeer keâce& keâe leer›elece GoÙe nesves hej Yeer Jen peerJe keâer %eeve
Meefòeâ keâes hetCe&leÙee ve„/DeeJe=le veneR keâj mekeâlee, efpememes efkeâ peerJe meJe&Lee %eeve MetvÙe neskeâj peÌ[Jeled nes mekesâ~ %eeveeJejCeer
keâce& kesâ heeBÛe Gòej Yeso nQ-1. ceefle%eeveeJejCe, 2. ßegle%eeveeJejCe, 3. DeJeefOe%eeveeJejCe, 4. ceve:heÙe&Ùe%eeveeJejCe, 5.
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kesâJeue%eeveeJejCe~ Ùes heeBÛeeW keâce& ›eâceMe: hetJeexòeâ heeBÛe %eeveeW keâes DeeJe=le keâjles nQ~
efvecve keâejCeeW mes %eeveeJejCeer keâce& keâe efJeMes<e yebOe neslee nw-
1. %eeve, %eeveer leLee %eeve kesâ meeOeve kesâ Øeefle És<e jKeves mes~
2. %eeveoelee ieg®DeeW keâe veece efÚheeves mes~
3. %eeve, %eeveer leLee %eeve kesâ meeOeveeW keâe veeMe keâjves mes~
4. %eeve kesâ meeOeveeW keâer efJejeOevee keâjves mes~
5. efkeâmeer kesâ %eeve ceW yeeOee [eueves mes~
2. oMe&veeJejCeer keâce&-
heoeLeeX keâer efJeMes<elee keâes «enCe efkeâS efyevee kesâJeue Gvekesâ meeceevÙe Oece& keâe DeJeYeeme keâjvee oMe&ve nw~ oMe&veeJejCeer

keâce& Gòeâ oMe&ve iegCe keâes DeeJe=le keâjlee nw~ oMe&ve iegCe kesâ meerefcele nesves hej %eeveesheueefyOe keâe Éej yebo nes peelee nw~ Fmekeâer
leguevee jepee kesâ Éejheeue mes keâer pee mekeâleer nw~ Éejheeue jepee mes efceueves ceW efkeâmeer JÙeefòeâ keâes yeeOee hengBÛeelee nw~ efpeme Øekeâej
Éejheeue keâer Devegceefle kesâ efyevee keâesF& Yeer JÙeefòeâ jepee mes veneR efceue mekeâlee, Jewmes ner oMe&veeJejCeer keâce& JemlegDeeW kesâ meeceevÙe
yeesOe keâes jeskeâlee nw~ heoeLeeX keâes osKeves ceW DeÌ[Ûeve [euelee nw~ Fmekeâer veew Gòej Øeke=âefòeÙeeB nQ-1. Ûe#eg oMe&veeJejCe, 2.
DeÛe#eg oMe&veeJejCe, 3. DeJeefOe oMe&veeJejCe, 4. kesâJeue oMe&veeJejCe, 5. efveõe, 6. efveõe-efveõe, 7. ØeÛeuee, 8. ØeÛeuee-
ØeÛeuee, 9. mlÙeeveie=efæ~

‘Ûe#eg oMe&veeJejCe keâce&’ ves$eeW Éeje nesves Jeeues meeceevÙe DeJeyeesOe keâes jeskeâlee nw~ Ûe#eg kesâ DeueeJee Mes<e FbefõÙeeW mes nesves
Jeeues meeceevÙe yeesOe keâes ‘DeÛe#eg-oMe&veeJejCe’ jeskeâlee nw~ ‘DeJeefOe-oMe&veeJejCe’ FbefõÙe Deewj ceve kesâ efyevee nesves Jeeues ™heer
heoeLe& kesâ meeceevÙe yeesOe keâes jeskeâlee nw~ leLee kesâJeue oMe&veeJejCe keâce& meJe&õJÙeeW Deewj heÙee&ÙeeW keâer Ùegiehele nesves Jeeues meeceevÙe
DeJeyeesOe keâes jeskeâlee nw~

nukeâer veeRo keâes efveõe keânles nQ~ Ssmeer veeRo efkeâ ØeeCeer DeeJeepe ueieeles ner peeie G"s, ‘efveõekeâce&’ mes GlheVe nesleer nw~ ‘efveõe-
efveõe’ keâce& kesâ GoÙe mes Ssmeer veeRo Deeleer nw, efpememes ØeeCeer yeÌ[er cegefMkeâue mes peeie heelee nw~ ØeÛeuee keâce& kesâ GoÙe mes peerJe
KeÌ[s-KeÌ[s Ùee yew"s-yew"s ner mees peeÙee keâjlee nw~ ØeÛeuee-ØeÛeuee keâce& kesâ GoÙe mes veeRo ceW cegKe mes ueej yenves ueieleer nw, leLee
neLe-hewj Deeefo ÛeueeÙeceeve nes peeles nQ~ ‘mlÙeeveie=efæ keâce&’ kesâ GoÙe mes Ssmeer ØeieeÌ{lece veeRo Deeleer nw, efpememes JÙeefòeâ efove ceW
Ùee jeef$e ceW meesles ngS keâeÙe&-efJeMes<e keâes efveõeJemLee ceW ner mebheVe keâj oslee nw~

efveõe ceW Deelcee keâe DeJÙeòeâ GheÙeesie neslee nw DeLee&led Gmes Jemleg keâe meeceevÙe DeeYeeme veneR nes mekeâlee~ FmeefueS ‘efveõe’
kesâ heeBÛe YesoeW keâes oMe&veeJejCeer keâce& kesâ Gòej YesoeW ceW heefjieefCele efkeâÙee ieÙee nw~ Ûe#egoMe&veeJejCeeefo ÛeejeW oMe&veeJejCeerkeâce&
oMe&ve-Meefòeâ kesâ Øeeefhle ceW yeeOekeâ nesles nQ~

efpeve keâejCeeW mes %eeveeJejCeer keâce& keâe yebOe neslee nw, oMe&veeJejCeer keâce& Yeer GvneR meeOeveeW mes yebOelee nw~ Deblej kesâJeue
Flevee nw efkeâ ÙeneB %eeve Deewj %eeve kesâ meeOeve ve neskeâj, oMe&ve Deewj oMe&ve kesâ meeOeveeW kesâ Øeefle Jewmee JÙeJenej nesves hej,
oMe&veeJejCeer yebOeleer nw~

3. JesoveerÙe keâce&-
pees keâce&peerJe keâes megKe Ùee og:Ke keâe Jesove keâjelee nw, Jen JesoveerÙe keâce& nw~ Ùen oes Øekeâej keâe nselee nw-1. meelee

JesoveerÙe SJeb 2. Demeelee JesoveerÙe~ efpeme keâce& kesâ GoÙe mes ØeeCeer keâes Devegketâue efJe<eÙeeW keâer Øeeefhle mes megKe keâe DevegYeJe neslee
nw, Jen ‘meelee’ JesoveerÙe keâce& nw~ efpeme keâce& kesâ GoÙe mes Øeefleketâue efJe<eÙeeW keâer Øeeefhle nesves hej og:Ke keâe mebJesove neslee nw Jen
‘Demeelee’ JesoveerÙe keâce& nw~ JesoveerÙe keâce& keâer leguevee ceOeg mes efuehle leueJeej mes keâer ieÙeer nw~ efpeme Øekeâej Meno efuehle leueJeej

FkeâeF& 2-keâce& efmeæevle
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keâer Oeej keâes Ûeešves mes henues Deuhe-megKe Deewj efheâj DeefOekeâ og:Ke neslee nw, Jewmes ner heewodieefuekeâ megKe ceW og:KeeW keâer DeefOekeâlee
nesleer nw~ ceOeg keâes Ûeešves kesâ meÂMe, meelee-JesoveerÙe nw Deewj peerYe keâšves keâer lejn Demeelee-JesoveerÙe nw~

JesoveerÙe keâce& yebOe kesâ keâejCe : meYeer ØeeefCeÙeeW hej Devegkebâhee jKeves mes, ›eefleÙeeW keâer mesJee keâjves mes, oeve osves mes, ùoÙe
ceW Meebefle Deewj heefJe$elee jKeves mes, meeOegDeeW Ùee ßeeJekeâeW kesâ ›ele heeueve mes, keâ<eeÙeeW keâes JeMe ceW jKeves mes meelee-JesoveerÙe keâce&
keâe yebOe neslee nw~

Fmekesâ efJehejerle mJehej keâes og:Ke osves mes, Meeskeâceive jnves mes, heerÌ[e hengBÛeeves Deeefo DeeÛejCe keâjves mes og:Ke kesâ keâejCeYetle
Demeelee JesoveerÙe keâce& keâe yebOe nselee nw~ Demeelee JesoveerÙe keâce& kesâ heâuemJe™he osn meoe jesie heerefÌ[le jnlee nw leLee yegefæ Deewj
Megæ ef›eâÙeeSB ve„ nes peeleer nQ~ Ùen ØeeCeer Deheves efnle kesâ GÅeesie ceW lelhej veneR nes mekeâlee~

4. ceesnveerÙe keâce&-
pees keâce& Deelcee keâes ceesefnle keâjlee nw, cetÌ{ yeveelee nw, Jen ceesnveerÙe keâce& nw~ Fme keâce& kesâ keâejCe peerJe ceesn «emle neskeâj

mebmeej ceW Yeškeâlee nw~ ceesnveerÙe keâce& mebmeej keâe cetue nw~ FmeerefueS Fmes ‘keâceeX keâe jepee’ keâne ieÙee nw~ mecemle og:KeeW keâer
Øeeefhle ceesnveerÙe keâce& mes ner nesleer nw~ FmeerefueS Fmes ‘Deefj’ Ùee ‘Me$eg’ Yeer keânles nQ~ DevÙe meYeer keâce& ceesnveerÙe kesâ DeOeerve nQ~
ceesnveerÙe keâce& jepee nw, lees Mes<e keâce& Øepee~ pewmes jepee kesâ DeYeeJe ceW Øepee keâesF& keâeÙe& veneR keâj mekeâleer, Jewmes ner ceesn kesâ
DeYeeJe ceW DevÙe keâce& Deheves keâeÙe& ceW DemeceLe& jnles nQ~ Ùen Deelcee kesâ Jeerlejeie-YeeJe leLee Megæ mJe™he keâes efJeke=âle keâjlee
nw~ efpememes Deelcee jeie-És<eeefo efJekeâejeW mes «emle nes peelee nw~ Ùen keâce& mJehej efJeJeskeâ SJeb mJe™he jceCe ceW yeeOee mecegheefmLele
keâjlee nw~

Fme keâce& keâer leguevee ceefojeheeve mes keâer ieÙeer nw, pewmes ceefoje heeve mes ceeveJe hejJeMe nes peelee nw, Gmes Deheves leLee hej kesâ
mJe™he keâe Yeeve veneR jnlee nw, Jen efnleeefnle kesâ efJeJeskeâ mes MetvÙe nes peelee nw Jewmes ner ceesnveerÙe keâce& kesâ GoÙe mes peerJe keâes
leòJe-DeleòJe keâe Yeso efJe%eeve veneR nes heelee~ Jen mebmeej kesâ efJekeâejeW ceW GuePe peelee nw~

oMe&ve ceesnveerÙe Deewj Ûeeefj$e ceesnveerÙe kesâ Yeso mes ceesnveerÙe keâce& oes Øekeâej keâe nw-
oMe&ve ceesnveerÙe-ÙeneB ‘oMe&ve’ keâe DeLe&-lelJeeLe& ßeæeve ™he Deelce iegCe nw~ Deehle, Deeiece Ùee heoeLeeX ceW ®efÛe Ùee

ßeæe keâes oMe&ve keânles nQ~ pees Gme oMe&ve keâes ceesefnle keâjlee nw DeLee&led efJehejerle keâj oslee nw, Gmes ‘oMe&ve ceesnveerÙe’ keâce& keânles
nQ~ pewmes ceefojeheeve mes yegefæ cetefÛÚ&le nes peeleer nw, Jewmes ner oMe&ve ceesnveerÙe keâce& kesâ GoÙe mes Deelcee keâe efJeJeskeâ efJeueghle nes
peelee nw~ Ùen DeveelceerÙe heoeLeeX keâes DeelceerÙe mecePelee nw~ Jen leòJe keâes DeleòJe, DeleòJe keâes leòJe leLee Oece& keâes DeOece&
Deewj DeOece& keâes Oece& mecePeves ueielee nw~

oMe&ve ceesnveerÙe kesâ leerve Yeso nQ-
1. efceLÙeelJe, 2. mecÙekeâdefceLÙeelJe, 3. mecÙekeâdlJeØeke=âefle~
(1) efceLÙeelJe keâce&-pees keâce& leòJe ceW ßeæe GlheVe veneR nesves oslee Deewj efJehejerle ßeæe GlheVe keâjlee nw, Jen

‘efceLÙeelJe’ keâce& nw~ Fme keâce& kesâ GoÙe mes peerJe keâer Jen cetÌ{ DeJemLee GlheVe nes peeleer nw, efpememes Jemleg kesâ JeemleefJekeâ mJe™he
kesâ «enCe keâer ÙeesiÙelee meJe&Lee eflejesefnle nes peeleer nw~

(2) mecÙekeâd efceLÙeelJe-Ùen keâce& leòJe ßeæe ceW oesueeÙeceeve efmLeefle GlheVe keâjlee nw~ Fme keâce& kesâ GoÙe mes ve leòJe
kesâ Øeefle ®efÛe jnleer nw, ve DeleòJe kesâ Øeefle~ FmeefueS Fmes efceße-ceesnveerÙe keâce& Yeer keânles nQ~ Ùen mecÙekeâdlJe Deewj efceLÙeelJe keâe
efceefßele ™he nw~

(3) mecÙekeälJe øeke=âefle-pees keâce& mecÙekeälJe keâes lees veneR jeskeâlee, efkeâvleg GmeceW Ûeue, ceefueve Deewj DeieeÌ{ oes<e GlheVe
keâjlee nw, Jen ‘mecÙekeälJe Øeke=âefle’ ceesnveerÙe keâce& nw~
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Fme Øekeâej efceLÙeelJe-Øeke=âefle Deßeæe ™he nesleer nw leLee mecÙekeâ-efceLÙeelJe Øeke=âefle ßeæe Deewj Deßeæe mes efceefßele nesleer
nw leLee mecÙekeälJe-Øeke=âefle mes ßeæe ceW efMeefLeuelee Ùee DeefmLejlee nesleer nQ efpemekesâ keâejCe Ûeue, ceefueve Deewj DeieeÌ{ Ùes leerve
oes<e GlheVe nesles nQ~ Ùen Øeke=âefle mecÙekeälJe keâe Ieele lees veneR keâjleer, hejbleg Mebkeâeefokeâ oes<eeW keâes GlheVe keâjleer nw~

Ûeeefj$e ceesnveerÙe-
heehe keâer ef›eâÙee keâer efveJe=efòe keâes Ûeeefj$e keânles nQ~ efceLÙeelJe, DemebÙece Deewj keâ<eeÙe heehe nw~ Fvekesâ lÙeeie keâes Ûeeefj$e

keânles nQ~ Fme Ûeeefj$e kesâ efJeIeelekeâ keâce& keâes Ûeeefj$e-ceesnveerÙe keânles nQ DeLeJee Deheves mJe™he ceW jceCe keâjvee Ûeeefj$e nw~ pees
Gme Ûeeefj$e keâe efJeIeelekeâ nw, Gmes ‘Ûeeefj$e ceesnveerÙe’ keânles nQ~ keâ<eeÙe-JesoveerÙe Deewj veeskeâ<eeÙe-JesoveerÙe kesâ Yeso mes Ûeeefj$e
ceesnveerÙe kesâ Yeer oes Yeso nQ~ keâ<eeÙe JesoveerÙe cegKÙe ™he mes Ûeej Øekeâej keâe nw-1. ›eâesOe, 2. ceeve, 3. ceeÙee Deewj 4. ueesYe~

›eâesOeeefo ÛeejeW keâ<eeÙe leer›elee Je cebbolee keâer Âef„ mes Ûeej-Ûeej Øekeâej keâer nesleer nw~ DevebleevegyebOeer, DeØelÙeeKÙeeve,
ØelÙeeKÙeeve leLee mebpJeueve~ Fme Øekeâej keâ<eeÙe JesoveerÙe kesâ kegâue meesuen Yeso nes peeles nQ, efpevekesâ GoÙe mes ›eâesOeeefokeâ YeeJe
nesles nQ~

(De) DevebleevegyebOeer-DevebleevegyebOeer kesâ ØeYeeJe mes peerJe keâes Deveblekeâeue lekeâ YeJe-YeüceCe keâjvee heÌ[lee nw~ Fmekesâ
GoÙe ceW mecÙekeälJe Deewj Ûeeefj$e oesveeW ner veneR nes heeles~

(ye) DeØelÙeeKÙeeve-‘ØelÙeeKÙeeve’ keâe DeLe& neslee nw ‘lÙeeie’~ efpeme keâ<eeÙe kesâ GoÙe mes F&<eled lÙeeie DeLee&led osMe
mebÙece «enCe ve efkeâÙee pee mekesâ, Jen DeØelÙeeKÙeeve keâ<eeÙe nw~

(me) ØelÙeeKÙeeve-efpeme keâ<eeÙe kesâ GoÙe mes mekeâue-mebÙece keâes «enCe ve efkeâÙee pee mekesâ Jen ‘ØelÙeeKÙeeve’ keâ<eeÙe nw~
(o) mebpJeueve-efpeme keâ<eeÙe kesâ GoÙe mes mekeâue-mebÙece lees nes peeS, efkeâvleg Deelce mJe™he ceW efmLejlee ™he

ÙeLeeKÙeele Ûeeefj$e ve nes, Gmes ‘mebpJeueve’ keâ<eeÙe keânles nQ~
›eâesOe Ûeleg<keâ-Gòeâ DevebleevegyebOeer Deeefo keâ<eeÙeeW keâer Meefòeâ ceW lejlecelee nw~ FvnW pewveeÛeeÙeeX ves efJeefYeVe GoenjCeeW mes

mhe„ efkeâÙee nw~ DevebleevegyebOeer ›eâesOe keâes heJe&le keâer ienjer ojej keâer lejn keâne ieÙee nw, pees Skeâ yeej heâšves kesâ yeeo hegve: veneR
efceueleer~ Gmeer Øekeâej DevebleevegyebOeer keâ<eeÙe keâe mebyebOe YeJe-YeJeeW lekeâ veneR Útšlee~ ‘DeØelÙeeKÙeeve’ kesâ ›eâesOe keâes Yetefce keâer
ojej keâer lejn keâne ieÙee nw~ pewmes ieceea kesâ efoveeW ceW metKes leeueeye Deeefo ceW efceóer kesâ heâš peeves mes ojej heÌ[ peeleeR nQ, efkeâvleg
Je<ee& nesles ner Jen ojej efceš peeleer nw, Gmeer Øekeâej ØelÙeeKÙeeve keâ<eeÙe Oetefue jsKee kesâ meceeve nw~ ieg®DeeW kesâ GheosMeece=le keâer
Je<ee& mes Oeerjs-Oeerjs Meeble nes peeleer nw~ Ùen DeefOekeâ mes DeefOekeâ hebõn efove lekeâ Dehevee ØeYeeJe efoKeeleer nw~ mebpJeueve ›eâesOe keâes
‘peue keâer uekeâerj’ keâer lejn keâne ieÙee nw~ pewmes peue keâer uekeâerj KeeRÛeles ner efceš peeleer nw, Jewmes ner Ùen keâ<eeÙe GlheVe nesles ner
Meeble nes peeleer nw~ Fmekeâe Jeemeveekeâeue Debleceg&ntle& keâne ieÙee nw~

ceeve Ûeleg<keâ-Fmeer Øekeâej DevebleevegyebOeer Deeefo ÛeejeW Øekeâej kesâ ceeve keâes ›eâceMe: Mewue, DeefmLe, keâe… leLee yesue
(uelee) keâer Ghecee oer ieÙeer nw~ pewmes MewueeefokeâeW ceW keâÌ[eheve Gòejesòej Deuhe neslee nw, Jewmes ner Ùes ÛeejeW keâ<eeÙe Gòejesòej cebo
ØeYeeJe Jeeues nQ~

ceeÙee Ûeleg<keâ : DevebleevegyebOeer Deeefo ÛeejeW Øekeâej keâer ceeÙee ›eâceMe: yeebme keâer ie"erueer peÌ[, YesÌ[ keâer meeRie, ieescet$e Deewj
Kegjhes kesâ meÂMe kegâefšue keâner ieÙeer nw~ Fvekeâe ØeYeeJe Yeer Gòejesòej Deuhe nw~

ueesYe Ûeleg<keâ : Fmeer lejn ÛeejeW Øekeâej kesâ ueesYe keâes ›eâceMe: efkeâjefcepeer keâe oeie, heefnÙes keâe DeeQieve (De#eveue),
keâerÛeÌ[ SJeb nuoer kesâ jbie keâer lejn keâne ieÙee nw~ DevebleevegyebOeer efkeâjefcepeer kesâ jbie kesâ meÂMe nw pees efkeâ efkeâmeer Yeer GheeÙe mes veneR
Útšlee~ DeØelÙeeKÙeeveeJejCe ieeÌ[er kesâ heefnÙes ceW ueieves Jeeues (Deesieve) ceue keâer lejn nw, efpemekeâe oeie keâef"velee mes Útšlee nw~
ØelÙeeKÙeeveeJejCe ueesYe keâerÛeÌ[ Ùee (osnceue) keâepeue keâer lejn nw, pees Deuhe heefjßece kesâ Úttš peelee nw~ mebpJeueve ueesYe

FkeâeF& 2-keâce& efmeæevle
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nuoer kesâ meÂMe nw, pees menpe ner Útš peelee nw~ Gòeâ ÛeejeW keâ<eeSB ›eâceMe: vejkeâ, efleÙeËÛe, ceveg<Ùe SJeb osJe ieefle ceW Glheefòe kesâ
keâejCe nQ~

Ghejesòeâ meesuen keâ<eeÙeeW keâer Meefòeâ keâes efvecve leeefuekeâe mes mhe„ keâj mekeâles nQ-
keâ<eeÙe keâer DeJemLee ›eâesOe ceeve ceeÙee ueesYe heâue
DevebleevegyebOeer efMeueejsKee Mewue yeebme keâer peÌ[ efkeâjefcepeer vejkeâ
DeØelÙeeKÙeeve he=LJeer jsKee DeefmLe YesÌ[ keâe meeRie De#eceue efleÙeËÛe
ØelÙeeKÙeeve Oetueer jsKee keâe… ieescet$e keâerÛeÌ[ ceveg<Ùe
mebpJeueve peue jsKee uelee/yesue Kegjhee nuoer osJe

veeskeâ<eeÙe JesoveerÙe-
efpevekeâe GoÙe keâ<eeÙeeW kesâ meeLe neslee nw Ùee pees keâ<eeÙeeW mes Øesefjle nesleer nQ, Jes veeskeâ<eeÙe nQ~ FvnW Dekeâ<eeÙe Yeer keânles nQ~

veeskeâ<eeÙe Ùee Dekeâ<eeÙe keâe leelheÙe& keâ<eeÙeeW keâe DeYeeJe veneR, Deefheleg F&<eled keâ<eeÙe nw~ Fvekesâ veew Yeso nQ-nemÙe, jefle, Dejefle,
Meeskeâ, YeÙe, pegieghmee, ŒeerJeso, heg®<eJeso leLee vehegbmekeâJeso~ Fvekeâe DeLe& Fvekesâ veeceeW mes ner mhe„ nw~

Fme Øekeâej oMe&ve ceesnveerÙe kesâ leerve leLee keâ<eeÙe JesoveerÙe kesâ meesuen Deewj veeskeâ<eeÙe JesoveerÙe kesâ veew, Fme Øekeâej ceesnveerÙe
keâce& kesâ kegâue DeªeF&me Yeso nes peeles nQ~

ceesnveerÙe keâce& kesâ yebOe keâe keâejCe-
melÙeceeie& keâer DeJensuevee keâjves mes Deewj DemelÙe ceeie& keâe hees<eCe keâjves mes DeeÛeeÙe&, GheeOÙeeÙe, ieg®, meeOeg mebIe Deeefo

melÙe-hees<ekeâ DeeoMeeX keâe eflejmkeâej keâjves mes oMe&ve-ceesnveerÙe keâce& keâe yebOe neslee nw, efpemekesâ heâuemJe™he peerJe kesâ mebmeej
keâe Deble veneR neslee~

mJeÙeb heehe keâjves mes leLee otmejeW keâes keâjeves mes, leheefmJeÙeeW keâer efveboe keâjves mes, Oeeefce&keâ keâeÙeeX ceW efJeIve GheefmLele
keâjves mes, ceÅe-ceebmeeefo keâe mesJeve keâjves Deewj keâjeves mes, efveoex<e JÙeefòeâÙeeW ceW ot<eCe ueieeves mes Ûeeefj$e ceesnveÙeer keâce& keâe
yebOe neslee nw~

5. DeeÙeg keâce&-
peerJe keâer efkeâmeer efJeJeef#ele Mejerj kesâ efškesâ jnves keâer DeJeefOe keâe veece DeeÙeg nw~ Fme DeeÙeg keâe efveefceòeYetle keâce& ‘DeeÙeg’

keâce& keânueelee nw~ peerJeeW kesâ peerJeve keâer DeJeefOe keâe efveÙeecekeâ DeeÙeg nw~ Fme keâce& kesâ DeefmlelJe mes ØeeCeer peerefJele jnlee nw Deewj
#eÙe nesves hej ce=lÙeg kesâ cegKe ceW peelee nw~ ce=lÙeg keâe keâesF& osJelee Ùee Gme pewmeer keâesF& DevÙe Meefòeâ veneR nw~ Deefheleg DeeÙeg keâce& kesâ
meÆeJe Deewj #eÙe hej ner pevce Deewj ce=lÙeg DeJeuebefyele nw~ Fme keâce& keâer leguevee keâejeieej mes keâer ieF& nw~ pewmes vÙeeÙeeOeerMe
DehejeOeer keâes DehejeOe kesâ Devegmeej efveÙele meceÙe kesâ efueS kewâo ceW [eue oslee nw~ DehejeOeer keâer FÛÚe nesves hej Yeer Jen Deheveer
DeJeefOe keâes hetCe& efkeâÙes efyevee cegòeâ veneR nes mekeâlee Jewmes ner DeeÙeg keâce& kesâ keâejCe peerJe osn-cegòeâ veneR nes mekeâlee~ DeeÙeg keâce&
keâe keâeÙe& og:Ke osvee veneR nw, efkeâvleg efveef§ele meceÙe lekeâ efkeâmeer Skeâ YeJe ceW jeskesâ jnvee nw~

DeeÙeg oes Øekeâej keâer nesleer nw-DeheJele&veerÙe Deewj DeveheJele&veerÙe~
keâejCe Øeehle nesves hej efpeme DeeÙeg keâer keâeue ceÙee&oe ceW keâceer nes mekesâ, Gmes DeheJele&veerÙe DeeÙeg keânles nQ, leLee yeÌ[s-yeÌ[s

keâejCe Deeves hej Yeer efveOee&efjle DeeÙeg keâer keâeue ceÙee&oe Skeâ #eCe keâes Yeer keâce ve nes, Gmes DeveheJele&veerÙe DeeÙeg keânles nQ~
DeheJele&veerÙe DeeÙeg efJe<e, Jesovee, jòeâ#eÙe, MeŒeIeele, heJe&leejesnCe Deeefo efveefceòeeW kesâ efceueves mes Deheveer DeJeefOe mes hetJe& ner
meceehle nes mekeâleer nw~ Fmes ner ‘DekeâeuecejCe’ Ùee ‘keâoueerIeele’ cejCe keânles nQ~ pewmes Ùeefo efkeâmeer keâer 10 Je<e& keâer DeJeefOe ceW
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keâYeer Yeer cejCe Øeehle keâj mekeâlee nw~ Fmekeâe DeLe& Ùen veneR nw efkeâ Jen Deheveer Mes<e DeeÙeg keâes Deieueer Ùeesefve Ùee heÙee&Ùe ceW
peekeâj Yeesielee nw, Deefheleg ce=lÙeg kesâ #eÙe ceW ner Jen Deheveer Mes<eeÙeg keâes Yeesie ueslee nw~ pewve oMe&ve kesâ efveÙeceevegmeej DeeÙeg kesâ #eÙe
nesves hej ner cejCe neslee nw~ peye lekeâ DeeÙeg keâce& keâe Skeâ Yeer hejceeCeg Mes<e jnlee nw, leye lekeâ cejCe veneR nes mekeâlee~ Fme Âef„
mes Skeâ DeeÙeg keâes otmejer Ùeesefve ceW peekeâj Yeesievee cee$e keâuhevee keâer GÌ[eve nw~

Fmes Ssmes mecePeW~ Ùeefo efkeâmeer hesš^esceskeäme ceW lesue Yeje nes, lees Jen Deheves ›eâce mes peueves hej Ún Iebšs peuelee nw~ Ùeefo
Gmekeâe yeve&j ueerkeâ keâjves ueies lees, Jen hetje lesue peuoer ner peue peelee nw leLee šQkeâ kesâ heâš peeves hej lees meeje lesue Gmeer #eCe
peue peelee nw~ Fmeer Øekeâej DeeÙeg keâce& Yeer lesue keâer lejn nw~ peye lekeâ keâesF& Øeefleketâue efveefceòe veneR Deeles, leye lekeâ Jen Deheves
›eâce mes GoÙe ceW Deelee nw leLee Øeefleketâue efveefceòeeW kesâ pegšves hej Jen Deheves ›eâce keâe GuuebIeve Yeer keâj oslee nw~ Ùen Yeer mebYeJe
nw efkeâ Jen Skeâ Debleceg&ntle& ceW ner Deheveer keâjesÌ[eW Je<e& keâer DeeÙeg keâes Yeesie keâj meceehle keâj [eues~

osJe, veejkeâer, YeesieYetefce kesâ peerJe, Ûejce osnOeejer, leerLeËkeâj, DeveheJele&veerÙe DeeÙeg Jeeues nesles nQ~ Fvekeâer DeeÙeg keâe Ieele
meceÙe-hetJe& veneR neslee~ FmeerefueS Fvekeâe Dekeâeue cejCe Yeer veneR neslee~ Mes<e peerJeeW ceW oesveeW Øekeâej keâer mebYeeJevee nw~ ÙeneB Ùen
OÙeeve jKevee ÛeeefnS efkeâ pewve oMe&ve kesâ efveÙeceevegmeej DeeÙeg keâce& Ieš lees mekeâlee nw, efkeâvleg hetJe& ceW yeebOeer ngF& DeeÙeg ceW Skeâ #eCe
keâer Yeer Je=efæ veneR nes mekeâleer~

DeeÙeg keâce& kesâ yebOe mebyebOeer efJeMes<e efveÙece-
Dee" cetue keâceeX ceW DeeÙeg keâce& keâe yebOe meoe veneR neslee~ Fmekesâ yebOe keâe efJeMes<e efveÙece nw~ Deheves peerJeve keâer oes efleneF&

DeeÙeg JÙeleerle nesves hej ner DeeÙeg keâce& yebOelee nw, Jen Yeer Debleceg&ntle& lekeâ~ Fmes Dehekeâ<e&keâeue keânles nQ~ Skeâ ceveg<Ùe/efleÙeËÛe kesâ
peerJeve ceW Ssmes Dee" DeJemej Deeles nQ efpeveceW Jen DeeÙeg yeebOeves kesâ ÙeesiÙe neslee nw~ Fmekesâ ceOÙe Jen DeeÙeg keâe yebOe keâj ner ueslee
nw DevÙeLee ce=lÙeg mes Debleceg&ntle& hetJe& lees DeeÙeg keâe yebOe nes ner peelee nw~ keâesF& Yeer peerJe veÙeer DeeÙeg keâe yebOe efkeâS efyevee, vetleve
YeJe keâes Øeehle veneR neslee~ DeeÙeg keâe yebOe ve nesves hej peerJe cegòeâ nes peelee nw~

ceeve ueerefpeÙes efkeâmeer JÙeefòeâ keâer DeeÙeg 81 Je<e& keâer DeeÙeg nes, lees Jen 54 Je<e& keâer DeJemLee lekeâ DeeÙeg keâce& kesâ yebOe kesâ
ÙeesiÙe veneR neslee~ Jen henueer yeej DeeÙeg keâce& keâe yebOe 54 Je<e& keâer DeJemLee ceW keâj mekeâlee nw~ Ùeefo Gme keâeue ceW ve nes, lees
Mes<e 27 ceW mes oes-efleneF& (DeLee&led 18 Je<e& yeerleves hej) Ùeeefve 72 Je<e& keâer DeJemLee ceW~ Gme keâeue ceW Yeer ve nes lees Mes<e veew Je<e&
ceW mes Ún Je<e& yeerleves hej, DeLee&led 78 Je<e& keâer DeJemLee nesves hej~ GmeceW Yeer ve nes lees Mes<e leerve ceW mes oes Je<e& yeerleves hej, DeLee&led
80 Je<e& keâer DeJemLee ceWb~ Deewj Ùeefo GmeceW Yeer ve nes lees Mes<e Skeâ Je<e& ceW mes 8 ceen yeerleves hej DeLee&led 80 Je<e& 8 ceen keâer
DeJemLee ceW~ Ùeefo GmeceW Yeer ve yebOes lees Mes<e Ûeej ceen ceW mes 80 efove yeerle peeves kesâ yeeo DeLee&led 80 Je<e&, 10 ceen Deewj 20
efove keâer DeJemLee ceW~ Ùeefo GmeceW Yeer ve yebOes, lees Mes<e 40 efove kesâ ef$eYeeie, 26 efove 16 Iebšs yeerle peeves kesâ Ghejeble DeLee&led 80
Je<e&, 11 ceen, 16 efove leLee 16 Iebšs keâer DeJemLee ceW~ Ùeefo FmeceW Yeer ve yebOes, lees Mes<e DeJeefOe ceW mes 8 efove, 21 Iebšs leLee 20
efceefveš yeerle peeves hej DeLee&led 80 Je<e&, 11 ceen, 25 efove, 13 Iebšs, 20 efceefveš keâer DeeÙeg ceW DeeÙeg keâce& keâe yebOe nes peelee nw
Ùeefo GmeceW Yeer ve nes heeÙes lees cejCe kesâ Debleceg&ntle& hetJe& lees DeeÙeg yebOe keâj ner ueslee nw~

DeeÙeg yebOe keâe Ùen efveÙece ceveg<Ùe Deewj efleÙeËÛeeW kesâ efueS nw~ osJe, veejkeâer leLee YeesieYetefce kesâ peerJe Deheves peerJeve kesâ 6
ceen Mes<e jnves hej DeeÙeg yebOe kesâ ÙeesiÙe nesles nQ~ Fme Ún ceen ceW Gvekesâ Yeer Dee" Dehekeâ<e& nesles nQ~

DeeÙeg yebOe kesâ keâejCe-
efnbmee Deeefo keâeÙeeX ceW efvejblej ØeJe=efòe, otmejs kesâ Oeve keâe njCe, FbefõÙe efJe<eÙeeW ceW DelÙeble Deemeefòeâ leLee cejCe kesâ meceÙe

›etâj heefjCeeceeW mes ‘vejkeâeÙeg’ keâe yebOe neslee nw~
OeceexheosMe ceW efceLÙee yeeleeW, keâes efceueekeâj Gmekeâe ØeÛeej keâjvee, Meerue jefnle peerJeve efyeleevee, Deefle mebOeeve efØeÙelee
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DeLee&led efJeÕeemeIeele, JebÛevee Deewj Úue-keâheš keâjvee Deeefo ‘efleÙeËÛe’ DeeÙeg kesâ yebOe kesâ keâejCe nQ~
mJeYeeJe mes efJeveceü nesvee, Yeõ Øeke=âefle keâe nesvee, mejue JÙeJenej keâjvee, Deuhekeâ<eeÙe keâe nesvee, leLee cejCe kesâ meceÙe

mebkeäuesMe ™he heefjCeefle keâe veneR nesvee Deeefo ‘ceveg<ÙeeÙeg’ kesâ yebOe kesâ keâejCe nQ~
mebÙece, lehe OeejCe keâjves mes, ›eleeÛejCe mes, cebo keâ<eeÙe keâjves mes, ßes… Oece& keâes megveves mes, oeve osves mes, Oecee&ÙeleveeW keâer

mesJee leLee j#ee keâjves mes leLee mecÙekeäÂef„ nesves mes ‘osJeeÙeg’ keâe yebOe neslee nw~
6. veece keâce&-
‘veevee efceveesleerefle veece:’ pees peerJe kesâ efÛe$e-efJeefÛe$e ™he yeveelee nw Jen veece keâce& nw~ Fmekeâer leguevee efÛe$ekeâej mes keâer nw~

efpeme Øekeâej efÛe$ekeâej Deheveer letefuekeâe Deewj efJeefJeOe jbieeW kesâ Ùeesie mes megboj-Demegboj Deeefo Deveskeâ efÛe$eeW keâes efveefce&le keâjlee nw,
Gmeer lejn veece keâce& ™heer efÛelesje, peerJe kesâ Yeues-yegjs, megvoj-Demegboj, uebyes-veešs, ceesšs-heleues, Úesšs-yeÌ[s, meg[ewue-yes[ewue
Deeefo MejerjeW keâe efvecee&Ce keâjlee nw~ peerJe keâe efJeefJeOe Deeke=âefleÙeeW SJeb MejerjeW keâe efvecee&Ce Fmeer veece keâce& keâer ke=âefle nw~ efJeÕe
keâer efJeefÛe$elee ceW veece keâce& ™he efÛelesjs keâer keâuee DeefYeJÙeòeâ nesleer nw~ Fme veece-keâce& kesâ cegKÙe yeÙeeueerme Yeso nQ, leLee Fmekesâ
GheYeso kegâue lesjeveJeW nes peeles nQ-

1. ieefle-efpeme keâce& kesâ GoÙe mes peerJe Skeâ Ùeesefve mes Deieueer Ùeesefve ceW peelee nw, Jen ‘ieefle’  veece-keâce& nw~ ieefleÙeeB Ûeej
nQ-ceveg<Ùe, osJe, vejkeâ SJeb efleÙeËÛe~

2. peeefle-efpeme veece-keâce& kesâ GoÙe mes meÂMelee kesâ keâejCe peerJeeW keâe yeesOe nes, Gmes peeefle veece-keâce& keânles nQ~
peeefleÙeeB heeBÛe nQ-SkesâefvõÙe, oes FbefõÙe, leerve FbefõÙe, Ûeej FbefõÙe leLee heeBÛe FbefõÙe~

3. Mejerj-Mejerj keâer jÛevee keâjves Jeeues keâce& keâes Mejerj veece-keâce& keânles nQ~ Fmekesâ heeBÛe Yeso nQ-Deewoeefjkeâ,
Jewef›eâefÙekeâ, Deenejkeâ, lewpeme Deewj keâecee&Ce Mejerj~

4. Deebieesheebie-efpeme keâce& kesâ GoÙe mes Mejerj kesâ Debie Deewj GheebieeW keâer jÛevee nesleer nw, DeLee&led Mejerj kesâ DeJeÙeJeeW
Deewj ØelÙeJeÙeJeeW keâer jÛevee keâjves Jeeuee keâce& ‘Deebieesheebie’ veece-keâce& nw~ Fmekesâ leerve Yeso nQ-Deewoeefjkeâ, Jewef›eâefÙekeâ Je
Deenejkeâ~ leerveeW Deheves-Deheves Mejerj kesâ Deveg®he DeebieesheebieeW keâer jÛevee keâjles nQ~ lewpeme Deewj keâecee&Ce Mejerj met#ce nesves kesâ
keâejCe Deebieesheebie jefnle nesles nQ~

5. efvecee&Ce-Mejerj kesâ DeebieesheebieeW keâer mecegefÛele ™he mes jÛevee keâjves Jeeuee ‘efvecee&Ce’ veece-keâce& nw~
6. yebOeve-Mejerj keâe efvecee&Ce keâjves Jeeues hegodieueeW keâes hejmhej yeebOeves Jeeues keâce&-yebOeve veece-keâce& nQ~ hetJeexòeâ Mejerj

kesâ Devegmeej Ùen heeBÛe Øekeâej keâe nw~
7. mebIeele-efveefce&le Mejerj kesâ hejceeCegDeeW keâes hejmhej efÚõ jefnle yeveekeâj Skeâerke=âle keâjves Jeeues keâce& keâes Mejerj-

mebIeele veece-keâce& keânles nQ~ Fmekesâ DeYeeJe ceW Mejerj efleue kesâ ueñÒ keâer lejn Deheg„ jnlee nw~ Ùen Yeer MejerjeW keâer lejn heeBÛe
Øekeâej keâe neslee nw~

8. mebmLeeve-Mejerj keâer efJeefJeOe Deeke=âefleÙeeB Øeoeve keâjves Jeeuee keâce& ‘mebmLeeve’ veece-keâce& nw~
mebmLeeve Ún Yeso nQ-
(1) meceÛelegjœe mebmLeeve-meecegefõkeâ MeeŒe kesâ Devegmeej peerJe kesâ megboj, meg[ewue Deewj meceevegheeeflekeâ Mejerj yeveeves

Jeeues keâce& keâes ‘meceÛelegjŒe-mebmLeeve veece-keâce&’ keânles nQ~
(2) vÙe«eesOe heefjceb[ue-vÙe«eesOe DeLee&led ‘Ješ kesâ Je=#e’ keâer lejn, veeefYe kesâ Thej keâer Deesj ceesšs Deewj veerÛes keâer

Deesj heleues Mejerj  keâe Deekeâej yeveeves Jeeues keâce& keâes ‘vÙe«eesOe’ heefjceb[ue mebmLeeve veece-keâce& keânles nQ~
(3) mJeeefle-mehe& keâer Jeeceer keâer lejn veeefYe kesâ Thej heleues leLee veerÛes keâer Deesj ceesšs Deekeâej Jeeuee Mejerj yeveeves
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Jeeuee keâce& mJeeefle mebmLeeve veece-keâce& nw~
(4) kegâypekeâ-kegâyeÌ[e Mejerj yeveeves Jeeues keâce& keâes ‘kegâypekeâ mebmLeeve veece-keâce&’ keânles nQ~
(5) Jeeceve-yeewvee Mejerj yeveeves Jeeuee keâce& ‘Jeeceve-mebmLeeve veece-keâce&’ nw~
(6) ngb[keâ-Deefveefo&„ Deekeâej keâes ngb[keâ keânles nQ~ Ssmes Deefveefo&„ Deekeâej keâe efJeefÛe$e Mejerj yeveeves Jeeues keâce& keâes

‘ngb[keâ mebmLeeve veece-keâce&’ keânles nQ~
mebnveve-
DeefmLe yebOeveeW ceW efJeefMe„lee keâes GlheVe keâjves Jeeues keâce& keâes ‘mebnveve veece keâce&’ keânles nQ~ Jes„ve, lJeÛee, DeefmLe Deewj

keâerueeW kesâ yebOeve keâer Dehes#ee Fmekesâ Ún Yeso nQ-1.Je»eJe=<eYeveejeÛe, 2.Je»eveejeÛe mebnveve, 3. veejeÛe mebnveve, 4.
DeæÇ&veejeÛe mebnveve, 5. keâeruekeâ mebnveve, 6. DemebØeehleme=heeefškeâe mebnveve~

10. JeCe&-Mejerj keâes JeCe& (jbie) Øeoeve keâjves Jeeues keâce&  keâes ‘JeCe& veece-keâce&’ keânles nQ~ Ùen ke=â<Ce, veerue, jòeâ, heerle
SJeb Õesle ™he heeBÛe Øekeâej kesâ nesles nQ~

11. iebOe-Mejerj keâes megiebOe SJeb ogieËOe Øeoeve keâjves Jeeues keâce& keâes ‘iebOe veece-keâce&’ keânles nQ~
12. jme-efleòeâ, keâšg, Deecue, ceOegj Deewj keâmewuee jme DeLee&led mJeeo GlheVe keâjves Jeeues keâce& keâes ‘jme veece-keâce&’

keânles nQ~
13. mheMe&-nukeâe, Yeejer, keâ"esj, ce=og, Meerle, G<Ce leLee efmveiOe, ™#e Deeefo mheMe& kesâ YesoeW mes Mejerj keâes ØeefleefveÙele

mheMe& GlheVe keâjeves Jeeuee keâce& ‘mheMe& veece-keâce&’ keânueelee nw~
14. DeeveghetJÙe&-osnlÙeeie kesâ yeeo vetleve Mejerj OeejCe keâjves kesâ efueS nesves Jeeueer ieefle keâes ‘efJe«en ieefle’ keânles nQ~

efJe«eÇn ieefle ceW hetJe& Mejerj keâe Deekeâej yeveeves Jeeues keâce& keâes  ‘DeeveghetJÙe& veece-keâce&’ keânles nQ~ ieefleÙeeW kesâ DeeOeej hej Ùen Ûeej
Øekeâej keâe nw~

15. Deieg®ueIeg-pees keâce& Mejerj keâes ve lees ueesn efheC[ keâer lejn Yeejer, ve ner ®F& kesâ efheC[ keâer lejn nukeâe nesves os, Jen
‘Deieg®ueIeg veece-keâce&’ nw~ Fme keâce& mes Mejerj keâe DeeÙeleve yevee jnlee nw~ Fmekesâ DeYeeJe ceW peerJe mJesÛÚe mes G"-yew" Yeer
veneR mekeâlee~

16. GheIeele-Fme keâce& kesâ GoÙe mes peerJe efJeke=âle yeves ngS Deheves ner DeJeÙeJeeW mes keâ„ heelee nw~ pewme Øeefleefpe£e Deewj
Ûeesjovle Deeefo~

17. hejIeele-otmejeW keâes Ieele keâjves kesâ ÙeesiÙe leer#Ce veKe, meeRie, oeÌ{ Deeefo DeJeÙeJeeW keâes GlheVe keâjves Jeeues ‘keâce&
keâes ‘hejIeele veece-keâce&’ keânles nQ~

18. GÛÚdJeeme-Fme keâce& keâer meneÙelee mes ÕeemeesÛÚJeeme Ûeuelee nw Ùee «enCe neslee nw~
19. Deelehe-efpeme keâce& kesâ GoÙe mes Deveg<Ce Mejerj ceW G<Ce ØekeâeMe efvekeâuelee nw~ Ùen keâce& metÙe& Deewj metÙe&keâeble

ceefCeÙeeW ceW jnves Jeeues SkesâefvõÙeeW keâes neslee nw~ Gvekeâe Mejerj Meerleue neslee nw leLee leehe G<Ce neslee nw~
20. GÅeesle-Ûebõkeâeble ceefCe Deewj pegievet Deeefo keâer lenj Mejerj ceW Meerleue ØekeâeMe GlheVe keâjves Jeeuee keâce& ‘GÅeesle

veece-keâce&’ nw~
21. efJeneÙeesieefle-efpeme keâce& kesâ GoÙe mes DeekeâeMe ceW ieceve neslee nw, Jen efJeneÙeesieefle veecekeâce& nw~ Ùen ØeMemle Deewj

DeØeMemle kesâ Yeso mes oes Øekeâej keâer nw~
22. ØelÙeskeâ-efpeme keâce& kesâ GoÙe mes Skeâ Mejerj keâe Skeâ ner peerJe mJeeceer nes, Jen ‘ØelÙeskeâ Mejerj veece-keâce&’ nw~

DeLee&led efpeme keâce& kesâ GoÙe mes efYeVe-efYeVe Mejerj Øeehle neslee nw, Jen ‘ØelÙeskeâ Mejerj veece-keâce&’ nw~
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23. meeOeejCe-efpeme keâce& kesâ GoÙe mes Deveble peerJeeW keâes Skeâ ner Mejerj Øeehle nes Jen ‘meeOejCe veece-keâce&’ nw~
24. $eme-efpeme keâce& kesâ GoÙe mes efÉFefvõÙeeefo peerJeeW ceW GlheVe neW Gmes ‘$eme veece-keâce&’ keânles nQ~
25. mLeeJej-he=LJeer, Dehe, lespe, JeeÙeg Deewj Jevemheefle Deeefo SkesâefvõÙeeW ceW GlheVe keâjeves Jeeuee keâce& ‘mLeeJej veece-

keâce&’ nw~
26. yeeoj-mLetue Mejerj GlheVe keâjeves Jeeuee keâce& ‘yeeoj veece-keâce&’ nw~
27. met#ce-met#ce DeLee&led otmejeW keâes yeeefOele SJeb otmejeW mes yeeefOele ve nesves Jeeues Mejerj keâes GlheVe keâjves Jeeuee keâce&

‘met#ce veece-keâce&’ nw~ Fme keâce& keâe GoÙecee$e SkesâefvõÙe peerJeeW kesâ neslee nw~
28. heÙee&efhle-efpeme keâce& kesâ GoÙe mes peerJe mJe-ÙeesiÙe Deenejeefokeâ heÙee&efhleÙeeW keâes hetCe& keâj mekesâ Fmes ‘heÙee&efhle

veece-keâce&’ nQ~
29. DeheÙee&efhle-efpeme keâce& kesâ GoÙe mes peerJe mJe-ÙeesiÙe heÙee&efhleÙeeW keâes hetCe& ve keâj mekesâ, Gmes ‘DeheÙee&efhle veece-

keâce&’ keânles nQ~
30. efmLej-Mejerj kesâ DeefmLe, ceebme, ceppee Deeefo Oeeleg, GheOeelegDeeW keâes ÙeLee mLeeve efmLej jKeves Jeeues keâce& keâes

‘efmLej veecekeâce&’ keânles nQ~
32. DeefmLej-Mejerj keâe Oeeleg leLee GheOeelegDeeW keâes DeefmLej jKeves Jeeuee keâce& ‘DeefmLej veece-keâce&’ nw~
32. MegYe-Mejerj kesâ DeJeÙeJeeW keâes megboj yeveeves Jeeuee keâce& ‘MegYe veece-keâce&’ nw~
33. DeMegYe-‘DeMegYe veece-keâce&’ Demegboj Mejerj Øeehle keâjelee nw~
34. megYeie-meewYeeiÙe keâes GlheVe keâjves Jeeuee keâce& ‘megYeie veece-keâce&’ nw~ DeLeJee efpeme keâce& kesâ GoÙe mes meyekeâes

Øeerefle keâjeves Jeeuee Mejerj Øeehle neslee nw~ Gmes ‘megYeie veece-keâce&’ keânles nQ~
35. ogYe&ie-iegCe Ùegòeâ nesves hej Yeer ogYe&ie veece-keâce&’ DevÙe ØeeefCeÙeeW keâes DeØeerefle GlheVe keâjeves Jeeuee Mejerj Øeoeve

keâjlee nQ
36. megmJej-efØeÙe mJej GlheVe keâjeves Jeeuee keâce& ‘megmJej veece-keâce&’ nQ
37. og:mJej-‘og:mJej veece-keâce&’ kesâ GoÙe mes keâCe&-keâšg, keâke&âMe mJej neslee nw~
38. DeeosÙe-Fme keâce& kesâ GoÙe mes peerJe yengceevÙe SJeb DeeojCeerÙe neslee nw~ ØeYeeÙegòeâ Mejerj Yeer ‘DeeosÙe veece-keâce&’

keâer osve nw~
39. DeveeosÙe-‘DeveeosÙe veece-keâce&’ kesâ GoÙe mes DeÛÚe keâeÙe& keâjves hej Yeer ieewjJe Øeehle veneR neslee~ Ùen efve<eYe Mejerj

keâe keâejCe Yeer nw~
40. ÙeMe:keâerefle&-efpeme keâce& kesâ GoÙe mes ueeskeâ ceW ÙeMe, keâerefle&, KÙeeefle Deewj Øeefle…e efceueleer nw~ Jen ‘ÙeMe:keâerefle&

veece-keâce&’ nw~
41. DeÙeMe: keâerefle&-Fme keâce& kesâ GoÙe mes DeheÙeMe Deewj DeØeefle…e efceueleer nw~
42. leerLeËkeâj-‘leerLeËkeâj veece-keâce&’ ef$eueeskeâ hetpÙe SJeb Oece&-leerLe& keâe ØeJele&keâ yeveelee nw~ Fme Øekeâej veece keâce& kesâ

cetue yeÙeeueerme Yeso leLee Gòej YesoeW keâes efceueves hej kegâue 93 (lesjeveJeW) Yeso nes peeles nQ~ FveceW kegâÚ MegYe Deewj kegâÚ DeMegYe
nesles nQ~

veece keâce& kesâ yebOe keâe keâejCe-
ceve-JeÛeve-keâeÙe keâer kegâefšuelee DeLee&led meesÛevee kegâÚ, yeesuevee kegâÚ Deewj keâjvee kegâÚ, Fmeer Øekeâej DevÙeeW mes kegâefšue

ØeJe=efòe keâjvee, efceLÙee oMe&ve, ÛegieueKeesjer, efÛeòe keâer DeefmLejlee, hejJebÛeve keâer ØeJe=efòe, Pet"s ceehe-leewue Deeefo jKeves mes DeMegYe
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veece-keâce& keâe yebOe neslee nw~
Fmekesâ efJehejerle ceve-JeÛeve-keâeÙe keâer mejuelee, ÛegieueKeesjer keâe lÙeeie, mecÙekeâd oMe&ve, efÛeòe keâer efmLejlee, Deeefo MegYe

veece-keâce& kesâ yebOe keâe keâejCe neslee nw~ leerLeËkeâj Øeke=âefle veece-keâce& keâer MegYelece Øeke=âefle nw, Fmekeâe yebOe Yeer MegYelece heefjCeeceeW
mes neslee nw~ leerLeËkeâj Øeke=âefle kesâ yebOe kesâ meesuen keâejCe yeleeS ieS nQ~

mecÙekeâdoMe&ve keâer efJeMegefæ, efJeveÙe-mecheVelee, Meerue Deewj ›eleeW keâe efveoex<e heefjheeueve, efvejblej %eeve meeOevee, cees#e keâer
Deesj ØeJe=efòe (mebmeej mes meleled Yeerefle), Meefòeâ Devegmeej lehe Deewj lÙeeie, Yeues Øekeâej keâer meceeefOe, meeOegpeveeW keâer mesJee/melkeâej,
hetpÙe DeeÛeeÙe&, yengßegle Je MeeŒe kesâ Øeefle Yeefòeâ, DeeJeMÙekeâ Oece& keâeÙeeX keâe efvejblej heeueve, Oeeefce&keâ Øeeslmeenve Je OeceeapeveeW
kesâ Øeefle JeelmeuÙe Ùen meye leerLeËkeâj Øeke=âefle yebOe kesâ keâejCe nQ~

7. iees$e keâce&-
ueeskeâ-JÙeJenej mebyebOeer DeeÛejCe keâes iees$e ceevee ieÙee nw~ efpeme kegâue ceW ueeskeâ ceevÙe DeeÛejCe keâer hejcheje nw~ Gmes GÛÛe

‘iees$e’ keânles nQ leLee efpemeceW ueeskeâefveefvole DeeÛejCe keâer hejcheje nw, Gmes veerÛe iees$e veece efoÙee ieÙee nw~ Fve kegâueeW ceW pevce
efoueeves Jeeuee keâce& ‘iees$e-keâce&’ keânueelee nw~

Fme keâce& keâer leguevee kegâcnej mes keâer ieÙeer nw~ pewmes-kegâcnej Deveskeâ Øekeâej kesâ IeÌ[eW keâe efvecee&Ce keâjlee nw~ GveceW mes
efkeâleves ner Ssmes nesles nQ, efpevnW ueeskeâ keâueMe yeveekeâj Ûebove, De#ele Deeefo cebieue õJÙeeW mes Deuebke=âle keâjles nQ Deewj efkeâleves ner
Ssmes nesles nQ efpeveceW ceefoje Deeefo efvevÅe heoeLe& jKes peeles nQ, FmeefueS efvecve ceeves peeles nQ~ Fmeer Øekeâej iees$e keâce& kesâ GoÙe
mes peerJe kegâueerve/hetpÙe/DehetpÙe/Dekegâueerve IejeW ceW GlheVe neslee nw~ iees$e keâce& oes Øekeâej keâe neslee nw-1. GÛÛe iees$e leLee 2.
veerÛe iees$e~

iees$e keâce& kesâ yebOe keâe keâejCe-hejefveboe, DeelceØeMebmee, otmejs kesâ meodYetle iegCeeW keâe DeeÛÚeove leLee Deheves DemeodYetle
iegCeeW keâes Øekeâš keâjvee- Ùen meye veerÛe iees$e kesâ yebOe keâe keâejCe nw~ Fmekesâ efJehejerle mJe keâer efveboe, hej keâer ØeMebmee, Deheves iegCeeW
keâe DeeÛÚeove, hej kesâ iegCeeW keâe GÆeJeve, iegCeeefOekeâeW kesâ Øeefle efJeveceülee leLee %eeveeefo iegCeeW ceW ßes… jnles ngS Yeer Gmekeâe
DeefYeceeve ve keâjvee Ùes meye GÛÛe iees$e kesâ yebOe keâe keâejCe nw~

8. DevlejeÙe keâce&-
pees keâce& efJeIve [euelee nw, Gmes DeblejeÙe-keâce& keânles nQ~ Fme keâce& kesâ keâejCe DeelceMeefòeâ ceW DeJejesOe GlheVe neslee

nw~ Devegketâue meeOeveeW Deewj Deebleefjkeâ FÛÚe kesâ nesves hej Yeer peerJe Fme keâce& kesâ keâejCe Deheveer ceveesYeeJevee keâes hetCe& veneR
keâj heelee~

Fme keâce& keâes YeC[ejer mes Gheefcele efkeâÙee nw~ efpeme Øekeâej efkeâmeer oerve-og:Keer keâes osKekeâj oÙee mes õJeerYetle jepee YeC[ejer
keâes oeve ossves keâe DeeosMe keâjlee nw, efheâj Yeer YeC[ejer yeerÛe ceW DeJejesOekeâ yeve peelee nw~ Jewmes ner Ùen DeblejeÙe-keâce& peerJe kesâ
oeve-ueeYeeefokeâ keâeÙeeX ceW DeJejesOe GlheVe keâjlee nw~ Fmekesâ heeBÛe Yeso nQ-

1. efpeme keâce& kesâ GoÙe mes oeve osves keâer Devegketâue meece«eer Deewj hee$e keâer GheefmLeefle ceW Yeer oeve osves keâer YeeJevee ve nes, Jen
‘oeveeblejeÙe keâce&’ nw~

2. efpeme keâce& kesâ GoÙe mes yegefæhetJe&keâ ßece keâjves hej Yeer ueeYe nesves ceW yeeOee nes Jen ‘ueeYeeblejeÙe keâce&’ nw~
3. efpemekesâ GoÙe mes Øeehle YeesiÙe Jemleg keâe Yeer Yeesie ve efkeâÙee pee mekesâ, Jen ‘YeesieeblejeÙe keâce&’ nw~
4. efpemekesâ GoÙe mes Øeehle GheYeesiÙe Jemleg keâe GheYeesie ve efkeâÙee pee mekesâ, Jen ‘GheYeesieeblejeÙe keâce&’ nw~
5. efpemekesâ GoÙe mes meeceLÙe& nesles ngS Yeer keâeÙeeX kesâ Øeefle Glmeen ve nes, Gmes ‘JeerÙeeËlejeÙe keâce&’ keânles nQ~
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DeblejeÙe keâce& kesâ yebOe kesâ keâejCe-oeveeefo ceW yeeOee GheefmLele keâjves mes, efpeve hetpee keâe efve<esOe keâjves mes, heeheeW ceW jle
jnves mes, cees#e-ceeie& kesâ oes<e yeleekeâj efJeIve [eueves mes DeblejeÙe keâce& keâe yebOe neslee nw~

2.3 DeYÙeeme ØeMve-

ØeMve 1-keâce& kesâ cetue Yeso keâewve-keâewve mes nQ ?
ØeMve 2-%eeveeJejCeerÙe keâce& kesâ keâewve-keâewve mes Yeso nQ ?
ØeMve 3-veecekeâce& efkeâmes keânles nQ ? Fmekesâ cegKÙe Deewj GheYeso efkeâleves nesles nQ ?
ØeMve 4-DevlejeÙe keâce& mes keäÙee DeeMeÙe nw ? Fmekesâ keâewve-keâewve mes Yeso nQ ?
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hee"-3-keâce& keâer efJeefJeOe DeJemLeeSB

ÙeÅeefhe Ùen melÙe nw efkeâ mJeke=âle keâceeX meW yebOee peerJe mebmeej ceW heefjYeüceCe keâjlee nw~ leLeeefhe Ùen pe™jer veneR nw efkeâ Jen
GvnW efpeme ™he ceW yeebOes Gmeer ™he ceW Yeesies~ peerJe kesâ MegYeeMegYe YeeJeeW keâer Dehes#ee GlheVe nesves Jeeueer keâceeX keâer efJeefJeOe
DeJemLeeDeeW keâes ‘keâjCe’ keânles nQ~ keâjCe ome nesles nQ-

3.1 yebOe-
keâce& hejceeCegDeeW keâe Deelcee kesâ meeLe yebOevee DeLee&led otOe Deewj heeveer keâer lejn Skeâceskeâ nes peevee yebOe nQ~ yebOe kesâ yeeo

ner DevÙe DeJemLeeSB ØeejbYe nesleer nQ~ Ùen Ûeej Øekeâej keâe neslee nw-1. Øeke=âefle 2. ØeosMe 3. efmLeefle 4. DevegYeeie

3.2 meòee-
keâce& yebOeves kesâ lelkeâeue yeeo Dehevee heâue veneR osles~ yebOeve kesâ otmejs meceÙe mes ueskeâj heâue osves kesâ henues meceÙe lekeâ

keâce& Deelcee ceW Dehevee DeefmlelJe yeveeS jKeles nQ~ keâceeX keâer Fme DeJemLee keâes ‘meòee’ keânles nQ~ pewmes-Mejeye heerles ner Jen legjble
Dehevee Demej veneR osleer, efkeâvleg kegâÚ #eCe yeeo ner Gmekeâe ØeYeeJe efoKelee nw~ Jewmes ner keâce& Yeer yebOeves kesâ yeeo kegâÚ meceÙe lekeâ
meòee ceW jnlee nw~ Fme keâeue keâes pewve keâce&MeeŒe ceW ‘DeeyeeOee keâeue’ keânles nQ~ meeOeejCeleÙee keâce& keâe DeeyeeOee keâeue Gmekeâer
efmLeefle kesâ Devegmeej neslee nw~ pewmes-pees Mejeye efpeleveer DeefOekeâ efoveeW lekeâ meÌ[ekeâj yeveleer nw, Jen Gleveer ner DeefOekeâ veMeerueer
nesleer nw, Gmeer Øekeâej pees keâce& efpeleves DeefOekeâ meceÙe lekeâ "njlee nw Gmekeâer DeeyeeOee Yeer Gleveer ner DeefOekeâ nesleer nw~ ØelÙeskeâ
keâceeX keâer Deheveer-Deheveer efmLeefle kesâ Deveg™he DeeyeeOee nesleer nw~ pewve keâce&efmeæeble ceW Fmekeâe efJemle=le JeCe&ve efceuelee nw~

3.3 GoÙe-
keâceeX kesâ heâue osves keâes ‘GoÙe’ keânles nQ~ GoÙe ceW Deeves Jeeues keâce& hegodieue Deheveer-Deheveer Øeke=âefle kesâ Devegmeej heâue

oskeâj ve„ nes peeles nQ~ keâce&-hegodieue keâe veeMe Ùee #eÙe ‘efvepe&je’ keânueelee nw~
keâceeX keâe GoÙe õJÙe, #es$e, keâeue, YeeJeeefo keâer Dehes#ee mes ner neslee nw~ GoÙe ›eâce mes heefjheekeâ keâeue keâes Øeehle nesves

Jeeuee ‘meefJeheekeâ’ GoÙe keânueelee nw~ efJeheekeâ keâeue mes henues ner leheeefo efJeefMe„ ef›eâÙeeDeeW Éeje keâceeX keâe heâueesvcegKe oMee ceW
Deevee ‘DeefJeheekeâ-GoÙe’ keânueelee nw~

mJecegKeesoÙe Deewj hejcegKeesoÙe keâer Dehes#ee, Fmekesâ oes Yeso efkeâS ieS nQ, keâce& keâYeer-keâYeer Deheves ner ™he ceW heâue osles nQ
leLee keâYeer-keâYeer DevÙe Øeke=âefle ™he Yeer heâue osles nQ~ pees Øeke=âefle Deheves ner ™he ceW GoÙe ceW Deeleer nw, Gmes ‘mJecegKeesoÙe’ leLee
DevÙe Øeke=âefle ™he mes GoÙe ceW Deeves keâes ‘hejcegKeesoÙe’ keânles nQ~ pewmes-›eâesOe keâe ›eâesOe ™he mes GoÙe ceW Deevee mJecegKeesoÙe
nw, leLee Gmekeâe ceeveeefokeâ ceW heefjCele nes peevee ‘hejcegKeesoÙe’ nw~

3.4 Glkeâ<e&Ce-

henues mes yeBOes ngS keâceeX keâer efmLeefle Deewj DevegYeeie ceW Je=efæ nes peeves keâe veece Glkeâ<e&Ce nw~ nceejer hejcheje ceW ceevee ieÙee
nwefkeâ efpeme keâce& keâe Ùee efpeme keâce&-Øeke=âefle keâe peye yebOe neslee nw, DeLee&led yebOe kesâ efyevee Glkeâ<e&Ce veneR neslee, YeeJe Ùen nw efkeâ
keâce& kesâ yebOeve kesâ yeeo ner GoÙe mes henues Gmekeâe Glkeâ<e&Ce Yeer neslee nw Ùee nes mekeâlee nw, yebOe kesâ efyevee Glkeâ<e&Ce veneR Deewj
yebOe kesâ efyevee Dehekeâ<e&Ce Yeer veneR~ Glkeâ<e&Ce ceW efmLeefle Deewj DevegYeeie-yebOe keâes yeÌ{eÙes peeves keâer yeele nw~ peyeefkeâ Dehekeâ<e&Ce
ceW Gmekesâ IešeÙes peeves keâer yeele nw~ veÙee yebOe keâjles meceÙe Deelcee Deheves hetJe&yeæ keâceeX keâer keâeue-ceÙee&oe Deewj leer›elee keâes
yeÌ{e Yeer mekeâlee nw~ keâeue-ceÙee&oe Deewj leer›elee/meIevelee keâes yeÌ{eves keâer Øeef›eâÙee keâe veece ner Glkeâ<e&Ce nw~
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3.5 Dehekeâ<e&Ce-

henues mes yebOes keâce& keâer efmLeefle Deewj DevegYeeie ceW neefve keâe nesvee Dehekeâ<e&Ce nw~ meeceevÙele: efkeâmeer Yeer Úe$e keâes keâneveer
keâjves ceW oMe Je<e& ueieles nQ hej efJeMes<e DeOÙeÙeve mes omeJeeR keâne Gmeves 8 Je<e& ceW Ùee 9 Je<e& ceW ner heeme lees Ùen 8 Je<e& Ùee 9
Je<e& ceW heeme ner ef›eâÙee keâes ner pewve efmeæevle ceW Dehekeâ<e&Ce keâer Øeef›eâÙee ceevee ieÙee~ Fme Øeef›eâÙee mes keâceeX keâer keâeue-ceÙee&oe
Deewj leer›elee/meIevelee keâes keâce efkeâÙee peelee nw Ùee keâce efkeâÙee pee mekeâlee nw~

keâceeX kesâ yebOeves kesâ yeeo yebOes ngS keâceeX ceW ØeeÙe: oes Øekeâej keâer ef›eâÙeeSB nesleer nQ~ DeMegYe keâceeX keâe yebOe keâjves Jeeuee
peerJe, Ùeefo MegYe YeeJe keâjlee nw lees hetJe&-yeæ keâceeX keâer efmLeefle Deewj DevegYeeie DeLee&led heâueoeve Meefòeâ, Gmekesâ ØeYeeJe mes keâce
nes peeleer nw, Deewj Ùeefo DeMegYe keâce& keâe yebOe keâjves kesâ yeeo Deewj Yeer DeefOekeâ keâuegef<ele nes peelee nw, lees yegjs YeeJeeW kesâ ØeYeeJe
mes, Gvekeâer efmLeefle leLee DevegYeeie ceW Yeer Je=efæ nes peeleer nw~ Fme Glkeâ<e&Ce Deewj Dehekeâ<e&Ce kesâ keâejCe keâesF& keâce& MeerIeÇ heâue osles
nQ leLee kegâÚ keâce& efJeuebye mes~ efkeâmeer keâce& keâe heâue leer›e neslee nw leLee efkeâmeer keâe cebo~ Glkeâ<e&Ce Deewj Dehekeâ<e&Ce keâer
efJeÛeejOeeje Ùen efmeæ keâjleer nw efkeâ keâce& keâe heâue meJe&Lee efveÙele veneR nw~ peerJe kesâ MegYeeMegYe heefjCeeceevegmeej GmeceW heefjJele&ve
mebYeJe nw~

3.6 GoerjCee-

efveÙele meceÙe kesâ hetJe& keâceeX keâe GoÙe ceW Deevee ‘GoerjCee’ keânueelee nw~ pewmes, Deeceeefo heâue ØeÙelve efJeMes<e mes meceÙe mes
hetJe& Yeer hekeâe efueÙes peeles nQ~ Jewmes ner, efJeMes<e meeOeve kesâ yeue hej, keâceeX kesâ Dehekeâ<e&Ce Éeje efmLeefle keâce keâjkesâ efveÙele meceÙe
mes hetJe& ner Yeesiekeâj #eÙe efkeâÙee pee mekeâlee nw~ meeceevÙele: Ùen efveÙece nw efpeme keâce& keâe GoÙe neslee nw, Gmeer kesâ mepeeleerÙe keâce&
keâer GoerjCee nesleer nw~

3.7 meb›eâceCe-

‘meb›eâceCe’ keâe DeLe& neslee nw-‘heefjJele&ve’~ Skeâ keâce& keâer efmLeefle Deeefo keâe otmejs mepeeleerÙe keâce& ceW heefjJele&ve nes
peeves keâes ‘meb›eâceCe’ keânles nQ~ Ùen meb›eâceCe efkeâmeer Yeer Skeâ cetue-Øeke=âefle keâer Gòej-Øeke=âefleÙeeW ceW ner neslee nw~ cetue-
Øeke=âefleÙeeW ceW hejmhej meb›eâceCe veneR neslee, DeLee&led %eeveeJejCe yeouekeâj oMe&veeJejCe veneR nes mekeâlee~ Fmeer Øekeâej DevÙe
keâce& Yeer Deheves cetue™he mes heefjJeefle&le veneR neslee nw~ keâceeX keâe Deheves mepeeleerÙe Øeke=âefleÙeeW ceW ner meb›eâceCe neslee nw,
efJepeeleerÙe ceW veneR~ Fme efveÙece kesâ DeheJeeo ceW DeeÛeeÙeeX ves yeleeÙee nw efkeâ ÛeejeW DeeÙeg leLee oMe&ve ceesnveerÙe Deewj Ûeefj$e-
ceesnveerÙe hejmhej meb›eâceCe keâes Øeehle veneR nesles~ Øeke=âefle, ØeosMe, efmLeefle Deewj DevegYeeie kesâ Yeso mes Ùen meb›eâceCe Ûeej
Øekeâej keâe neslee nw~

3.8 GheMece-

keâceeX kesâ efJeÅeceeve jnles ngS Yeer, GoÙe ceW Deeves mes jeskeâ osvee, ‘GheMece’ keânueelee nw~ keâceeX keâer Fme DeJemLee ceW GoÙe Deewj
GoerjCee mebYeJe veneR nesleer~ Fme DeJemLee ceW Dehekeâ<e&Ce, Glkeâ<e&Ce Deewj meb›eâceCe keâer mebYeeJevee jnleer nw~ efpeme Øekeâej jeKe ceW {bkeâer
Deefive DeeJe=le oMee ceW Dehevee efJeMes<e keâeÙe& veneR keâj mekeâleer, efkeâvleg DeeJejCe kesâ nšles ner hegve: ØepJeefuele neskeâj Deheves keâeÙe& keâjves
ceW meceLe& nes peeleer nw, Gmeer Øekeâej GheMeceeJemLee keâes Øeehle, keâce&-hegodieue Yeer Dehevee ØeYeeJe veneR efoKee heelee~ Fme DeJemLee kesâ
meceehle nesles ner Jen Dehevee keâeÙe& ØeejbYe keâj oslee nw DeLee&led GoÙe ceW Deekeâj Dehevee heâue Øeoeve keâjves ueielee nw~

3.9 efveOeefòe-

keâce& keâer Jen DeJemLee ‘efveOeefòe’ keânueeleer nw, efpemeceW GoerjCee Deewj meb›eâceCe keâe meJe&Lee DeYeeJe jnlee nw~ Fme DeJemLee
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ceW Dehekeâ<e&Ce-Glkeâ<e&Ce keâer mebYeeJevee yeveer jnleer nw~

3.10 efvekeâeefÛele-

keâce& keâer Gme DeJemLee keâe veece ‘efvekeâeefÛele’ nw, efpemeceW Glkeâ<e&Ce, Dehekeâ<e&Ce, meb›eâceCe Deewj GoerjCee- Ùes ÛeejeW
DeJemLeeSB DemebYeJe nesleer nQ~ keâceeX keâer Fme DeJemLee keâes ‘efveÙeefle’ keâne pee mekeâlee nw~ keäÙeeWefkeâ Fme DeJemLee ceW keâce&
keâe heâue Gmeer ™he ceW DeJeMÙe Yeesievee heÌ[lee nw, efpeme ™he ceW yebOe keâes Øeehle ngDee Lee~ Fme DeJemLee ceW FÛÚe mJeeleb$Ùe
Ùee heg®<eeLe& keâe meJe&Lee DeYeeJe jnlee nw~ efkeâmeer efJeMes<e heefjefmLeefle ceW ner keâceeX keâer Ùen DeJemLee nesleer nw~

keâceeX kesâ Fve ome keâejCeeW mes mhe„ nw efkeâ pewve keâce& efmeæeble efveÙeefleJeeoer veneR nw Deewj meJe&Lee mJeÛÚboleeJeeoer Yeer veneR nw~ peerJe
kesâ ØelÙeskeâ keâce& kesâ, Éeje efkeâmeer ve efkeâmeer Øekeâej keâer Ssmeer Meefòeâ GlheVe nesleer nw, pees Dehevee kegâÚ ve kegâÚ ØeYeeJe efoKeeS efyevee veneR
jnleer Deewj meeLe ner peerJe mJeeleb$Ùe Yeer keâYeer Fme Øekeâej DeJe®æ Je kegbâef"le veneR neslee efkeâ Jen Deheves keâceeX keâer oMeeDeeW ceW efkeâmeer
Yeer Øekeâej keâe megOeej keâjves ceW meJe&Lee DemeceLe& nes peeS~ Fme Øekeâej pewve efmeæeble ceW ceveg<ÙeeW kesâ Deheves keâceeX kesâ heâue Yeesie leLee
heg®<eeLe& Éeje Gmekeâes yeoue [eueves keâer Meefòeâ-Fve oesveeW ceW Yeueer-Yeebefle mecevJeÙe mLeeefhele efkeâÙee ieÙee nw~

3.11 keâceeX keâer efmLeefle-

pewve keâce& efmeæebleevegmeej ØelÙeskeâ keâce& peerJeelcee kesâ meeLe Skeâ efveef§ele DeJeefOe lekeâ yebOee jnlee nw~ leoghejeble Jen hesÌ[ ceW
hekesâ heâue keâer lejn heâue oskeâj peerJe mes Deueie nes peelee nw~ peye lekeâ keâce& Dehevee heâue osves keâer meeceLÙe& jKeles nQ, leye lekeâ
keâer keâeue ceÙee&oe ner Gvekeâer ‘efmLeefle’ keânueelee nw~ pewve keâce&efmeæevle «ebLeeW ceW efJeefYeVe keâceeX keâer he=Lekeâ-he=Lekeâ efmLeefleÙeeB
(GoÙe ceW Deeves ÙeesiÙe keâeue yeleeF& ieÙeer nQ~

Jes efvecve Øekeâej nQ-
›eâceebkeâ keâce& keâe veece DeefOekeâlece meceÙe vÙetvelece meceÙe
1. %eeveeJejCeer leerme keâesÌ[e-keâesÌ[er meeiejeshece Debleceg&ntle&
2. oMe&veeJejCeer leerme keâesÌ[e-keâesÌ[er meeiejeshece Debleceg&ntle&
3. JesoveerÙe leerme keâesÌ[e-keâesÌ[er meeiejeshece yeejn-cegntle&
4. ceesnveerÙe meòej keâesÌ[e-keâesÌ[er meeiejeshece Debleceg&ntle&
5. DeeÙeg leQleerme meeiejeshece Debleceg&ntle&
6. veece yeerme keâesÌ[e-keâesÌ[er meeiejeshece Dee" cegntle&
7. iees$e yeerme keâesÌ[e-keâesÌ[er meeiejeshece Dee" cegntle&
8. DeblejeÙe leerme keâesÌ[e-keâesÌ[er meeiejeshece Dee" cegntle&

meeiejeshece Deeefo Ghecee keâeue nQ~ Fvekesâ mJe™he kesâ mhe„erkeâjCe kesâ efueS pewve keâce&efmeæevle «ebLeeW keâe DeJeueeskeâve keâjvee
ÛeeefnS~ efpemeceW keâeue-efJe<eÙekeâ ceevÙelee keâe Yeer %eeve nes mekesâiee~

3.12 DevegYeeie-

keâceeX kesâ heâueoeve Meefòeâ keâes DevegYeeie keânles nQ~ ØelÙeskeâ keâceeX keâe heâueoeve Skeâ-mee veneR jnlee~ peerJe kesâ MegYeeMegYe
YeeJeeW kesâ Devegmeej yebOeves Jeeues ØelÙeskeâ keâceeX keâe DevegYeeie, Deheves-Deheves veece kesâ Deveg™he lejlecelee efueÙes jnlee nw~ kegâÚ
keâceeX keâe DevegYeeie DelÙeble leer›e neslee nw kegâÚ keâe cebo lees kegâÚ keâe ceOÙece~ keâceeX keâe DevegYeeie keâ<eeÙeeW keâer leer›elee Je cebolee
hej efveYe&j jnlee nw~ keâ<eeÙeeW keâer leer›elee nesves hej DeMegYe keâceeX keâe DevegYeeie DeefOekeâ neslee nw, MegYe keâceeX keâe cebo leLee keâ<eeÙeeW

FkeâeF& 2-keâce& efmeæevle
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keâer cebolee nesves hej MegYe keâceeX keâe DevegYeeie DeefOekeâ neslee nw leLee DeMegYe keâceeX keâe cebo~ leelheÙe& Ùen nw efkeâ pees ØeeCeer efpelevee
DeefOekeâ keâ<eeÙeeW keâer leer›elee mes Ùegòeâ nesiee Gmekesâ DeMegYe keâce& Gleves ner meyeue neWies, leLee MegYe keâce& Gleves ner efveye&ue neWies~ pees
ØeeCeer efpelevee DeefOekeâ keâ<eeÙe cegòeâ nesiee Gmekesâ MegYe keâce& Gleves ner Øeyeue neWies SJeb heehe keâce& Gleves ner ogye&ue neWies~

3.13 keâceeX kesâ ØeosMe-

peerJe kesâ ceve, JeÛeve Deewj keâeÙe ™he ÙeesieeW kesâ efveefceòe mes peerJeeW kesâ meeLe yebOeves Jeeues keâce& hejceeCeg ‘keâceeX kesâ ØeosMe’
keânueeles nQ~ peerJe kesâ YeeJeeW keâe DeeßeÙe heekeâj, Skeâ meeLe yebOeves Jeeues meYeer keâceeX kesâ ØeosMe meceeve veneR nesles~ Gmekeâe Yeer
Skeâ efveef§ele efveÙece nw~ mecemle keâce& ØeosMe Deheves Skeâ efveef§ele Devegheele ceW efJeefJeOe keâceeX ceW efJeYeòeâ neskeâj Deelcee kesâ meeLe
yeæ nes peeles nQ~ Gòeâ ›eâceevegmeej DeeÙeg keâce& keâes meyemes keâce Yeeie (efnmmee) efceuelee nw~ veece keâce& kesâ ØeosMe Gmemes kegâÚ
DeefOekeâ nesles nQ~ iees$e keâce& keâer cee$ee veece-keâce& kesâ yejeyej ner nw~ %eeveeJejCeer, oMe&veeJejCeer Deewj DeblejeÙe Fve leerve keâceeX keâes
kegâÚ DeefOekeâ ØeosMe efceueles nQ~ leerveeW keâe Ùeesie hejmhej meceeve neslee nw~ Fmemes Yeer DeefOekeâ Yeeie ceesnveerÙe keâce& keâes peelee nw
leLee meyemes DeefOekeâ keâce& ØeosMe JesoveerÙe keâce& keâes efceuelee nw~ Ùen cetue keâceeX keâe efJeYeepeve nw~ Fve ØeosMeeW keâe hegve: Gòej
Øeke=âefleÙeeW ceW efJeYeepeve neslee nw~ ØelÙeskeâ keâceeX kesâ ØeosMeeW ceW vÙetvelee Je DeefOekeâlee keâe Ùener DeeOeej nw~

3.14 DeYÙeeme ØeMve-

ØeMve 1-keâce& keâer ome efJeefJeOe DeJemLeeDeeW kesâ veece yeleeFÙes ?
ØeMve 2-Glkeâ<e&Ce Deewj Dehekeâ<e&Ce mes keäÙee DeeMeÙe nw ?
ØeMve 3-meb›eâceCe efkeâmes keânles nQ ?
ØeMve 4-DeeÙeg keâce& keâer Glke=â° Deewj peIevÙe efmLeefle efkeâleveer nw ?
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hee"-4-keâce& keâer heâueoeve Øeef›eâÙee Deewj F&Õej
4.1 keâce& mJe™he kesâ efJeJesÛeve kesâ yeeo Ùen menpe ner efpe%eemee nes peeleer nw efkeâ MegYeeMegYe keâceeX keâe heâue efkeâme Øekeâej

efceuelee nw? keäÙee keâce& Dehevee heâue mJeÙeb osles nQ DeLeJee Deheves heâueoeve kesâ efueS efkeâmeer DeefÛevlÙe Meefòeâ keâer Dehes#ee jKeles
nQ? GheÙeg&òeâ ØeMveeW keâe Gòej DelÙeble peefšue leLee oeMe&efvekeâ iegeflLeÙeeW ceW GuePee ngDee nw, meeLe ner efJemle=le efJeJesÛeve keâer Dehes#ee
jKelee nw, efkeâvleg efJemleej YeÙe mes efmehe&â pewve oMe&ve kesâ Devegmeej keâce& keâer heâueoeve Øeef›eâÙee hej efJeÛeej keâjles nQ~

4.2 pewveoMe&ve ceW keâce&efmeæevle-

pewve keâce&-efmeæeble kesâ Devegmeej keâce& Dehevee heâue osves ceW mJeleb$e nQ, hejleb$e veneR~ Fme ceevÙelee kesâ Devegmeej yebOes ngS keâce&
Deheveer efmLeefle hetCe& nesves hej mJeÙeb GoÙeeJemLee ceW Deekeâj Dehevee heâue Øeoeve keâjles nQ~ keâceeX kesâ heâueoeve keâe DeLe& ‘efJeheekeâ’
nw~ ‘efJeheekeâ’ Ùeeefve ‘efJeefMe„ heekeâ’ pees efkeâ yee¢e heefjefmLeefleÙeeW SJeb Deebleefjkeâ MeefòeâÙeeW keâer Dehes#ee jKekeâj Dehevee heâue osles
nQ~ Fmes otmejs MeyoeW ceW keânW efkeâ õJÙe, #es$e, keâeue SJeb YeeJe keâer Dehes#ee jKekeâj ner keâce& Dehevee heâue osles nQ~

keâceeX keâe heâue keâ<eeÙeeW keâer leer›elee SJeb cebolee hej efveYe&j keâjlee nw~ efpeme Øekeâej Yeespeve MeerIeÇ ve heÛekeâj, pe"jeefive keâer
leer›elee-cebolee kesâ Devegmeej heÛelee nw, Gmeer Øekeâej keâ<eeÙeeW keâer leer›elee Je cebolee kesâ Deveg™he ner MegYeeMegYe keâceeX keâe heâue
efceuelee nw~ leer›e keâ<eeÙeeW kesâ meeLe yebOes ngS DeMegYe keâceeX keâe heâue leer›e leLee DeefOekeâ efceuelee nw~ cebo keâ<eeÙeeW kesâ meeLe yebOeves
Jeeues keâceeX keâe heâue cebo Deewj Deuhe efceuelee nw~

MegYeeMegYe heefjCeeceeW kesâ Øekeâ<ee&Øekeâ<e& kesâ Deveg™he ner keâceeX keâe MegYeeMegYe heâue efceuelee nw~
Ùen keâesF& DeefveJeeÙe& veneR efkeâ keâce& Deheveer efmLeefle hetCe& nesves hej ner heâue os~ efpeme Øekeâej Deeceeefo heâueeW keâes efJeMes<e

Øekeâej kesâ meeOeveeW Éeje hekeâekeâj meceÙe hetJe& ner jmeoej yevee uesles nQ, Gmeer Øekeâej efmLeefle hetCe& nesves kesâ hetJe& ner efJeMes<e
lehe§ejCeeefo Éeje, keâceeX keâes hekeâe osves hej Jes Dehevee heâue DemeceÙe ceW Yeer osles nQ~ Fmeer Øekeâej keâce&heâue ‘ÙeLeekeâeue’ Deewj
‘DeÙeLeekeâeue’ oes Øekeâej keâe neslee nw~

Skeâ meceÙe ceW yebOe ngS keâce& Skeâ meeLe Dehevee heâue veneR osles yeefukeâ Deheves-Deheves GoÙe ›eâceevegmeej ner Dehevee heâue
Øeoeve keâjles nQ~

Ùen keâesF& pe™jer veneR efkeâ keâce& Dehevee heâue oskeâj ner GoÙe ceW DeeSb, keäÙeeWefkeâ Deebleefjkeâ MeefòeâÙeeW Deewj yee¢e heefjefmLeefleÙeeW kesâ
Devegketâue ve jnves hej keâce& Dehevee heâue efoS efyevee Yeer ( DevÙe keâce&-™he heefjCele neskeâj) Deelce ØeosMeeW mes Deueie nes mekeâles nQ~

meYeer cetue keâce& Deheves-Deheves mJeYeeJeevegmeej ner Dehevee heâue osles nQ~ GveceW hejmhej keâesF& heefjJele&ve veneR neslee~ pewmes,
%eeveeJejCeer keâce& keâe heâue %eeve keâes kegbâef"le Je DeJe™æ keâjves keâe efceuesiee~ oMe&veeefo DevÙe MeefòeâÙeeW ceW yeeOee hengBÛeeves ceW
Gmekeâe keâesF& nmle#eshe veneR jnlee~

keâce& Deheves DeJeevlej YesoeW ceW heefjJeefle&le nes mekeâles nw~ pewmes-meelee JesoveerÙe keâce& Demeelee JesoveerÙe ™he heâue os mekeâlee
nw DeLeJee MegYe veece-keâce& DeMegYe veece-keâce& ™he heâue os mekeâlee nw, efkeâvleg ÛeejeW DeeÙeg keâce&, oMe&ve ceesnveerÙe Deewj Ûeeefj$e
ceesnveerÙe Fmekesâ DeheJeeo nQ~ Jes Dehevee heâue mJecegKe mes ner osles nQ DeLee&led Skeâ DeeÙeg otmejer DeeÙeg ™he veneR nes mekeâleer~ Fmeer
Øekeâej oMe&ve-ceesnveerÙe Deewj Ûeeefj$e-ceesnveerÙe hejmhej yeouekeâj Dehevee heâue Øeoeve veneR keâj mekeâles~

keâce& heâue osves kesâ lelkeâeue yeeo Deelce-ØeosMeeW mes Deueie nes peeles nQ, Jes hesÌ[ mes efiejs heâue keâer lejn hegve: heâue veneR os
mekeâles~ keâce& heâue osves kesâ yeeo Gvekeâer ‘efvepe&je’ Ùee ‘#eÙe’ nes peeleer nw~ #eÙe nesves keâe leelheÙe& Gvekeâe meJe&Lee efJeve„ nesves mes veneR
nw, Jejved Gvekesâ keâce&™he heÙee&Ùe keâes ÚesÌ[keâj DevÙe Dekeâce&™he heÙee&ÙeeW ceW heefjJeefle&le nes peeves mes nw~

Ùes nw meb#eshe ceW, pewve keâce& efmeæeble~ ‘‘pewmeer keâjveer-Jewmeer Yejveer’’ Ùee ‘‘pees peme keâjefn, mees leme heâue ÛeeKee’’ Deeefo
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(44) yeer. S. (pewve oMe&ve) efÉleerÙe Je<e& / efÉleerÙe he$e / pewveoMe&ve kesâ ceewefuekeâ efmeæevle

keâneJeleeW keâe ØecegKe DeeOeej Ùener nw~
DeeÛeeÙe& Dece=leÛevõ metefj ves efueKee nw efkeâ Fme peiele ceW peerJeeW kesâ pevce-cejCe, megKe-og:Ke, meYeer meowJe efveÙece mes

Deheves-Deheves keâceexoÙe mes nesles nQ~ otmeje heg®<e otmejs kesâ peerJeve cejCe megKe-og:Ke keâes keâjlee nw Ssmee ceevevee De%eeve
nw~’’ Ùeefo keâceeX keâe keâlee& keâesF& nes Deewj heâue DevÙe efkeâmeer keâes efceues lees mJeÙeb ke=âlekeâce& Deewj Gve hej efkeâÙee ieÙee Ghekeâej
efvejLe&keâ efmeæ nesiee~

Deefceleieefle DeeÛeeÙe& ves meeceeefÙekeâ hee" ceW efueKee nw-
mJeÙeb efkeâÙes pees keâce& MegYeeMegYe, heâue efve§eÙe ner Jees osles~~
keâjW Deehe heâue osÙe DevÙe lees, mJeÙeb efkeâÙes efve<heâue nesles~~

pewveoMe&ve keâe keâce&Jeeo heg®<eeLe& Øesjkeâ nw leLee YeejleerÙe oMe&ve keâer DeeOeej efMeuee nw~
kegâÚ oeMe&efvekeâeW keâe ceevevee nw efkeâ keâce& Dehevee heâue mJeÙeb veneR osles, keäÙeeWefkeâ Jes DeÛesleve nQ~ Dehevee heâue osves kesâ efueS

keâce& DeefÛevlÙe Meefòeâ kesâ DeOeerve nQ~ efpeme Øekeâej efve<he#e Deewj mJeleb$e vÙeeÙeeOeerMe efveCe&Ùe keâjkesâ oes<eer keâes ob[ osles nQ, Gmeer
Øekeâej keâcee&W keâe heâue osves Jeeuee meJe&-Meefòeâceeve F&Õej nw~ Jener peerJeeW keâes Gvekesâ MegYeeMegYe keâceeX kesâ Devegmeej heâue Øeoeve
keâjlee nw~ Jes keânles nQ efkeâ F&Õej Éej Øesefjle peerJe mJeie& Ùee vejkeâ peelee nw~ F&Õej keâer meneÙelee kesâ efyevee keâesF& Yeer peerJe megKe-
og:Ke heeves ceW meceLe& veneR nw~ DevÙe oMe&veeW ceW efveefnle keâce&Jeeo keâe veerÛes GuuesKe efkeâÙee pee jne nw~

4.3 yeewæ oMe&ve SJeb ÛeeJee&keâ oMe&ve ceW keâce&Jeeo -

yeewæoMe&ve ceW DeeÙe& De°ebefiekeâ ceeie& keâes mJeerkeâej keâjles nQ~ efpemekesâ Ieškeâ nQ mecÙekeâd%eeve, mecÙekeâdmebkeâuhe, mecÙekeâd
keâcee&vle, mecÙekeâd DeepeerJe leLee mecÙekeâd JÙeeÙeece~ Ùes efveef§ele ™he mes JÙeefòeâ keâes mener Øekeâej mes keâce& keâjves keâer ØesjCee osles nQ~

yeewæoMe&ve keâer ceevÙelee nw efkeâ efveJee&Ce Øeeefhle kesâ yeeo Yeer JÙeefòeâ keâes keâeÙe&jle jnvee ÛeeefnS~ Gme DeJemLee ceW Gmekesâ
keâeÙe& Deheves efueÙes veneR nesles Jes mebmeej keâer YeueeF& kesâ efueS nesles nQ~ meJe&og:Ke ØeMeeefvle kesâ efueS mJeÙeb yegæ ves yeej-yeej pevce
efueÙee~ cenecew$eer leLee cenekeâ®Cee mes DeehueeefJele ùoÙe Jeeuee yeewæ meeOekeâ Deheveer Ùegefòeâ mes DeefOekeâ meYeer ueesieeW keâer hejJeen
keâjlee nw leLee pevekeâuÙeeCe kesâ efueS meowJe keâeÙe&jle jnlee nw~

ÛeeJee&keâ oMe&ve ceW keâce&Jeeo-
ÛeeJee&keâ cele Jeeues keâce&efmeæevle keâes veneR ceeveles nQ~

4.4 meebKÙe oMe&ve ceW keâce&Jeeo-

meebKÙe oMe&ve heg®<e Éeje keâce& keâjves kesâ efJeOeeve keâes mJeerkeâej keâjlee nw~ peerJevcegòeâ keâer DeJemLee Øeehle keâjves hej Yeer
heg®<e keâes keâce&jle jnvee ner heÌ[lee nw~ leòJe%eeve kesâ ØeYeeJe mes DeveejcYe yeerpe lees meceehle nes peeles nQ Deewj ef›eâÙeceeCe keâce& keâer
Yeer Glheefòe veneR nesleer, hej ØeejyOe keâce& efpevekeâe heâue DeejbYe nes Ûegkeâe nw, ve° veneR nesles~ efJeosn cegefòeâ keâer oMee lekeâ keâce&
keâjvee heg®<e keâer efveÙeefle nw DeleSJe peerJevcegefòeâ keâer DeJemLee ceW Yeer heg®<e keâes keâce& mes efJejle veneR nesvee ÛeeefnS~

JeeÛemheefle efceße : kesâ Devegmeej keäuesMe™heer peue mes efmeòeâ yegefæ™heer Yetefce ceW keâce&yeerpe kesâ Debkegâj nesles nQ hejvleg leòJe
%eeve ™he Ghecee kesâ keâejCe keäuesMe™heer peue kesâ metKe peeves hej Gme peceerve ceW keäÙee keâYeer keâce& yeerpe GlheVe nes mekeâles nQ DeLee&led
veneR nes mekeâles nQ~

4.5 ÙeesieoMe&ve ceW keâce&Jeeo-

helebpeefue ves Ùeesie MeeŒe ceW F&Õej ØeefCeOeeve keâes ceevee nw~ meYeer keâceeX keâes F&Õej kesâ ÛejCeeW ceW Deefhe&le keâj meowJe F&Õej
YeeJevee ceW jle jnvee ØeefCeOeeve nw~
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4.6 vÙeeÙe oMe&ve ceW keâce&Jeeo-

ieewlece ves vÙeeÙe met$e ceW yeejn Yeso ceeves nQ efpevekesâ veece nQ-Deelcee, Mejerj, FefvõÙe, DeLe&, yegefæ, ceve, ØeJe=efòe, oes<e,
ØeslÙeYeeJe, heâue, og:Ke Deewj DeheJeie&~

4.7 JewMesef<ekeâ met$e ceW keâce&Jeeo-

vÙeeÙe keâer Yeebefle JewMesef<ekeâ Yeer keâce& kesâ cenòJe keâes mJeerkeâej keâjles nQ~ JewMesef<ekeâeW ceW meele heoeLe& ceeves peeles nQ~ õJÙe, iegCe,
keâce&, meeceevÙe, efJeMes<e, meceJeeÙe leLee DeYeeJe~ Ùes keâce& kesâ heeBÛe Yeso ceeveles nQ, Gl#esheCe, DeJe#esheCe, DeekeggbâÛeve, ØemeejCe
leLee ieceve~

4.8 ceerceebmee oMe&ve ceW keâce&Jeeo-

ceerceebmee oMe&ve ceW lees keâce&mebyebOeer Skeâ veJeerve Âef°keâesCe heeÙee peelee nw~ ØeYeekeâj Dee" heoeLeeX keâer meòee ceeveles nQ~ õJÙe,
iegCe, keâce&, meeceevÙe, hejleb$elee, Meefòeâ, meeÂMÙe, mebKÙee~ kegâceeefjueYeó õJÙe, iegCe, keâce&, meeceevÙe leLee DeYeeJe Fve heeBÛe
heoeLeeX keâes ceeveles nQ~

ceerceebmekeâ Jewefokeâ keâce&keâeb[ keâes ceeveles nQ hej keâce& leLee keâce&heâue ceW Devlejeue jnlee nw~ Deepe Ùe%e keâjves hej Gmekeâe
mJeie&™heer heâue lees Deveskeâ Je<eeX kesâ yeeo ner efceuelee nw~ Devlejeue keâer JÙeeKÙee ceW ceerceebmekeâ DehetJe& veecekeâ heoeLe& ceeveles nw~
DehetJe& keâe DeLe& MegYe Ùee DeMegYe keâce& keâjves mes GlheVe DeÂ° Meefòeâ~ Ùen Meefòeâ keâce& mes GlheVe nesleer nw Deewj meceÙe hej
keâce&heâue keâe efve<heeove keâjleer nw~ Ùen ceerceebmee oMe&ve keâe ÂÌ{ cele nw~

4.9 Jeso leLee Gheefve<eo ceW keâce&Jeeo-

YeejleerÙe efÛevlekeâ Deleerle keâeue mes ner keâce&Jeeo keâe hees<ekeâ jne nw~ JesoeW ceW efueKee nw efkeâ-meesves Jeeuee keâefue nw, efveõe mes
G"ves Jeeuee Éehej, G"keâj KeÌ[e nes peeves Jeeuee $eslee leLee keâce&jle JÙeefòeâ ke=âle Ùegie keâne peelee nw~ DeleSJe keâce&Meerue yevees~
keâce& keâjves ceW DeeuemÙe "erkeâ veneR pees nes Ûegkeâe nw Ùen Deleerle nw Gmemes efÛehekesâ jnves ceW keâesF& meej veneR nw Deewj pees Deeves Jeeuee
nw Jen Deeieeceer YeefJe<Ùe nw Gmekeâe mehevee osKeles jnvee Yeer "erkeâ veneR, keäÙeeWefkeâ YeefJe<Ùe keâe keäÙee ef"keâevee ? FmeefueS Jele&ceeve
hej Yejesmee keâj meeceves Jeeues keâce& keâes mecheeove keâjvee yegefæceeve JÙeefòeâ keâe keâòe&JÙe nw~ FmeefueS MeleheLe yeÇeÿeCe keâce& keâes
Fmeer meceÙe keâjves keâe hejeceMe& oslee nw~

Jesoevle MebkeâjeÛeeÙe& keâe keâce& mebyebOeer efJeÛeej-
ßegefle, mce=efle Éeje efJeefnle keâce& keâjves keâer JÙeJemLee Mebkeâj keâes ceevÙe nw~ Fvekeâs Devegmeej efÛelòe Megefæ keâs efueS keâce& keâjvee

Deefle DeeJeMÙekeâ nw~ hej Gve keâceeX kesâ heâue keâes F&Õej keâes meceefhe&le keâjvee ÛeeefnS~ Ùes keâce& kesâ mebefÛele, ØeejyOe Deewj ef›eâÙeceeCe
leerve Yeso ceeveles nQ~ leòJe%eeve Éeje mebefÛele keâce& heâue keâe veeMe, ef›eâÙeceeCe keâce& keâe efvejesOe nes peelee nw~ hej ØeejyOe keâce& keâer
hetefle& Yeesie Éeje ner mebYeJe nw Ùes keâce& efkeâmeer mJeeLe& meeOeve keâer Âef° mes veneR Jejved efvejemeòeâ YeeJe mes efkeâÙes peeles nQ~

4.10 ßeerceod YeieJeod ieerlee ceW keâce&Jeeo-

YeieJeod ieerlee ceW keâce&Jeeo keâe ienje efJeMues<eCe ngDee nw~ ieerlee kesâ Devegmeej ØelÙeskeâ JÙeefòeâ keâce&Meerue nw~ keâce& keâe
efJeYeepeve oes ™heeW ceW efceuelee nw-ØeLece efJeYeepeve kesâ Devegmeej keâce&, Dekeâce& leLee efJekeâce&~

ieerlee kesâ Devegmeej keâce& keâe mebyebOe ØecegKe ™he ceW JÙeefòeâ keâer ceeveefmekeâlee mes nw, yee¢e mebÙece pees ceve ceW veneR Gleje, Jen
keâce& keâes meceehle veneR keâj mekeâlee nw~ pees JÙeefòeâ Mejerj mes keâce& keâjlee nw Jes ieefn&le keâce& efJekeâce& keânueeles nQ~ DeLee&led keâce& mes
DeeMeÙe Jes ef›eâÙeeSb pees JÙeefòeâ keâes yeebOeleer nQ~ Dekeâce& keâe DeLe& ceve keâe efvejemeòeâ YeeJe pees keâce& keâjles ngS JÙeefòeâ ceW efJeÅeceeve

FkeâeF& 2-keâce& efmeæevle
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jnlee nw Deewj efJekeâce& keâe DeeMeÙe Jes keâeÙe& pees MeeŒe Éeje ieuele ceeves ieÙes nQ~
otmejs efJeYeepeve kesâ Devegmeej meeeflJekeâ, jepeme Deewj leeceme~ pees keâce& MeeŒe efJeefOe mes efveÙele Deewj keâlee&heves kesâ DeefYeØeeÙe

mes efjòeâ nQ, efyevee heâue keâer FÛÚe kesâ efkeâÙes peeles nQ Jes meeeflJekeâ keâce& keânueeles nQ~ pees keâce& yengle heefjßece mes Ùegòeâ heâuesÛÚ
Deewj Denbkeâej mes efkeâÙes peeles nQ Jes jepeme keâce& keânueeles nQ~ pees keâce& heefjCeece, neefve, efnbmee Deewj meeceLÙe& keâe efJeÛeej efkeâÙes
efyevee De%eeveleeJeMe efkeâÙes peeles nQ, Jen leeceme keâce& keânueeles nQ~

pewve oMe&ve kesâ Devegmeej keâce& Dehevee heâue mJeÙeb Øeoeve keâjles nQ~ Gmekesâ efueS efkeâmeer DevÙe, F&Õej pewmes vÙeeÙeeOeerMe keâer
DeeJeMÙekeâlee veneR nw, keäÙeeWefkeâ F&Õej lees megKeeefo Debvele Ûeleg°ÙeeW mes Ùegòeâ Deewj ke=âlÙe-ke=âlÙe neslee nw~ Jen nceejs MegYeeMegYe keâceeX
ceW nmle#eshe keäÙeeW keâjsiee~

hejce Jeerlejeieer, ceneve keâ®CeeJeeve F&Õej efkeâmeer Yeer keâceeX keâe heâue leer›e DeMegYe leLee efkeâmeer keâes MegYe Øeoeve veneR keâj
mekeâlee, keäÙeeWefkeâ Ssmeer efmLeefle ceW Gmekesâ he#eheeleer Deewj ›etâj-heefjCeeceer nesves keâe Øemebie Deelee nw~ Ùeefo keâne peeS efkeâ F&Õej
Deheveer FÛÚe mes heâue veneR oslee Deefheleg keâceeX kesâ Devegmeej ner heâue oslee nw~ leye pewve oeMe&efvekeâeW keâe keânvee nw efkeâ Ùeefo Ssmee
nw, lees Fme efJe<eÙe ceW F&Õej pewmes ceneve keâe®efCekeâ keâe veece ve Iemeerškeâj keâceeX keâes ner Deheves mLeeve hej efye"e uesvee ÛeeefnS~
F&Õej keâes keâceeX keâe heâueoelee ceeveves mebyebOeer ceevÙelee Deveskeâ Âef„ÙeeW mes otef<ele nw~ GveceW mes kegâÚ efvecve nQ-

1. Ùeefo F&Õej peerJeeW keâes keâce&-heâue Øeoeve keâjves kesâ efueS heehe-hegCÙe kesâ Devegmeej me=ef„ keâjlee nw, lees F&Õej keâes mJeleb$e
keânvee JÙeLe& nes peeSiee, keäÙeeWefkeâ F&Õej keâce& heâue osves ceW DeÂ„ keâer meneÙelee ueslee nw~ Dele: peerJeeW keâes Deheves DeÂ„ kesâ GoÙe
mes ner megKe-og:Ke Deewj meeOeve GheueyOe nesles nQ~ FmeefueS Fme efJe<eÙe ceW F&ÕejsÛÚe JÙeLe& nw~

2. DeÂ„ kesâ DeÛesleve nesves mes Jen efkeâmeer yegefæceeve keâer ØesjCee mes ner heâue os mekeâlee nw~ Ùen keâLeve Yeer "erkeâ veneR nw,
DevÙeLee nce ueesieeW keâer ØesjCee mes Yeer DeÂ„ keâes heâue osvee ÛeeefnS~

3. F&Õej keâes keâceeX keâe heâueoelee ceeveves hej Gmes kegbâYekeâej keâer lejn keâòee& ceevevee he[siee, kegbâYekeâej Mejerjer nw Deewj F&Õej
DeMejerjer~ Dele: cegòeâpeerJe keâer lejn DeMejerjer F&Õej keâceeX keâe heâue kewâmes os mekeâlee nw~

4. F&Õej keâes keâceeX keâe heâueoelee ceeveves hej efkeâmeer Yeer efveboveerÙe keâeÙe& keâe ob[ efkeâmeer Yeer peerJe keâes veneR efceuevee ÛeeefnS
keäÙeeWefkeâ GmeceW Gvekeâe keâesF& oes<e veneR nQ, Jes lees F&Õej mes Øesefjle neskeâj ner Gòeâ ke=âlÙeeW ceW ØeJe=òe nesles nQ~ ceiej peerJeeW keâes nlÙee
Deeefo DehejeOe keâjves hej ob[ efceuelee nw~ Fmemes efmeæ nw efkeâ F&Õej MegYe-DeMegYe keâceeX keâe heâueoelee veneR nw~

5. F&Õej keâes hetJe& ke=âle MegYeeMegYe keâceeX keâe heâueoelee ceeveves hej peerJe Éeje efkeâS ieS meYeer keâce& JÙeLe& nes peeÙeWies~
Dele: F&Õej keâes keâceeX keâe heâueoelee ve ceevekeâj GvnW Deheves heâue osves mes mJeleb$e ceevevee ner Ùegefòeâ-Ùegòeâ nw~ leYeer hetCe&

ke=âlÙe-ke=âlÙe F&Õej-keâòe&=lJeeefo oess<eeW mes yeÛe mekeâlee nw~

4.11 efve<keâ<e&-

YeejleerÙe mebmke=âefle leLee YeejleerÙe oMe&ve oesveeW ner efJeÛeejMeerue keâce&Jeeo keâer ØeJe=efòe keâes Øeeslmeeefnle keâjles nQ~ pewveoMe&ve ceW
Fmekeâe yengle met#ce efJeMues<eCe efkeâÙee ieÙee nw~ DeOÙeelce Deewj ÙeLeeLe&, efveJe=efòe leLee ØeJe=efòe, JÙeefòeâ SJeb meceepe, Jele&ceeve pevce
leLee YetlehetJe& SJeb Deeieeceer pevce meYeer ceW Skeâ ceOegj mecevJeÙe YeejleerÙe keâce&Jeeo keâer efJeue#eCe efJeMes<elee nw~ ieerlee ceW keâce& ner
JÙeefòeâ keâe DeefOekeâej #es$e nw heâuesÛÚe veneR~

keâce&CÙesJeeefOekeâejmles, cee heâuess<eg keâoeÛeve~
ieesmJeeceer leguemeeroeme peer ves jeceÛeefjleceeveme ceW efueKee nw-

keâce&ØeOeeve efJeÕe keâefj jeKee~
pees peme keâjefnb mees leme heâue ÛeeKee~~
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peerJeve ™heer Kesue kesâ leeMe nceW efoÙes ieÙes nQ, nceW GvnW Ûegvevee veneR nQ~ Jes nceejs hetJe& pevceeW kesâ keâceeX kesâ Devegmeej nQ~ hej
nce Deheveer FÛÚevegmeej Gmekeâe GheÙeesie keâj mekeâles nQ~ pees Kesue ÛeenW Kesue mekeâles nQ Deewj Kesueles ngS peerle Yeer mekeâles nQ Deewj
nej Yeer mekeâles nQ~ Ùener mJeleb$elee nw~ Ùener keâce&Jeeo keâer Deveghece efJeMes<elee nw~

DeeÛeeÙe& Dece=leÛevõ metefj ves efueKee nw efkeâ-
meJeË meowJe efveÙeleb YeJeefle mJekeâerÙe,
keâceexoÙeevcejCe peerefJele og:Ke meewKÙeced~
De%eeve ces leefon Ùeòeg hej: hejmÙe,
kegâÙee&led hegceeved cejCe peerefJele og:Ke meewKÙeced~~

(Dee. Dece=leÛevõmetefj: meceÙemeejkeâueMe)
Fme peiele ceW peerJeeW kesâ pevce-cejCe, megKe-og:Ke, meYeer meowJe efveÙece mes Deheves-Deheves keâceexoÙe mes nesles nQ~ otmeje heg®<e

otmejs kesâ peerJeve-cejCe, megKe-og:Ke keâes keâjlee nw Ssmee ceevevee De%eeve nw~ Ùeefo keâceeX keâe keâlee& keâesF& nes Deewj heâue DevÙe
efkeâmeer keâes efceues lees mJeÙeb ke=âlekeâce& Deewj Gve hej efkeâÙee ieÙee Ghekeâej efvejLe&keâ efmeæ nesiee~ Deefceleieefle DeeÛeeÙe& ves meeceeefÙekeâ
hee" ceW efueKee nw-

mJeÙeb ke=âleb keâce& Ùeoelcevee hegje heâueb leoerÙeb ueYeles MegYeeMegYeb,
hejsCeoòeb Ùeefo ueYÙeles mhegâšb mJeÙeb ke=âleb keâce& efvejLe&kebâ leoe~
efvepeeefpe&leb keâce& efJeneÙe osefnvees ve keâesÓefhe keâmÙeeefhe ooeefle efkebâÛeve,
efJeÛeej ÙeVesJe cevevÙe ceeveme: hejes ooeleerefle efJecegbÛeMesceg<eerced~~
mJeÙeb efkeâÙes pees keâce& MegYeeMegYe,

heâue efve§eÙe ner Jees osles~~
keâjW Deehe heâue osÙe DevÙe lees,

mJeÙeb efkeâÙes efve<heâue nesles~~
pewveoMe&ve keâe keâce&Jeeo heg®<eeLe& Øesjkeâ nw leLee YeejleerÙe oMe&ve keâer DeeOeej efMeuee nw~

4.12 DeYÙeeme ØeMve-

ØeMve 1-pewve oMe&ve kesâ Devegmeej keâce& heâue keâer keäÙee JÙeJemLee nw ?
ØeMve 2-yeewæ oMe&ve ceW keâce&Jeeo keâer keäÙee ceevÙelee nw ?
ØeMve 3-ßeerceod YeieJeodieerlee kesâ Devegmeej keâce& keâer heâueoeve Øeef›eâÙee keâe JeCe&ve keâefjS ?

FkeâeF& 2-keâce& efmeæevle
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hee"-5-keâce& cegefòeâ kesâ GheeÙe
peerJe Deheves ceesn Deewj De%eeve kesâ keâejCe efvejblej keâceeX keâe DeeœeJe Deewj yebOe keâjlee Dee jne nw~ DeeefKej keâce& yebOe kesâ

Fme Deveble ØeJeen keâe keâesF& Deble Yeer nw Ùee veneR? keäÙee yebOe keâer Ùen hejcheje Ssmes ner Ûeueleer jnsieer? Ùee Gmemes yeÛeves keâe keâesF&
GheeÙe Yeer nw? Fmekeâe Skeâ ner GheeÙe nw Jen nw mebJej~ mebJej keâe DeLe& neslee nw-jeskeâvee, yebo keâjvee~ Ùen DeeœeJe keâe efJejesOeer
nw~ DeeœeJe kesâ efvejesOe keâes mebJej keânles nQ~ DeeœeJe peneB keâce& ceue kesâ ØeJesMe keâjves ceW veeueer keâer lejn nw lees mebJej Gme veeueer
kesâ ØeJesMe Éej keâes yebo keâj keâce&-ØeJeen keâes jeskeâlee nw~ Fmemes veJeerve keâceeX keâe DeeœeJe ®keâ peelee nw, Deewj meòeeiele mebefÛele
keâceeX keâer DeefYeJe=efæ hej DebkegâMe ueie peelee nw~ FmeefueS mebJej keâes hejce GheeosÙe ceevee ieÙee nw~ mebJej keâe JÙeglheefòe DeLe& Yeer
Ùener nw~ mecÙekeâdJejCe keâes, mebJejCe keâes, mebJej keânles nQ~ pees DeÛÚer lejn mes JejCe keâjves ÙeesiÙe nes, Deheveeves ÙeesiÙe nes, Jen
mebJej nw~

5.1 mebJej keâe cenòJe-

cees#eceeie& ceW mebJej keâe cenlJehetCe& mLeeve nw~ mebJej mes ner cees#eceeie& kesâ efJekeâeme keâe ›eâce ØeejbYe neslee nw~ efpelevee-efpelevee mebJej
neslee nw, Glevee-Glevee ner Deeeflcekeâ efJekeâeme neslee peelee nw~ mebJej meefnle efvepe&je keâes ner cees#eceeie& keâe meeOeve keâne ieÙee nw~

ceeve ueerefpeÙes nceW Skeâ Ssmeer veeJe hej Ùee$ee keâjvee heÌ[ jne nw, efpemeceW Deveskeâ efÚõ nQ, efpemeceW peue ØeefJe„ nes jne nw,
veeJe keâe Yeej yeÌ{ jne nw, Gmekeâe meblegueve Kees jne nw, Jewmeer efmLeefle ceW Gme veeJe keâes Keeueer keâjvee leYeer mebYeJe nesiee, peye nce
Gmekesâ efÚõeW keâes yebo keâj peue GueerÛevee ØeejbYe keâjW~ Gmekesâ DeYeeJe ceW efvejblej GueerÛeles jnves kesâ yeeo Yeer veeJe keâes Keeueer keâj
heevee cegefMkeâue nw keäÙeeWefkeâ efpeme ieefle mes nce heeveer GueerÛe jns nQ, JeneR otmejer Deesj, Gmeer ieefle mes peue Yeer ØeefJe„ nes jne nw~
Jewmeer efmLeefle ceW veeJe keâes Keeueer keâj heevee DemebYeJe nw~ nceeje meeje heefjßece JÙeLe& efmeæ nesiee~ heefjCeecele: Gme veeJe keâes
[tyeves mes veneR yeÛeeÙee pee mekeâlee~ peerJeelcee Yeer Skeâ veeJe kesâ meceeve nw, pees mebmeej mecegõ ceW lewj jner nw~ nceejs MegYeeMegYe YeeJeeW
kesâ efÚoeW mes GmeceW efvejblej keâce&-peue ØeJesMe keâj jne nw~ Gve efÚõeW keâes yebo keâjves hej ner nce Deheveer veeJe keâes Gyeej mekeâles nQ~
efvepe&je kesâ efueS mebJej DeefveJeeÙe& nw~

5.2 mebJej kesâ Yeso-

õJÙe Deewj YeeJe keâer Dehes#ee mebJej kesâ oes Yeso efkeâS ieS nQ~ keâce& hejceeCegDeeW kesâ Deeieceve keâe efvejesOe nes peevee õJÙe mebJej
nw leLee Deelcee kesâ efpeve YeeJeeW mes keâceeX keâe Deeieceve ®keâlee nw, GvnW YeeJe-mebJej keânles nQ~

mebJej kesâ meeOeve-›ele, meefceefle, iegefhle, Oece&, DevegØes#ee, heefj<enpeÙe Deewj Ûeeefj$e Ùes meele mebJej kesâ meeOeve keâns ieÙes
nQ~ Fvekesâ heeueve mes GlheVe Deeeflcekeâ efJeMegefæ keâce& ØeJeen keâes jeskeâ osleer nw~ Ùes cetuele: meele nQ efkeâvleg Deheves Gòej YesoeW keâes
efceueeves hej kegâue yeeme" nes peeles nQ~

5.2.1 ›ele-heeheeW mes efJejle nesves/otj nšves keâes ›ele keânles nQ~ ‘‘efnbmeeve=lemlesÙeeyeÇÿeheefj«ensYÙeesefJejefle›e&leced~’’, efnbmee,
Pet", Ûeesjer, kegâMeerue Deewj heefj«en Fve heeBÛe keâes heehe keâne ieÙee nw~ Fvemes efJejle nesvee/Fvekeâe lÙeeie keâjvee ner ›ele keânueelee nw~

Gòeâ heeBÛe heeheeW keâe lÙeeie keâjves hej ›eâceMe: Deefnbmee, melÙe, DeÛeewÙe&, yeÇÿeÛeÙe& Deewj Deheefj«en ›ele nesles nQ~ Fvekesâ hetCe&
lÙeeie keâes cene›ele keânles nQ leLee DeebefMekeâ lÙeeie keâes DeCeg›ele keânles nQ~ cene›eleeW keâe heeueve meeOegieCe keâjles nQ leLee DeCeg›eleeW
keâe heeueve ßeeJekeâ/ie=nmLe peve-meceepe ceW jnles ngS Deheveer Meefòeâ kesâ Devegmeej keâjles nQ~

5.2.2 meefceefle-mecÙekeâdØeJe=efòe keâes meefceefle keânles nQ~ meefceefle keâe DeLe& ngDee ‘meeJeOeeveerhetJe&keâ ØeJe=efòe keâjvee’ G"ves-
yew"ves, Ûeueves-efheâjves Deeefo ef›eâÙeeDeeW ceW nesves Jeeueer meeJeOeeveer ner meefceefle keânueeleer nw~ meefceefle keâer JÙeglheefòe keâjles ngS keâne
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ieÙee nw ‘meceskeâer YeeJesvesefle Fefle meefceefle’ DeLee&led nce efpeme ef›eâÙee ceW mebueive nQ Gme ef›eâÙee ceW Skeâ YeeJe nesvee, hetjer lelhejlee
Deewj Skeâe«elee nesvee meefceefle nw~ Deheveer ØeJe=efòeiele meeJeOeeveer Ùee Deelce peeie=efle ner meefceefle nw~

meefceefleÙeeB heeBÛe nesleer nQ-F&Ùee& meefceefle, Yee<ee meefceefle, S<eCee meefceefle, Deeoeve-efve#esheCe meefceefle Deewj Øeefle…eheve
meefceefle~

5.2.3 iegefhle-heehe ef›eâÙeeDeeW mes Deelcee keâes yeÛeevee iegefhle nw~ ‘iegefhle’ keâe Meeefyokeâ DeLe& neslee nw ‘ieesheve keâjvee/j#ee
keâjvee’ DeLee&led ceve-JeÛeve-keâeÙe keâer DekegâMeue ØeJe=efòeÙeeW mes Deelcee keâer j#ee keâjvee ‘iegefhle’ nw~ ceve-JeÛeve-keâeÙe keâer ØeJe=efòe
keâes Gvceeie& mes jeskeâvee, Ùener iegefhle Meyo keâe YeeJeeLe& nw~ iegefhleÙeeB leerve nw-ceveesiegefhle, JeÛeveiegefhle Deewj keâeÙeiegefhle~ ceve keâe
jeie-És<e, ›eâesOeeefo mes DeØeYeeefJele nesvee ‘ceveesiegefhle’ nw~ DemelÙe JeeCeer keâe efvejesOe keâjvee DeLeJee ceewve jnvee ‘JeÛeve iegefhle’ nw~
leLee Mejerj keâes JeMe ceW jKekeâj efnbmeeefokeâ ef›eâÙeeDeeW mes otj nesvee ‘keâeÙeiegefhle’ nw~ Ùen iegefhle ner mebJej keâe mee#eeled keâejCe nw~
iegefhle ceW Demeled ef›eâÙee kesâ efvejesOe keâer cegKÙelee jnleer nw leLee meefceefle ceW meled ef›eâÙee keâer ØeJe=efòe keâer cegKÙelee jnleer nw~ iegefhle
Deewj meefceefle ceW Ùener Deblej nw~

5.2.4 Oece&-pees JÙeefòeâ keâes og:Ke mes cegòeâ keâjekeâj megKe lekeâ hengBÛee os, Gmes Oece& keânles nQ~ Fme Oece& kesâ ome ue#eCe
keâns ieS nQ~ Gòece #ecee, ceeo&Je, Deepe&Je, MeewÛe, melÙe, mebÙece, lehe, lÙeeie, DeeefkebâÛevÙe Deewj yeÇÿeÛeÙe&~ Ùes omeeW Oece& Deelcee kesâ
YeeJeveelcekeâ heefjJele&ve mes GlheVe efJeMegæ heefjCeece nQ, pees Deelcee keâes DeMegYe keâceeX kesâ yebOe mes jeskeâves kesâ keâejCe mebJej kesâ nsleg
nQ~ KÙeeefle, hetpee Deeefo mes efvejhes#e nesves kesâ keâejCe FveceW ‘Gòece’ efJeMes<eCe ueieeÙee ieÙee nw~

Fme Øekeâej Oece& kesâ Ùen oMe ue#eCe keâesF& yeenjer leòJe veneR nQ Jejved efJekeâejeW kesâ ØeYeeJe mes Øekeâš nesves Jeeueer Deelce
MeefòeâÙeeB ner nQ~ #ecee, ceeo&Je, Deepe&Je, MeewÛe Ùes Deelcee kesâ Deheves YeeJe nQ, pees ›eâceMe: ›eâesOeeefokeâ efJekeâejeW kesâ DeYeeJe ceW
Øekeâš nesles nQ leLee melÙe, mebÙece, lehe Deewj lÙeeie Fvekeâer Øeeefhle kesâ GheeÙe nQ, DeeefkebâÛevÙe Deewj yeÇÿeÛeÙe& OeceeX keâe meej nw~

Deheveer Deelcee hej DeemLee, Deheves DeefJeveÕej JewYeJe keâe %eeve Deewj Deheves Deelce-yeÇÿe ceW jceCe Oece& keâe meej lees Flevee
ner nw~ ÛeejeW ieefleÙeeW kesâ og:KeeW mes ÚgÌ[eves keâer meeceLÙe& Fmeer ceW nw~

5.2.5 DevegØes#ee-efkeâmeer Yeer heoeLe& keâe yeej-yeej efÛebleve DevegØes#ee keânueeleer nw~ efJeÛeejeW keâe nceejs ceve hej yengle
ienje ØeYeeJe heÌ[lee nw~ peerJeve ceW Ieefšle nesves Jeeueer IešveeDeeW keâe peye nce Deblej-efJeMues<eCe keâjles nQ lees yengle kegâÚ meej
leòJe nceejs neLe Dee peelee nw, nceeje ceveesyeue yeÌ{lee nw, Deewj nce melÙe heg®<eeLe& keâer Deesj ØeÙelveMeerue nesles nQ~ mebmeej Mejerj
Deewj YeesieeW kesâ mJe™he hej peye nce yeej-yeej efJeÛeej keâjles nQ, lees Gvekeâer efve:meejlee nceejer mecePe ceW Deeves ueieleer nw leLee
menpe ner JewjeiÙe kesâ Debkegâj hetâšves ueieles nQ~ FmeefueS FvnW JewjeiÙe keâer Glheefòe ceW ceelee keâer lejn keâne ieÙee nw~ pewve oMe&ve ceW
yeejn DevegØes#eeSB Øeefmeæ nQ~ FvnW yeejn YeeJevee Yeer keânles nQ~ Jes nQ ›eâceMe: DeefvelÙe, DeMejCe, mebmeej, SkeâlJe, DevÙelJe,
DeMegefÛe, DeeœeJe, mebJej, efvepe&je, ueeskeâ, yeesefOe-ogue&Ye Deewj Oece&~

5.2.6 heefj<en peÙe-Debieerke=âle Oece&-ceeie& ceW efmLej jnves kesâ efueS leLee keâce& yebOe kesâ efJeveeMe kesâ efueS pees Yeer
Øeefleketâue heefjefmLeefleÙeeB meceleehetJe&keâ menve keâjves ÙeesiÙe neW, GvnW heefj<en peÙe keânles nQ~ keâne Yeer nw-

‘‘ceeiee&ÛÙeJeve efvepe&jeLeË heefj<ees{JÙee: heefj<ene:’’~
‘heefj<en’ Ùen Meyo ‘heefj’ Deewj ‘<en’ Fve oes MeyoeW kesâ meccesue mes yevee nw~ ‘heefj’ DeLee&led ‘meye Deewj mes’ ‘<en:’ keâe DeLe&

neslee nw ‘menvee’ Ùeeefve meye Deesj mes DeeS ngS keâ„eW leLee og:KeeW keâes meceleehetJe&keâ menve keâjvee ner heefj<en peÙe nw~ efoiecyej
meeOeg Fmekeâe heeueve keâjles nQ~ ÛetBefkeâ Jes Øeke=âefle ceW jnles nQ leLee meYeer Øekeâej kesâ meeOeve Je megefJeOeeDeeW mes otj jnles nQ, Ssmeer
efmLeefle ceW mecelee YeeJe keâes ve„ keâjves Jeeueer Deveskeâ heefjefmLeefleÙeeW keâe meecevee keâjvee heÌ[lee nw Deewj Jes ner efmLeefleÙeeB Gvekesâ
mecelJe keâer hejer#ee kesâ efJeMes<e mLeue nQ~ ÙeÅeefhe Ssmeer heefjefmLeefleÙeeB Deveefievele nes mekeâleer nQ, efkeâvleg GveceW yeeF&me keâe GuuesKe

FkeâeF& 2-keâce& efmeæevle
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cegKÙe ™he mes efkeâÙee ieÙee nw, Deewj mevceeie& mes ÛÙegle ve nesves kesâ efueS lelmebyebOeer keäuesMeeW hej efJepeÙe heeves keâe GheosMe efoÙee ieÙee
nw~ Jes nQ ›eâceMe:-#egOee, le=<ee, Meerle, G<Ce, [e@me-ceÛÚj, veivelee, Dejefle, Œeer, ÛeÙee&, efve<eÅee, MeÙÙee, Dee›eâesMe, JeOe ÙeeÛevee,
DeueeYe, jesie, le=Ce-mheMe&, ceue, melkeâej-hegjmkeâej, Øe%ee, De%eeve Deewj DeoMe&ve~

5.2.7 Ûeeefj$e-mebJej keâe meeleJeeb meeOeve Ûeeefj$e nw~ efpemekesâ Éeje efnle keâer Øeeefhle Deewj Deefnle keâe efveJeejCe neslee nw
Gmes Ûeeefj$e keânles nQ~ Skeâ heefjYee<ee kesâ Devegmeej, Deeeflcekeâ Megæ oMee ceW efmLej nesves keâe ØeÙelve keâjvee Ûeeefj$e nw~ efJeMegefæ keâer
lejlecelee keâer Dehes#ee, Ûeeefj$e heeBÛe Øekeâej keâe keâne ieÙee nw-meeceeefÙekeâ, ÚsoeshemLeehevee, heefjnejefJeMegefæ, met#cemeechejeÙe
Deewj ÙeLeeKÙeele~

1. meeceeefÙekeâ-meecÙeYeeJe ceW efmLele jnves kesâ efueS mecemle heehe-ØeJe=efòeÙeeW keâe lÙeeie keâjvee ‘meeceeefÙekeâ’ Ûeeefj$e nw~
2. ÚsoeshemLeevee-ie=nerle Ûeeefj$e ceW oes<e ueieves hej, Gvekeâe heefjnej keâj, cetue ™he mes mLeeefhele nesvee ‘ÚsoeshemLeehevee’

Ûeeefj$e nw~
3. heefjnejefJeMegefæ-efJeefMe„ lehe§eÙee& mes Ûeeefj$e keâes DeefOekeâ efJeMegæ keâjvee ‘heefjnejefJeMegefæ’ keânueeleer nw~ Fme

Ûeeefj$e kesâ Øekeâš nesves hej Flevee nukeâeheve Dee peelee nw efkeâ Ûeueves-efheâjves, G"ves-yew"ves ™heer meYeer ef›eâÙeeDeeW keâes keâjves kesâ
yeeo Yeer efkeâmeer peerJe keâe Ieele veneR nes heelee~ ‘heefjnej’ keâe DeLe& neslee nw ‘efnbmeeefokeâ heeheeW mes efveJe=efòe’~ Fme efJeMegefæ kesâ yeue
mes efnbmee keâe hetCe&leÙee heefjnej nes peelee nw~ Dele: Fmekeâer heefjnejefJeMegefæ, Ùen meeLe&keâ meb%ee nw~ Fme Ûeeefj$e keâe Oeveer meeOeg
peue ceW heÌ[s keâceue kesâ he$eeW keâer lejn heeheeW mes Deefuehle jnlee nw~ Ùen efkeâmeer efJeefMe„ meeOevee-mecheVe lehemJeer keâes ner Øeehle
neslee nw~

4. met#cemeechejeÙe-efpeme meeOekeâ keâer mecemle keâ<eeÙeW ve„ nes Ûegkeâer nQ, cee$e ueesYe keâ<eeÙe Deefle met#ce ™he mes Mes<e
jn ieÙeer nQ leLee pees Gmes Yeer #eerCe keâjves ceW lelhej nw, Gmekesâ Ûeeefj$e keâes ‘met#cemeechejeÙe Ûeeefj$e’ keânles nQ~

5. ÙeLeeKÙeele-mecemle ceesnveerÙe keâce& kesâ GheMeeble DeLeJee #eerCe nes peeves hej, Øekeâš Deelcee kesâ Meeble-mJe™he ceW jceCe
keâjves ™heer Ûeeefj$e ‘ÙeLeeKÙeele’ Ûeeefj$e nw~ Fmekeâes Jeerlejeie Ûeeefj$e Ùee ÙeLeeKÙeele Ûeeefj$e Yeer keânles nQ~ ÙeneB Ùen yeele OÙeeve
osves ÙeesiÙe nw efkeâ meeceeefÙekeâ kesâ Deefleefjòeâ Mes<e ÛeejeW Ûeeefj$e meeceeefÙekeâ ™he ceW ner nQ hejvleg DeeÛeej iegCeeW keâer efJeMes<elee nesves
kesâ keâejCe Gve Ûeej keâes Deueie efkeâÙee nw~

Fme Øekeâej ›ele, meefceefle, iegefhle, Oece&, DevegØes#ee, heefj<enpeÙe Deewj Ûeeefj$e ™he mebJej kesâ 62 Yeso keâns ieS nQ~ Jes meeOeg
peerJeve keâes ue#Ùe keâjkesâ keâns ieÙes nQ~ Fmekeâe DeLe& Ùen nw efkeâ mebJej keâer efmeefæ kesâ efueS meeOeg Oece& Dehesef#ele nw~ ie=nmLepeve Yeer
Fvekeâe ÙeMeeMeefòeâ heeueve keâjkesâ DeebefMekeâ mebJej kesâ DeefOekeâejer yeve mekeâles nQ~

5.3 efvepe&je-

efvepe&je keâe DeLe&-yeæ keâceeX keâe Deelcee mes Deueie nesvee efvepe&je nw~ meele leòJeeW ceW mebJej leòJe kesâ yeeo Fmekeâe mLeeve
nw~ mebJej kesâ Éeje keâceeX keâe DeeœeJe ®keâlee nw, lees efvepe&je Éeje hetJe&-yeæ DeLee&led mebefÛele keâceeX keâe #eÙe neslee nw~ pewmes peue kesâ
ØeJesMe-Éej keâes yebo keâj osves hej metÙe& kesâ ØeKej leehe mes leeueeye efmLele peue Oeerjs-Oeerjs metKe peelee nw, Jewmes ner keâceeX kesâ DeeœeJe
keâes mebJej Éeje jeskeâ osves hej lehe Deeefo meeOeveeW mes Deelcee kesâ meeLe henues yeebOes ngS keâce& Oeerjs-Oeerjs efJeueerve nesles peeles nQ~ Fme
Âef„ mes ‘efvepe&je’ keâe DeLe& ngDee, ‘keâce& Jeie&CeeDeeW keâe DeebefMekeâ ™he mes Deelcee mes Útšvee~ Deelce-ØeosMeeW mes keâceeX keâe Útšvee
ner efvepe&je nw~ Ùen Øeef›eâÙee peye Glke=â„lee keâes Øeehle nes peeleer nw, leye Deelcee ceW ueies mechetCe& keâceeX keâe efJeueieeJe nes peelee nw
Deewj Deelcee Deheveer mJeeYeeefJekeâ DeJemLee keâes Øeehle keâj ueslee nw~ keâceeX keâe hetCe&leÙee efJeueie nesvee cees#e nw~

efvepe&je Megælee keâer Øeeefhle kesâ ceeie& ceW meerefÌ{ÙeeW kesâ meceeve nw~ pewmes keâoce-oj-keâoce meerefÌ{ÙeeW hej ÛeÌ{keâj cebefpeue hej



(51)

henBgÛeles nQ, Jewmes ner ›eâceMe: efvepe&je keâj cees#e-DeJemLee Øeehle keâer peeleer nw~
efvepe&je kesâ Yeso-efvepe&je oes Øekeâej keâer nesleer nw-õJÙe efvepe&je Deewj YeeJe efvepe&je~ Deelcee kesâ efpeme efvepeer (Megæ)

heefjCeceve mes keâce&-hegodieue efJeueie nesles nQ, Gme heefjCeece/YeeJe keâer Øeef›eâÙee keâes YeeJe efvepe&je keânles nQ~ otmejs MeyoeW ceW YeeJe
efvepe&je mes leelheÙe& Deelcee kesâ efvepe ceW nesves Jeeues Gve JewÛeeefjkeâ heefjJele&veeW mes nw efpevemes keâce&-hegûue Deelce-ØeosMeeW keâes ÚesÌ[ves
kesâ efueS yeeOÙe nesles nQ~ õJÙe efvepe&je mes leelheÙe& nw keâce&-hegodieueeW keâe Deelce ØeosMeeW mes efJeueie nesves keâer Øeef›eâÙee pees keâce&-heâue
Yeesieves kesâ Éeje DeLeJee-keâce&-heâue Yeesieves mes hetJe& lehe Deeefo kesâ Éeje mebheeefole nesleer nw~

Fme Øekeâej mes õJÙe efvepe&je oes Øekeâej keâer nes peeleer nw~ ØeLece meefJeheekeâ efvepe&je Deewj efÉleerÙe DeefJeheekeâ efvepe&je~
efmLeefle kesâ hetCe& nesves hej, keâceeX kesâ megKe-og:Keelcekeâ heâue oskeâj efJeueie nesves keâes meefJeheekeâ efvepe&je keânles nQ~ pewmes-

Deece Deeefo heâue hekeâkeâj Pej peeles nQ, Jewmes ner Ùen efvepe&je kesâJeue heâueesvcegKe ngS keâceeX keâer nesleer nw~ Fmes ÙeLeekeâeue efvepe&je
Yeer keânles nQ~ Ùen meYeer mebmeejer peerJeeW kesâ nesleer nw keäÙeeWefkeâ yebOes ngS keâce& Deheves-Deheves meceÙe hej Dehevee heâue oskeâj efvepeerCe&
nesles  ner jnles nQ~ cees#eceeie& ceW Fme Øekeâej keâer efvepe&je keâe cenòJe veneR nw, keäÙeeWefkeâ Fme efvepe&je ceW jeie-Ées<e nesves kesâ keâejCe
efvepe&je kesâ meeLe-meeLe veJeerve keâceeX keâe yebOe neslee nw~ mebJej hetJe&keâ nesves Jeeueer efvepe&je ner cees#e ceeie& ceW GheeosÙe nw~

meefJeheekeâ efvepe&je kesâ efJehejerle DeefJeheekeâ efvepe&je nw, efpemeceW heefjheekeâ keâeue mes henues leheeefo meeOeveeW kesâ Éeje, meceÙe mes
hetJe& ner keâceeX keâes efJeueieeÙee peelee nw~ Ùen Ssmee ner nw pewmes-ceeueer keâÛÛes DeeceeW keâes leesÌ[keâj, heeue Deeefokeâ ceW jKekeâj, GvnW
meceÙe mes hetJe& ner hekeâe ueslee nw~ Jewmes ner DeefJeheekeâ efvepe&je heefjheekeâ keâeue mes hetJe& ner leheeefo efJeMes<e meeOeveeW Éeje keâer peeleer
nw~ Ùen meceÙe mes hetJe& ner keâceeX keâes ieuee osleer nw~ cees#eceeie& ceW Ùen DeefJeheekeâ efvepe&je ner GheeosÙe ceeveer ieÙeer nw~ Ùen ›eleOeejer,
mecÙekedâÂef„ heg®<eeW kesâ ner nesleer nw~

5.3.1 efvepe&je keâe meeOeve-efvepe&je keâe meeOeve lehe keâne ieÙee nw~ keâjesÌ[eW Je<eeX mes mebefÛele keâce&-lehe mes efvepe&efjle nes
peeles nQ~ ‘YeJe keâesefš mebefÛeÙeb keâcceb leJemee efCeppejF’ keâne ieÙee nw efkeâ lehe kesâ efyevee Dekesâues mebJej mes ner cees#e veneR neslee~ pewmes
Deefpe&le Oeve GheYeesie kesâ efyevee meceehle veneR neslee, Jewmes ner mebefÛele keâce& lehemÙee kesâ efyevee ve„ veneR nesles~ FmeefueS keâce&-efvepe&je kesâ
efueS lehe DeeJeMÙekeâ nw~

pewve MeeŒeeW ceW lehe keâe cenòJehetCe& mLeeve nw~ Gmes cees#eceeie& keâe ØecegKe Debie yeleekeâj, Oece& efve™efhele efkeâÙee ieÙee nw~
‘Oeccees cebieue cegefkeäkeâªb Deefnbmee mebÙecees leJees’ lehe kesâ cenelcÙe keâe GuuesKe keâjles ngS ‘YeieJeleer DeejeOevee’ ceW keâne nw efkeâ
‘peiele ceW Ssmee keâesF& heoeLe& veneR nw, pees efveoex<e lehe mes Øeehle veneR neslee~ pewmes Deefive le=Ce keâes peueeleer nw Jewmes ner lehe ™he Deefive
mebhetCe& keâceeX keâes peueekeâj Yemce keâj [eueleer nw~ Gòece Øekeâej mes efkeâÙee ieÙee, DeeœeJe-jefnle lehe keâe heâue JeCe&ve keâjves ceW
keâesF& Yeer meceLe& veneR nw~

5.3.2 lehe ue#eCe-lehe keâer JÙeeKÙee efYeVe-efYeVe Øekeâej mes keâer ieF& nw~ efkeâmeer ves Decegkeâ ›ele keâes ner lehe ceevee nw,
efkeâmeer ves JeveJeeme, kebâo-cetue Ye#eCe DeLeJee metÙe& kesâ Deelehe keâes menvee ner lehe ceevee nw, lees efkeâmeer ves osn Deewj FbefõÙeeW kesâ
oceve mes ner lehe keâer hetCe&lee mJeerkeâej keâer nw, efkeâmeer ves cee$e ceeveefmekeâ efleefle#ee keâes ner lehe ceeveves keâer efnceeÙele keâer nw, hejvleg
pewve Oece& ceW lehe keâe yeÌ[e efJeMeo DeLe& efkeâÙee ieÙee nw Deewj GmeceW Mejerj, ceve Deewj Deelcee keâer Megefæ keâjves Jeeueer meJe&JemlegDeeW
keâes mLeeve efoÙee ieÙee nw~

‘‘FÛÚe efvejesOemlehe:’’ Ùen pewveeW keâe Øeefmeæ met$e nw~ lehe keâe cetue GösMÙe FÛÚeDeeW keâe efvejesOe ner nw~ FmeefueS De%eeve
hetJe&keâ ueewefkeâkeâ KÙeeefle, hetpee, Øeefle…e Deewj ueeYe keâer YeeJevee mes efkeâS ieS lehe keâes yeeue-lehe (De%eeefveÙeeW keâe lehe) keâne
ieÙee nw~ Jemlegle: Ssefnkeâ Deekeâeb#eeDeeW mes Thej G"keâj efmehe&â keâce& #eÙe kesâ efueS efkeâÙee ieÙee heg®<eeLe& ner lehe nw~ DeeÛeeÙe&
DekeâuebkeâosJe ves lehe keâe ue#eCe keâjles ngS keâne nw, ‘‘keâce& efveo&nveeòehe:’’ keâceeX keâe onve DeLee&led Yemce keâj osves kesâ keâejCe ner

FkeâeF& 2-keâce& efmeæevle
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Fmes lehe keânles nQ, pewmes Deefive mebefÛele-le=Ceeefo FËOeve keâes Yemce keâj osleer nw, Gmeer Øekeâej lehe Yeer pevce-pevceeblejeW kesâ mebefÛele
keâceeX keâes peuee [eueles nQ,leLee osn Deewj FbefõÙeeW keâer efJe<eÙe-ØeJe=efòe keâes jeskeâkeâj, GvnW lehee osles nQ, Dele: Ùes lehe keâns peeles nQ
‘‘leJees efJemeÙeefJeefCe iienes pelLe’’ lehe Jener nw peneB efJe<eÙeeW keâe efve«en nw~

5.3.3 lehe kesâ Yeso-lehe kesâ yeejn Yeso nQ~ DeveMeve, Gâveesoj, Je=efòeheefjmebKÙeeve, jmeheefjlÙeeie, efJeefJeòeâMeÙÙeemeve Deewj
keâeÙekeäuesMe Ùes Ún yee¢e lehe nQ~ yee¢e õJÙeeW kesâ DeeuebyevehetJe&keâ nesves mes leLee yeenj ØelÙe#e efoKeves mes, FvnW yee¢e lehe keânles
nQ~ ØeeÙeef§ele, efJeveÙe, JewÙeeJe=lÙe, mJeeOÙeeÙe, JÙeglmeie& Deewj OÙeeve Ùes ÚneW Yeso DeeYÙeblej lehe kesâ nQ~ ceveesefve«en mes mebyebOe nesves
kesâ keâejCe FvnW DeeYÙeblej lehe keânles nQ~ yee¢e lehe Yeer DeeYÙeblej lehe keâer DeefYeJe=efæ kesâ GösMÙe mes ner efkeâÙes peeles nQ~ yee¢e-lehe
DeeYÙeblej lehe keâe meeOeve nw~

Fme Øekeâej pewveeiece ceW JeefCe&le lehe Éeje mebJejhetJe&keâ mecemle keâceeX keâer efvepe&je (#eÙe) keâjkesâ keâceeX mes cegefòeâ Øeehlekeâj
MeeÕele megKe cees#e keâer Øeeefhle keâer pee mekeâleer nw~

5.4 DeYÙeeme ØeMve-

ØeMve 1-mebJej mes keäÙee DeeMeÙe nw ?
ØeMve 2-mebJej kesâ cetue meeOeve efkeâleves Deewj keâewve-keâewve mes nQ ?
ØeMve 3-mebJej kesâ kegâue yeeme" Yeso efkeâme Øekeâej mes nQ ?
ØeMve 4-ome OeceeX kesâ veece yeleeFÙes ?
ØeMve 5-efvepe&je keâe mJe™he yeleeFÙes ?



(53)

hee"-1-keâeÙe& keâejCe efmeæevle
1.1 pewveoMe&ve ceW ØelÙeskeâ Jemleg keâe DeefmlelJe Deveeefo efveOeve SJeb mJeleb$e ™he ceW ceevee peekeâj Gmes heefjCeceve (heefjJele&ve)

Meerue Yeer mJeerkeâej efkeâÙee ieÙee nw~ heefjJeefle&le nesles ngS Yeer Jemleg keâeÙece (efmLej) jne keâjleer nw~ efJe%eeve ves Yeer Ùen yeele
mJeerkeâej keâer nw efkeâ mebmeej ceW keâesF& Yeer Jemleg hetCe&leÙee ve° veneR nesleer nw, kesâJeue Gmekesâ ™he (Deekeâej) ceW heefjJele&ve neslee jnlee
nw~ Fve (oMeeDeeW) kesâ heefjJele&ve ceW oes keâejCe ngDee keâjles nw~ (1) Deblejbie (2)  yeefnjbie~ Deblejbie keâejCe keâes Gheeoeve Deewj
yeefnjbie keâejCe keâes efveefceòe keâejCe keâne peelee nw~ DeLee&led pees Jemleg mJeÙeb Deheveer ÙeesiÙelee mes heefjJeefle&le nes jner nw Jen Jemleg
Gheeoeve keâejCe Deewj Fme heefjJele&ve ceW pees DevÙe JemlegSB meneÙekeâ nesleer nQ Jes efveefceòe keâejCe keânueeleer nQ~ pewmes Deefive kesâ
mebÙeesie mes heeveer kesâ iece& nesves hej heeveer ceW iece& nesves keâer ÙeesiÙelee kesâ keâejCe heeveer Gheeoeve Deewj Deefive kesâ mebÙeesie keâes efveefceòe
keâejCe keâne peeJesiee~

keâeÙeeX kesâ mecheVe nesves ceW Deblejbie Deewj yeefnjbie GYeÙe keâejCeeW keâer mece«elee keâe nesvee õJÙe keâe mJeYeeJe nw~ keäÙeeWefkeâ efyevee
Gheeoeve Ùee efveefceòe kesâ keâesF& Yeer keâeÙe& veneR neslee~ Deefive kesâ mebÙeesie kesâ efyevee heeveer keâe iece& ve nesvee Ùen metefÛele keâjlee nw efkeâ
iece& nesves ceW Deefive Ùee metÙee&efo keâer efkeâjCeeW keâer meneÙelee DeeJeMÙekeâ nw~ Ùen keâesF& keâefuhele yeele Ùee efmeæevle ve neskeâj Jemleg
keâe mJeYeeJe nw~ Ùeefo kesâJeue Gheeoeve (heeveer) ner keâes iece& nesves ceW keâejCe ceevee peeJes lees Deefive kesâ mebÙeesie efyevee heeveer iece& nes
peevee ÛeeefnS Lee, pees veneR neslee~ ÙeÅeefhe heeveer kesâ iegCe heeveer ceW Deewj Deefive kesâ iegCe Deefive ceW ner jne keâjles nQ efkeâvleg heeveer
Deefive mes ner ØeYeeefJele neskeâj iece& neslee nw~ Dele: Gmekeâer efveefceòe keâejCelee (meneÙelee) Yeer DeheceevÙe veneR keâer pee mekeâleer~

1.2 keâeÙe& keâejCe efmeæevle-

ØelÙeskeâ keâeÙe& mJemJe ÙeesiÙe Gheeoeve keâejCe leLee ÙeesiÙe yeefnjbie keâejCeeW kesâ meodYeeJe nesves hej SJeb efJejesOeer keâejCeeW keâe
DeYeeJe nesves hej keâeÙe& mecheeove neslee nw~

oerhe ØeppJeueve ™he keâeÙe& kesâ efueS lesue, yeòeer, efoÙee, Deefive, ØeeCeJeeÙeg (Dee@keämeerpeve) Deeefo keâe ÙeesiÙe mebÙeesie nesvee
ÛeeefnS leLee leer›e JeeÙeg mebÛeeueve, Deefive mlecYeve ™he ceefCe, ceb$e-leb$e, ueshe, Deew<eOeeefo keâe DeYeeJe nesvee ÛeeefnS~ Skeâ keâeÙe&
hetCe& keâjves kesâ efueS efpeleves ÙeLee-ÙeesiÙe keâejCeeW keâer DeeJeMÙekeâlee nw, GveceW mes Skeâ Yeer keâejCe keâe DeYeeJe nesves hej keâeÙe& veneR
nes mekeâlee nw~ efpeme Øekeâej oerhe ØeppJeueve ™he keâeÙe& kesâ efueS DevÙe keâejCeeW kesâ meodYeeJe nesves hej Yeer Deefive ™he Skeâ keâejCe
kesâ DeYeeJe mes oerhekeâ ØeppJeefuele veneR nes mekeâlee nw, Gmeer Øekeâej lesue, yeòeer, Dee@keämeerpeve Deeefo Skeâ-Skeâ keâejCe kesâ DeYeeJe
nesves hej Yeer oerhe ØepJeueve ™he keâeÙe& veneR nes mekeâlee nw~ lesue Deeefo kesâ meodYeeJe mes Yeer leer›e JeeÙeg mebÛeeueve Deeefo ™he
efJejesOeer keâejCeeW kesâ meodYeeJe nesves hej oerhe ØeppJeueve ™he keâeÙe& veneR nes mekeâlee nw DeLee&led efveefceòe kesâ efyevee keâeÙe& keâer Glheefòe
veneR nes mekeâleer nw~

efveefceòe Gheeoeve SJeb YeeiÙe-heg®<eeLe&

Fme FkeâeF& ceW cegKÙe™he mes efvecveefueefKele efJe<eÙeeW keâe efJeJesÛeve efkeâÙee ieÙee nw-
(1)  keâeÙe& keâejCe efmeæevle
(2)  cees#e Deewj mebmeej kesâ keâejCe
(3)  efveefceòe keâer yeueJeòee
(4)  YeeiÙe (owJe) Deewj heg®<eeLe&
(5)  heg®<eeLe& ner YeeiÙe keâe efvecee&lee

FkeâeF&-3
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1.3 Gheeoeve keâejCe-

pees keâejCe yee¢e efveefceòe keâer meneÙelee ueskeâj mJeÙeb keâeÙe&™he ceW heefjCeceve keâjlee nw, Gmekeâes Gheeoeve keâejCe keânles nQ~
pewmes-ÙeesiÙe efceóer, ÙeesiÙe kegâcYekeâej Deeefo yee¢e efveefceòe keâer meneÙelee mes mJeÙeb heefjCeceve keâjleer ngF& kegâcYeeefo ™he ceW
heefjCeceve keâj uesleer nw~ Fmekeâes ner cegKÙe keâejCe, Devlejbie keâejCe, DeelceYetle Deeefo mes DeefYeefnle keâjles nQ~

1.4 efveefceòe keâejCe-

Gheeoeve keâejCe kesâ efmeJeeÙe Deewj pees otmejs keâejCe pees keâeÙe& yeveves ceW meneÙelee keâjles nQ, Jes efveefceòe keâejCe yeveles nwQ~
Fmekeâes ner ieewCe keâejCe DeveelceYetle keâejCe, menkeâejer keâejCe keânles nQ~

1.5 ØelÙeskeâ keâeÙe& ceW GYeÙe keâejCeeW keâer hetCe&lee DeeJeMÙekeâ-

DeeÛeeÙe& mecevleYeõmJeeceer peer keânles nQ efkeâ keâeÙeeX ceW GYeÙe keâejCeeW keâer mece«elee keâe nesvee õJÙe keâe mJeYeeJe nw Deewj
‘mJeYeeJeesÓleke&â ieesÛej:’ kesâ Devegmeej FmeceW leke&â keâjves keâer keâesF& iegbpeeFMe veneR nw~ mJeeceer peer Deeies efueKeles nQ efkeâ ns YeieJeved!
ØelÙeskeâ keâeÙe& ceW GYeÙe keâejCeeW keâer hetCe&lee DeeJeMÙekeâ nw Fmeer keâejCe Deehe JebÅe nQ~ keäÙeeWefkeâ Deehekeâe GheosMe ßeJeCe efkesâÙes
efyevee (osMeveeueefyOe Øeehle efkeâÙes efyevee) cees#eceeie&, mecÙeioMe&veeefo keâer peevekeâejer Deewj Øeeefhle veneR ngDee keâjleer, Ssmee efveÙece
nw~ Dele: ØeeCeer keâes cees#eceeie& keâer Øeeefhle ceW Deehekeâer JeeCeer keâer efveefceòelee megefveef§ele nw~

ÙeneB keâne pee mekeâlee nw efkeâ Deveskeâ yeej Deveskeâ peve YeieJeeve keâer JeeCeer megvekeâj Yeer mecÙeioMe&veeefo mJe™he cees#e ceeie&
keâes Øeehle veneR nesles, Fmekeâe keäÙee keâejCe nw ? meceeOeeve Ùen nw efkeâ efpevnW JeeCeer megvekeâj Yeer mecÙeioMe&ve Øeehle veneR neslee, Jes
Deblejbie ceW oMe&veceesn kesâ #eÙeesheMece ve nesves mes meceLe& Gheeoeve veneR Les Deewj ve keâeueueefyOe kesâ DeYeeJe mes DeemeVeYeJÙe neWies~
peyeefkeâ Gheeoeve ceW Gme meceÙe keâeÙe& ™he heefjCeceve keâer ÙeesiÙeleeefo keâe nesvee Yeer DeefveJeeÙe& nw~ Skeâ keâeÙe& kesâ nesves ceW Deveskeâ
keâejCe ngDee keâjles nQ, efpeveceW Deblejbie keâejCe keâer lewÙeejer leLee keâeueueefyOe Deeefo keâe nesvee Yeer DeeJeMÙekeâ nw~ kesâJeue yee¢e
efveefceòe mes ner keâeÙe& veneR neslee Deewj ve keâeÙe& kesâ DeYeeJe ceW Jen efveefceòe ner keânueelee nw~

efveÙece Yeer nw efkeâ keâesF& Yeer efveefceòe Ùee Gheeoeve keâejCe leye ner ceevee peeJesiee, peye keâeÙe& nes peeJes~ keâeÙe& kesâ nes peeves hej
ner Ùen osKee peeJesiee efkeâ FmeceW keâewve efveefceòe Deewj keâewve Gheeoeve Lee ? keâeÙe& kesâ ngS efyevee ve keâesF& Gheeoeve neslee nw Deewj ve
keâesF& efveefceòe~

meYeer JemlegSB hetCe& mJeleb$e meòee mecheVe Deheves-Deheves OeÇgJe mJeYeeJe ceW efmLele nQ, efheâj Yeer Jes heefjJele&veMeerue nesves mes veF&-
veF& heÙee&ÙeW OeejCe keâjleer jnleer nQ~ Fme heefjJele&ve ceW pees DevÙe Jemleg meneÙekeâ nes peeleer nw, Gmes ner efveefceòe keâne peelee nw Deewj
mJeÙeb heefjJeefle&le Jemleg keâes Gheeoeve~ efpevekeâe Deeuecyeve uesves mes keâeÙe& efmeæ nesles nQ, GvnW Yeer efveefceòe veece mes keâne peelee nw~
pewmes «ebLe he"ve ceW ÛeMces keâe Deeuebyeve uesvee~ ÙeÅeefhe DeeBKeeW ceW osKeves keâer Meefòeâ nw efkeâvleg Jen ÛeMces kesâ Deeuebyeve efyevee
DeefYeJÙeòeâ veneR neslee~ Dele: ÛeMcee Ûe#eg mes he"ve keâeÙe& ceW efveefceòe keânueelee nw~ Gme meceÙe ØekeâeMe Yeer efveefceòe neslee nw~

JeemleefJekeâlee Ùen nw efkeâ keâeÙeeX keâe keâejCeeW kesâ meeLe DeefJeveeYeeJe mebyebOe jne keâjlee nw~ efpemekesâ efyevee keâeÙe& ve nes Jes ner
JeemleJe ceW Gme keâeÙe& kesâ keâejCe ceeves peeJeWies~ DevÙe Deveble GheefmLele heoeLe& veneR nw~ pewmes megveej kesâ Éeje meesves keâe keâÌ[e yevee
lees keâÌ[e yeveves ceW megveej ner efveefceòe keânueeJesiee, DevÙe veneR~

Fmekesâ Deefleefjòeâ pees heoeLe& mJeÙeb keâeÙe&™he heefjCele neslee nw Gmes Gheeoeve Deewj pees yee¢e heoeLe& Gme keâeÙe& ceW meneÙekeâ
neslee nw, Gmes efveefceòe keâer meb%ee Øeoeve keâjves keâe ueeskeâ JÙeJenej Yeer nw~ Fme meboYe& ceW nceW Ùen veneR Yetuevee ÛeeefnS efkeâ pees
heoeLe& Deheveer veJeerve heÙee&Ùe Ùee keâeÙe& keâer Glheefòe ceW efpeme meceÙe Gheeoeve nw Gmeer meceÙe Jen DevÙe heoeLeeX kesâ heefjCeceve ceW
efveefceòe Yeer nes mekeâlee nw Ùee nes peelee nw~
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pewmes efpeme meceÙe kegâcnej ves efceóer mes IeÌ[e yeveeÙee Gme meceÙe efceóer Gheeoeve nw Deewj kegâcnej efveefceòe~ efkeâvleg Gmeer meceÙe
kegâcnej keâes IeÌ[e yeve peeves keâer meheâuelee mes n<e& nes jne nw Gme n<e& kesâ nesves ceW IeÌ[s keâe mecheVe nesvee efveefceòe Deewj kegâcnej
Gheeoeve nw~ Fme Øekeâej Skeâ ner meceÙe ØelÙeskeâ heoeLe& mJeÙeb keâeÙe&™he heefjCele neskeâj Gheeoeve leLee heefjCeceve ceW meneÙekeâ
DevÙe heoeLe& efveefceòe meb%ee kesâ JÙeJenej keâes Øeehle nes peeles nQ, meJe&Lee ve keâesF& kesâJeue Gheeoeve nw Deewj ve kesâJeue efveefceòe nw~

efveefceòe Deewj Gheeoeve keâejCeeW kesâ mebyebOe ceW Gvekeâer Sskeâebeflekeâ KeeRÛeleeve keâjves mes ØeeÙe: efJeJeeo Yeer nes peelee nw, keäÙeeWefkeâ
keâesF& Ùen keânlee nw efkeâ keâeÙe& kesâJeue Gheeoeve keâejCe mes ner neslee nw Deewj efveefceòe meJe&Lee DeefkebâefÛelkeâj nw peyeefkeâ otmeje Ùen
keânlee nw efkeâ keâeÙe& kesâJeue efveefceòeeW keâer meneÙelee mes ner neslee nw Dele: Gheeoeve DeefkebâefÛelkeâj nw~ Ùen Gheeoeve Deewj efveefceòe kesâ
Øeefle he#eheelehetCe& Skeâebeflekeâ Dee«en keâe heefjCeece nw~ JeemleefJekeâlee Ùen nw efkeâ keâeÙe& oesveeW Deblejbie Deewj yeefnjbie keâejCeeW keâer
mece«elee mes ner mecheVe neslee nw~ Ùeefo kegâcnej kesâ ÙeesiÙe Deewj GheÙeesie kesâ efyevee ner efceóer mes IeÌ[e yeve peelee lees kesâJeue Gheeoeve
keâe he#e heg° neslee Deewj Ùeefo efyevee efceóer kesâ ner kegâcnej kesâJeue Deheves Ùeesie Deewj GheÙeesie mes IeÌ[e yevee oslee, lees efveefceòe keâe
he#e heg° neslee, pees oesveeW he#eeW kesâ efnle ceW mebYeJe veneR nw~

1.6 YeefJeleJÙelee-

Deblejbie Deewj yeefnjbie (Gheeoeve Deewj efveefceòe) oesveeW keâejCeeW kesâ efceue peeves hej ner keâeÙe& neslee nw, efpemes nesvenej Ùee
YeefJeleJÙelee keânles nQ~ Ùen heoeLeeX ceW efveefnle Meefòeâ keâer DeefYeJÙeefòeâ nesves keâe leLÙe hetCe& mhe°erkeâjCe nw~ Fme efveÙece keâes šeuee
veneR pee mekeâlee~

DeeÛeeÙe&osJe keânles nQ efkeâ ns YeieJeved! GheÙeg&òeâ leLÙe Deewj melÙe kesâ nesles ngS Yeer Denbkeâejer ØeeCeer ‘Ùen keâeÙe& ceQves efkeâÙee’,
Fme Øekeâej Deheveer keâle=&lJe keâer ceevÙelee Deewj keâuhevee keâj keâeÙe& keâe mJeeceer ve nesles ngS Yeer JÙeLe& ner megKeer-ogKeer neslee jnlee
nw~ peyeefkeâ keâeÙe& Deheves-Deheves Gheeoeve Deewj efveefceòe keâejCeeW kesâ mebÙeesie mes ner mecheVe neslee nw, kesâJeue Skeâ nceejs efveefceòe
keâejCe mes veneR~

kesâJeue Gheeoeve DeLeJee kesâJeue efveefceòe keâes ner keâeÙe& nesves keâe SkeâcesJe keâejCe ceeveves Ùee mJeÙeb keâes Gme keâeÙe& kesâ keâle=&lJe
keâe DeefYeceeve keâjves JeeueeW kesâ ceefleYeüce keâes otj keâjves nsleg DeeÛeeÙe& mecevleYeõ mJeeceer ves Je=nlmJeÙebYet mlees$e ceW pees Deewj Yeer
mhe°erkeâjCe efkeâÙee nw Jen Yeer Â°JÙe nw-

DeLee&led Deelcee ceW iegCeeW Ùee oes<eeW keâer Glheefòe ceW Deelcee kesâ Deblejbie Gheeoeve keâejCe kesâ meeLe ner pees Yeer yeefnjbie efveefceòe
keâejCe neslee nw Jen Demebyeæ ve neskeâj Gme Deblejbie Gheeoeve keâejCe keâe Debie nw, keäÙeeWefkeâ kesâJeue Deblejbie keâejCe keâeÙeexlheefòe ceW
meceLe& veneR neslee~

Fme Øekeâej Ùen mhe° nw efkeâ keâesF& Yeer keâeÙe& ve lees kesâJeue Gheeoeve keâejCe mes efmeæ neslee nw Deewj ve kesâJeue efveefceòe mes~
Dele: Fme mebyebOe ceW kesâJeue efveefceòe Ùee kesâJeue Gheeoeve keâes ner keâeÙeexlheefòe ceW keâejCe ceevevee ve lees ØeceeefCele neslee nw Deewj ve
vÙeeÙe mebiele ner efmeæ neslee nw~ Dele: Gheeoeve Deewj efveefceòe ceW efkeâmeer Skeâ keâe he#e ueskeâj KeeRÛeleeve keâjvee GefÛele veneR nw~

yeefnjbie efveefceòe mJeÙeb Yeer efceueles nQ Deewj efceueeÙes Yeer peeles nQ, efkeâvleg Jes Gme keâeÙe& ceW efveefceòe keâejCe leYeer keânueeJeWies,
peye Jen keâeÙe& Gmekeâer meneÙelee mes mecheVe nes peeJesiee~ Ùeefo Jes F° keâeÙe& kesâ mecheVe nesves ceW yeeOekeâ yeve peeles nQ lees Jes yeeOee
ceW efveefceòe keânueeJeWies~ pewmes efkeâmeer ves Oeveepe&ve keâjves nsleg JÙeeheej efkeâÙee, efkeâvleg JÙeeheej ceW ueeYe nesves keâer Dehes#ee neefve nes
ieÙeer lees neefve ceW Jen JÙeeheej ner efveefceòe keânueeJesiee~

nce Øeefleefove Deewj Øeefle#eCe Deheves keâeÙeeX keâer efmeefæ nsleg efveefceòe efceueeves ceW ØeÙelveMeerue jne keâjles nQ~ Deelce keâuÙeeCe
Deewj Meebefle Øeeefhle nsleg osJeoMe&ve, hetpeveeefo keâjves efpeve cebefoj peeles nQ, %eeveepe&ve nsleg ieg® keâer mesJee SJeb mJeeOÙeeÙe keâjles nQ~
Oeveepe&ve nsleg JÙeeheej Deewj efveJeeme nsleg ie=n efvecee&Ceeefo keâjles nQ~ Ùen meye Deheves F° keâeÙe& keâer efmeefæ nsleg efveefceòe efceueeves keâer
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Øeef›eâÙeeSB nQ, efkeâvleg osJe oMe&ve Deewj Gheemevee keâjves hej efpeme JÙeefòeâ keâes Meebefle efceuesieer Ùee mecÙeioMe&ve keâer Øeeefhle nesieer, Gmes
ner osJeoMe&ve, Meebefle Deewj mecÙeioMe&ve keâer Øeeefhle ceW efveefceòe "njsiee Deewj Ùeefo mecÙeioMe&ve keâer Øeeefhle veneR ngF& lees ve osJeoMe&ve
efveefceòe Deewj ve Jen JÙeefòeâ Gheeoeve ner keânueeJesiee keäÙeeWefkeâ mecÙeioMe&ve ™he keâeÙe& keâer Glheefòe ner veneR ngF&~

1.7 keâeÙe& keâe keâòee&-

Fme meboYe& ceW Ùen peevekeâejer DeeJeMÙekeâ nw efkeâ pees Jemleg keâeÙe& ™he ceW heefjCeceve keâjleer nw, Jen Gme keâeÙe& keâe Gheeoeve
keâejCe nesves kesâ meeLe ner Gme keâeÙe& keâe JeemleJe ceW keâòee& Yeer keânueeleer nw, yee¢e menkeâejer DevÙe JemlegSB kesâJeue efveefceòe keâejCe
ner keânueeleer nQ~ Gme keâeÙe& keâe yee¢e JemlegDeeWb keâes keâòee& keânvee kesâJeue Deejesefhele JÙeJenej Ùee GheÛeej nw~ pees keâeÙe& ™he mJeÙeb
heefjCele nes jne nw, JeemleJe ceW keâòee& Jener keânueelee nw~

Fmekesâ efmeJeeÙe efkeâmeer Yeer keâeÙe& keâe Gheeoeve keâejCe kesâJeue Skeâ ner Jemleg nesleer nw, pees mJeÙeb keâeÙe& ™he ceW heefjCele nesleer nw,
efkeâvleg yee¢e efveefceòe Deveskeâ nesles Ùee nes mekeâles nQ, efpevnW õJÙe, #es$e, keâeue Deewj YeeJe kesâ veece mes keâne peelee nw~ pewmes Ùeefo efkeâmeer
JÙeefòeâ keâes efpeveefyecye oMe&ve mes cebefoj ceW mecÙeioMe&ve keâer Øeeefhle ngF& lees GmeceW efpeveefyecye õJÙe, cebefoj #es$e, efpeme meceÙe mecÙeioMe&ve
ngDee Jen keâeue leLee oMe&ve ceesn keâce& kesâ #eÙeesheMeceeefo pevÙe DeOe:keâjCeeefo ™he YeeJe GmeceW meneÙekeâ nesles nQ~ Ùes meye ner efveefceòe
keânueeles nQ~ efkeâvleg Ùeefo JÙeefòeâ keâes mecÙeioMe&ve ve ngDee nes, lees yee¢e meYeer JemlegSB efveefceòe veneR keânueeÙesieer~

Fme Øekeâej keâeÙeeX kesâ mecheVe nesves ceW Gheeoeve Deewj efveefceòe keâejCeeW keâer pewve oMe&ve ceW Ùen meb#eshe ceW JÙeJemLee nw~
Ùen efveÙece nw efkeâ ØelÙeskeâ keâeÙe& yee¢e Deewj Deblejbie oesveeW nslegDeeW keâer Dehes#ee jKelee ner nw efheâj Yeer peye yee¢e efveefceòe keâer

ØeOeevelee nesleer nw leye Gmeer mes keâeÙe& ngDee nw Ssmee keâne peelee nw~ ÙeneB Yeer Jener DeefYeØeeÙe mecePe uesvee ÛeeefnS efkeâ efveefceòe
efceueves hej keâeÙe& nes, ve Yeer nes, efkeâvleg keâeÙe& keâer efmeefæ efyevee efveefceòe kesâ veneR nesleer nw~

1.8 menkeâejer keâejCe keâes efveefceòe keânles nQ~ Deblejbie keâejCe keâes Gheeoeve keânles nQ-

pees mJeÙeb keâeÙe&™he heefjCele nes peeJes Gmes Gheeoeve keânles nQ~ pewmes-mecÙekeälJe keâer Glheefòe ceW yee¢e keâejCe efpeveefyecyeoMe&ve
ngDee Deewj Deblejbie keâejCe oMe&veceesn keâe GheMece, #eÙe Ùee #eÙeesheMece ngDee SJeb mecÙeioMe&ve, %eeve, Ûeeefj$e Ùes Deelcee kesâ iegCe nQ
Dele: Deelcee mecÙekeälJe™he mes heefjCele ngDee nw~ ÙeneB hej Deelcee Gheeoeve nw leLee yee¢e Deewj DeYÙeblej oesveeW efveefceòe keâejCe nQ~

hejvleg keâneR-keâneR hej Deblejbie nsleg keâes ner ‘Gheeoeve’ veece os osles nQ pewmes- heg®<eeLe& keâes efveefceòe keânkeâj owJe keâes
Gheeoeve mecePe uesvee FlÙeeefo~]

ØelÙeskeâ keâeÙe& yee¢e Deewj Deblejbie keâejCeeW mes ner nesles nQ Gve GYeÙe kesâ efyevee veneR~
ßeer mecebleYeõ mJeeceer ves keâne nw-

yee¢eslejesheeefOemece«elesÙeb keâeÙex<eg les õJÙeiele: mJeYeeJe:~~60~~
ns YeieJeved ! Ieš Deeefo keâeÙeeX ceW Ùen pees yee¢e Deewj DeeYÙeblej keâejCeeW keâer hetCe&lee nw Jen Deehekesâ cele ceW peerJeeefo

õJÙeiele mJeYeeJe ner nw~
DeuebIÙeMeefòeâYe&efJeleJÙelesÙeb nslegÉÙeeefJe<ke=âlekeâeÙe&efuebiee~

MegYe-DeMegYe keâce& DeLeJee yee¢e Deewj DeeYÙeblej oesveeW keâejCeeW mes GlheVe nesves Jeeuee keâeÙe& ner efpemekeâe efuebie-%eehekeâ nw
Ssmeer Ùen YeefJeleJÙelee-nesvenej efkeâmeer Yeer lejn šeueer veneR pee mekeâleer nw~

yee¢e Deewj Deblejbie keâejCe DeLeJee efveefceòe-Gheeoeve keâejCe mes ner mecemle keâeÙeeX keâer efmeefæ nesleer nw~
ØeLece mecÙekeälJe keâer Glheefòe kesâ efueÙes pees keâejCe keâns ieÙes nQ Jes yee¢e keâejCe nQ~ ÙeÅeefhe efvemeie&pe mecÙekeälJe ceW yee¢e ieg®

kesâ GheosMe ™he keâejCeeW keâer Dehes#ee veneR nw~ efheâj Yeer ‘peeeflemcejCe Deewj efpeveefyecyeoMe&ve’ Ùes oes keâejCe ceeves ner nQ~ Jeerjmesve
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mJeeceer ves lees ‘Fve oes keâejCeeW kesâ efyevee DemebYeJe nw’ Ssmee heo os efoÙee nw leLee #eeefÙekeâ mecÙekeälJe kesâ efueÙes kesâJeueer Ùee
ßeglekesâJeueer keâe heeocetue DeeJeMÙekeâ nw Gmekesâ efyevee meele Øeke=âefleÙeeW keâe #eÙe DemebYeJe nw~

efpeve keâejCeeW kesâ nesves hej keâeÙe& nes DeLeJee ve Yeer nes, efkeâvleg efpeve keâejCeeW kesâ efyevee keâeÙe& ve nes Jes meceLe& keâejCe ceeves peeles nQ~
pewmes-mecÙekeälJe kesâ nesves hej leerLeËkeâj Øeke=âefle keâe yebOe nes ve Yeer nes, efkeâvleg mecÙekeälJe kesâ efyevee leerLeËkeâj Øeke=âefle keâe

yebOe DemebYeJe ner nw~

1.9 mecÙekeälJe ceW ner leerLeËkeâj Øeke=âefle yebOeleer nw-

ØeLeceesheMece mecÙekeälJe ceW DeLeJee yeekeâer kesâ leerveeW (efÉleerÙeesheMece, #eÙeesheMece  Deewj #eeefÙekeâ) mecÙekeälJe ceW, DemebÙele
mes ueskeâj DeØeceòe iegCemLeeve lekeâ (Dee"JeW iegCemLeeve kesâ Ú"s Yeeie lekeâ) ceveg<Ùe ner kesâJeueer Ùee ßeglekesâJeueer kesâ efvekeâš ceW
leerLeËkeâj Øeke=âefle kesâ yebOe keâe DeejbYe keâjles nQ~

ÙeÅeefhe Ùen kesâJeueer-ßeglekesâJeueer keâe ÛejCe meeefVeOÙe yee¢e efveefceòe keâejCe nw efheâj Yeer Fmekesâ efyevee keâesF& Yeer ceveg<Ùe
leerLeËkeâj Øeke=âefle keâe yebOe keâj veneR mekeâlee nw~

meesuenkeâejCe YeeJeveeÙeW leerLeËkeâj Øeke=âefleyebOe ceW keâejCe nQ-‘‘oMe&veefJeMegælee Deeefo meesuenkeâejCeeW mes peerJe
leerLeËkeâj veece-iees$e keâce& keâes yeebOeles nQ~’’1 OeJeueekeâej ves lees Skeâ-Skeâ YeeJevee ceW DevÙe-DevÙe YeeJeveeDeeW keâes ieefYe&le keâjkesâ
Skeâ-Skeâ YeeJevee kesâ Éeje Yeer leerLeËkeâj Øeke=âefle keâe yebOe ceevee nw DeLee&led peye Skeâ-oes Deeefo JÙeòeâ YeeJeveeDeeW mes leerLeËkeâj
Øeke=âefle keâe yebOe ceevee peeÙe leye Ùen mecePevee efkeâ Gme YeeJevee ceW Mes<e YeeJeveeÙeW DebleieefYe&le nQ~’’

1.10 õJÙeJeso cees#e ceW efveefceòe nw, YeeJeJeso veneR-

Ssmes ner Ùeefo keâesF& õJÙe mes heg®<eJesoer nw Deewj YeeJe mes Jen heg®<e ŒeerJesoer Ùee vehegbmekeâ Jesoer nw lees Jen #ehekeâßesCeer hej
DeejesnCe keâjkesâ keâceeX keâe veeMekeâj cees#e Øeehle keâj mekeâlee nw~ efkeâvleg pees Œeer õJÙe mes ŒeerJesoer nw leLee YeeJe mes heg®<eJesoer nw
Jen YeeJeeW mes hebÛece iegCemLeeve kesâ Thej ve ÛeÌ{ mekeâves kesâ keâejCe Gme YeJe ceW cees#e keâer DeefOekeâeefjCeer veneR nw~ ÙeneB hej yee¢e
efveefceòe Flevee yeueJeeve osKee peelee nw pees efkeâ Deblejbie YeeJeJesoeW keâer cenòee veneR jKelee nw~

MeeŒe Yeer MegæmJe™he kesâ efueS efveefceòe nQ
cetueeÛeej keâer šerkeâe ceW ßeer Jemegveefvo DeeÛeeÙe& keânles nQ-

‘‘cetueiegCew: MegæmJe™heb meeOÙeb, meeOeveefceob cetueiegCeMeeŒeb~’’
cetueiegCeeW kesâ Éeje Deelcee keâe MegæmJe™he meeOÙe nw Deewj cetueiegCe Øeefleheeokeâ Ùen MeeŒe meeOeve nw~
cetueiegCe Gòej iegCeeW kesâ efueS efveefceòe nQ-

‘‘cetueiegCee: ØeOeeveeveg…eveeefve GòejiegCeeOeejYetleeefve~’’
cetueiegCe DeLee&led ØeOeeve Deveg…eve pees Gòej iegCeeW kesâ efueS DeeOeejYetle nQ~
‘‘cetueiegCeeved meJeexòejiegCeeOeejleeb ieleeveeÛejCeefJeMes<eeved’’
meYeer Gòej iegCeeW kesâ DeeOeejheves keâes Øeehle Ssmes DeeÛejCe efJeMes<e pees cetueiegCe nQ Gvekeâes ceQ keântBiee~
DeefYeØeeÙe Ùen ngDee efkeâ cetueiegCeeW kesâ efyevee Deelcee kesâ Megæ mJe™he keâer Øeeefhle Deewj Gòej iegCeeW keâer efmeefæ DemecYeJe nw~

Ssmes ner DeeJeMÙekeâ ef›eâÙee keâe ue#eCe keâjles ngS keâne nw-

1.11 DeeJeMÙekeâ ef›eâÙeeÙeW keâce&efvecet&ueve ceW efveefceòe nQ-
‘‘DeeJeemeÙee-DeeJeMÙekeâeefve efve§eÙeef›eâÙee meJe&keâce&efvecet&ueve meceLe&efveÙecee:~’’
DeJeMÙe keâjves ÙeesiÙe keâeÙe& keâes DeeJeMÙekeâ keânles nQ~ Ùes ner efve§eÙe ef›eâÙeeÙeW nQ Ùes ner meJe& keâceeX kesâ efvecet&ueve keâjves ceW

FkeâeF& 3-efveefceòe-Gheeoeve SJeb YeeiÙe-heg®<eeLe&
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meceLe& efveÙece nQ~
mecelee, mleJe, Jebovee Deeefo Ún DeeJeMÙekeâ ef›eâÙeeSB nQ~ Deeies Fve DeeJeMÙekeâ ef›eâÙeeDeeW ceW Jebovee DeeJeMÙekeâ ceW

ke=âeflekeâce& keâe ue#eCe keâjles ngS keâne nw-
‘‘ke=âlÙeles efÚÅeles De„efJeOeb keâce& Ùesvee#ejkeâobyekesâve heefjCeecesve ef›eâÙeÙee Jee lelke=âeflekeâce& heeheefJeveeMeveesheeÙe:~~’’
efpeve De#ej mecetn mes, heefjCeeceeW mess Ùee ef›eâÙee mes Dee" Øekeâej kesâ keâceeX keâes keâeše peelee nw, Úsoe peelee nw Jen ke=âeflekeâce& nw~
ÙeneB hej mleJe Deeefo kesâ De#ejmecetn mes Yeer keâceeX keâe Úsove nesvee ceevee ieÙee nw~

1.12 Dejnble YeieJeeve keâce&#eÙe ceW efveefceòe nQ-

Fmeer DeefYeØeeÙe keâes ueskeâj ßeerkegbâokegbâoosJe Yeer keânles nQ-
efpeve hej ÛeeQme" ÛebJej {gjeÙes pee jns nQ, pees ÛeeQleerme DeefleMeÙeeW mes mebÙegòeâ nQ, pees DeveJejle yengle mes peerJeeW keâe efnle keâjles

nQ Ssmes Jes DenËle YeieJeeve keâce&#eÙe kesâ keâejCe ceW efveefceòe nQ~
ßeer ieewlece mJeeceer kesâ Éeje yeveeF& ngF& ÛewlÙe Yeefòeâ Je ßeer kegbâokegbâoosJe jefÛele oMe YeefòeâÙeeW ceW Ssmes DeveskeâeW GoenjCe efoKeles nQ~
ßeer kegbâokegbâoosJe ves efveÙecemeej ceW mecÙekeälJe kesâ efueS yee¢e efveefceòe Je Deblejbie efveefceòe keâes lees keâne ner nw efkeâvleg Deble ceW

GvneWves «ebLe kesâ yeveeves ceW Yeer nsleg JÙeòeâ efkeâÙee nw-
ceQves hetJee&hej oes<e jefnle, efpeveesheosMe keâe heefj%eeve keâj efvepe YeeJevee ceW efveefceòe keâejCeYetle Fme efveÙecemeej veecekeâ MeeŒe

keâes yeveeÙee nw~

1.13 leerLeËkeâj keâe efJenej ØeeefCeÙeeW kesâ megKe ceW efveefceòe nw-

leerLeËkeâjeW keâe efJenej mebmeej kesâ efueS megKekeâj nw hejvleg Gmemes leerLeËkeâj keâes hegCÙe™he heâue Øeehle neslee nes Ssmee veneR nw
leLee oeve Deewj hetpee Deeefo DeejbYe kesâ keâjves Jeeues JeÛeve GvnW keâce&yebOe mes efuehle veneR keâjles DeLee&led Jes oeve, hetpee Deeefo
DeejcYeeW keâe pees GheosMe osles nQ Gmemes GvnW keâce&yebOe veneR neslee nw~

Fmemes Ùen Yeer mhe„ nw efkeâ leerLeËkeâjeW ves oeve-hetpee Deeefo keâjves keâe GheosMe efoÙee nw Dele: Jen meye cees#eceeie& nw, nsÙe veneR nw~
mecÙeiÂef„ keâe hegCÙe mebmeej keâe keâejCe veneR nw ØelÙegled cees#e keâe keâejCe nw-
YeeJemeb«en ceW ßeer osJemesveeÛeeÙe& keânles nQ-

mecceeefoªer hegCCeb Ce nesF mebmeejkeâejCeb efCeÙecee~~404~~
mecÙeiÂef„ keâe hegCÙe mebmeej keâe keâejCe veneR neslee~ ØelÙegled-

lecne mecceeFªer, hegCCeb ceeskeäKemme keâejCeb nJeF~~424~~
Dele: mecÙeiÂef„ keâe hegCÙe cees#e keâe keâejCe neslee nw~

1.14 Deefjnble YeieJeeve hegCÙe kesâ heâue nQ-

leerLeËkeâj Øeke=âefle hegCÙe Øeke=âefle nw~ Fmekeâe yebOe Dee"JeW iegCemLeeve kesâ Ú"s Yeeie lekeâ ceevee nw~ peyeefkeâ Dee"JeW ceW peerJe
ßesCeer DeejesnCe ceW nw Deewj JeneB MegkeäueOÙeeve nw, efveefJe&keâuhe heefjCeefle nw leLee Gme Øeke=âefle keâe GoÙe Deeves hej DenËle YeieJeeve
‘hegCÙe kesâ heâue’ ceeves peeles nQ~ mees ner keâne nw-

Dejnble YeieJeeve (leerLeËkeâj veecekeâ) hegCÙe Øeke=âefle kesâ heâue nQ Deewj Gvekeâer ef›eâÙee efve§eÙe mes DeewoefÙekeâer nw, Jen ef›eâÙee
ceesneefo mes jefnle nw Dele: Jen ‘#eeefÙekeâer’ Ssmee ceeveer ieF& nw~

‘‘DenËle YeieJeeve JeemleJe ceW mecÙekeâd Øekeâej mes mechetCe& heefjhekeäJe ngS hegCÙe™heer keâuheJe=#e kesâ heâue ner nQ~ Gvekeâer meye
ef›eâÙeeÙeW hegCÙe kesâ GoÙe mes DeewoefÙekeâer nQ efheâj Yeer ceesn keâe DeYeeJe nes peeves mes Jes keâce&yebOe veneR keâj mekeâleer nQ Dele: GvnW
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#eeefÙekeâer ner keäÙeeW ve keân osJeW~’’
ßeer peÙemesveeÛeeÙe& Yeer Fmekeâer šerkeâe ceW keânles nQ-pees hebÛe cenekeâuÙeeCekeâ keâer hetpee keâes keâjves Jeeuee nw, $ewueeskeäÙe keâes

peerleves Jeeuee nw Jen leerLeËkeâj veece keâe hegCÙe keâce& nw Gmeer kesâ heâueYetle DenËle YeieJeeve nesles nQ, FlÙeeefo~
DeLee&led leerLeËkeâj Øeke=âefle keâes meeefleMeÙe hegCÙe Øeke=âefle keâne ieÙee nw~ Jes Deveble ØeeefCeÙeeW kesâ Deveg«en keâjves ceW meceLe& Ssmes

Oece&leerLe& keâe ØeJele&ve keâjles nQ~ Ùen Øeke=âefle keâce&™he nesles ngS Yeer keâLeceefhe mebmeej keâe keâejCe veneR nw~
›ele efvepe&je kesâ keâejCe nQ-Ùener keâejCe nw efkeâ mecÙeiÂef„ kesâ ›eleeW kesâ Je=efæbiele nesves hej ›eâce-›eâce mes keâceeX keâer

efvepe&je yeÌ{leer Ûeueer peeleer nw-
‘‘leerveeW keâejCeeW kesâ Debeflece meceÙe ceW Jele&ceeve efJeMegæ efceLÙeeÂef„ kesâ pees iegCeßesCeer efvepe&je keâe õJÙe nw Gmemes ØeLeceesheMece

mecÙekeälJe keâer Glheefòe nesves hej DemebÙelemecÙeiÂef„ kesâ ØeeflemeceÙe ceW nesves Jeeueer iegCeßesCeer efvepe&je keâe õJÙe DemebKÙeeleiegCee nw~
Fmemes osMeefJejle kesâ iegCeßesCeer efvepe&je keâe õJÙe DemebKÙeele iegCee nw~ Fmemes mekeâuemebÙeceer kesâ iegCeßesCeer efvepe&je keâe õJÙe
DemebKÙeeleiegCee nw......~’’

keâce&efvepe&je keâe keâeue efveef§ele veneR nw-FmeerefueÙes lees ßeer Yeóekeâuebkeâ osJe ves keâce&efvepe&je keâe keâeue efveef§ele veneR
efkeâÙee nw-

efvepe&je kesâ keâeue keâe keâesF& efveÙece veneR nw, keäÙeeWefkeâ, YeJÙeeW kesâ mechetCe& keâceeX keâer efvepe&jehetJe&keâ cees#e kesâ keâeue keâe keâesF&
efveÙece veneR nw~

1.15 DeYÙeeme ØeMve-

ØeMve 1-keâeÙe& keâejCe efmeæevle keâes mecePeeFÙes ?
ØeMve 2-Gheeoeve keâejCe mes keäÙee DeeMeÙe nw ?
ØeMve 3-efveefceòe keâejCe keâe efJeJesÛeve keâerefpeS ?
ØeMve 4-‘‘Deefjnble YeieJeeve hegCÙe kesâ heâue nQ’’ Fme keâLeve keâe efJeJesÛeve keâefjÙes ?

FkeâeF& 3-efveefceòe-Gheeoeve SJeb YeeiÙe-heg®<eeLe&
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hee"-2-cees#e Deewj mebmeej kesâ keâejCe
2.1 cees#e kesâ efueS Yeer efveefceòe DeeJeMÙekeâ nw-
kegâÚ mecØeoeÙe Jeeues cees#e keâes DekeâejCe ceeveles nQ Je kegâÚ mecØeoeÙe Jeeues mebmeej keâes ner Denslegkeâ keânles nQ~ De„menœeer «ebLe

ceW Gvekeâer ceevÙelee keâe efvejmeve keâjles ngÙes DeeÛeeÙe& ßeer efJeÅeevebefo cenesoÙe ves cees#e Je mebmeej oesveeW keâes mekeâejCe efmeæ efkeâÙee nw~
cees#e keâejCe meefnle nw, keäÙeeWefkeâ ØeefleefveÙele keâeue DeeefohetJe&keâ nesleer nw JeŒeeefo kesâ meceeve DeLee&led õJÙe, #es$e, keâeue Deewj

leerLe& Deeefo meece«eer kesâ efyevee cees#e veneR nes mekeâlee nw FmeefueS mekeâejCe nw~ DevÙeLee cees#e keâes efyevee efveefceòe kesâ ceeveves hej lees
meJe&oe meYeer peien meYeer keâes cees#e Øeehle nes peeÙesiee, ÛetBefkeâ Jen hej keâer Dehes#ee mes jefnle nw leLee Deeiece mes Yeer cees#e keâe
keâejCe leòJe yeeefOele veneR nw~ yeefukeâ Jen Gme efveefceòe keâe meeOekeâ ner nw~ mecÙeioMe&ve %eeve Ûeeefj$e cees#e kesâ ceeie& nQ, Ùen
Deeiece JeekeäÙe nw~

mebmeejefmLeefleÚso kesâ keâejCe-
meceÙemeej kesâ DeeœeJe DeefOekeâej ceW DeeÛeeÙe& ßeer peÙemesve ves hejceeiece kesâ keâns Devegmeej mebmeej efmLeefle Úso kesâ keâejCe

yeleeÙes nQ-
‘‘ÉeoMeebie keâe %eeve, Gmekeâer leer›e Yeefòeâ, DeefveJe=efòe heefjCeece Deewj kesâJeueermecegodIeele Ùes Ûeej mebmeej efmLeefle keâe Ieele

keâjves Jeeues nesles nQ~’’
jlve$eÙe lees Ú©emLeeW kesâ mebmeej efmLeefle keâe Ieele keâjles nQ Deewj kesâJeueer mecegodIeele kesâJeueer YeieJeeve kesâ DeIeeefle keâceeX keâer

efmLeefle keâe Ieele keâjlee nw~

2.2 efoiecyej cegõe cegefòeâ keâe keâejCe nw-

ßeer kegbâokegbâoosJe met$eheengÌ[ ceW keânles nQ-
CeefJe efmepPeF JelLeOejes efpeCemeemeCes peF efJe nesF eflelLeÙejes~
Ceiiees   efJeceeskeäKeceiiees   mesmee   GcceiieÙee   meJJes~~23~~

JeŒe OeejCe keâjves Jeeuee cees#e Øeehle veneR keâj mekeâlee nw Yeues ner Jen leerLeËkeâj ner keäÙeeW ve nes, Ssmee efpeveMeemeve ceW keâne
nw~ Dele: veive efoiecyejhevee ner cees#e keâe ceeie& nw, Fmekesâ efmeJeeÙe Mes<e meYeer Gvceeie& nQ~

2.3 hegCÙeeœeJe Yeer cees#e keâe keâejCe nw-

osefKeÙes ßeer Yeóekeâuebkeâ osJe kesâ JeÛeve-
‘‘le$e hegCÙeeœeJees JÙeeKÙesÙe: ØeOeevelJeeled lelhetJe&keâlJeeled cees#emÙe~’’
Fme mehlece DeOÙeeÙe ceW Deye hegCÙeeœeJe keâe JÙeeKÙeeve keâjvee ÛeeefnS, keäÙeeWefkeâ Jen ØeOeeve nw~ Ssmee keäÙeeW ? lees Gme

hegCÙeeœeJehetJe&keâ ner cees#e neslee nw DeLee&led cees#e kesâ efueS Ùen keâejCe nw~
leYeer lees peerJeeW mes JÙeehle Fme ueeskeâ ceW efJeÛejCe keâjles ngS Yeer cegefve keâceeX keâer efvepe&je keâjles jnles nQ-
ØeMve Ùen ngDee efkeâ-

‘keâLeb Ûejs keâLeb efÛeªs keâLeceemes keâLeb meS~
  keâLeb Yegbpesppe Yeemesppe peoes heeJeb Ce yebOeF’~~

ns YeieJeved! kewâmes DeeÛejCe keâjW ? kewwâmes "njW ? kewâmes yew"W ? kewâmes MeÙeve keâjW ? kewâmes Yeespeve keâjW ? Deewj kewâmes yeesueW efkeâ
efpememes heeheeW keâe yebOe veneR nesJes~
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leye- peob Ûejs peob efÛeªs peoceemes peob meS~
peob Yegbpesppe Yeemesppe SJeb heeJeb Ce yebOeF~~63~~

ÙelvehetJe&keâ DeeÛejCe keâjes, ÙelvehetJe&keâ KeÌ[s jnes, ÙelvethetJe&keâ yew"es, ÙelvehetJe&keâ MeÙeve keâjes, ÙelvehetJe&keâ Yeespeve keâjes Deewj
ÙelvehetJe&keâ mebYee<eCe keâjes, Fme Øekeâej mes heehe keâce& keâe yebOe veneR neslee nw~

Deewj leYeer lees keâne nw-
peye cene›eefleÙeeW kesâ ØeeflemeceÙe Ieefškeâe Ùeb$e kesâ peue kesâ meceeve DemebKÙeele iegCeßesCeer™he mes keâceeX keâer efvepe&je nesleer jnleer

nw leye Gvekesâ heehe kewâmes mebYeJe nw ? DeLee&led keâLeceefhe Gvekesâ heehe keâe yebOe veneR nes mekeâlee~ efve<keâ<e& Ùen efvekeâuee efkeâ
efceLÙeelJe, DeefJejefle, Øeceeo, keâ<eeÙe Deewj Ùeesie Ùes ner yebOe kesâ keâejCe nQ ve efkeâ DeCeg›ele, cene›ele Deeefo~ Ùes ›ele lees cees#e kesâ
efueS keâejCeYetle Ssmes jlve$eÙe kesâ Debleie&le nQ~

2.4 mebmeej DekeâejCekeâ veneR nw-

Ssmes ner mebmeej Yeer Deefveefceòekeâ veneR nw-
keâesF& keânlee nw efkeâ ‘‘mebmeej Denslegkeâ nw keäÙeeWefkeâ Jen Deveeefo Deveble nw DeekeâeMe kesâ meceeve~ lees DeeÛeeÙe& keânles nQ Ssmee

veneR keânvee, heÙee&ÙeeefLe&keâ veÙe keâer Dehes#ee mes mebmeej Deveeefo Deveble veneR nw~ õJÙeeefLe&keâveÙe mes nw lees nceW F„ ner nw~ megKe-ogKe
Deeefo heÙee&ÙeeW kesâ Jele&ve™he pees Ùen mebmeej nw Jen õJÙe, #es$e, keâeue, YeJe Deewj YeeJe Fve heeBÛe Øekeâej keâe nw~ ‘efceLÙeeoMe&ve,
DeefJejefle, Øeceeo, keâ<eeÙe Deewj Ùeesie Ùes yebOe keâs keâejCe nQ’~ Deewj Ùes yebOe kesâ keâejCe ner lees mebmeej kesâ keâejCe nQ~’’

efve<keâ<e& Ùener efvekeâuee efkeâ pewmes mebmeej meefveefceòekeâ nw Jewmes ner cees#e Yeer  meefveefceòekeâ nw~ cees#e kesâ keâejCe mecÙekeâdÛeeefj$e
ceW mekeâue Ûeeefj$e Deewj efJekeâue Ûeeefj$e mes oes Yeso nes peeles nQ~ efJekeâue Ûeeefj$e ceW yeejn ›eleeW kesâ Debleie&le Ûeej efMe#ee›eleeW ceW oeve
Deewj hetpee keâe «enCe nw Dele: Ùes oeve hetpee Deeefo cees#e kesâ ner keâejCe nQ Ùen efveef§ele mecePevee ÛeeefnS~

mebmeej kesâ keâejCe-ßeer kegbâokegbâo osJe ves meceÙemeej «ebLe ceW Yeer mebmeej kesâ keâejCe Je cees#e kesâ keâejCe yeleeÙes nQ~
efceLÙeelJe hegve: oes Øekeâej keâe nw-Skeâ peerJe efceLÙeelJe, otmeje DepeerJe efceLÙeelJe, Deewj Gmeer Øekeâej mes De%eeve,

DeefJejefle, Ùeesie, ceesn Deewj ›eâesOeeefo keâ<eeÙe Ùes meYeer YeeJe peerJe-DepeerJe kesâ Yeso mes oes-oes Øekeâej kesâ nQ~ ÙeneB DepeerJe
efceLÙeelJe Deeefo yee¢e efveefceòe nQ Deewj peerJe efceLÙeelJe Deeefo Deblejbie efveefceòe nQ DeLeJee Gheeoeve keâejCe nQ~

2.5 cees#e kesâ keâejCe-

Deye Deehe ßeer kegbâokegbâoosJe kesâ meceÙemeej ceW cees#e kesâ keâejCeeW keâes osefKeÙes-
meeOeg keâes oMe&ve, %eeve Deewj Ûeeefj$e efvelÙe ner mesJeve keâjves ÙeesiÙe nw~ hegve: Fve leerveeW keâes Yeer efve§eÙe mes Deelcee ner peevevee

ÛeeefnS DeLee&led JÙeJenej mes Ùes leerve nQ Deewj efve§eÙe mes leerveeW mJe™he Skeâ Deelcee ner nw~
ÙeneB hej Yeer Yesojlve$eÙe yee¢e keâejCe nesves mes efveefceòe nw Deewj DeYesojlve$eÙe Deblejbie keâejCe nesves mes Gheeoeve nw~
Deeies Deewj keânles nQ-
peerJeeefo heoeLeeX keâe ßeæeve mecÙekeälJe nw, GvneR keâe peevevee Jen %eeve nw Deewj jeieeefo keâe lÙeeie keâjvee Ûeeefj$e nw Ùener

cees#e keâe heLe nw~
keâeÙe& oes lejn kesâ keâejCeeW mes neslee nw-(1) Gheeoeve keâejCe mes (2) efveefceòe keâejCe mes~ pees keâejCe mJeÙeb keâeÙe&™he

yevelee nw, Jen Gheeoeve keâejCe neslee nw~ Gheeoeve keâejCe kesâ efmeJeeÙe SJeb otmejs keâejCe pees keâeÙe& yeveves ceW meneÙelee keâjles nQ, Jes
efveefceòe keâejCe nesles nQ~ pewmes-Keeve ceW meesves keâe helLej (megJeCe& hee<eeCe) leYeer Megæ meesvee yevelee nw peye Gmes meesvee yeveves ÙeesiÙe
Deeme-heeme kesâ meneÙekeâ keâejCeeW keâe mebÙeesie efceuelee nw~ Keeve mes efvekeâuee ngDee megJeCe&-hee<eeCe Gheeoeve keâejCe nw SJeb Gmekeâes

FkeâeF& 3-efveefceòe-Gheeoeve SJeb YeeiÙe-heg®<eeLe&
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Megæ keâjves Jeeuee vÙeeefjÙee, megveej Deeefo efveefceòe keâejCe nw~ Fmeer Øekeâej mebmeejer Deelcee Yeer Megæ hejceelcee leYeer yeveleer nw peye
Gmekeâes cegòeâ nesves kesâ ÙeesiÙe õJÙe (kegâueerve ceveg<Ùe heÙee&Ùe), #es$e (keâce&Yetefce), keâeue (og:<ecee-meg<eceekeâeue), YeeJe (#ehekeâ
ßesCeer kesâ ÙeesiÙe Deheves mecÙekeälJe %eeve Ûeeefj$e YeeJe) Øeehle neslee nw~ cegòeâ nesves ceW mebmeejer Deelcee Gheeoeve keâejCe neslee nw Deewj
ceveg<Ùe YeJe, Je»e$e+<eYeveejeÛemebnveve, keâce&Yetefce, ÛeewLee keâeue Deeefo efveefceòe keâejCe nQ~ oesveeW lejn kesâ mecemle keâejCe efceueves
hej ner cegefòeâ ™he Megæ DeelcemJe™he keâer Øeeefhle nesleer nw~

2.6 mebmeej mes Útšves keâe ›eâce-

meceÙemeej kesâ mebJej DeefOekeâej ceW Yeer yengle ner megboj ›eâce yeleeÙee nw-
‘‘hetJe& ceW keâns ngÙes jeie-És<e ceesn™he DeeœeJeeW kesâ nsleg meJe&%eosJe ves efceLÙeelJe, De%eeve, DeefJejefle Deewj Ùeesie Ùes Ûeej

DeOÙeJemeeve keâns nQ mees %eeveer kesâ Fve nslegDeeW keâe DeYeeJe nesves mes efveÙece mes DeeœeJe keâe efvejesOe neslee nw~ DeeœeJe YeeJe kesâ efyevee
keâce& keâe Yeer efvejesOe nes peelee nw~ keâce& kesâ DeYeeJe mes veeskeâceeX keâe Yeer efvejesOe nes peelee nw leLee veeskeâceeX keâe efvejesOe nes peeves mes
mebmeej keâe efvejesOe nes peelee nw~’’

Fve ØekeâjCeeW mes Ùen mhe„ nw efkeâ mebmeejer Deelcee JÙeJenejveÙe mes ner efveefceòe ™he mes hegodieue keâceeX keâe keâòee&-Yeesòeâe nw,
DeMegæ efve§eÙeveÙe mes Gheeoeve ™he mes efvepe DeMegæ YeeJeeW keâe ner keâòee&-Yeesòeâe nw~ pewmes-kegâcYekeâej efceóer mes IeÌ[s keâes
yeveelee nw GmeceW efceóer IeÌ[s kesâ efueS Gheeoeve keâejCe nw Deewj kegâcYekeâej efveefceòe keâejCe nw Jewmes ner Ùen Deelcee hegodieueJeie&CeeDeeW
keâes keâce&™he heefjCeceelee nw GmeceW Ùen efveefceòe keâejCe nw leLee Gve hegodieueeW kesâ efueÙes Yeer peerJe kesâ YeeJe efveefceòe keâejCe nQ
DevÙeLee Jen hegodieue keâce&™he veneR yevelee leLee Deelcee mJeÙeb Deheves jeieeefo YeeJeeW keâe Gheeoeve keâejCe nw Jewmes ner hegodieue õJÙe
Yeer keâceeX kesâ efueS Gheeoeve keâejCe nw Deewj pees keâejCe menkeâejer jnlee nw Jen efveefceòe keâejCe nw~ ÙeÅeefhe efceóer ceW ncesMee Gheeoeve
keâejCe ceewpeto nw efkeâvleg efveefceòe™he kegâcYekeâej, Ûeekeâ, oC[ Deeefo kesâ efceues efyevee Jen efceóer keâYeer Ieš ™he veneR yeve mekeâleer
nw Jewmes ner keâece&Ce Jeie&Cee™he hegodieue ceW keâce&™he nesves keâer Gheeoeve Meefòeâ ceewpeto nw efkeâvleg peerJe kesâ jeieeefo YeeJe ngÙes efyevee Jes
hegodieue Jeie&CeeÙeW keâce&™he heefjCele veneR nes mekeâleer nQ~ efkeâvleg peerJe kesâ heefjCeeceeW keâe efveefceòe ueskeâj ner keâce&YeeJe keâes Øeehle
nesleer nQ Dele: efveefceòe kesâ efyevee Yeer keâeÙe& keâe nesvee DemecYeJe ner nw~ peerJe kesâ jeieeefo YeeJe nessJeW Deewj keâce& ve yebOes Ssmee keâYeer
veneR nes mekeâlee nw~

2.7 ceneceb$e Yeer keâce&efvepe&je ceW efveefceòe nw-

‘‘Ceceeskeâej ceneceb$e Yeer lelkeâeueerve yebOe keâer Dehes#ee DemebKÙeele iegCeer keâce&efvepe&je keâe keâejCe nw~’’
Fme ØekeâjCe mes Ùen mhe„ nw efkeâ osMe›eleer lees hegCÙe ner keâjlee nw, cegefvejepe Yeer mejeie mebÙece, cebieue Deewj ceneceb$e kesâ Éeje

hegCÙe yebOe kesâ meeLe-meeLe keâceeX keâer DemebKÙeele iegCeßesCeer efvepe&je Yeer efkeâÙee keâjles nQ~
efve<keâ<e& Ùen efvekeâuee efkeâ Ùen cebieue, mejeiemebÙece Deewj ceneceb$e keâe mcejCe hegCÙeyebOe kesâ meeLe-meeLe keâce&efvepe&je ceW Yeer

efveefceòe nw~

2.8 DeYÙeeme ØeMve-
ØeMve 1-mebmeejefmLeefleÚso kesâ keâewve-keâewve mes keâejCe nQ ?
ØeMve 2-keäÙee hegCÙeeœeJe Yeer cees#e keâe keâejCe nw ?
ØeMve 3-keäÙee ceneceb$e Yeer keâce&efvepe&je ceW efveefceòe nw ?
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hee"-3-efveefceòe keâer yeueJeòee
3.1 Deew<eefOe Yeer keâce& keâes Meeble keâjves ceW efveefceòe nw-
‘‘ke=âef$ece nesles ngÙes Yeer keâce& cetle& ner nw~ Ùeefo keâce& keâes cetle& ve ceevee peeÙe lees cetle& Deew<eefOe kesâ mebyebOe mes heefjCeeceeblej keâer

Glheefòe veneR nes mekeâleer nw DeLee&led ®iCeeJemLee ceW Deew<eefOe mesJeve keâjves mes jesie kesâ keâejCeYetle keâceeX ceW pees GheMeebefle Deeefo osKeer
peeleer nw Jen veneR yeve mekeâleer nw Fmemes ceeuetce heÌ[lee nw efkeâ keâce& cetle& ner nw~

Ùen heefjCeeceeblej keâer Øeeefhle Deefmeæ Yeer veneR nw keäÙeeWefkeâ Ssmee ceeves efyevee pJej, kegâ… Deewj #eÙe Deeefo jesieeW keâe efJeveeMe
yeve veneR mekeâlee~ FmeefueÙes Deew<eefOe mes keâce& ceW efYeVe heefjCeece keâer Øeeefhle nes peeleer nw Ùen yeele efmeæ nw~’’ DeLee&led Deew<eefOe
Demeelee keâce& keâes otj keâjves ceW efveefceòe nw~

Ùener yeele ‘leòJeeLe&MueeskeâJeeefle&keâ’ «ebLe ceW Yeer keâner ieF& nw~
Deblejbie ceW DemeeleeJesoveerÙe keâe GoÙe nesves hej Deewj yeefnjbie ceW Jeele Deeefo efJekeâej kesâ nesves hej og:Ke (jesie) neslee nw, Gme

meceÙe Gmekesâ efJejesOeer Deew<eefOe kesâ GheÙeesie keâjves hej og:Ke (jesie) keâer Glheefòe ve nesves mes Gmekeâe GheÛeej nes peelee nw~
Ùeefo keâesF& keâns efkeâ leye lees Demeelee keâe GoÙe nesves hej Yeer og:Ke™he pees Gmekeâe heâue Lee Gmekeâes efyevee Yeesies ner Jen keâce&

Ûeuee ieÙee mees ‘efkeâÙes ngS keâe heâue veneR efceuevee’ Ùen Skeâ oes<e GheefmLele ngDee ?
DeeÛeeÙe& keânles nQ efkeâ Ssmeer yeele veneR nw~ keâ[gJeer Deeefo Deew<eefOe kesâ GheÙeesie mes GlheVe ngF& pees heerÌ[e nw Gleves cee$e ner

Dehevee heâue oskeâj Gme Demeelee keâer efveJe=efòe nes peeleer nw~ FmeefueÙes ‘ke=âleØeCeeMe’ oes<e veneR Deelee nw~
Ùen ØekeâjCe Dekeâeuece=lÙeg mes efmeefæ kesâ Øemebie keâe nw~ ÙeneB hej Ùen Yeer mecePe uesvee ÛeeefnS efkeâ keâce&Yetefcepe ceveg<Ùe-

efleÙeËÛeeW kesâ Dekeâeuece=lÙeg kesâ efueÙes ‘efJe<eJesovee, jòeâ#eÙe, YeÙe Deeefo keâejCe nesles nQ~
ßeer kegbâokegbâoosJe Yeer keânles nQ-
Dekeâeuece=lÙeg ceW efJe<e Ye#eCe Deeefo efveefceòe nQ-
efJe<eYe#eCe mes, Jesovee keâer heerÌ[e kesâ efveefceòe mes, ®efOej kesâ #eÙe nes peeves mes, YeÙe mes, MeŒeIeele mes, mebkeäuesMe heefjCeece mes,

Deenej leLee Õeebme kesâ efvejesOe mes Fve keâejCeeW mes DeeÙeg keâe #eÙe nes peelee nw DeLee&led DeeÙeg keâer GoerjCee neskeâj Dekeâeue ceW cejCe
nes peelee nw~

›eâesOe Yeer efveefceòe mes ner GlheVe neslee nw-
‘‘efpeme ceveg<Ùe kesâ efveefceòe mes ›eâesOe GlheVe neslee nw Jen ceveg<Ùe meceglheefòe keâ<eeÙe keâer Dehes#ee ›eâesOe nw~’’
‘‘efkeâmeer DevÙe kesâ efveefceòe mes efkeâmeer DevÙe ceW ›eâesOe GlheVe veneR nes mekeâlee ?’’
‘‘Ùen keânvee "erkeâ veneR, keäÙeeWefkeâ keâceeX mes keâuebefkeâle ngÙes peerJe ceW keâšg JeÛeve kesâ efveefceòe mes ›eâesOe keâer Glheefòe osKeer

peeleer nw Deewj pees yeele heeF& peeleer nw Gmekesâ efJe<eÙe ceW Ùen keânvee efkeâ Ùen yeele veneR yeve mekeâleer nw’’ Ùen "erkeâ veneR nw keäÙeeWefkeâ
Ssmee keânves ceW efJejesOe Deelee nw~

efveefceòe kesâ efJe<eÙe ceW OeJeueekeâej keâer Deewj Yeer ceevÙeleeSB osefKeÙes-

3.2 hetJee&ÛeeÙeeX keâer DeeÛeej hejbheje keâe DevegmejCe jlve$eÙe ceW efveefceòe nw-

‘‘DeeÛeeÙe& hejcheje mes DeeÙes ngS Fme vÙeeÙe keâes ceve ceW OeejCe keâjkesâ Deewj hetJee&ÛeeÙeeX kesâ DeeÛeej keâe DeLee&led JÙeJenej
hejcheje keâe DevegmejCe keâjvee ‘jlve$eÙe keâe keâejCe nw’ Ssmee mecePe keâj heg<heobleeÛeeÙe& mekeâejCe cebieueeefokeâ ÚneW DeefOekeâejeW
keâe JÙeeKÙeeve keâjves kesâ efueÙes cebieuemet$e keânles nQ’-FlÙeeefo~

ßeer ieewlecemJeeceer Yeer ›eleeW ceW ueies ngÙes oes<eeW keâer Megefæ kesâ efueÙes Øeefle›eâceCe Deeefo keâes efveefceòe ceeveles nQ leYeer lees GvneWves

FkeâeF& 3-efveefceòe-Gheeoeve SJeb YeeiÙe-heg®<eeLe&
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cegefveÙeeW kesâ heeef#ekeâ, owJeefmekeâ Deeefo Øeefle›eâceCeeW kesâ oC[keâ met$eeW keâer jÛevee keâjkesâ meYeer cene›eleer meeOegDeeW kesâ efueÙes Skeâ
Deveghece oes<eefJeMeesOekeâ jmeeÙeve Øeoeve efkeâÙee nw~ efpemekeâes efkeâ Jele&ceeve ceW meeOeg-Jeie& yeÌ[er ner ßeæe Yeefòeâ mes «enCe keâjkesâ
Deheves Deehekeâes OevÙe ceeve jns nQ~ osefKeÙes-

owJeefmekeâ Deewj heeef#ekeâ Deeefokeâ Øeefle›eâceCe oes<eeW keâer Megefæ ceW efveefceòe nQ-
ßeer ieewlecemJeeceer Fme og:<ecekeâeue ceW cegefveÙeeW kesâ og<heefjCeece Deeefo mes Øeefleefove Gheeefpe&le keâce& keâer efJeMegefæ kesâ nsleg

Øeefle›eâceCe ue#eCe GheeÙe keâes keânles ngÙes Gmekeâer Deeefo ceW cebieue nsleg F„osJelee efJeMes<e keâes vecemkeâej keâjles nQ~
ßeer ieewlecemJeeceer owJeefmekeâ Deeefo Øeefle›eâceCeeefokeâeW kesâ Éeje efvejekeâjCe keâjves ceW DeMekeäÙe Ssmes oes<eeW kesâ efvejekeâjCe nsleg

Je=nlØeefle›eâceCeue#eCe GheeÙe keâes keânles ngÙes Gmekeâer Deeefo ceW cebieueeLe& F„ osJeleeefJeMes<e keâes vecemkeâej keâjles ngÙes ‘Cecees
efpeCeeCeb’ FlÙeeefo keânles nQ-

ßeer ieewlecemJeeceer ves Debeflece leerLeËkeâj keâes vecemkeâej keäÙeeW efkeâÙee ?
Fve ‘Cecees efpeCeeCeb’ Deeefo ieCeOejJeueÙe ceb$eeW kesâ Deble ceW JeOe&ceeve YeieJeeve keâe vecemkeâej heo nw lees Ùen ØeMve menpe nes

mekeâlee nw efkeâ ‘ÛeewyeermeeW’ leerLeËkeâj ner mleglÙe nQ hegve: Debeflece leerLeËkeâj keâes ner ÙeneB keäÙeeW efueÙee’ ceevees Gmekesâ Gòej ceW ner
ßeerieCeOej osJe keânles nQ~

efpevekesâ heeme ceW ceQves Oece&heLe keâes Øeehle efkeâÙee nw Gvekesâ efvekeâš ceQ efJeveÙe keâe ØeÙeesie keâjlee ntB~ ceve JeÛeve keâeÙe mes efMej
Pegkeâekeâj hebÛeebie vecemkeâejhetJe&keâ ceQ Gve JeOe&ceeve mJeeceer keâe melkeâej (vecemkeâej) keâjlee ntB~

Fmemes Yeer efveefceòe keâer ØeOeevelee nes peeleer nw efkeâ efpevekesâ efveefceòe mes cegPes cees#eheo efceuee nw ceQ Gvekeâer efJeMes<e Yeefòeâ keâjlee ntB~

3.3 efveefceòe Deewj Gheeoeve hejmhej meehes#e ner mecÙekeâd nQ-

ØeMve-keâYeer-keâYeer efyevee heg®<eeLe& efkeâS Yeer keâeÙe&efmeefæ nesleer osKeer peeleer nw pewmes efkeâ efkeâmeer keâes Deekeâefmcekeâ Yetefce ceW
ieÌ[e ngDee Oeve keâe IeÌ[e efceue peeJes lees FmeceW efveefceòe keäÙee jne ?

Gòej-FmeceW yee¢e efveefceòe DeØeOeeve nw Deewj Deblejbie keâe hegCÙeesoÙe efveefceòe ØeOeeve nw~ mÙeeÉeo efmeæeble kesâ JesòeeDeeW keâes
yee¢e Deewj Deblejbie keâejCeeW ceW meehes#e Âef„ jKevee ÛeeefnS~ Fmeer yeele keâes ßeer mecebleYeõmJeeceer ves yengle ner DeÛÚs {bie mes
mecePeeÙee nw~

Ùeefo keâesF& owJe keâe ner Skeâeble «enCe keâjs lees Gmekesâ efueS keânles nQ-
Ùeefo owJe (YeeiÙe) mes ner keâeÙeeX keâer efmeefæ ceevees lees owJe heg®<eeLe& mes kewâmes yevee ? Ùeefo owJe keâe efvecee&Ce owJe mes ner neslee

nw lees efkeâmeer keâes cees#e veneR nes mekesâiee Deewj heg®<eeLe& Yeer efve<heâue nes peeSiee~
efkeâvleg Ssmeer yeele veneR nw~ Jele&ceeve kesâ heg®<eeLe& mes ner YeeJeer meceÙe keâe efvecee&Ce neslee nw~ Ùeefo keâesF& heg®<eeLe& keâe ner

Skeâeble «enCe keâjs lees keânles nQ-
Ùeefo heg®<eeLe& mes ner keâeÙe& keâer efmeefæ nesleer nw lees efheâj heg®<eeLe& owJe mes kewâmes ngDee ? Ùeefo keânes efkeâ heg®<eeLe&, heg®<eeLe& mes

ner neslee nw leye lees meYeer kesâ meYeer keâeÙe& meheâue nes peeSBies, keäÙeeWefkeâ heg®<eeLe& lees meYeer ØeeefCeÙeeW ceW nw ner nw~
efkeâvleg osKee peelee nw efkeâ Skeâ meeLe Kesle ceW yeerpe yeesvess JeeueeW kesâ Yeer heâmeue ceW Deblej heÌ[ peelee nw~ mees Ssmee keäÙeesW ?

keânvee heÌ[siee efkeâ Gmekeâe YeeiÙe Devegketâue veneR nw~
Deye Fme mecemÙee ceW ßeer mecebleYeõmJeeceer keânles nQ-
DeveeÙeeme-efyevee meesÛes-efJeÛeejs keâesF& Devegketâue Ùee Øeefleketâue keâeÙe& nes peelee nw lees Jen mJeowJeke=âle ceevee peelee nw,

keäÙeeWefkeâ GmeceW yegefæhetJe&keâ keâer Dehes#ee veneR nw Dele: JeneB heg®<eeLe& DeØeOeeve nw owJe ØeOeeve nw Deewj Fmemes efJehejerle ØeÙeemehetJe&keâ
Ùeefo keâesF& F„ Ùee Deefve„ keâeÙe& neslee nw lees Jen heg®<eeLe&ke=âled ceevee peelee nw keäÙeeWefkeâ JeneB yegefæhetJe&keâ keâer Dehes#ee efJeÅeceeve nw,
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Dele: JeneB hej owJe keâer DeØeOeevelee nw, heg®<eeLe& keâer ØeOeevelee nw~
Mebkeâe-meJe&%e kesâ %eeve ceW pees Peuekeâe nw mees lees nesiee ner nesiee hegve: heg®<eeLe& keâjves keâer, veevee efveefceòeeW keâes pegševes keâer

keäÙee DeeJeMÙekeâlee nw ?
meceeOeeve-meJe&%e keâe %eeve lees ohe&Ce kesâ meceeve nw~ GmeceW nceeje heg®<eeLe&, cees#e peeves keâe meceÙe Je Gmekesâ efueS

efceueves Jeeues efveefceòe meYeer Peuekeâ Ûegkesâ nQ~ Ùeefo nceejs meeceves ohe&Ce jKee nw lees pees nceejer Ûes„eSB nes jner nQ mees ner GmeceW
Peuekeâ jner nQ leÉled meJe&%eosJe kesâ %eeve ceW nceejer mechetCe& ner $ewkeâeefuekeâ efmLeefle mhe„ nw~ efheâj Yeer efyevee heg®<eeLe& efkeâÙes keâesF& Yeer
peerJe ve Deepe lekeâ cees#e pee mekeâe nw Deewj ve pee mekeâlee nw~ Ùen yeele Yeer Gme %eeve ceW Peuekeâer nesieer~

Dee§eÙe& nw efkeâ ueesie Deelceefnle kesâ efueS Ssmeer keâle&JÙeMetvÙelee keâe DeJeuebyeve ues uesles nQb efkeâvleg Jewmes ner JÙeeheej Deeefo
ØemebieeW ceW LeesÌ[e meblees<e keâj ueW Deewj meesÛe ueW efkeâ pees efceuevee nesiee mees efceuesiee, Oece& Je keâle&JÙe keâes peueebpeefue oskeâj Oeve
keâceeves ceW Deemeòeâ keäÙeeW nesvee ? lees Gmemes Gvekeâes ueeYe ner nesiee ve efkeâ neefve~ neB, peye DeleerJe ØeÙelve keâjves kesâ yeeo Yeer keâesF&
keâeÙe& meheâue ve nes mekesâ DeLeJee efyeieÌ[ peeS Gme meceÙe Ùener efJeÛeej keâjvee ÛeeefnS efkeâ pees nesvenej nesleer nw, neskeâj ner jnleer
nw~ Dele: Deye he§eeòeehe Ùee DeMeebefle keâjves mes keäÙee ueeYe ? DeLeJee pees kegâÚ meJe&%eosJe kesâ %eeve ceW ØeefleYeeefmele ngDee nw mees nes
jne nw~ DeMeebefle keâjves mes Ùee mebkeäuesMe keâjkesâ DeMegYe keâce& yebOe mes keäÙee ØeÙeespeve efmeæ nesiee ? DeLee&led kegâÚ Yeer veneR~

FmeefueS Deveskeâeble keâe DeeßeÙe ueskeâj efve§eÙe Deewj JÙeJenejveÙe ceW mes efkeâmeer Skeâ keâes cegKÙe keâjkesâ, otmejs keâes ieewCe
keâjvee ÛeeefnS Deewj peye otmejs keâes cegKÙe keâjW lees ØeLece keâes ieewCe keâj Jemleg mJe™he keâes mecePevee ÛeeefnS~ leYeer efveefceòe Deewj
Gheeoeve keâe Yeer mener mJe™he mecePe ceW Deelee nw, DevÙeLee veneR~

ßeer Dece=leÛebõmetefj ves keâne Yeer nw efkeâ-
Skesâveekeâ<eËleer MueLeÙevleer JemlegleòJeefcelejsCe~
Deblesve peÙeefle pewveer veerefleceËLeeveves$eefceJe ieesheer~~225~~

pewmes iJeeefueve oefOe cebLeve keâjles meceÙe neLe ceW Skeâ Deesj keâer jmmeer keâes KeeRÛeleer nw leLee otmejs neLe keâer jmmeer keâes
efMeefLeue keâjleer nw Deewj Fme Øeef›eâÙee mes Jen veJeveerle efvekeâeue uesleer nw Fmeer Øekeâej mes pewveMeemeve ceW Skeâ veÙeÂef„ (efve§eÙe) keâes
cegKÙe keâjkesâ otmejer veÙeÂef„ (JÙeJenej) keâes ieewCe keâj efoÙee peelee nw Deewj peye otmejer Âef„ (JÙeJenej) cegKÙe nesleer nw leye
henueer Âef„ (efve§eÙe) ieewCe nes peeleer nww~ Fmemes oesveeW ner Âef„ÙeeW keâe cenòJe meceeve nw Ùen mhe„ nes peelee nw~

3.4 DeYÙeeme ØeMve-

ØeMve 1-ieewlece mJeeceer ves Debeflece leerLeËkeâj keâes vecemkeâej keäÙeeW efkeâÙee ?
ØeMve 2-efyevee heg®<eeLe& efkeâÙes keâeÙe&efmeefæ ceW ØeOeeve efveefceòe keäÙee nw ?
ØeMve 3-efveefceòe keâer yeueJeòee keâe meb#eshe ceW efJeJesÛeve keâefjÙes ?

FkeâeF& 3-efveefceòe-Gheeoeve SJeb YeeiÙe-heg®<eeLe&
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hee"-4-YeeiÙe (owJe) Deewj heg®<eeLe&
4.1 efJeÕe ceW efJeefYeVe JewefÛe$ÙehetCe& peerJe Âef°ieesÛej nesles nw~ õJÙe Âef° mes DeefKeue peerJe peieled met#ceeeflemet#ce efveieesefoÙee

(JeeÙejme) mes ueskeâj hetCe& efJekeâefmele ceveg<Ùe lekeâ ner veneR hejvleg Deveble %eeve mecheVe Deefjnble efmeæ, YeieJeeve Yeer Skeâ meceeve nQ~
ÙeneB ØeMve nesvee mJeeYeeefJekeâ nw efkeâ õJÙe Dehes#ee leLee peeefleÙe Dehes#ee mechetCe& Devevleeveble peerJe Skeâ meceeve nesves hej Yeer
GmeceW Deekeâej-Øekeâej, Meefòeâ, yegefæ, %eeve, DeeÛeejefJeÛeej ceW pees efJeefYeVelee heefjueef#ele nesleer nw~ Gmekeâe keâejCe keäÙee nw ? efyevee
keâejCe mes keäÙee GveceW Ùen JewefÛe$ÙehetCe& Devlej nes mekeâlee nw ? veneR, keâoeefhe veneR, efyevee efJeefYeVe Øekeâej kesâ keâejCeeW mes efJeefYeVe
keâeÙe& nesvee DemebYeJe nw~ DeeÛeeÙe& kegâvokegâvoosJe, efveÙecemeej ceW mebmeejer peerJe ceW pees efJeefYeVe Øekeâej kesâ DeeÛeej-efJeÛeej
heefjueef#ele nesles nQ Gmekeâe keâejCe yeleeles ngS keânles nQ efkeâ-

‘‘CeeCeepeerJee CeeCeekeâcceb CeeCeeefJenb nJes ueæer~’’
Deveskeâ Øekeâej kesâ peerJe nQ SJeb Gvekesâ-Deveskeâ Øekeâej kesâ keâce& Ùee owJe nQ~ FmeefueS Gvekesâ mJe-mJe owJeevegmeej Gvekeâer

ueefyOe efYeVe-efYeVe Øekeâej nesleer nw~
yengle ØeeÛeerve keâeue mes ner YeeiÙe Je heg®<eeLe& kesâ he#e Je efJehe#e ceW leke&â Je efJeleke&â nesles jns nQ~ kegâÚ JÙeefòeâ YeeiÙe keâes

Øeyeue ceeveles jns nQ, lees kegâÚ heg®<eeLe& keâes, peyeefkeâ kegâÚ JÙeefòeâ Fve oesveeW kesâ cenòJe keâes meceeve ™he mes mJeerkeâej keâjles nQ~

4.2 YeeiÙe Je heg®<eeLe& nQ keäÙee ?

meeOeejCeleÙee peye nce keâesF& keâeÙe& mecheVe keâjves keâe ØeÙelve keâjles nQ, leye Ùeefo ncekeâes nceejs ØeÙelveeW (heg®<eeLe&) kesâ
Devegmeej ner heâue efceuelee nw, leye nce Gmekeâes Deheves heg®<eeLe& keâe heâue ceeve uesles nQ~ Ùeefo Deheves ØeÙelveeW keâer leguevee ceW ncekeâes
DeefOekeâ heâue efceue peelee nw, lees nce Gmekeâes Deheves DeÛÚs YeeiÙe (meewYeeiÙe) keâe heâue ceeve uesles nQ~ Ùeefo nceejs ØeÙelveeW keâer
leguevee ceW ncekeâes keâce heâue efceuelee nw Ùee efyeukegâue ner heâue veneR efceuelee, lees nce Gmekeâes Deheves yegjs YeeiÙe (ogYee&iÙe) keâe
heâue ceeve uesles nQ~

Fme mebmeej ceW ØelÙeskeâ JÙeefòeâ Ùener Ûeenlee nw efkeâ Jen megvoj Je mJemLe nes, Gmekeâs heeme yengle-mee Oeve nes, Gmekesâ heeme
meye Øekeâej keâer megKe-megefJeOeeDeeW mes Ùegòeâ Skeâ megvoj-mee cekeâeve ness, Gmekeâe peerJeve-meeLeer (heefle/helveer) megvoj mJemLe Je
yengle DeÛÚs mJeYeeJe Jeeuee nes~ Gmekeâer mevleeve mJemLe, megvoj, Dee%eekeâejer, megMeerue Je megÙeesiÙe nes~ Gmekesâ mebbyebOeer, efce$e Je
mesJekeâ efJeÕemeveerÙe leLee megKe-og:Ke ceW meeLe osves Jeeues neW~ Gmekesâ heeme DeeÙe kesâ mecegefÛele meeOeve nes~ leelheÙe& Ùener nw efkeâ
ØelÙeskeâ JÙeefòeâ Ùener Ûeenlee nw efkeâ Jen meye Øekeâej mes megKeer nes~ DeveskeâeW JÙeefòeâ Fme Øekeâej keâe megKe heeves kesâ efueS ÙeLeeMeefòeâ
ØeÙelve Yeer keâjles nQ~ hejvleg nce meyekeâe lees Ùener DevegYeJe nw efkeâ DeefOekeâebMe JÙeefòeâÙeeW keâes meowJe ner Deheves ØeÙelveeW (heg®<eeLe&)
kesâ Devegmeej heâue veneR efceuelee~ Devlele: Fmekeâe keâejCe keäÙee nw ?

Deheves ØeÙelveeW kesâ Devegmeej heâue ve efceueves hej kegâÚ JÙeefòeâ DevÙe JÙeefòeâÙeeW hej oes<eejesheCe keâjves ueieles nQ efkeâ Decegkeâ
JÙeefòeâ ves Gvekesâ megKe Deewj meheâuelee keâer Øeeefhle ceW yeeOee [eue oer~ hejvleg Ssmee meesÛevee "erkeâ veneR nw keäÙeeWefkeâ ØelÙeskeâ ØeeCeer
keâes Deheves-Deheves keâceeX kesâ Devegmeej ner megKe Je og:Ke leLee meheâuelee Je Demeheâuelee efceueleer nw~ efpeve JÙeefòeâÙeeW kesâ ceeOÙece
mes Ùes megKe Je og:Ke leLee meheâuelee Je Demeheâuelee efceueleer nw, Jes lees kesâJeue efveefceòe cee$e ner nesles nQ~

nce meye keâe Ùener DevegYeJe nw efkeâ Fme mebmeej ceW DeefOekeâebMe JÙeefòeâÙeeW keâes Deheves ØeÙelveeW kesâ Devegmeej ner heâue veneR
efceuelee~ meceeve ØeÙelve keâjves Jeeues oes JÙeefòeâÙeeW keâes Yeer Skeâ meceeve heâue veneR efceuelee~ meceeve JeeleeJejCe Deewj meceeve
heefjefmLeefleÙeeW keâe Yeer efYeVe-efYeVe JÙeefòeâÙeeW hej efYeVe-efYeVe ØeYeeJe heÌ[lee nQ nce Øeefleefove ner Ssmes GoenjCe osKeles nQ~

pewmes-Skeâ keâ#ee ceW yengle mes yeeuekeâ heÌ{les nQ~ DeOÙeehekeâ meYeer yeeuekeâeW keâes Skeâ pewmes ner heÌ{eles nQ~ hejvleg Gve
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yeeuekeâeW ceW mes kegâÚ yeeuekeâ DeÛÚs Debkeâ Øeehle keâjles nQ, kegâÚ yeeuekeâ meeOeejCe Debkeâ Øeehle keâjles nQ, peyeefkeâ kegâÚ yeeuekeâ
yengle LeesÌ[s Debkeâ ner Øeehle keâj heeles nQ~

keâYeer-keâYeer Ssmee Yeer osKeves ceW Deelee nw efkeâ heefjßece keâjves Jeeues yeeuekeâ Demeheâue ner jn peeles nQ Deewj pees yeeuekeâ
DeefOekeâ heefjßece veneR keâjles, Jes GòeerCe& nes peeles nQ~

meceeve ÙeesiÙelee Jeeues oes [e@keäšjeW ceW mes Skeâ keâes lees Oeve Je ÙeMe oesveeW ner Øeehle nes peeles nQ, peyeefkeâ otmeje [e@keäšj Glevee
meheâue veneR nes heelee~ Ùener yeele JekeâerueeW, FbpeerefveÙejeW, Ûeejš[& DekeâeGvšsvšeW Deeefo kesâ mebyebOe ceW Yeer osKeer peeleer nw~

oes JÙeeheeefjÙeeW keâer Skeâ ner mLeeve hej Skeâ pewmeer ner JemlegDeeW keâer ogkeâeveW nesleer nQ~ Gve JÙeeheeefjÙeeW ceW mes Skeâ keâes lees
DeÛÚer DeeÙe nes peeleer nw, peyeefkeâ otmeje JÙeeheejer Dehevee KeÛe& Yeer keâef"veeF& mes ner efvekeâeue heelee nw~

Skeâ keâeÙee&ueÙe ceW meceeve ÙeesiÙelee Jeeues oes JÙeefòeâÙeeW keâer Skeâ meeLe ner efveÙegefòeâ nesleer nw-GveceW mes Skeâ lees GVeefle
keâjles-keâjles Gme keâeÙee&ueÙe keâe ØeyebOekeâ yeve peelee nw, peyeefkeâ otmeje JÙeefòeâ Fleveer meheâuelee Øeehle veneR keâj heelee~

keâYeer-keâYeer Ssmee Yeer osKee peelee nw efkeâ keâce ÙeesiÙelee Jeeuee JÙeefòeâ lees peerJeve ceW meheâuelee Øeehle keâj ueslee nw, peyeefkeâ
DeefOekeâ ÙeesiÙelee Jeeuee JÙeefòeâ Demeheâue ner jn peelee nw~

keâF& yeej Ssmee Yeer osKee peelee nw efkeâ keâesF& JÙeefòeâ efkeâmeer DevegmebOeeve ceW Dehevee meeje peerJeve efyelee oslee nw, hejvleg
Gmekeâes meheâuelee veneR efceueleer, peyeefkeâ otmeje JÙeefòeâ Gmekesâ heefjßece kesâ DeeOeej hej LeesÌ[s mes heefjßece mes ner meheâuelee
Øeehle keâj ueslee nw~

Ùeefo nce Deheves ÛeejeW Deesj Âef° [eueW, lees ncekeâes Ssmes ner DeveskeâeW GoenjCe efceue mekeâles nQ~

4.3 efJe<eceleeDeeW Je efJe[cyeveeDeeW kesâ keâejCe-

Ùes efJe<eceleeSb Je efJe[cyeveeSb DeÛeevekeâ DeLee&led ‘‘mebÙeesieJeMe’’ ner Ieefšle veneR nesleeR~ Fvekesâ heerÚs keâesF& ve keâesF& "esme Je
leke&â meccele keâejCe neslee nw~ leLÙe lees Ùen nw efkeâ ØeeefCeÙeeW kesâ peerJeve ceW heeÙeer peeves Jeeueer Fve efJe<eceleeDeeW Deewj efJe[cyeveeDeeW
keâe cegKÙe keâejCe Gvekesâ Éeje Yetlekeâeue ceW efkeâÙes ngS keâeÙe& ner nQ~ nce Fve efJe<eceleeDeeW Je efJe[cyeveeDeeW keâes keâce&-heâue keân
ueW Ùee YeeiÙe keân ueW, yeele Skeâ ner nw~ Fme leLÙe keâes mhe° keâjves kesâ efueS nce kegâÚ GoenjCe osles nQ~

Skeâ yeeuekeâ Skeâ yeÌ[s YeJÙe cenue ceW pevce ueslee nw, peneB hej Gmekeâer osKe-jsKe kesâ efueS oeme, oeefmeÙeeB Je [e@keäšj Deeefo
efveÙegòeâ nQ leLee Gmekesâ efueS meye Øekeâej keâer megefJeOeeSB GheueyOe nQ~ Skeâ otmeje yeeuekeâ meÌ[keâ kesâ efkeâveejs yeves ngS štšs-heâtšs
PeeWheÌ[W ceW pevce ueslee nw, peneb hej Gmekeâes Ghes#ee Je DeYeeJeeW kesâ Deefleefjòeâ Deewj kegâÚ veneR efceue heelee~

pees meppeve kesâJeue heg®<eeLe& kesâ cenòJe keâes ner mJeerkeâej keâjles nQ Gvemes nce hetÚles nQ efkeâ henues yeeuekeâ ves keäÙee heg®<eeLe&
efkeâÙee Lee pees Gmekeâes meye Øekeâej keâer megefJeOeeSb Øeehle ngFË~ peneB hej Gmekeâer osKe-jsKe kesâ efueS oeme, oeefmeÙeeB Je [e@keäšj Deeefo
efveÙegòeâ nQ leLee Gmekesâ efueS meye Øekeâej keâer megefJeOeeSb GheueyOe nQ~ Skeâ otmeje yeeuekeâ meÌ[keâ kesâ efkeâveejs yeves ngS štšs-hetâšs
PeeWheÌ[W ceW pevce ueslee nw, peneb hej Gmekeâes Ghes#ee Je DeYeeJeeW mes petPevee heÌ[e ?

Fve ØeMveeW kesâ Gòej ‘‘mebÙeesieJeMe’’ veneR nw~ nce henues Yeer keân Ûegkesâ nQ efkeâ Fme efJeÕe ceW mebÙeesieJeMe kegâÚ veneR neslee~ Ùeneb
pees kegâÚ Yeer Ieefšle neslee nw Gmekesâ heerÚs keâesF& ve keâesF& leke&â meccele Je "esme keâejCe neslee nw~ Ùeefo kesâJeue mebÙeesieJeMe ner IešveeSb
Iešves ueieW, lees Fme efJeÕe keâe keâesF& efveÙece ner ve jn peeÙes Deewj meJe&$e GLeue-hegLeue ceÛe peeÙes~

Fme efJe<ecelee keâe mhe° Gòej Ùener nw efkeâ henues Jeeues yeeuekeâ keâe YeeiÙe yengle DeÛÚe Lee Ùee keân ueW efkeâ Gmeves efheÚues
pevceeW ceW yengle DeÛÚs keâeÙe& efkeâÙes Les efpemekesâ heâuemJe™he Gmekeâes Ùes megefJeOeeSb GheueyOe ngF& leLee otmejs Jeeues yeeuekeâ keâe
YeeiÙe Kejeye Lee Ùee Ùen keân ueW efkeâ Gmeves efheÚues pevceeW ceW yegjs keâeÙe& efkeâÙes Les efpemekeâs heâuemJe™he Gmekeâes meye Øekeâej kesâ
DeYeeJe menveW heÌ[W~ leLÙe Ùener nw efkeâ Deheves-Deheves DeÛÚs Je yegjs YeeiÙe kesâ heâuemJe™he ner Gvekeâe efJeefYeVe heefjefmLeefleÙeeW ceW

FkeâeF& 3-efveefceòe-Gheeoeve SJeb YeeiÙe-heg®<eeLe&
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pevce ngDee Deewj efJeefYeVe heefjefmLeefleÙeeW ceW ner ueeueve-heeueve ngDee~
Skeâ ome-hevõn Je<e& keâe yeeuekeâ nw~ Jen keâesF& Yeer keâeÙe& (heg®<eeLe&) veneR keâjlee~ efheâj Yeer Jen Skeâ YeJÙe YeJeve ceW

jnlee nw, DeÛÚs mes DeÛÚs keâheÌ[s henvelee nw, ceesšjeW ceW Ietcelee nw, mJeeefo° Je heewef°keâ Yeespeve keâjlee nw~ Gmes Deheves ceelee-efhelee
Je Deheves mebbyebefOeÙeeW keâe Yejhetj hÙeej efceuelee nw~ leelheÙe& Ùen nw efkeâ Gmes meYeer Øekeâej kesâ megKe Je megefJeOeeSB GheueyOe nQ~

Skeâ otmeje yeeuekeâ nw~ Gmekeâer DeeÙeg Yeer ome-hevõn Je<e& keâer ner nQ Jen efkeâmeer nesšue, keâejKeeves Ùee ogkeâeve ceW Ùee efkeâmeer
kesâ Iej hej veewkeâjer keâjlee nw~ Jen efove Yej ceW lesjn, Ûeewon Iebšs keâef"ve heefjßece keâjlee nw, Deheves mJeeceer keâer ieeefueÙeeB Deewj ceej
Keelee jnlee nw, efheâj Yeer Gmekeâes ve hesšYej keâj Yeespeve efceuelee nw, ve leve Ì{keâves keâes keâheÌ[s Deewj ve efmej efÚheeves keâes Úle~

Fve oesveeW yeeuekeâeW ceW keäÙee Devlej nw ? henues yeeuekeâ keâes efyevee heg®<eeLe& efkeâÙes ner peerJeve keâer meYeer megefJeOeeSb GheueyOe
nQ, hejvleg otmeje yeeuekeâ Yejhetj heg®<eeLe& keâjles ngS Yeer peerJeve keâer Deefle DeeJeMÙekeâ JemlegDeeW mes Yeer JebefÛele jn peelee nw~

Deepekeâue kesâ leLeekeâefLele meceepeJeeoer veslee Fme efJe<ecelee kesâ efueS meceepe JÙeJemLee keâes oes<eer "njeÙeWies Deewj efveOe&veeW
keâe Mees<eCe keâjves kesâ efueS OeveJeeveeW keâes ieeefueÙeeB megvee oWies~ hejvleg leLÙe Ùener nw efkeâ henues Jeeues yeeuekeâ keâe YeeiÙe DeÛÚe nw
Deewj otmejs Jeeues yeeuekeâ keâe YeeiÙe Kejeye nw~

Skeâ OeveJeeve keâe efJeJeeefnle ÙegJee heg$e efkeâmeer DemeeOÙe jesie mes «emle nes peelee nw~ DeveskeâeW GheÛeej keâjves Deewj ueeKeeW
®heÙes JÙeÙe keâjves kesâ he§eeled Yeer Gmekeâer ce=lÙeg nes peeleer nw, efpemekesâ heâuemJe™he Gme OeveJeeve keâes leLee Gmekeâer efJeOeJee
heg$eJeOet keâes yengle ner DeefOekeâ ceeveefmekeâ Jesovee nesleer nw Deewj Gmekeâe meeje peerJeve ner og:Ke kesâ meeiej ceW [tye peelee nw~ Gvekesâ
Fme og:Ke kesâ efueS keâewve GòejoeÙeer nw ?

Fmeer Øekeâej efkeâmeer heefjJeej kesâ keâceeT meomÙe keâer ce=lÙeg nes peeleer nw, efpemekesâ keâejCe Gme heefjJeej kesâ Thej og:KeeW keâe
heneÌ[ štš heÌ[lee nw~ Gme heefjJeej kesâ meomÙeeW hej heÌ[s Fme mebkeâš kesâ efueS keâewve GòejoeÙeer nw ?

nce Øeefleefove ogIe&šveeDeeW kesâ meceeÛeej heÌ{les nQ, efpevekesâ heâuemJe™he DeveskeâeW JÙeefòeâÙeeW keâer ce=lÙeg nes peeleer nw leLee
DeveskeâeW JÙeefòeâ Dehebie nes peeles nQ~ Fve JÙeefòeâÙeeW kesâ keâ°eW kesâ efueS keâewve GòejoeÙeer nw ?

nce lees Ùener keânWies efkeâ pewmee-pewmee efkeâmeer ØeeCeer keâe YeeiÙe neslee nw Gmekesâ Devegmeej ner Gme ØeeCeer keâes megKe Je og:Ke
Yeesieves heÌ[les nQ~

4.4 efJe<eceleeDeeW kesâ kegâÚ Deewj GoenjCe-

Skeâ kegâòee Skeâ Oeveer JÙeefòeâ kesâ heeme jnlee nw~ Gmekeâer osKe-Yeeue kesâ efueS Skeâ mesJekeâ efveÙegòeâ nw~ Gmekeâes DeÛÚs mes
DeÛÚe mJeeefo° Je heewef°keâ Yeespeve efceuelee nw~ Jen meefo&ÙeeW ceW iece& keâcejeW ceW Deewj ieefce&ÙeeW ceW "C[s keâcejeW ceW Ietcelee jnlee nw~
Jen Deheveer veeRo meeslee nw Deewj Deheveer veeRo peeielee nw~ Gmekeâer leefvekeâ meer Yeer leyeerÙele Kejeye ngF& veneR efkeâ [e@keäšj GheefmLele
nes peelee nw~

Skeâ otmeje kegâòee nw~ Keepe kesâ keâejCe Gmekesâ Mejerj ceW IeeJe nes jns nQ~ efpeve hej ceefkeäKeÙeeB yew"leer nQ~ Gmekeâer Skeâ šbeie
štšer ngF& nw, FmeefueS Jen efIemešlee ngDee Ûeuelee nw~ yeÛÛes Gmekeâes osKeles ner helLej ceejves ueieles nQ, FmeefueS Jen Skeâ mLeeve
hej Deejece mes yew" Yeer veneR mekeâlee~ Gmekesâ Keeves-heerves keâe Yeer keâesF& ef"keâevee veneR nw~

Ssmeer ner efJe<eceleeSb nce IeesÌ[eW, TBšeW Je DevÙe heMeg-heef#eÙeeW ceW Yeer osKeles nQ~
kesâJeue heg®<eeLe& kesâ cenòJe keâes ner mJeerkeâej keâjves Jeeuee meppeve keäÙee Fve efJe<eceleeDeeW keâe keâejCe yelee mekeWâies ? nceeje

Gòej lees Ùener nw efkeâ henues Jeeues kegâòes keâe YeeiÙe DeÛÚe nw, efpemekesâ keâejCe Gmekeâes meye Øekeâej keâer megefJeOeeSb efceueer ngF& nQ,
peyeefkeâ otmejs Jeeues kegâòes keâe YeeiÙe Kejeye nw, efpemekesâ heâuemJe™he Gmekeâes Fleves keâ° Pesueves heÌ[ jns nQ~
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nce ÙeneB hej Ssmes JÙeefòeâÙeeW keâes Yeer osKeles nQ, pees meeOeejCe heMegDeeW mes Yeer yegje peerJeve peer jns nQ Deewj Ssmes heMegDeeW keâes Yeer
osKeles nQ pees meeOeejCe ceveg<ÙeeW mes Yeer yengle DeÛÚe peerJeve JÙeleerle keâj jns nQ~

Skeâ yeme ogIe&švee nes peeleer nw~ Gme ogIe&švee kesâ keâejCe kegâÚ Ùeeef$eÙeeW keâer ce=lÙeg nes peeleer nw~ kegâÚ Ùee$eer iebYeerj ™he mes
IeeÙeue nes peeles nQ, kegâÚ Ùeeef$eÙeeW kesâ meeOeejCe ÛeesšW ueieleer nQ Deewj kegâÚ Ùeeef$eÙeeW keâe yeeue Yeer yeebkeâe veneR neslee~

keâneR hej Ùegæ neslee nw~ Gme Ùegæ kesâ heâuemJe™he DeveskeâeW JÙeefòeâÙeeW keâer ce=lÙeg nes peeleer nw, DeveskeâeW JÙeefòeâ Dehebie nes peeles
nQ, DeveskeâeW heefjJeej ve° nes peeles nQ, peyeefkeâ Gmeer Ùegæ kesâ keâejCe kegâÚ JÙeefòeâ mece=efæMeeueer Yeer yeve peeles nQ~

Fme Øekeâej nce osKeles nQ efkeâ Skeâ ner Iešvee keâe efJeefYeVe JÙeefòeâÙeeW hej efJeefYeVe ØeYeeJe heÌ[lee nw~

4.5 Fve meye efJe<eceleeDeeW keâe cetue keâejCe keäÙee nw ?

nceeje Gòej lees Ùener nw efkeâ Ùes efJe<eceleeSb ‘‘mebÙeesieJeMe’’ Ieefšle veneR nesleer, Deefheleg pewmee-pewmee efkeâmeer ØeeCeer keâe YeeiÙe
neslee nw, Gmeer kesâ Devegmeej Gme ØeeCeer keâes megKe Je og:Ke Yeesieves heÌ[les nQ~

nce meye keâe Ùen Yeer DevegYeJe nw efkeâ Skeâ ner JÙeefòeâ keâYeer lees megKeer neslee nw Deewj keâYeer og:Keer~ Fmeer Øekeâej Skeâ JÙeefòeâ
keâYeer lees GVeefle kesâ efMeKej hej neslee nw Deewj keâYeer Jen DeJeveefle kesâ DebOekeâej ceW [tye peelee nw~ Fve leLÙeeW keâes osKeles ner kegâÚ
meppeve hetÚles nQ efkeâ keäÙee YeeiÙe LeesÌ[s-LeesÌ[s meceÙe ceW yeouelee jnlee nw ? Fmekeâe mhe° Gòej Ùener nw efkeâ ‘‘efvemebosn, YeeiÙe
LeesÌ[s-LeesÌ[s meceÙe ceW yeouelee jnlee nw~’’ Skeâ JÙeeheejer nw, Gmekeâes efkeâmeer Je<e& DeefOekeâ ueeYe neslee nw, lees efkeâmeer Je<e& keâce Deewj
efkeâmeer Je<e& lees neefve ner nes peeleer nw~ Ùeefo nce LeesÌ[er DeJeefOe kesâ neefve-ueeYe hej efJeÛeej keâjW, lees nce heeÙeWies efkeâ efkeâmeer cenerves
ceW Gme JÙeeheejer keâes DeefOekeâ ueeYe neslee nw Deewj efkeâmeer cenerves ceW keâce~ Deewj Yeer LeesÌ[er DeJeefOe kesâ neefve-ueeYe keâes osKeW, lees
nce heeÙeWies efkeâ efkeâmeer efove Gmekeâes DeefOekeâ ueeYe neslee nw Deewj efkeâmeer efove keâce~ Skeâ efove kesâ oewjeve Yeer nce osKeW, lees heeÙeWies
efkeâ efkeâmeer Iebšs ceW Gme JÙeeheejer keâes DeefOekeâ ueeYe ngDee Deewj efkeâmeer Iebšs ceW keâce~ Ùen lees nce meye keâe DevegYeJe nw efkeâ Skeâ
JÙeeheejer keâYeer lees efove kesâ DeefOekeâebMe meceÙe ceW Keeueer yew"e jnlee nw Deewj keâYeer Skeâ-oes Iebšs ceW ner Gmekeâer yengle efye›eâer nes
peeleer nw~ Fmekeâe DeLe& Ùener ngDee efkeâ efpeme meceÙe JÙeeheejer keâe YeeiÙe DeÛÚe neslee nw, Gmekeâer efye›eâer DeefOekeâ nes peeleer nw Deewj
efpeme meceÙe Gme JÙeeheejer keâe YeeiÙe DeÛÚe veneR neslee, Gmekeâer efye›eâer keâce nesleer nw Ùee efyeukegâue veneR nesleer~

Fmeer Øekeâej nce [ekeäšjeW, JekeâerueeW Je DevÙe JÙeJemeeFÙeeW kesâ mebyebOe ceW Yeer DeÛÚs Je yegjs leLee LeesÌ[s-LeesÌ[s meceÙe ceW
yeoueles ngS YeeiÙe keâe heâue osKe mekeâles nQ~

Ùeneb Mebkeâe Ùen G"leer nw efkeâ Ùen lees JÙeeheeefjÙeeW Je JÙeJemeeFÙeeW keâer yeele ngF&, efkeâvleg pees JÙeefòeâ mLeeF& veewkeâjer keâjles nQ,
Gvekesâ DeÛÚs Je yegjs leLee yeoueles ngS YeeiÙe kesâ mebyebOe ceW nceW keäÙee keânvee nw ? Fme mebyebOe ceW efveJesove nw efkeâ DeÛÚs Je yegjs
YeeiÙe keâe heâue kesâJeue DeeefLe&keâ ueeYe Ùee neefve lekeâ ner meerefcele veneR neslee, Deefheleg DeÛÚs Je yegjs YeeiÙe keâe heâue peerJeve kesâ
ØelÙeskeâ #es$e ceW osKee pee mekeâlee nw~ pewmes efkeâ veewkeâjer keâjves Jeeues JÙeefòeâ keâe mJeÙeb keâe Je Gvekesâ heefjJeej kesâ meomÙeeW keâe
mJeemLÙe kewâmee jnlee nw ? Gvekeâer helveer, mevleeve Je DevÙe mebyebOeer kewâmes mJeYeeJe kesâ nQ ? Gvekesâ Iej keâe JeeleeJejCe kewâmee jnlee
nw (keäuesMe keâe DeLeJee Meebefle keâe) ? keâeÙee&ueÙe ceW Gvekesâ Deheves DeefOekeâeefjÙeeW Je DevÙe menkeâefce&ÙeeW mes kewâmes mebyebOe nQ ?
Gvekeâes heoesVeefle kesâ DeJemej efceueles nQ Ùee veneR ? FlÙeeefo~ efpeme meceÙe YeeiÙe DeÛÚe neslee nw, Gme meceÙe Ùes meye Devegketâue
jnles nQ~ Fmekesâ efJehejerle peye YeeiÙe yegje neslee nw, lees FveceW mes meye Ùee kegâÚ Øeefleketâue nes peeles nQb~

Fefleneme kesâ efJeÅeeLeea peeveles nQ efkeâ DeveskeâeW yeÌ[s-yeÌ[s jepeeDeeW-cenejepeeDeeW keâe Devle efkeâleveer yegjer heefjefmLeefleÙeeW ceW
ngDee nw~ Yeejle Je<e& kesâ cegieue yeeoMeen MeenpeneB keâes Deheves ner Skeâ yesšs kesâ DeeosMe hej Deheves peerJeve kesâ Debeflece yeerme Je<e&
pesue ceW JÙeleerle keâjves heÌ[s~ Gvekesâ DevÙe yesšeW keâer nlÙee keâj oer ieÙeer~ Yeejle kesâ Debeflece cegieue yeeoMeen yeneogj Meen peheâj

FkeâeF& 3-efveefceòe-Gheeoeve SJeb YeeiÙe-heg®<eeLe&
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kesâ yesšeW Je heesleeW keâer Gvekeâer DeeBKeeW kesâ meeceves nlÙee keâj oer ieÙeer Deewj Gvekeâes Dehevee Debeflece meceÙe Jecee& ceW Deb«espeeW keâer pesue
ceW JÙeleerle keâjvee heÌ[e~ Deepe lees Ùen meeOeejCe yeele nes ieÙeer nw efkeâ peye Yeer efkeâmeer osMe keâe Meemeve yeouelee nw, lees efheÚues
Meemeve kesâ DeefOekeâeefjÙeeW keâes, Ûeens Jes efkeâleves ner GÛÛe heo hej neW, hejsMeeve efkeâÙee peelee nw Deewj keâYeer-keâYeer lees Deheves
efJejesefOeÙeeW keâer nlÙee lekeâ keâj oer peeleer nw Fefleneme mee#eer nw efkeâ DeveskeâeW jepee-cenejepeeDeeW keâer Deheveer YeeF&-yebOegDeeW kesâ Éeje
ner nlÙee keâer ieÙeer~

Ssmes ner yeoueles ngS efove nce DeveskeâeW efJeÉeveeW, yegefæpeerefJeÙeeW, keâueekeâejeW, JÙeeheeefjÙeeW Je JÙeJemeeFÙeeW Deeefo kesâ peerJeve ceW
Yeer osKeles nQ~ (Ùen keâesF& mLeeF& efveÙele veneR nw, hejvleg DeveskeâeW JÙeefòeâÙeeW kesâ peerJeve ceW Ssmeer efmLeefle DeJeMÙe ner Dee peeleer nw~)

heg®<eeLe&Jeeoer Ùener keânWies efkeâ Ssmee ‘mebÙeesieJeMe’’ leLee ‘‘heefjefmLeefleÙeeB yeoueves’’ kesâ keâejCe nes peelee nw~ hejvleg Ùen "erkeâ
veneR nw~ ‘‘mebÙeesieJeMe’’ kesâ mebyebOe ceW lees nce keân ner Ûegkesâ nQ~ peneB lekeâ ‘‘heefjefmLeefleÙeeB’’ yeoueves keâe ØeMve nw, keäÙee nce hetÚ
mekeâles nQ efkeâ heefjefmLeefleÙeeB kegâÚ ner JÙeefòeâÙeeW kesâ efJe®æ keäÙeeW yeoueeR ? meYeer JÙeefòeâÙeeW kesâ efJe®æ keäÙeeW veneR yeoueeR ? JÙeefòeâ
JeneR nw Gvekeâer ÙeesiÙeleeSB Je heg®<eeLe& Yeer ueieYeie Jewmes ner nQ, efheâj Yeer Gvekeâes DemeheâueleeSB keäÙeeW efceueeR ?

nceeje mhe° Gòej lees Ùener nw efkeâ peye Gvekeâe YeeiÙe DeÛÚe Lee, leye Jes meheâueleeSB Øeehle keâj jns Les Deewj GVeefle kesâ
efMeKej hej Les, hejvleg peye Gvekeâe YeeiÙe yegje DeeÙee, lees Jes Demeheâuelee kesâ DebOekeâej ceW efJeueerve nes ieÙes~ ØeeÙe: JÙeefòeâÙeeW keâes
Ùen keânles ngS megvee peelee nw efkeâ Deepe keâe efove yengle DeÛÚe yeerlee Ùee Ùen cenervee yengle yegje iegpeje~ Ùen meye LeesÌ[er-LeesÌ[er
osj ceW yeoueles ngS YeeiÙe kesâ heâuemJe™he ner lees neslee nw~

Deepekeâue kesâ leLeekeâefLele ØeieefleMeerue keâns peeves Jeeues JÙeefòeâ keânves keâes lees Ùener keânles nQ efkeâ YeeiÙe mes kegâÚ veneR neslee,
Ùen lees kesâJeue Pet"er lemeuueer osves keâe Skeâ yenevee cee$e nw leLee Ùen Meesef<ele Jeie& keâes Thej ve G"ves osves kesâ efueS <e[Ùeb$e nw~
hejvleg peye mJeÙeb Gvekesâ Thej keâesF& keâ° Dee heÌ[lee nw Ùee DeveskeâeW ØeÙelve keâjves hej Yeer Gvekeâer FÛÚe kesâ Devegketâue keâesF& keâeÙe&
veneR neslee, leye Deheves ceve ceW Jes Yeer Ùener keânles nQ-‘‘ogYee&iÙe mes Ssmee ner nesvee Lee, efkeâmcele keâes Ssmee ner cebpetj Lee~’’

Devlele: Fve efJe<eceleeDeeW Je efJe[cyeveeDeeW keâe keâejCe keäÙee nw ? keâejCe Ùener nw efkeâ efpeme meceÙe pewmee nceeje YeeiÙe neslee
nw, Gme meceÙe nceW Jewmee ner heâue efceuelee nw~

YeeiÙe kesâ efueS Deb«esspeer Yee<ee kesâ Fortune, Luck Deeefo Meyo nQ, Got& Yee<ee ceW efkeâmcele, cegkeâöj, vemeerye Deeefo Meyo
nQ, efnvoer Yee<ee ceW efJeefOe, owJe, DeÂ<š, efveÙeefle, YeeJeer, ØeejyOe, nesveer Deeefo Meyo nQ~ Fmeer Øekeâej mebmeej kesâ efJeefYevve osMeeW keâer
efJeefYeVe Yee<eeDeeW ceW Ssmes Meyo nQ, efpevekeâe DeLe& YeeiÙe nw~ mebmeej kesâ efJeefYeVe osMeeW ceW ‘‘YeeiÙe’’ kesâ DeLeeX kesâ meceeve MeyoeW keâer
Glheefòe FmeerefueS ngF&, keäÙeeWefkeâ JeneB hej ‘‘YeeiÙe’’ keâes efkeâmeer ves efkeâmeer ™he ceW ceevee peelee nesiee~

4.6 ‘‘YeeiÙe’’ nw keäÙee? Deewj Ùen kewâmes yevelee nw ?

JeemleefJekeâlee lees Ùen nw efkeâ YeeiÙe efkeâmeer leLeekeâefLele efJeOeelee DeLeJee efkeâmeer meJe&Meefòeâceeve hejcesÕej kesâ Éeje Deheveer
FÛÚe mes ner efueKee ngDee keâesF& Deefceš uesKe veneR neslee, efpemekeâes ØelÙeskeâ ØeeCeer keâes DeefveJeeÙe& ™he mes Yeesievee ner heÌ[lee nw~
Fmekesâ efJehejerle leLÙe lees Ùen nw efkeâ nceeje YeeiÙe nceejs Éeje Yetlekeâeue ceW efkeâÙes ngS nceejs Deheves ner heg®<eeLe& keâe heâue nw~
(Yetlekeâeue mes nceeje leelheÙe& Gme keâeue mes nw pees Jele&ceeve #eCe mes henues JÙeleerle nes Ûegkeâe nw, Ûeens Jen meceÙe Jele&ceeve #eCe
mes kegâÚ ner #eCe henues nes, Ûeens Iebšs-oes-Iebšs, cenerves-oes cenerves DeLeJee ome-yeerme meeue henues nes Ùee nceejs efheÚues pevceeW
keâe meceÙe nes-Ùen meeje meceÙe Yetlekeâeue kesâ Devleie&le ner Deelee nw~ DeÛÚe heg®<eeLe& DeÛÚe YeeiÙe yeveelee nw Deewj yegje
heg®<eeLe& yegje YeeiÙe yeveelee nw~ nceW mJeÙeb Deheves ner Éeje efkeâÙes ngS heg®<eeLe& keâe ner heâue efceuelee nw~ efkeâmeer DevÙe ØeeCeer kesâ
efkeâÙes ngS heg®<eeLe& keâe heâue nceW keâYeer veneR efceue mekeâlee~
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YeeiÙe Deewj heg®<eeLe& keâes nce Fme GoenjCe kesâ Éeje Yeer mecePe mekeâles nQ ~ Deepekeâue veÙes yeveeÙes ngS cekeâeveeW kesâ Thej
heeveer keâer šbefkeâÙeeB yeveeÙeer peeleer nQ, efpeveceW efyepeueer kesâ heche Éeje heeveer Yej efueÙee peelee nw~ veiej heeefuekeâe Éeje efoÙee pee jne
heeveer DeeÙes Ùee ve DeeÙes, hejvleg nceejs Éeje šbkeâer ceW Yeje ngDee heeveer nceW nj meceÙe GheueyOe jnlee nw~ šbkeâer ceW heeveer Yejvee
nceejs heg®<eeLe& kesâ meceeve nw Deewj Jen heeveer nceW nj meceÙe GheueyOe jnvee nceejs YeeiÙe kesâ meceeve nw~

4.7 DeYÙeeme ØeMve-

ØeMve 1-YeeiÙe Je heg®<eeLe& mes keäÙee DeeMeÙe nw ?
ØeMve 2-mebmeej ceW Âef°iele efJe<eceleeDeeW keâe keäÙee keâejCe nw ?
ØeMve 3-YeeiÙe keâe efvecee&Ce efkeâme Øekeâej neslee nw ?
ØeMve 4-YeeiÙe Deewj heg®<eeLe& keâes GoenjCe Éeje mecePeeFÙes ?

FkeâeF& 3-efveefceòe-Gheeoeve SJeb YeeiÙe-heg®<eeLe&
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hee"-5-heg®<eeLe& ner YeeiÙe keâe efvecee&lee
5.1 DeÛÚe YeeiÙe nceejs DeÛÚs heg®<eeLe& keâe ner heâue nw, Dele: nceW meowJe DeÛÚe heg®<eeLe& ner keâjles jnvee ÛeeefnS~ hejvleg

nce YeeiÙe kesâ Yejesmes ner veneR yew"s jnW~ Ùeefo nceeje YeeiÙe DeÛÚe nw, lees nceW Gmekeâe DeÛÚe heâue DeJeMÙe ner efceuesiee~ hejvleg
Ùeefo nceeje YeeiÙe DeÛÚe veneR nw, lees Yeer nceW Deheves Éeje Jele&ceeve ceW efkeâÙes pee jns DeÛÚs heg®<eeLe& keâe kegâÚ ve kegâÚ DeÛÚe
heâue lees DeJeMÙe ner efceuesiee~ nceW Ùen mecePe uesvee ÛeeefnS efkeâ nceejs efkeâÙes ngS heg®<eeLe& keâe Skeâ DebMe Yeer JÙeLe& veneR peelee~
nceW Gmekeâe Mele-ØeefleMele heâue efceuelee nw~ hejvleg Jen keâye Deewj efkeâme ™he ceW efceuelee nw, (Deuhe%e nesves kesâ keâejCe) Ùen nce
veneR peeve heeles~

Fmekesâ meeLe-meeLe nceW Ùen Yeer mecePe uesvee ÛeeefnS efkeâ nceW efkeâmeer Yeer efmLeefle ceW YeeiÙe kesâ Yejesmes veneR yew"s jnvee
ÛeeefnS~ pees JÙeefòeâ YeeiÙe kesâ Yejesmes yew"s jnles nQ, Jes efkeâmeer Deekeâefmcekeâ meneÙelee keâer Øeleer#ee keâjles yew"s jnles nQ Deewj Gvekesâ
efueS Dehevee ue#Ùe Øeehle keâjvee DemebYeJe veneR, yengle keâef"ve DeJeMÙe ner nes peelee nw~ YeeiÙe kesâ DeeßeÙe yew"s jnvee lees mJeÙeb
ner Deheves efJeveeMe keâes yegueeJee osves pewmee ner nw keäÙeeWefkeâ nceW Ùen lees helee ner veneR neslee efkeâ nceejs YeeiÙe ceW keäÙee nw ? heg®<eeLe&
keâjves Jeeueer ÛeeRšer Oeerjs-Oeerjs Ûeueer ngF& Yeer ceerueeW otjer leÙe keâj uesleer nQ~ hejvleg YeeiÙe kesâ Yejesmes yew"s jnves Jeeuee ie®Ì[ he#eer
(Ùen he#eer yengle lespe GÌ[lee nw) Skeâ heie Yeer Deeies veneR yeÌ{ mekeâlee~

Jele&ceeve ceW nceeje heg®<eeLe& Ùener nesvee ÛeeefnS efkeâ Yetlekeâeue ceW efkeâÙes ngS Deheves DeÛÚs Je yegjs heg®<eeLe& keâe heâue nce
meceleehetJe&keâ Yeesieles jnW (yegje heâue efceueves hej nce neÙe-neÙe ve keâjW Deewj DeÛÚe heâue efceueves hej nce ieJe& ve keâjW~)

Fmekesâ meeLe-meeLe nce Flevee OÙeeve DeJeMÙe jKeW efkeâ nceejs ue#Ùe DeÛÚs neW Deewj Gve ue#ÙeeW keâes Øeehle keâjves kesâ meeOeve
Yeer DeÛÚs neW~ nceejs keâeÙeeX mes efkeâmeer Yeer ØeeCeer keâes ØelÙe#e ™he mes DeLeJee DeØelÙe#e ™he mes efkeâmeer Yeer Øekeâej keâe keâ°
efceueves keâer mebYeeJevee ve nes~ nce meowJe otmejs ØeeefCeÙeeW keâer YeueeF& keâjles jnves keâer YeeJevee Deewj leovegmeej ØeÙelve keâjles jnW~ Ùen
Yeer mebYeJe nw efkeâ nceeje Jele&ceeve keâe DeÛÚe heg®<eeLe& nceejs Yetlekeâeue ceW efkeâÙes ngS yegjs heg®<eeLe& kesâ heâuemJe™he efceueves Jeeues
yegjs heâue keâer leer›elee ner kegâÚ keâce keâj os~

Fme Øekeâej Thej efkeâÙes ieÙes efJeJesÛeve mes Ùen mhe° nes peelee nw efkeâ peerJeve ceW YeeiÙe Je heg®<eeLe& oesveeW keâe ner meceeve
cenòJe nw~ hejvleg nceW Ùen keâYeer veneR Yetuevee ÛeeefnS efkeâ nceeje Jele&ceeve keâe heg®<eeLe& ner nceejs YeefJe<Ùe keâe YeeiÙe efvecee&lee nw~

5.2 DeÛÚe heg®<eeLe& Je yegje heg®<eeLe&-

DeÛÚs Je yegjs heg®<eeLe& keâe Devlej yeleueeves kesâ efueS nce kegâÚ GoenjCe osles nQ-
(1) mewefvekeâ Deheves osMe Je osMeJeeefmeÙeeW keâer j#ee keâjves kesâ efueS Me$egDeeW mes Ùegæ keâjves peeles nQ~ Ùegæ ceW nj meceÙe Gvekeâer

peeve peesKece ceW jnleer nw~ Ùegæ ceW kegâÚ mewefvekeâ cej Yeer peeles nQ Deewj kegâÚ mewefvekeâ IeeÙeue Je Dehebie Yeer nes peeles nQ~
otmejer Deesj Ûeesj Je [eketâ Ûeesjer keâjves Je [ekeâe [eueves kesâ DeefYeØeeÙe mes peeles nQ~ Gvekeâer peeve Yeer nj meceÙe peesKece ceW

jnleer nw~ kesâJeue Ûeesjer keâjles Je [ekeâe [eueles ngS ner veneR, Deefheleg Gvekesâ ceve ceW nj meceÙe ner Ùen YeÙe jnlee nw efkeâ keâneR
hegefueme Gvekeâes hekeâÌ[ ve ues leLee keâneR hegefueme mes Gvekeâer ceg"YesÌ[ ve nes peeÙes~

mewefvekeâ Yeer Deewj Ûeesj Je [eketâ Yeer meYeer Deheveer-Deheveer peeve peesefKece ceW [eueles nQ~ osKee peeÙes, lees Ùes Yeer meYeer Skeâ
pewmee ner heg®<eeLe& keâjles nQ, hejvleg mewefvekeâ keâe heg®<eeLe& DeÛÚe heg®<eeLe& ceevee peelee nw, peyeefkeâ ÛeesjeW Je [ekegâDeeW keâe heg®<eeLe&
yegje heg®<eeLe& ceevee peelee nw~ Fve meyekeâes Deheveer-Deheveer YeeJeveeDeeW kesâ Devegmeej ner DeÛÚe Je yegje heâue efceuelee nw~ Ùen lees
meJe&efJeefole ner nw efkeâ mewefvekeâeW keâe meJe&$e mecceeve efkeâÙee peelee nw Deewj Gvekeâes hegjmkeâej efoÙes peeles nQ, peye efkeâ ÛeesjeW Je [ekegâDeeW
keâe meye peien Deheceeve efkeâÙee peelee nw Deewj GvnW oC[ efoÙee peelee nw~
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Fmeer Øekeâej efJeÅeeueÙeeW kesâ kegâÚ efMe#ekeâ Deheveer efveÙeefcele keâ#eeDeeW ceW lees peeveyetPekeâj mecegefÛele heÌ{eF& veneR keâjeles Deewj
peye efJeÅeeLeea heÌ{eF& ceW efheÚÌ[ peeles nQ lees Jes efMe#ekeâ Gve efJeÅeeefLe&ÙeeW keâes šŸetMeve mes heÌ{eles nQ, efpememes Gvekeâes heÙee&hle DeeÙe
nes peeleer nw~ efMe#ekeâeW keâe Ùen JÙeJenej yegje heg®<eeLe& ceevee peeÙesiee~

Fmeer Øekeâej kegâÚ mejkeâejer keâce&Ûeejer pevelee kesâ Øeefle Dehevee keâòe&JÙe veneR efveYeeles~ Jes peve meeOeejCe keâes peeveyetPekeâj
hejsMeeve keâjles nQ efpememes GvnW efjÕele uesves kesâ DeJemej efceue mekeWâ~ keäÙeeWefkeâ efpelevee DeefOekeâ Jes pevelee keâes hejsMeeve keâjWies,
Gvekeâes Gleveer ner DeefOekeâ efjÕele efceueves keâer mebYeeJevee nesieer~ Ùen Yeer yegje heg®<eeLe& nw~

Ùeefo nce Deheves DeÛÚs ue#Ùe Øeehle keâjves kesâ efueS Yeer yegjs meeOeve Deheveeves ueieW, lees npeejeW Je<eeX mes Øeefleef‰le peerJeve-
cetuÙeeW keâe Üeme nes peeÙesiee, meceepe keâe veweflekeâ heleve nes peeÙesiee Deewj Yeü°eÛeej Deheveer Ûejce-meercee hej hengBÛe peeÙesiee,
efpemekesâ yegjs heefjCeece kesâJeue kegâÚ JÙeefòeâÙeeW keâes ner veneR, Deefheleg mecemle osMe keâes Yegieleves heÌ[Wies~ Ùeefo nceW Ssmeer heefjefmLeefleÙeeW
mes yeÛevee nw, lees Ùen efveleevle DeeJeMÙekeâ nw efkeâ nceejs ue#Ùe DeÛÚs nesves kesâ meeLe-meeLe Gvekeâes Øeehle keâjves kesâ meeOeve Yeer
DeÛÚs ner neW~

nceW Ùen Yeueer Øekeâej mecePe uesvee ÛeeefnS efkeâ Pet" keâer heie[bef[ÙeeW kesâ Éeje melÙe kesâ ue#Ùe hej keâYeer veneR hengBÛee pee
mekeâlee~

nceW Ùen mecePe uesvee ÛeeefnS efkeâ ceveg<Ùe kesâJeue YeeiÙe kesâ neLe keâer keâ"hegleueer cee$e veneR nw~ Jele&ceeve ceW nce pees keâeÙe&
keâj jns nQ, Gme hej nceeje mJeÙeb keâe efveÙe$ebCe nw~ Ûeens kewâmeer Yeer heefjefmLeefleÙeeB neW, nce DeÛÚs meeOeve Yeer Dehevee mekeâles nQ Deewj
yegjs Yeer~ Ùen nceejs %eeve Je efJeJeskeâ hej efveYe&j keâjlee nw efkeâ nce kewâmes meeOeve Deheveeles nQ~

Fmeer Øekeâej Yetlekeâeue ceW efkeâÙes ngS DeÛÚs keâceeX kesâ heâuemJe™he Ùeefo efkeâmeer JÙeefòeâ keâes Oeve Øeehle neslee nw, lees YeeiÙe
Gmekeâes Ùen veneR keânlee efkeâ Ùen Oeve DeÛÚs keâeÙeeX ceW KeÛe& keâj Ùee yegjs keâeÙeeX ceW~ Ùen efveCe&Ùe lees Jen JÙeefòeâ mJeÙeb ner Deheves
%eeve Je efJeJeskeâ mes keâjlee nw efkeâ Jen Gme Oeve keâes efkeâve keâeÙeeX hej KeÛe& keâjs~ Jen Gme Oeve keâes hejeshekeâej ceW Yeer KeÛe& keâj
mekeâlee nw, Jen Gme Oeve keâes Deheveer Deewj Deheves heefjJeej JeeueeW keâer DeeJeMÙekeâleeDeeW hej Yeer KeÛe& keâj mekeâlee nw, Jen Gme Oeve
keâes ceefojeheeve, ceebme-Ye#eCe, JÙeefYeÛeej leLee DevÙe yegjs keâeÙeeX hej Yeer KeÛe& keâj mekeâlee nw~ neB, efpeve YeeJeveeDeeW mes Deewj efpeve
keâeÙeeX hej Jen Oeve keâes KeÛe& keâj jne nw, Ùener Gmekeâe DeÛÚe Je yegje heg®<eeLe& nw, efpemekeâe DeÛÚe Je yegje heâue Gmekeâes
DeefveJeeÙe&™he mes Yeesievee heÌ[siee~

ØelÙeskeâ JÙeefòeâ keâes Gmekesâ Deheves Éeje Yetlekeâeue ceW efkeâÙes ngS yegjs keâeÙeeX kesâ heâuemJe™he ner keâ° efceuelee nw~ Ùen Gme
JÙeefòeâ kesâ %eeve Je efJeJeskeâ hej efveYe&j keâjlee nw efkeâ Jen Gme keâ° keâes efkeâme Øekeâej menve keâjlee nw~ Jen Gme keâ° keâes Deheves ner
Éeje efkeâÙes ngS yegjs keâeÙeeX keâe heâue peevekeâj mecelee Je OewÙe&hetJe&keâ Yeer men mekeâlee nw, Jen Gme keâ° keâes neÙe-neÙe keâjkesâ Deewj
Meesj-ceÛeekeâj Yeer men mekeâlee nw, leLee Jen Gme keâ° keâes efkeâmeer DevÙe JÙeefòeâ (efpemekesâ efveefceòe mes Jen keâ° efceuee nw) kesâ Éeje
efoÙee ngDee mecePekeâj, Gme JÙeefòeâ kesâ Øeefle Deheves ceve ceW ogYee&JeveeSb GlheVe keâjlee ngDee Yeer men mekeâlee nw~ keâ° lees Gmekeâes
DeefveJeeÙe&™he mes menvee heÌ[siee ner~ neB, kewâmeer YeeJeveeDeeW kesâ meeLe Jen JÙeefòeâ Ùen keâ° menlee nw, Ùener Gmekeâe DeÛÚe Je yegje
heg®<eeLe& nw~ pewmeer YeeJeveeDeeW kesâ meeLe Jen JÙeefòeâ Ùen keâ° mensiee~ GvneR YeeJeveeDeeW kesâ Devegmeej Gmekesâ veÙes keâceeX keâe mebÛeÙe
nesiee, efpevekeâe DeÛÚe Je yegje heâue Gmekeâes YeefJe<Ùe ceW Yeesievee heÌ[siee~

5.3 heg®<eeLe& keâer Debeflece efJepeÙe-
Deveeefokeâeue mes Devevle megheg®<eeLe& mecheVe peerJe Øeyeue owJe kesâ DeeOeerve neskeâj mebmeej ceW heefjYeüceCe keâj jne nw~ peye

lekeâ DemecÙekeâd heg®<eeLe& keâe efmeueefmeuee Ûeuelee jnsiee leye lekeâ owJe keâer ØeÛeC[ Meefòeâ peerJe kesâ Thej DevegMeemeve keâjleer
jnsieer~ peye Ùen ÛewlevÙe Deveble JeerÙe& Ùegòeâ Deelcee Deheves heg®<eeLe& keâes mecÙekeâd ™he ceW heefjJeefle&le keâjkesâ peeie=le nesieer, leye owJe

FkeâeF& 3-efveefceòe-Gheeoeve SJeb YeeiÙe-heg®<eeLe&
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keâer Meefòeâ #eerCe nesleer peeÙesieer, pewmes Ievee DebOekeâej Yeer ØeÛeC[ jefMce kesâ Oeejer metÙe& kesâ GoÙe mes efJeOJebme nes peelee nw Gmeer
Øekeâej mecÙekeâd-heg®<eeLe& kesâ ceeOÙece mes owJe keâer Meefòeâ efJeOJebme nes peeleer nw~

mecÙekeälJeer keâe MegYeheg®<eeLe& mebmeej keâe keâejCe veneR neslee nw~ Ùeefo Jen efveoeve (YeeiÙe kesâ DeOeerve ceW jnves keâer FÛÚe)
veneR keâjlee nw, lees Jen YeeiÙe hejcheje mes cees#e kesâ nsleg neslee nw~

efpeleves DebMe ceW mecÙekeälJehevee (heg®<eeLe&) nw, Gleves DebMe ceW YeeiÙe keâer hejeOeervelee (yebOeve) veneR nw Deewj efpeleves DebMe ceW
efceLÙeelJe (Demeled heg®<eeLe&) nw, Gleves DebMe ceW YeeiÙeeOeerve yebOeve nw~

efpeleves DebMe ceW mecÙei%eeve ™he heg®<eeLe& nw Gleves DebMe ceW YeeiÙe keâer hejeOeervelee (yebOeve) veneR nw Deewj efpeleves DebMe ceW
De%eeve™he Demeled heg®<eeLe& nw Gleves DebMe ceW YeeiÙeeOeerve yebOeve nw~

efpeleves DebMe ceW mecÙekeâdÛeeefj$e ™he heg®<eeLe& nw~ Gleves DebMe ceW YeeiÙe keâer hejeOeervelee (yebOeve) veneR nw Deewj efpeleves DebMe
ceW DemecÙekeâd ™he Ûeeefj$e (kegâÛeeefj$e) nw Gleves DebMe ceW owJeeOeerve (yebOeve) nw~

Ghejesòeâ efmeæevleeW mes DeJeiele neslee nw efkeâ Ùen mebmeejer peerJe Deveeefokeâeue mes owJeeOeerve nw~ peye lekeâ DeelceefJeÕeeme,
Jeerlejeie-efJe%eeve SJeb mJe ceW jceCe keâjves ™he ØeÛeC[ heg®<eeLe& keâes veneR keâjlee nw leye lekeâ Jen owJe kesâ DeOeerve jnlee nw~ peye
mJeÙeb ceW efveefnle megmeghleMeefòeâÙeeW keâes Gpeeiej keâjkesâ DeelceefJeÕeeme, mJehej efJeJeskeâ keâjkesâ, owefJekeâ Meefòeâ keâes ve° keâjves kesâ efueS
SJeb mJeMeefòeâ keâes efJekeâefmele keâjves kesâ efueS heg®<eeLe& keâjlee nw, leye owefJekeâ Meefòeâ #eerCe mes #eerCelej, #eerCelece nesles ngS hetCe&
™he mes efJeueerve nes peeleer nw~

5.4 DeYÙeeme ØeMve-

ØeMve 1-‘‘heg®<eeLe& ner YeeiÙe keâe efvecee&lee nw’’ Fme keâLeve keâer efJeMeo efJeJesÛeve keâefjÙes ?
ØeMve 2-DeÛÚs Je yegjs heg®<eeLe& keâes GoenjCe meefnle mecePeeFS ?
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hee"-1-pewve oMe&ve ceW veÙe JÙeJemLee Je veÙe kesâ Yeso
YeejleerÙe oMe&ve ceW ØeceeCe Deewj veÙe mebbbyebOeer efJeJe#ee Yeer Dehevee efJeefMe° mLeeve jKeleer nw~ veÙe kesâ mebyebOe ceW met#ce SJeb

cenòJehetCe& efJeÛeej pewveoeMe&efvekeâeW ves efkeâÙee nw Jen DevÙe$e GheueyOe veneR neslee nw~
heoeLe& keâe ÙeLeeLe& mece«e™hesCe %eeve efpememes neslee nw Jen ØeceeCe nw Deewj pees ØeceeCe mes peeves ngS heoeLeeX kesâ Skeâ DebMe keâes

peeves Gmes veÙe keânles nQ~ Jeòeâe keâer efJeJe#ee efJeMes<e keâes veÙe keânles nQ~ Ùen heoeLe& kesâ mechetCe& mJe™he keâe Åeeslekeâ ve neskeâj
Gmekesâ efkeâmeer Oece& efJeMes<e keâe ÙeLeeLe&™he mes %eeve keâjelee nw~

1.1 veÙe keâe ue#eCe-

ØeceeCe kesâ Éeje mecÙekeâd Øekeâej mes «enCe keâer ieF& Jemleg kesâ Skeâ DebMe DeLee&led Oece& keâes «enCe keâjves Jeeuee %eeve veÙe
keânueelee nw DeLeJee ßegle%eeve kesâ efJekeâuhe keâes veÙe keânles nQ~ %eelee kesâ DeefYeØeeÙe keâes veÙe keânles nQ~ DeLeJee pees veevee
mJeYeeJeeW mes nšekeâj efkeâmeer Skeâ mJeYeeJe ceW Jemleg keâes ues peelee nw Jen veÙe nw~

ØelÙeskeâ veÙe meehes#e jnkeâj ner Jemleg kesâ ÙeLeeLe& mJe™he keâer meòee keâes yeveeÙes jKeves ceW meceLe& neslee nw, efkeâvleg efvejhes#e nesves
hej keâLebefÛeled Jemleg kesâ DeefmlelJe kesâ ner Åeeslekeâ nes peeles nQ SJeb ogve&Ùe yeve peeles nQ~ meehes#elee ner veÙe keâe ØeeCe nw~ Dee.
efmeæmesve kesâ Devegmeej-Jes meYeer veÙe efceLÙee nQ pees Deheves ner he#e keâe Dee«en keâjles nQ, efkeâvleg peye Jes ner hejmhej meehes#e Deewj
DevÙeesvÙeeefßele nesles nQ leye mecÙekeâd nesles nw~

1.2 veÙe kesâ Yeso-

cetuele: veÙe kesâ oes Yeso pewveeÛeeÙeesX ves efkeâÙes nQ-ØeLece õJÙeeefLe&keâ Ùee efve§eÙe veÙe, efÉleerÙe heÙee&ÙeeefLe&keâ Ùee JÙeJenej veÙe~
1.2.1 õJÙeeefLe&keâ veÙe-pees heoeLe& kesâ MeeÕele, DeyeeefOele SJeb ØeceeCe efmeæ mJe™he keâe keâLeve keâjlee nw Deewj pees

heoeLe& kesâ ÙeLeeLe& ef$ekeâeueer mJeYeeJe Ùee Gheeoeve keâer cegKÙelee keâjkesâ keâLeve keâjlee nw Jen õJÙeeefLe&keâ Ùee efve§eÙe veÙe
keânueelee nw~ efve§eÙe keâes Deeiece ceW YetleeLe& keâne ieÙee nw, keäÙeeWefkeâ Jen peerJe kesâ ef$ekeâeueer Megæ šbkeâeslkeâerCe& mJeYeeJe keâes ner
Dehevee efJe<eÙe mJeerkeâej keâjlee nw~ hejvleg Jele&ceeve efJekeâejer heÙee&Ùe keâer Yeer meJe&Lee Ghes#ee ve keâj Gmes ieewCe™he ceW mJeerkeâejlee
nw~ Megæ oMee keâes Øeieš keâjves kesâ efueS heg®<eeLe& keâjves keâer Deesj Øesefjle keâjlee nw~

1.2.2 heÙee&ÙeeefLe&keâ veÙe-pees Jemleg ceW meoekeâeue heefjJeefle&le nesves Jeeueer iegCe efJeMes<e DeLee&led heÙee&Ùe keâes Dehevee
efJe<eÙe yeveeles nw~ DeLeJee mebÙeesieer heÙee&Ùe Ùee efveefceòe keâes pees ØeOeeve keâj keâLeve keâjlee nw Gmes heÙee&ÙeeefLe&keâ Ùee JÙeJenej veÙe
keânles nQ~ JÙeJenej veÙe keâce& kesâ mebyeObe mes nesves Jeeueer Jele&ceeve DeMegæ heÙee&Ùe keâe efoioMe&ve keâjlee nw, Ùen veÙe peerJe keâer hetCe&
Megæ oMee keâes ieewCe keâj Jele&ceeve meceÙe ceW nesves Jeeueer efJekeâejer heÙee&Ùe keâes Dehevee cegKÙe efJe<eÙe yeveelee nw~

pewveoMe&ve ceW veÙe JÙeJemLee
Fme FkeâeF& ceW cegKÙe™he mes efvecveefueefKele efJe<eÙeeW keâe efJeJesÛeve efkeâÙee ieÙee nw-
(1)  pewveoMe&ve ceW veÙe JÙeJemLee Je veÙe kesâ Yeso
(2)  Megæ-DeMegæ efve§eÙeveÙe
(3)  DeOÙeelce Yee<ee ceW veÙe JÙeJemLee
(4)  keâewve mee veÙe keâye Deewj efkeâmekesâ Éeje DeeßeÙeCeerÙe nw ?
(5)  «ebLeeW kesâ DeOÙeÙeve-DeOÙeeheve keâer Mewueer

FkeâeF&-4

FkeâeF& 4-pewveoMe&ve ceW veÙe JÙeJemLee
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Meefòeâ keâer Dehes#ee Deelcee hetCe& Megæ nw efkeâvleg Jele&ceeve meceÙe ceW Gmekeâer pees jeieÉs<eeefo™he efJeYeeJe heefjCeefle nes jner nw
Fmekeâe keâejCe Gmekesâ meeLe jnves Jeeuee õJÙe keâce&, efpemekesâ keâce&™he heefjCele ngS hegodieue hejceeCeg Deelcee keâer (jeieÉs<eeefo™he)
efJeYeeJe heefjCeefle mes Deelcee kesâ ØeosMeeW kesâ meeLe Skeâ #es$eeJeieener neskeâj jn jns nQ, Fme keâLeve keâes heÙee&ÙeeefLe&keâ veÙe mJeerkeâej
keâjlee nw~

õJÙeeefLe&keâ veÙe kesâ leerve Yeso nQ-
vewiece veÙe, meb«en veÙe, JÙeJenej veÙe~ heÙee&ÙeeefLe&keâ veÙe kesâ Ûeej Yeso nQ-$e+pegmet$e veÙe, Meyo veÙe, meceefYe™{ veÙe

leLee SJebYetle veÙe~
1. vewieceveÙe-pees veÙe heoeLe& ceW GlheVe nesves Jeeues DeLeJee GlheVe nes Ûegkeâves Jeeues mebkeâuhe keâes Jele&ceeve meceÙe ceW

«enCe keâjlee nw, Gmes vewieceveÙe keânles nQ~ Ùen heoeLe& ceW Yetlekeâeue ceW GlheVe ngF& SJeb YeefJe<Ùeled keâeue ceW GlheVe nesves Jeeueer
heÙee&ÙeeW keâer Dehes#ee Jele&ceeve heoeLe& keâes Gme ™he keânlee nw~ Fmekeâer Dehes#ee leerve Yeso nes peeles nQ-

Yetle vewieceveÙe-pees veÙe Yetlekeâeue mebyebOeer heÙee&Ùe keâes Jele&ceeve keâeue ceW DeejesheCe keâjkesâ mebmLeeheve keâjkesâ keânlee nw,
Gmekeâes Yetle vewieceveÙe keânles nQ~ pewmes Deepe oerheeJeueer kesâ efove ßeer ceneJeerj mJeeceer cees#e ieÙes~

YeeJeer vewiece veÙe-pees veÙe Deeieeceer keâeue YeefJe<Ùe ceW nesves Jeeueer heÙee&Ùe keâes Jele&ceeve keâeue ceW keâLeve keâjlee nw~
YeeJeer vewiece veÙe nQ~ pewmes-ßeer Dejnble YeieJeeve DeYeer efmeæ veneR nQ, Deeieeceer keâeue ceW nesJeWies~ Gve Dejnvle YeieJeeve keâes pees
veÙe efmeæ™he mes keâLeve keâjlee nw, Jen YeeJeer vewieceveÙe nw~

Jele&ceeve vewieceveÙe-ØeejbYe efkeâÙes ieÙes efkeâmeer keâeÙe& keâes F&<eled efve<heVe (LeesÌ[er yeveer ngF&) DeLeJee Deefve<heVe (efyeukegâue
veneR yeveer ngF&) Jemleg keâes hetCe& keân osvee Jele&ceeve vewiece veÙe nw~ pewmes-heg®<e Yeele yeveeves keâer meece«eer Fkeâªer keâj jne Lee, efkeâmeer
ves hetÚe-keäÙee keâj jns nes ? lees keânlee nw efkeâ Yeele yevee jne ntB~

2. meb«en veÙe-pees veÙe efJeMes<e keâer Ghes#ee keâj meeceevÙe™he ceW heÙee&Ùe keâes «enCe keâjlee nw, Gmes meb«en veÙe keânles
nQ-pewmes-meled keânves mes ÚneW õJÙeeW keâes «enCe keâjvee~

3. JÙeJenej veÙe-meb«en veÙe kesâ Éeje meeceevÙe™he mes «enCe efkeâÙes ieÙes heoeLeeX keâes pees Yeso™he mes «enCe keâjlee nw, Gmes
JÙeJenejveÙe keânles nQ~ Ùen veÙe leye lekeâ Yeso keâjlee peelee nw, peneb lekeâ Ùes efkeâÙes pee mekeâles nQ~ pewmes-meled keâjves hej mecemle
õJÙe meb«enerle™he mes keâns pee mekeâles nQ hejvleg JÙeJenejveÙe GvnW Ú: õJÙe™he YesoeW ceW yeebšsiee~

heÙee&ÙeeefLe&keâ veÙe kesâ Yeso-
1. $e+pegmet$eveÙe-pees veÙe cee$e Jele&ceeve meceÙe keâer heÙee&Ùe keâes «enCe keâjlee nw, Gmes $e+pegmet$e veÙe keânles nQ~ Fmekesâ oes

Yeso nQ-
met#ce $e+pegmet$e veÙe-pees veÙe Jele&ceeve Skeâ meceÙe keâer heÙee&Ùe keâes «enCe keâjlee nw, Gmes met#ce $e+pegmet$e veÙe keânles nQ~
mLetue $e+pegmet$e veÙe-pees veÙe efkeâmeer efveef§ele keâeue lekeâ jnves Jeeueer heÙee&Ùe keâes Jele&ceeve meceÙe ceW mJeerkeâej keâjkesâ

Gmes Dehevee efJe<eÙe yeveelee nw, Gmes mLetue $e+pegmet$e veÙe keânles nQ~
pewmes-ceveg<Ùe keâer heÙee&Ùe keâes Dehevee efJe<eÙe yeveevee~ ÙeÅeefhe ceeveJe Mejerj ceW Øeefle#eCe heefjJele&ve neslee jnlee nw efkeâvleg

Fme heefjJele&ve keâer Ghes#ee keâj Skeâ efveef§ele keâeue lekeâ jnves keâer Dehes#ee Jen mLetue $e+pegmet$eveÙe keâe efJe<eÙe nw~
2. MeyoveÙe-pees efuebie keâejkeâ SJeb JeÛeve keâer Dehes#ee MeyoeW keâes Deueie ceevelee nw, GmeceW Yeso keâjlee nw Gmes Meyo veÙe

keânles nQ~ pewmes-oeje, Œeer, keâue$e ÙeÅeefhe Ùes leerveeW Meyo SkeâeLe&JeeÛeer nQ efkeâvleg Meyo veÙe Fve leerveeW ceW efuebie keâer Âef° mes Yeso
mJeerkeâej keâjlee nw~ Fme veÙe kesâ Devegmeej oeje hegefuuebie keâe, Œeer Meyo Œeerefuebie keâe SJeb keâue$e Meyo vehegbmekeâ efuebie keâe nw~
Dele: SkeâeLe&JeeÛeer nesles ngS Yeer efYeVe-efYeVe nQ~
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3. meceefYe™{ veÙe-pees veÙe efkeâmeer Meyo efJeMes<e kesâ DevJeÙe Ùee efve®efòeâ Deeefo DeLe& keâes «enCe ve keâj ™Ì{ DeLee&led
ØeÛeefuele DeLe& keâes ner «enCe keâjlee nw, Gmes meceefYe™Ì{ veÙe keânles nQ~ pewmes-hebkeâpe, Fmekeâe efve®efòeâ DeLe& ‘hebkeâ’ DeLee&led
keâerÛeÌ[ ‘pe’ DeLee&led GlheVe nesves Jeeuee~ ÛetBefkeâ keâceue SJeb efmebIeeÌ[e oesveeW keâerÛeÌ[ ceW GlheVe nesles nw~ Dele: hebkeâpe Meyo keânves
mes oesveeW keâe yeesOe nesvee ÛeeefnS~ efkeâvleg Ùen veÙe hebkeâpe Meyo kesâ ™Ì{ DeLe& keâceue keâes ner mJeerkeâej keâjlee nw efkeâ ve hetCe&le:
Gmekesâ efve®efòeâ DeLe& keâe~

4. SJebYetle veÙe-pees ef›eâÙee efpeme DeLe& ceW JÙeJeùle nesleer nw, Gmes Gme ™he ceW ner mJeerkeâej keâjves Jeeues veÙe keâes SJebYetle
veÙe keânles nQ~ pewmes-efkeâmeer ceveg<Ùe keâes Gmeer meceÙe hegpeejer keânvee peye Jen hetpee keâj jne nes~

1.3 meeleeW veÙeeW kesâ efJe<eÙe mecePeves kesâ efueS GoenjCe-

(1) efkeâmeer ceveg<Ùe keâes efMekeâejer (efnbmekeâ) ueesieeW keâe meceeiece keâjles ngS osKekeâj vewieceveÙe mes keâne peelee nw efkeâ Ùen
heg®<e veejkeâer nw~

(2) peye Jen ceveg<Ùe ØeeCeerJeOe keâjves keâe efJeÛeej keâj meece«eer meb«en keâjlee nw, leye Jen meb«en veÙe mes veejkeâer nw~
(3) peye keâesF& ceveg<Ùe neLe ceW Oeveg<e Deewj yeeCe ueskeâj ce=ieeW keâer Keespe ceW Yeškeâlee efheâjlee nw, leye Gmes JÙeJenejveÙe mes

veejkeâer keâne peelee nw~
(4) DeeKesš mLeeve hej yew"keâj ce=ieeW hej DeeIeele keâjves Jeeuee efnbmee keâce& mes mebÙegòeâ Jen efMekeâejer $e+pegmet$e veÙe mes

veejkeâer keâne peelee nw~
(5) peye peerJe ØeeCeeW mes efJecegòeâ keâj efoÙee peelee nw, leYeer Jen Ieele keâjves Jeeuee efnbmee keâce& mes mebÙegòeâ efMekeâejer MeyoveÙe

mes veejkeâer keâne peelee nw~
(6) peye ceveg<Ùe kesâ vejkeâ (ieefle Je DeeÙeg) keâce& keâe yebOe neskeâj veejkeâ keâce& mes mebÙegòeâ nes peeÙes, leYeer Jen meceefYe™Ì{

veÙe mes veejkeâer keâne peelee nw~
(7) peye Jener ceveg<Ùe vejkeâ ieefle ceW hengBÛekeâj vejkeâ kesâ og:Ke DevegYeJe keâjves ueielee nw, leYeer Jen SJebYetle veÙe mes veejkeâer

keâne peelee nw~

1.4 Deeueehe heæefle kesâ Devegmeej veÙe kesâ cetue Yeso-

efCeÛÚÙeJeJenejCeÙee cetueceYesÙee CeÙeeCe meJJeeCebb~
efCeÛÚÙemeenCensT    oJJeÙeheppeeflLeÙee    cegCen~~4~~

mechetCe& veÙeeW kesâ efve§eÙeveÙe Deewj JÙeJenejveÙe Ùes oes cetue Yeso nQ~ efve§eÙe keâe nsleg õJÙeeefLe&keâ veÙe nw Deewj meeOeve DeLee&led
JÙeJenej keâe nsleg heÙee&ÙeeefLe&keâveÙe nw~

Fmeer keâer efšhheCeer ceW efve§eÙeveÙee: · õJÙeefmLelee:~ JÙeJenejveÙee:  · heÙee&ÙeefmLelee: Ssmee keâne nw DeLee&led efve§eÙeveÙe
õJÙe ceW efmLele nw Deewj JÙeJenejveÙe heÙee&Ùe ceW efmLele nw~ Fmeer yeele keâes ßeer Dece=leÛebõmetefj Yeer keânles nQ-

JÙeJenejveÙe: efkeâue heÙee&ÙeeefßelelJeeled...~ efve§eÙeveÙemleg õJÙeeefßelelJeeled...~
ÙeneB hej JÙeJenejveÙe heÙee&Ùe kesâ Deeefßele nesves mes hegodieue kesâ mebÙeesieJeMe Deveeefokeâeue mes efpemekeâer yebOeheÙee&Ùe Øeefmeæ nw

Ssmes peerJe kesâ DeewheeefOekeâ YeeJe keâe DeJeuebyeve ueskeâj ØeJe=òe neslee nw~ FmeefueÙes Jen otmejs kesâ YeeJeeW keâes otmejs keâe keânlee nw
efkeâvleg efve§eÙeveÙe õJÙe kesâ Deeefßele nesves mes keâsJeue Skeâ peerJe kesâ mJeeYeeefJekeâ YeeJe keâe DeJeuecyeve ueskeâj ØeJe=òe neslee nw Dele:
Jen hejYeeJeeW keâes hej kesâ keânlee nw Deewj Gve meyekeâe efve<esOe keâjlee nw~’’

DevÙe$e Yeer Ùener metÛevee nw-ÙeLee-

FkeâeF& 4-pewveoMe&ve ceW veÙe JÙeJemLee



(78) yeer. S. (pewve oMe&ve) efÉleerÙe Je<e& / efÉleerÙe he$e / pewveoMe&ve kesâ ceewefuekeâ efmeæevle

Éew efn veÙeew YeieJelee ØeCeerleew õJÙeeefLe&keâ: heÙee&ÙeeefLe&keâ§e~
le$e ve KeuJeskeâve-ÙeeÙeòee osMevee efkeâvleg leogYeÙeeÙeòee ~

YeieJeeve ves oes veÙe keâns nQ-õJÙeeefLe&keâ Deewj heÙee&ÙeeefLe&keâ~ FveceW mes YeieJeeve keâe GheosMe Skeâ veÙe kesâ Deeefßele veneR nw
efkeâvleg GYeÙeveÙe kesâ ner Deeefßele nw~

OeJeuee ceW Yeer keânles nQ-
‘leerLeËkeâjeW kesâ JeÛeveeW kesâ meeceevÙe Øemleej keâe cetue JÙeeKÙeeve keâjves Jeeuee õJÙeeefLe&keâveÙe nw Deewj GvneR kesâ JeÛeveeW kesâ

efJeMes<e Øemleej keâe cetue JÙeeKÙeelee heÙee&ÙeeefLe&keâveÙe nw~ Mes<e meYeer >eÙe Fve oesveeW veÙeeW kesâ efJekeâuhe DeLee&led Yeso nQ~’’
FmeefueS efve§eÙe-JÙeJenejveÙeeW keâes DeÛÚer lejn mecePeves kesâ efueÙes meJe&ØeLece õJÙeeefLe&keâ-heÙee&ÙeeefLe&keâveÙe keâes mecePe

uesvee Yeer DeeJeMÙekeâ nes peelee nw~ Deeueehe heæefle ceW ßeer osJemesve DeeÛeeÙe& ves veÙeeW Deewj GheveÙeeW keâe JeCe&ve yengle ner megvoj {bie
mes efkeâÙee nw~ ve Deefle meb#eshe Deewj ve Deefle efJemleej mes, Jen efJeJesÛeve DeJeMÙe ner ùoÙebiece keâjves ÙeesiÙe nw~ GmeceW õJÙeeefLe&keâveÙe
kesâ 10, heÙee&ÙeeefLe&keâveÙe kesâ 6, vewieceveÙe kesâ 3, meb«enveÙe kesâ 2, JÙeJenejveÙe kesâ 2, $e+pegmet$eveÙe kesâ 2, MeyoveÙe keâe 1,
meceefYe™Ì{veÙe keâe 1 Deewj SJebYetleveÙe keâe 1, Ssmes meye 28 Yeso nes peeles nQ~ ÙeneB hej õJÙeeefLe&keâ Deewj heÙee&ÙeeefLe&keâ veÙeeW keâe
ue#eCe Je Gvekesâ YesoeW keâes osefKeÙes-

1.5 DevÙe Dehes#ee mes õJÙeeefLe&keâveÙe kesâ oMe Yeso-

õJÙecesJeeLe&: ØeÙeespevecemÙesefle õJÙeeefLe&keâ:~
õJÙe ner nw DeLe&-ØeÙeespeve-efJe<eÙe efpemekeâe Jen õJÙeeefLe&keâveÙe nw~ Fmekesâ 10 Yeso nQ-
1. keâceexheeefOe mes efvejhes#e Megæ õJÙe keâes efJe<eÙe keâjves Jeeuee ‘Megæ õJÙeeefLe&keâ veÙe’ nw pewmes-mebmeejer peerJe efmeæ meÂMe

Megæelcee nw~
2. Glheeo-JÙeÙe keâes ieewCe keâjkesâ meòeecee$e keâes «enCe keâjves Jeeuee ‘Megæ õJÙeeefLe&keâ veÙe’ nw pewmes-õJÙe efvelÙe nw~
3. Yesokeâuhevee mes efvejhes#e Megæ õJÙeeefLe&keâveÙe nw pewmes-efvepeiegCe, efvepeheÙee&Ùe Deewj efvepemJeYeeJe mes õJÙe DeefYeVe nw~
4. keâceexheeefOe keâer Dehes#ee mes Jemleg keâes «enCe keâjves Jeeuee DeMegæ õJÙeeefLe&keâveÙe nw pewmes-keâce&peefvele ›eâesOeeefoYeeJe™he

Deelcee nw~
5. Glheeo-JÙeÙe mes meehes#e keâes «enCe keâjves Jeeuee DeMegæ õJÙeeefLe&keâveÙe neslee nw~ pewmes-Skeâ ner meceÙe ceW õJÙe

Glheeo, JÙeÙe, OeÇewJÙe mJe™he nw~
6. Yeso keâuhevee mes meehes#e õJÙe keâes efJe<eÙe keâjves Jeeuee DeMegæ õJÙeeefLe&keâveÙe nw~ pewmes-Deelcee kesâ %eeve-oMe&ve

Deeefo iegCe nQb~
7. DevJeÙe meehes#e õJÙe keâes «enCe keâjves Jeeuee õJÙeeefLe&keâveÙe nw~ pewmes-iegCeheÙee&Ùe mJeYeeJe õJÙe nw~
8. mJeõJÙe Deeefo kesâ «enCe keâjves Jeeuee õJÙeeefLe&keâveÙe nw pewmes-mJeõJÙe, mJe#es$e, mJekeâeue Deewj mJeYeeJe, Fve

mJeÛeleg„Ùe keâer Dehes#ee mes õJÙe Deefmle™he nw~
9. hejõJÙeeefo «eenkeâ õJÙeeefLe&keâveÙe nw pewmes-hejõJÙe, hej#es$e, hejkeâeue Deewj hejYeeJe keâer Dehes#ee mes õJÙe veeefmle™he nw~
10. hejceYeeJe keâes «enCe keâjves Jeeuee õJÙeeefLe&keâveÙe nw, pewmes-%eevemJe™he Deelcee nw~

1.6 DevÙe Âef° mes heÙee&ÙeeefLe&keâ veÙe kesâ Ún Yeso-

heÙee&Ùe SJeeLe&: ØeÙeespevecemÙesefle heÙee&ÙeeefLe&keâ:~
heÙee&Ùe ner nw DeLe&-ØeÙeespeve-efJe<eÙe efpemekeâe, Jen heÙee&ÙeeefLe&keâveÙe nw~ Fmekesâ 6 Yeso nQ-
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1. Deveeefo-efvelÙe heÙee&Ùe keâes «enCe keâjves Jeeuee heÙee&ÙeeefLe&keâveÙe nw, pewmes-ces® Deeefo ™he hegodieue keâer heÙee&ÙeW efvelÙe nQ~
2. meeefo-efvelÙe heÙee&Ùe keâes efJe<eÙe keâjves Jeeuee heÙee&ÙeeefLe&keâveÙe nw, pewmes-efmeæ heÙee&Ùe efvelÙe nw~
3. OeÇewJÙe keâes ieewCe keâjkesâ Glheeo-õJÙe keâes «enCe keâjves kesâ mJeYeeJe Jeeuee DeefvelÙe DeMegæ heÙee&ÙeeefLe&keâveÙe nw,

pewmes-meceÙe-meceÙe ceW heÙee&ÙeW efJeveeMeMeerue nQ~
4. meòee keâes meehes#e keâjves ™he mJeYeeJe Jeeuee efvelÙe DeMegæ heÙee&ÙeeefLe&keâveÙe nw, pewmes-Skeâ ner meceÙe ceW Glheeo-

JÙeÙe-OeÇewJÙe™he heÙee&ÙeW nesleer nQ~
5. keâceexheeefOe efvejhes#e mJeYeeJe Jeeuee efvelÙe Megæ heÙee&ÙeeefLe&keâveÙe nw, pewmes-mebmeejer peerJeeW keâer heÙee&ÙeW efmeæ heÙee&Ùe

meÂMe Megæ nQ~
6. keâceexheeefOe meehes#e mJeYeeJe Jeeuee DeefvelÙe DeMegæ heÙee&ÙeeefLe&keâveÙe nw, pewmes-mebmeejer peerJeeW kesâ pevce Deewj cejCe

neslee nw~
Deeies Ûeuekeâj õJÙeeefLe&keâveÙe kesâ YesoeW keâe JÙeglheefòe DeLe& keânkeâj Gmekesâ cetue oes Yeso efkeâÙes nQ~

1.7 DeYÙeeme ØeMve-

ØeMve 1-veÙe keâe ue#eCe yeleeFÙes ?
ØeMve 2-veÙe kesâ ØecegKe oes YesoeW keâe JeCe&ve keâefjÙes ?
ØeMve 3-õJÙeeefLe&keâ veÙe mes keäÙee DeeMeÙe nw ? Fmekesâ ØecegKe leerve Yeso keâewve mes nQ ?
ØeMve 4-heÙee&ÙeefLe&keâ veÙe mes keäÙee DeeMeÙe nw ? Fmekesâ ØecegKe Ûeej Yeso keâewve mes nQ ?

FkeâeF& 4-pewveoMe&ve ceW veÙe JÙeJemLee
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hee"-2-Megæ-DeMegæ efve§eÙeveÙe
2.1 MegæeMegæefve§eÙeew õJÙeeefLe&keâmÙe Yesoew-
Megæ efve§eÙeveÙe Deewj DeMegæ efve§eÙeveÙe Ùes oesveeW õJÙeeefLe&keâveÙe kesâ Yeso nQ~
efve§eÙeveÙe keâe ue#eCe-efpemekesâ Éeje DeYeso Deewj DevegheÛeefjle™he mes Jemleg keâe efve§eÙe efkeâÙee peelee nw Jen

efve§eÙeveÙe nw~ Fme efve§eÙeveÙe keâe nsleg õJÙeeefLe&keâveÙe nw~
JÙeJenejveÙe keâe ue#eCe-efpemekesâ Éeje Yeso Deewj GheÛeej mes Jemleg keâe JÙeJenej efkeâÙee peelee nw Jen JÙeJenejveÙe nw~

Jen JÙeJenejveÙe keâe nsleg heÙee&ÙeeefLe&keâveÙe nw~
JÙeJenejsCe cees#emÙe, ceeie&ceeefßelÙe efve§eÙeeled~
ceeie& DeeefßeÙeles YeJÙew:, ›eâce S<e meveeleve:~~1~~

YeJÙepeve JÙeJenej mes cees#eceeie& keâe DeeßeÙe ueskeâj efve§eÙe mes ceeie& keâe DeeßeÙe uesles nQ DeLee&led JÙeJenej cees#eceeie& keâe
DeeßeÙe ueskeâj ner efve§eÙe cees#eceeie& Øeehle neslee nw Ùener ›eâce meveeleve nw-DeveeefoefveOeve nw~

(ØelÙeskeâ Jemleg DevebleOecee&lcekeâ nw~ GveceW mes Skeâ-Skeâ Oece& keâes keânves Jeeues veÙe nesles nQ~ Jele&ceeve ceW efve§eÙe Deewj
JÙeJenej veÙeeW keâe efJe<eÙe Skeâ ÛeÛee& keâe efJe<eÙe yevee ngDee nw~ Ùes veÙe Jemleg kesâ mJe™he keâe %eeve keâjeves ceW meeOeve nesles nQb~
Fvekeâe efveoex<e ue#eCe keäÙee nw ? Fve oesveeW ceW keâewve mee veÙe melÙe nw Deewj keâewve mee DemelÙe ? DeLeJee oesveeW ner melÙe nQ keäÙee ?
FlÙeeefo efJe<eÙeeW hej ØekeâeMe [euee pee jne nw~)

‘JÙeJenej’ Meyo kesâ Deveskeâ DeLe& nQ-
Yeso, heÙee&Ùe, DeewheeefOekeâ, GheÛeej Deeefo DeLeeX ceW JÙeJenej Meyo keâe ØeÙeesie osKee peelee nw~
Yeso-pewmes peerJe kesâ oMe&ve, %eeve, Ûeeefj$e JÙeJenej mes nQ~ ÙeneB Yeso mes nQ Ssmee DeefYeØeeÙe nw~
heÙee&Ùe-peerJe DeefvelÙe nw~ Ùen heÙee&Ùe keâer Dehes#ee mes ØeJe=òe ngDee JÙeJenej nw~
DeewheeefOekeâ-peerJe DeMegæ nw, mebmeejer nw~ Ùen keâceexheeefOe keâes «enCe keâjves Jeeuee JÙeJenej nw~
GheÛeej-osJeoòe keâe Iej, Ieer keâe IeÌ[e FlÙeeefo, Fve keâLeveeW ceW ØeÙegòeâ ngÙes JÙeJenej kesâ Deveskeâ Yeso nQ~
Ssmes ner Deewj yengle mes DeLeeX ceW JÙeJenej Meyo keâe ØeÙeesie osKee peelee nw mees Deeiece kesâ DeeOeej mes ÙeLeemLeeve efoKeueeÙee peeÙesiee~
efve§eÙe Meyo kesâ efJeefYeVe DeLe&-
DeYeso, efve®heeefOe, õJÙe, Meefòeâ Deewj Megæ YeeJe FlÙeeefo ceW efve§eÙe Meyo keâe ØeÙeesie osKee peelee nw~
DeYeso-peerJe kesâ ve oMe&ve nw, ve %eeve nw, ve Ûeeefj$e nw efkeâvleg peerJe %eeÙekeâ YeeJe cee$e nw~ FmeceW DeYeso keâe Øeefleheeokeâ

efve§eÙeveÙe nw~
efve®heeefOe-peerJe efmeæ meÂMe Megæ nw~ Ùen keâceexheeefOejefnle efve§eÙe nw~
õJÙe-peerJe efvelÙe nw~ Ùen õJÙecee$e keâer efJeJe#ee mes ØeJe=òe ngDee nw~
Meefòeâ-mebmeejer peerJe keâes YeieJeeve Deelcee Ùee hejceelcee keânvee Ùen Meefòeâ keâer Dehes#ee mes nw pewmes efkeâ otOe keâes Ieer Je

mJeCe&hee<eeCe keâes megJeCe& keânvee~
MegæYeeJe-peerJe šbkeâeslkeâerCe& %eeve cee$e nw~ oMe&ve-%eeve mJe™he nw FlÙeeefo~
leòJe efJeÛeej kesâ meceÙe leLee OÙeeve ceW efve§eÙeveÙe keâe efJe<eÙe DeeßeÙeCeerÙe nw DeLee&led ÛeewLes, heeBÛeJeW Deewj Ú"s iegCemLeeve

lekeâ efve§eÙeveÙe mes leòJe keâe efJeÛeej efkeâÙee peelee nw~ Deeies OÙeeve mes Gmekeâe efJe<eÙe DeJeuebyeveerÙe nes peelee nw~
JÙeJenejveÙe Yeer leerLe& ØeJe=efòe efveefceòe ØeJe=òe neslee nw~ Fmekesâ Éeje Yeer Jemleg kesâ DeewheeefOekeâ YeeJe Deeefo keâe efveCe&Ùe keâjves
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™he Ú"s lekeâ Ûeuelee nw leLee Fmekesâ Éeje keâefLele efJe<eÙe keâe DeeßeÙe Yeer Ú"s lekeâ Je keâLebefÛeled meeleJeW lekeâ Yeer jnlee nw~ Deeies
Ùes veÙe mJeÙeb Útš peeles nQ Deewj veÙeeleerle heefjCeefle neskeâj efveefJe&keâuhe OÙeeve neslee nw~

2.2 Deeiece keâer Yee<ee ceW Fve veÙeeW keâe JeCe&ve-

Fve veÙeeW keâe ØeÙeesie ßeer kegbâokegbâoosJe keâer ieeLeeDeeW ceW leLee meJe&$e «ebLeeW ceW ÙeLeemebYeJe Ieefšle keâjvee ÛeeefnS~
efveÙecemeej ceW ßeer kegbâokegbâoosJe ves peerJe kesâ %eeve-oMe&ve iegCeeW keâe JeCe&ve keâjles ngS GvnW mJeYeeJe Deewj efJeYeeJe Ssmes oes ™he

mes keâne nw~ Gmeer Øekeâej mes peerJe keâer heÙee&ÙeeWs kesâ Yeer mJeYeeJe-efJeYeeJe Ssmes oes Yeso efkeâÙes nQ~
õJÙeeefLe&keâ veÙe keâer Dehes#ee mes meYeer peerJe hetJe&keâefLele heÙee&ÙeeW mes (mJeYeeJe-efJeYeeJe iegCe heÙee&ÙeeW mes) jefnle nQ SJeb

heÙee&ÙeeefLe&keâveÙe keâer Dehes#ee meYeer peerJe mJeYeeJe-efJeYeeJe Fve oesveeW Øekeâej keâer heÙee&ÙeeW mes meefnle nQ~
ÙeneB hej õJÙeeefLe&keâ Deewj heÙee&ÙeeefLe&keâ Fve oesveeW veÙeeW keâe meeceevÙe keâLeve nw, Dele: Megæ õJÙeeefLe&keâ Deewj DeMegæ

õJÙeeefLe&keâ oesveeW Dee peeles nQ~ mebmeejer peerJe DeMegæ heÙee&ÙeeW mes SJeb cegòeâ peerJe Megæ heÙee&ÙeeW mes jefnle nQ Ssmee DeLe& mhe„ nes
peelee nw~ ÛetBefkeâ Ùen õJÙeeefLe&keâveÙe cee$e õJÙe keâes ner «enCe keâjlee nw heÙee&ÙeeW keâes veneR leLee heÙee&ÙeeefLe&keâ veÙe mes Yeer Megæ-
DeMegæ oesveeW Øekeâej keâer heÙee&ÙeeW keâes mecePevee ÛeeefnS~

Ùes oesveeW veÙe Deheves-Deheves efJe<eÙe keâes mJeleb$e™he mes «enCe keâjles ngS Yeer hejmhej meehes#e jnles nQ leYeer mecÙekeâd nQ DevÙeLee
efvejhes#e nesles ner efceLÙee nes peeles nQ~

Gmeer Øekeâej mes peneB keâneR Yeer ieeLeeDeeW ceW ‘efve§eÙeveÙe’ keâne ieÙee nw JeneB hej ÙeLeeÙeesiÙe Megæ Ùee DeMegæ keâes Ieefšle
keâjvee ÛeeefnS~

Ùen Deelcee hegodieue keâceeX keâe keâòee& Deewj Yeesòeâe nw Ùen JÙeJenejveÙe keâe keâLeve nw leLee keâce&peefvele YeeJeeW keâe keâòee& Deewj
Yeesòeâe nw Ùen efve§eÙeveÙe keâe keâLeve nw~ Deye ÙeneB keâce&peefvele DeewheeefOekeâ YeeJeeW keâe keâòee&-Yeesòeâe ceeveves ceW DeMegæ efve§eÙeveÙe
keâes «enCe keâjvee ÛeeefnS~

Gmeer Øekeâej mes-
%eeveer kesâ Ûeeefj$e, oMe&ve Deewj %eeve Ùes JÙeJenej mes keâns peeles nQ efkeâvleg (efve§eÙe mes) Gme %eeveer kesâ ve %eeve nw, ve Ûeeefj$e nw

Deewj ve oMe&ve nw Jen lees cee$e %eeÙekeâ Megæ nw~
ÙeneB hej pees JÙeJenejveÙe nw Jen cee$e Yeso kesâ Éeje Jemleg keâe efve§eÙe keâjelee nw ve efkeâ GheÛeej kesâ Éeje keäÙeeWefkeâ %eeveer

Deelcee kesâ Ùes %eeve, oMe&ve Deewj Ûeeefj$e JÙeJenej mes keâns ieÙes nQ, Fmekeâe DeLe&-Yeso mes keâns ieÙes nQ ve efkeâ GheÛeej DeLeJee
keâceexheeefOe mes~ Gmeer Øekeâej mes Deelcee kesâ ve %eeve nw, ve Ûeeefj$e nw Deewj ve oMe&ve nw Jen lees cee$e %eeÙekeâ Megæ nw~ Ùen keâLeve
‘Yesokeâuheveeefvejhes#e’ õJÙeeefLe&keâveÙe keâer Dehes#ee mes nw~

Gmeer Øekeâej mes-
pees %eeÙekeâ YeeJe nw Jen DeØeceòe Yeer veneR nw Deewj ve Øeceòe ner nw Fme lejn Gmes Megæ keânles nQ Deewj efpemes %eeÙekeâ YeeJe kesâ

Éeje efueÙee ieÙee nw Jen Jener nw, DevÙe keâesF& veneR nw~ ÙeneB hej ‘hejceYeeJe«eenkeâ õJÙeeefLe&keâ’ veÙe kesâ Éeje Deelcee keâes keâne ieÙee nw~
Fmeer lejn meYeer kesâ GoenjCe mecePe uesvee~
õJÙeeefLe&keâ veÙe kesâ oMe YesoeW ceW ‘keâceexheeefOeefvejhes#e’, ‘meòeecee$e«eenkeâ’ Deewj ‘Yesokeâuheveeefvejhes#e’ Ùes leerve veÙe Megæ

õJÙeeefLe&keâ nQ~ ‘keâceexheeefOemeehes#e’, ‘GlheeoJÙeÙemeehes#e’ Deewj ‘Yesokeâuheveemeehes#e’ Ùes leerve DeMegæ õJÙeeefLe&keâ nQ~ ‘DevJeÙemeehes#e’
‘mJeõJÙeeefo«eenkeâ’ Deewj ‘hejõJÙeeefo«eenkeâ’ Ùes leerve meeceevÙe nQ SJeb ‘hejceYeeJe«eenkeâ õJÙeeefLe&keâ’ Ùen cee$e Jemleg kesâ Megæ mJeYeeJe
keâes ner keânlee nw~

FkeâeF& 4-pewveoMe&ve ceW veÙe JÙeJemLee
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Fmeer Øekeâej heÙee&ÙeeefLe&keâ kesâ 6 YesoeW ceW Yeer Megæ-DeMegæ JÙeJemLee mecePe uesvee ÛeeefnS~

2.3 veÙeeW kesâ Yeso-

vewieceveÙe-vewieceveÙe kesâ Yetle, YeeJeer Deewj Jele&ceeve keâeue keâer Dehes#ee leerve Yeso nQ~
1. peneB hej Deleerlekeâeue ceW Jele&ceeve keâe DeejesheCe efkeâÙee peelee nw Jen Yetle vewieceveÙe nw~ pewmes-Deepe oerheeJeueer kesâ efove

JeOe&ceeve mJeeceer cees#e ieÙes nQ~
2. YeefJe<Ùeled heÙee&Ùe ceW Yetlekeâeue kesâ meceeve keâLeve keâjvee YeeJeer vewieceveÙe nw~ pewmes-DenËle efmeæ ner nQ~
3. keâjves kesâ efueS ØeejbYe keâer ieF& Ssmeer F&<eled efve<heVe-LeesÌ[er yeveer ngF& DeLeJee Deefve<heVe-efyeukegâue veneR yeveer ngF&

Jemleg keâes efve<heVeJeled keânvee Jele&ceeve vewieceveÙe nw~ pewmes-Yeele hekeâeÙee peelee nw~
meb«enveÙe-meb«enveÙe kesâ oes Yeso nQ-meeceevÙe meb«en Deewj efJeMes<e meb«en~
1. meYeer keâes meeceevÙe™he mes «enCe keâj uesvee meeceevÙe meb«en nw~ pewmes-meJe& õJÙe hejmhej DeefJejesOeer nQ-DeLee&led

Skeâ nQ~ Fmeer veÙe kesâ Skeâeble mes yeÇÿeeÉwle Deeefo DeÉwleJeeo nes ieÙes nQb~
2. Skeâ peeefleefJeMes<e mes meyekeâes «enCe keâjvee efJeMes<e meb«en nw~ pewmes-meYeer peerJe hejmhej DeefJejesOeer nQ-DeLee&led Skeâ nQ~
JÙeJenejveÙe-JÙeJenejveÙe kesâ Yeer oes Yeso nQ-meeceevÙe Deewj efJeMes<e~
1. meeceevÙemeb«enveÙe kesâ efJe<eÙeYetle heoeLe& ceW Yeso keâjves Jeeuee meeceevÙe meb«en Yesokeâ JÙeJenejveÙe nw~ pewmes-õJÙe kesâ oes

Yeso nQ-peerJe Deewj DepeerJe~
2. efJeMes<e meb«en kesâ Éeje «enCe efkeâÙes ieÙes efJe<eÙe ceW Yeso keâjves Jeeuee efJeMes<e meb«en Yesokeâ JÙeJenejveÙe nw~ pewmes-

peerJe kesâ mebmeejer Deewj cegòeâ oes Yeso nQb~
$e+pegmet$eveÙe-$e+pegmet$eveÙe kesâ Yeer oes Yeso nQ-met#ce$e+pegmet$e Deewj mLetue$e+pegmet$e~
1. Skeâ meceÙeJeleea heÙee&Ùe keâes «enCe keâjves Jeeuee met#ce$e+pegmet$eveÙe nw~ pewmes-Meyo #eefCekeâ nQ~
2. Deveskeâ meceÙeJeleea heÙee&ÙeeW keâes «enCe keâjves Jeeuee mLetue$e+pegmet$eveÙe nw~ pewmes-ceveg<Ùeeefo heÙee&ÙeW Deheveer-Deheveer DeeÙeg

ØeceeCe keâeue lekeâ jnleer nQ~
MeyoveÙe-efuebie, mebKÙee Deeefo kesâ JÙeefYeÛeej keâes ÚesÌ[keâj Meyo kesâ Devegmeej DeLe& keâes «enCe keâjvee MeyoveÙe nw~

pewmes-oeje, YeeÙee&, keâue$e DeLeJee peue Je Dehe SkeâeLe&JeeÛeer nQ~ Ùen veÙe Skeâ ner nw~
meceefYe™Ì{veÙe-veevee DeLeeX keâes ÚesÌ[keâj pees ØeOeevelee mes Skeâ DeLe& ceW ™Ì{ neslee nw Jen meceefYe™Ì{veÙe nw~

pewmes-‘iees’ Meyo kesâ JeeCeer Meyo Deeefo Deveskeâ DeLe& nesles ngS Yeer Jen ‘heMeg’ DeLe& ceW ™Ì{-Øeefmeæ nw~
SJebYetleveÙe-efpeme veÙe ceW Jele&ceeve ef›eâÙee ner ØeOeeve nesleer nw Jen SJebYetleveÙe nw pewmes-Fbove ef›eâÙee ceW lelhej osJejepe

keâes ‘Fbõ’ keânvee~
Fme Øekeâej õJÙeeefLe&keâ mes ueskeâj SJebYetle lekeâ veÙeeW kesâ 28 Yeso nesles nQ~ Deye GheveÙeeW keâes osefKeÙes~

2.4 GheveÙe-

pees veÙeeW kesâ meceerhe jnW Jes GheveÙe nQ~ Fmekesâ leerve Yeso nQ-meodYetleJÙeJenej, DemeodYetleJÙeJenej Deewj GheÛeefjle
DemeodYetle JÙeJenej~

meodYetleJÙeJenej GheveÙe-pees veÙe meb%ee, mebKÙee, ue#eCe Deewj ØeÙeespeve Deeefo kesâ Yeso mes iegCe Deewj iegCeer ceW Yeso
keâjlee nw Jen meodYetle JÙeJenej GheveÙe nw~ Fmekesâ oes Yeso nQ-Megæ meodYetleJÙeJenej Deewj DeMegæ meodYetle JÙeJenej~

1. pees veÙe MegæiegCe Deewj MegæiegCeer ceW leLee MegæheÙee&Ùe Deewj Megæ heÙee&Ùeer ceW Yeso keâjlee nw Jen MegæmeodYetle JÙeJenej
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GheveÙe nw~ pewmes-peerJe keâe keâsJeue%eeve iegCe nw, peerJe iegCeer nw leLee peerJe keâer efmeæ heÙee&Ùe nw~
2. pees veÙe DeMegæiegCe DeMegæiegCeer ceW Deewj DeMegæheÙee&Ùe-DeMegæheÙee&Ùeer ceW Yeso keâjlee nw Jen DeMegæ meodYetleJÙeJenej

GheveÙe nw~
DemeodYetleJÙeJenej GheveÙe-DevÙe ceW Øeefmeæ Oece& (mJeYeeJe) keâe DevÙe ceW meceejesheCe keâjvee DemeodYetle-JÙeJenejesheveÙe

nw~ Fvekesâ leerve Yeso nQ-mJepeelÙemeodYetleJÙeJenej, efJepeelÙemeodYetle-JÙeJenej Deewj mJepeeefleefJepeelÙemeodYetleJÙeJenej~
1. pees veÙe mJepeeleerÙe õJÙeeefokeâ ceW mJepeeleerÙe õJÙeeefo kesâ mebyebOe mes nesves Jeeues Oece& keâe DeejesheCe keâjlee nw Jen

mJepeelÙemeodYetleJÙeJenej GheveÙe nw~ pewmes-‘hejceeCeg yengØeosMeer nw’ Ssmee keânvee~
2. pees veÙe efJepeeleerÙe õJÙeeefo ceW efJepeeleerÙe õJÙeeefo keâe DeejesheCe keâjlee nw Jen efJepeelÙemeodYetleJÙeJenej GheveÙe nw~

pewmes-ceefle%eeve cetle& nw, keäÙeeWefkeâ Jen cetle&õJÙe mes GlheVe ngDee nw~
3. pees veÙe mJepeeleerÙe õJÙeeefo ceW efJepeeleerÙe õJÙeeefo kesâ mebyebOe keâe DeejesheCe keâjlee nw Jen mJepeeefle

efJepeelÙemeodYetleJÙeJenej GheveÙe nw~ pewmes-%esÙeYetle peerJe Deewj DepeerJe ceW %eeve nw, keäÙeeWefkeâ Jes %eeve kesâ efJe<eÙe nQ~
GheÛeefjleDemeodYetleJÙeJenej GheveÙe-DemeodYetleJÙeJenej ner GheÛeej nw, pees veÙe GheÛeej mes Yeer GheÛeej keâjlee nw

Jen GheÛeefjleemeodYetleJÙeJenej GheveÙe nw~ Fmekesâ Yeer leerve Yeso nQ-mJepeelÙegheÛeefjle DemeodYetleJÙeJenej, efJepeelÙegheÛeefjle
DemeodYetleJÙeJenej Deewj mJepeeefleefJepeelÙegheÛeefjle DemeodYetleJÙeJenej~

1. pees GheÛeej mes mJepeeleerÙe õJÙe keâe mJepeeleerÙe õJÙe keâes mJeeceer yeleueelee nw Jen mJepeelÙegheÛeefjleemeodYetle JÙeJenej
GheveÙe nw~ pewmes-heg$e, Œeer Deeefo cesjs nQ~

2. pees efJepeeleerÙe õJÙe keâe efJepeeleerÙe õJÙe keâes mJeeceer keân oslee nw Jen efJepeelÙegheÛeefjleemeodYetleJÙeJenej GheveÙe nw~
pewmes-JeŒe, DeeYet<eCe, mJeCe&, jlve Deeefo cesjs nQ~

3. efpemeceW efceßeõJÙe keâe mJeeceer keân efoÙee peelee nw Jen mJepeeefle-efJepeelÙegheÛeefjle-DemeodYetleJÙeJenej GheveÙe nw~ pewmes-
osMe, jepÙe, ogie& Deeefo cesjs nQ~

Ùes meYeer veÙe Deewj GheveÙe mewæebeflekeâ Yee<ee ceW keâns ieÙes nQ~

2.5 DeYÙeeme ØeMve-

ØeMve 1-efve§eÙe veÙe Deewj JÙeJenejveÙe keâe mJe™he yeleeFÙes ?
ØeMve 2-meb«en veÙe keâer efJeJesÛeve keâefjÙes ?
ØeMve 3-MeyoveÙe efkeâmes keânles nQ ?
ØeMve 4-GheveÙe efkeâmes keânles nQ ? Fmekesâ ØecegKe leerve Yeso keâewve-keâewve mes nQ ?

FkeâeF& 4-pewveoMe&ve ceW veÙe JÙeJemLee
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hee"-3-DeOÙeelce Yee<ee ceW veÙe JÙeJemLee
3.1 DeOÙeelce heæefle mes veÙeeW kesâ cetue oes Yeso-
efve§eÙe veÙe SJeb JÙeJenej veÙe~
3.1.1 efve§eÙeveÙe-iegCe-iegCeer ceW leLee heÙee&Ùe-heÙee&Ùeer Deeefo ceW Yeso ve keâjkesâ DeYeso™he mes Jemleg keâes «enCe keâjvee~
3.1.2 JÙeJenejveÙe-iegCe-iegCeer ceW leLee heÙee&Ùe-heÙee&Ùeer ceW Yeso keâjkesâ Jemleg keâes Yeso ™he mes «enCe keâjvee~
efve§eÙe veÙe kesâ Yeso-Megæefve§eÙeveÙe, DeMegæefve§eÙeveÙe~
Megæefve§eÙeveÙe-pees veÙe keâce&peefvele-efJekeâej jefnle iegCe Deewj iegCeer keâes DeYeso ™he mes «enCe keâjlee nw~ pewmes-

peerJe kesâJeueeveceÙeer nw~ Megæ efve§eÙeveÙe keâer Dehes#ee peerJe kesâ ve yebOe nw, ve cees#e nw Deewj ve iegCemLeeve Deeefo nQ~
DeMegæefve§eÙeveÙe-pees veÙe keâce&peefvele-efJekeâej meefnle iegCe Deewj iegCeer keâes DeYeso ™he mes «enCe keâjlee nw~ pewmes-

Deelcee ceesn, jeieÉs<e ™he YeeJe keâceeX keâe keâlee& Deewj Yeesòeâe nw~
JÙeJenejveÙe kesâ Yeso-
meodYetle JÙeJenejveÙe SJeb DemeodYetle JÙeJenejveÙe~
meodYetle JÙeJenejveÙe-Skeâ Jemleg ceW iegCe-iegCeer keâe meb%eeefo keâer Dehes#ee Yeso keâjvee~ pewmes-peerJe kesâ %eeve, oMe&veeefo~
meodYetle JÙeJenejveÙe kesâ Yeso-GheÛeefjle meodYetle JÙeJenejveÙe SJeb DevegheÛeefjle meodYetle JÙeJenejveÙe~
GheÛeefjle meodYetle JÙeJenejveÙe-keâce&peefvele-efJekeâej meefnle iegCe-iegCeer kesâ Yeso keâes «enCe keâjves Jeeuee veÙe~

pewmes-peerJe kesâ ceefle%eeve Deeefo iegCe~
DevegheÛeefjle meodYetle JÙeJenejveÙe-keâce&peefvele-efJekeâej jefnle peerJe kesâ iegCe-iegCeer kesâ Yeso™he efJe<eÙe keâes «enCe

keâjves Jeeuee veÙe~ pewmes-peerJe kesâ kesâJeue%eeveeefo iegCe~
DemeodYetle JÙeJenejveÙe-efYeVe Jemleg keâes «enCe keâjves Jeeuee veÙe~ pewmes-peerJe keâe Mejerj, cekeâeve Deeefo~
DemeodYetle JÙeJenejveÙe kesâ Yeso-GheÛeefjle DemeodYetle JÙeJenejveÙe SJeb DevegheÛeefjle DemeodYetle JÙeJenejveÙe~
GheÛeefjle DemeodYetle JÙeJenejveÙe-mebMues<e mebyebOe jefnle Ssmeer efYeVe-efYeVe JemlegDeeW keâe hejmhej ceW mebyebOe «enCe

keâjves Jeeuee veÙe nw~ pewmes-osJeoòe keâe Oeve, jece keâe cenue, jeJeCe keâer uebkeâe Deeefo~
DevegheÛeefjle DemeodYetle JÙeJenejveÙe-mebMues<e mebyebOe meefnle Jemleg kesâ mebyebOe keâes efJe<eÙe keâjves Jeeuee veÙe~

pewmes-peerJe keâe Mejerj keânvee~
GheÛeefjle DemeodYetle JÙeJenejveÙe kesâ Yeso-
1. mJepeeleerÙe GheÛeefjle DemeodYetle JÙeJenejveÙe-pees veÙe GheÛeej mes mJepeeleerÙe õJÙe keâe mJepeeleerÙe õJÙe keâes

mJeeceer yeleueelee nw, Jen mJepeeleerÙe GheÛeefjle DemeodYetle JÙeJenej veÙe nw~ pewmes-efMe<Ùe-heg$e, heg$eer, Œeer Deeefo cesjs nQ~
2. efJepeeleerÙe GheÛeefjle DemeodYetle JÙeJenejveÙe-meesvee, Ûeeboer, JeŒe, efheÛÚer, keâceC[ueg Deeefo cesjs nQ, Ssmee

keânvee efJepeeleerÙe GheÛeefjle DemeodYetle JÙeJenejveÙe nQ~
3. mJepeeleerÙe-efJepeeleerÙe GheÛeefjle DemeodYetle JÙeJenejveÙe-osMe, jepÙe, ogie& Ùes meye cesjs nQ, Ssmee pees veÙe

keânlee nw Jen mJepeeleerÙe-efJepeeleerÙe GheÛeefjle DemeodYetle JÙeJenej veÙe nw, keäÙeeWefkeâ osMe, jepÙe Deeefo ceW meÛesleve, DeÛesleve
oesveeW heoeLe& jnles nQ~
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3.2 DeOÙeelce veÙe meejCeer-

3.3 meeleeW veÙeeW ceW õJÙeeefLe&keâ heÙee&ÙeeefLe&keâ Ùee Meyo-DeLe& veÙe-
peneB keâeueke=âleYeso nw Jen heÙee&ÙeeefLe&keâ veÙe nw leLee peneB keâeueke=âle Yeso veneR Jen õJÙeeefLe&keâveÙe nw~ mehle veÙeeW ceW

vewiece-meb«en-JÙeJenej õJÙeeefLe&keâ veÙe nQ leLee $e+pegmet$e-Meyo-meceefYe™Ì{ Deewj SJebYetle Ùes heÙee&ÙeeefLe&keâ veÙe nQ~ vewiece-
meb«en-JÙeJenej MeyoveÙe nQ~ $e+pegmet$e, Meyo, meceefYe™Ì{ Deewj SJebYetle Ùes DeLe&veÙe nQ~

3.4 peerJeve ceW veÙe keâer DeeJeMÙekeâlee-
veÙe keâe %eeve megKeer-meblees<eer peerJeve keâer Skeâ keâuee nw~ veÙe keâe %eeve Skeâ otmejs kesâ efJeÛeejeW keâe Deeoeve-Øeoeve keâjves ceW

meneÙekeâ yeve efkeâmeer keâes eflejmke=âle veneR keâjlee~ veÙeehes#ee veneR peeveves mes ceve Yeso-celeYeso KeÌ[s nes peeles nQ~ veÙeehes#ee
JeelmeuÙe keâe Øeleerkeâ nw, Ùen Skeâ otmejs keâes peesÌ[leer nw~ veÙeehes#ee mes jefnle ceeveJe-ceefmle<keâ cee$e Skeâ n"Jeeo nw~ heleve, És<e
Je Deehemeer celeYeso keâe keâejCe nw~ veÙe keâer melÙelee keâe %eeve peerJeve ceW heie-heie hej Skeâ ceeie&oMe&keâ nw~ ‘‘meheâue-Meevle
peerJeve keâer Ùen kegbâpeer nw~’’

veÙe heoeLeeX keâe pewmee mJe™he nw Gme ™he mes Gvekesâ «enCe keâjves ceW efveefceòe nesves mes cees#e keâe keâejCe nw~ FmeefueS veÙe keâe
keâLeve efkeâÙee peelee nw~

3.5 DeYÙeeme ØeMve-
ØeMve 1-DeOÙeelce heæefle mes veÙeeW kesâ cetue Yeso keâewve-keâewve mes nQ ?
ØeMve 2-peerJeve ceW veÙeeW kesâ ØeÙeesie keâer DeeJeMÙekeâlee keäÙee nw ?
ØeMve 3-Meyo veÙe keâewve-keâewve mes nQ ?
ØeMve 4-DeLe& veÙe efkeâleves Øekeâej kesâ nQ ?
ØeMve 5-JÙeJenej veÙe kesâ efkeâleves Yeso nQ ?

FkeâeF& 4-pewveoMe&ve ceW veÙe JÙeJemLee
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hee"-4-keâewve mee veÙe keâye Deewj efkeâmekesâ Éeje DeeßeÙeCeerÙe nw ?
4.1 hejceYeeJeoefMe&ÙeeW keâes Megæ veÙe keâe keâLeve keâjves Jeeuee MegæveÙe peeveves ÙeesiÙe nw efkeâvleg pees DehejceYeeJe ceW efmLele nQ

Gvekeâes JÙeJenejveÙe kesâ Éeje GheosMe keâjvee ÙeesiÙe nw~
pees heg®<e Debeflece heekeâ mes Glejs ngS Megæ megJeCe& kesâ meceeve Megæ hejceYeeJe keâe DevegYeJe keâjles nQ, Jes ØeLece, efÉleerÙe Deeefo

Deveskeâ heekeâeW keâer hejcheje mes heÛÙeceeve DeMegæ megJeCe& kesâ meceeve DehejceYeeJe kesâ DevegYeJe mes MetvÙe nQ~ Dele: Gvekesâ efueS Megæ
õJÙe keâes ner keânves Jeeuee nesves mes efpemeves DemKeefuele Skeâ mJeYeeJe™he Skeâ YeeJe Øekeâš efkeâÙee nw Ssmee MegæveÙe ner Gheefjleve
Skeâ Megæ megJeCe& kesâ meceeve peevee ngDee ØeÙeespeveJeeved nw Deewj pees heg®<e ØeLece, efÉleerÙe Deeefo Deveskeâ heekeâeW keâer hejcheje mes
hekeâles ngÙes Gme DeMegæ megJeCe& kesâ meceeve ‘DehejceYeeJe’ keâe DevegYeJe keâjles nQ Jes Debeflece heekeâ mes GòeerCe& Megæ megJeCe& kesâ meÂMe
‘hejceYeeJe’ kesâ DevegYeJeve mes MetvÙe nQ~ Dele: Gvekesâ efueS DeMegæ õJÙe keâe keâLeve keâjves Jeeuee nesves mes efYeVe-efYeVe Skeâ YeeJe
mJe™he Deveskeâ YeeJe efoKeueelee ngDee Ùen JÙeJenejveÙe efJeefÛe$e-Deveskeâ JeCe&ceeuee kesâ meceeve peevee ngDee Gme keâeue ceW
ØeÙeespeveJeeve nw, keäÙeeWefkeâ leerLe& Deewj leerLe&heâue Fme Øekeâej mes ner JÙeJeefmLele nw~

keâne Yeer nw-‘‘Ùeefo legce efpevecele ceW ØeJele&ve keâjvee Ûeenles nes lees JÙeJenej Deewj efve§eÙe Fve oesveeW veÙeeW keâes cele ÚesÌ[es,
keäÙeeWefkeâ JÙeJenej kesâ efyevee lees leerLe& keâe (cees#eceeie& keâe) veeMe nes peeÙesiee Deewj otmejs efve§eÙe kesâ efyevee leòJe (Jemleg) keâe veeMe
nes peeÙesiee1~’’

Deye ÙeneB mecePevee Ùen nw efkeâ ‘hejceYeeJe’ leLee ‘DehejceYeeJe’ keäÙee nw ? Debeflece heekeâ keâes Øeehle keâj Ûegkesâ Megæ megJeCe&
kesâ meÂMe ‘hejceYeeJe’ keâes efueÙee nw Deewj Skeâ heekeâ, oes heekeâ Deeefo mes Megæ nesles ngS hebõn heekeâ lekeâ Glejs ngS megJeCe& kesâ meÂMe
‘DehejceYeeJe’ keâes keâne nw~ Ùen ßeer Dece=leÛebõmetefj keâe cele nw~ Fme Âef„ mes lees Megæ ‘hejceYeeJe’ yeejnJeW iegCemLeeve ceW ner Ieefšle
nesiee Gmekesâ veerÛes DeMegæ megJeCe& kesâ meceeve Deelcee ‘DehejceYeeJe’ ceW ner efmLele nw DeLeJee efveefJe&keâuheOÙeeve ceW Dee"JeW, veJeceW,
oMeJeW iegCemLeeveeW ceW yegefæhetJe&keâ jeie keâe DeYeeJe nesves mes Jeerlejeielee ceeveer ieF& nw, Gme Âef„ mes JeneB hej Yeer ‘hejceYeeJe’ keâne
pee mekeâlee nw Gmekesâ henues meefJekeâuhe DeJemLee Jeeues Ú"s iegCemLeeveJeleea cegefve lees ‘DehejceYeeJe’ ceW ner nQb~ ÛetBefkeâ-

‘JÙeJenejveÙees.....leoelJes ØeÙeespeveJeeve, leerLe&leerLe&heâueÙeesefjlLecesJe JÙeJeefmLelelJeeled~’ Ùen JeekeäÙe OÙeeve osves
ÙeesiÙe nw~

JÙeJenej veÙe......Gme keâeue ceW ØeÙeespeveJeeve nw, keäÙeeWefkeâ leerLe& Deewj leerLe&heâue Fmeer Øekeâej mes JÙeJeefmLele nQ~
Fmemes Ùen mhe„ nes peelee nw efkeâ JÙeJenejveÙe mes ner leerLe& Deewj leerLe& keâe heâue neslee nw~ leye Ùen Yeer mhe„ nes peelee nw efkeâ

JÙeJenejveÙe keâe DeJeuebyeve yegefæhetJe&keâ ef›eâÙee nesves lekeâ Ûeuelee ner nw~ ‘‘efve«eËLe ØeJeÛeve keâes DeLeJee efve«eËLeÛeÙee& keâes
efveJee&Ceceeie& ßeer ieewlecemJeeceer ves Yeer keâne nw~’’ Ú"s iegCemLeeve keâer mejeieÛeÙee& Yeer efve«eËLeÛeÙee& nw ÛetBefkeâ Gmekesâ efyevee Yeer Deeies
kesâ iegCemLeeve veneR nesles nQ Dele: ÛelegLe& iegCemLeeve mes ueskeâj Ú"s, meeleJeW lekeâ JÙeJenejveÙe ØeÙeespeveJeeve nw JeneB lekeâ
‘DehejceYeeJe’ nw ner nw~

JÙeJenej DeLeJee efve§eÙe Fve oesveeW ceW efkeâmeer Skeâ veÙe keâe Skeâeble lees efceLÙeelJe ner nw Dele: efceLÙeelJe ceW JÙeJenejveÙe keâe
DeJeuebyeve veneR nw ØelÙegle JÙeJenejeYeeme keâe DeJeuebyeve nw~

Fme ‘hejceYeeJe’ Deewj ‘DehejceYeeJe’ keâes ßeer peÙemesvemJeeceer ves Yeer Fmeer lejn mes keâne nw~ ÙeLee-
‘‘ÙeneB hej kesâJeue YetleeLe&-efve§eÙeveÙe efveefJe&keâuhemeceeefOe ceW jle ngÙes cegefveÙeeW keâes ØeÙeespeveJeeve nes, cee$e Fleveer ner yeele

veneR nw efkeâvleg meesuen leeJe kesâ Megæ megJeCe& ueeYe kesâ DeYeeJe ceW veerÛes kesâ leeJe meefnle megJeCe& ueeYe kesâ meceeve efveefJe&keâuhe
meceeefOe mes jefnle efkeâvneR ØeeLeefcekeâ efMe<ÙeeW keâes keâoeefÛeled meefJekeâuhe DeJemLee ceW efceLÙeelJe, efJe<eÙe, keâ<eeÙe keâes otj keâjves kesâ
efueS JÙeJenejveÙe Yeer ØeÙeespeveJeeved nw, Ssmee keânles nQ-
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‘‘MegæelceYeeJeoefMe&ÙeeW keâes Megæ õJÙe keâe keâLeve keâjves Jeeuee MegæveÙe YeeefJele keâjvee ÛeeefnS~ keäÙeeW ? keäÙeeWefkeâ Ùen
meesuen leeJe kesâ megJeCe&ueeYe kesâ meceeve DeYeso jlve$eÙe mJe™he meceeefOe kesâ keâeue ceW ØeÙeespeve meefnle nw, efve:ØeÙeespeve veneR nw~
JÙeJenej mes, efJekeâuhe mes, Yeso mes DeLeJee heÙee&Ùe mes keânves Jeeuee veÙe JÙeJenejveÙe nw~ Jen hegve: veerÛes kesâ leeJe Jeeues
megJeCe&ueeYe kesâ meceeve ØeÙeespeveJeeved neslee nw~ efkeâvekesâ efueÙes ? pees hegve: ‘Dehejce’ DeLee&led DeMegæ ceW DeLee&led DemebÙele
mecÙeiÂef„ keâer Dehes#ee mes DeLeJee ßeeJekeâ keâer Dehes#ee mes mejeie mecÙeiÂef„ ue#eCe Jeeues MegYeesheÙeesie ceW DeLeJee Øeceòe Deewj
DeØeceòe cegefve keâer Dehes#ee mes Yesojlve$eÙe ue#eCe peerJe heoeLe& ceW efmLele nQ~ Gvekesâ efueS Ùen JÙeJenejveÙe ØeÙeespeveJeeved nw~’’

Fmemes Ùen mecePevee efkeâ ieeLee 11 ceW pees ‘YetÙelLeceefmmeoes Keueg mecceeFªer nJeF peerJees~’ keâne nw mees Jeerlejeie mecÙeiÂef„
keâer Dehes#ee mes ner keâne nw~

4.2 JÙeJenejveÙe keâer meeLe&keâlee keâneB lekeâ nw ?

‘‘pees jeie-És<e Deeefo™he DeOÙeJemeeve Deeefo YeeJe nQ Jen peerJe nw’’ Ssmee efpevesvõosJe ves pees keâne nw Jen JÙeJenejveÙe keâe
keâLeve nw~’’

Fmeer keâer šerkeâe ceW ßeer Dece=leÛebbõmetefj keânles nQ-
Ùes meye DeOÙeJemeeveeefo YeeJe ‘peerJe’ nQ Ssmee pees YeieJeeved meJe&%e osJe ves keâne nw, Jen DeYetleeLe& ™he pees JÙeJenejveÙe nw

Gmekeâe cele nw keäÙeeWefkeâ JÙeJenejveÙe JÙeJenejer peerJeeW keâes hejceeLe& keâe keânves Jeeuee nw~ pewmes efkeâ cuesÛÚYee<ee cuesÛÚeW keâes Jemleg
keâe mJe™he yeleueeves Jeeueer nw~ Gmeer lejn Ùen JÙeJenejveÙe hejceeLe& keâe Øeefleheeokeâ nesves mes DehejceeLe&Yetle nesves hej Yeer leerLe&
ØeJe=efòe keâe efveefceòe nw Dele: Fmekeâe efoKeueevee vÙeeÙe mebiele ner nw~ ÛetBefkeâ Gme JÙeJenej kesâ efyevee hejceeLe& mes lees peerJe Mejerj mes
efYeVe nw hegve: pewmes Yemce keâes efve:Mebkeâ neskeâj Gheceefo&le keâj osles nQ Jewmes ner $eme-mLeeJej peerJeeW keâe Yeer efve:Mebkeâ neskeâj Ieele keâj
osves mes efnbmee veneR nesieer lees efheâj yebOe keâe Yeer DeYeeJe nes peeÙesiee~ Ssmeer efmLeefle ceW ‘jeieer, És<eer, ceesner peerJe keâce& mes yebOelee nw
Jener ÚgÌ[eves ÙeesiÙe nw’ Fme Øekeâej jeie-És<e-ceesn mes peerJe hejceeLe& mes efYeVe ner jnsiee, leye cees#e kesâ GheeÙe keâes «enCe keâjves keâe
Yeer DeYeeJe nes peeves mes cees#e keâe ner DeYeeJe nes peeÙesiee~

 Fmemes Ùen efve<keâ<e& efvekeâuelee nw efkeâ jlve$eÙe mJe™he cees#e keâe GheeÙe Yeer JÙeJenejveÙe mes ner «enCe efkeâÙee peelee nw~
JÙeJenejveÙe kesâ efyevee yebOe Je cees#e keâer JÙeJemLee ner veneR ye>e mekeâleer nw~

Mebkeâe-Fme efJe<eÙe ceW nceW keâesF& Deeheefòe veneR nw, efkeâvleg efve§eÙeveÙe kesâ DeJeuebyeve mes nesves Jeeuee jlve$eÙe ÛeewLes mes ner
Meg™ nes peelee nw Fme ceevÙelee ceW ner efJeJeeo nw, Dele: Gmeer keâe meceeOeeve ÛeeefnS ?

meceeOeeve-Fmekeâe meceeOeeve lees ieeLee 12JeeR ceW efkeâÙee pee Ûegkeâe nw efkeâ pees ‘DehejceYeeJe’ ceW efmLele nQ Gvekesâ efueÙes
JÙeJenejveÙe ØeÙeespeveerYetle nw Deewj Deepe meeleJeW iegCemLeeve mes Thej pee veneR mekeâles Dele: Deepe efve§eÙeveÙe keâe efJe<eÙe ßeæeve
kesâ efueÙes ner ÙeesiÙe nw DeJeuebyeve kesâ efueÙes veneR~ neB, mehleceiegCemLeeve ceW Yeer MegæesheÙeesie ceevee ieÙee nw Dele: Gmekeâer Âef„ mes
keâLebefÛeled cegefve ner Gme efve§eÙeveÙe kesâ DeJeuebyevemJe™he efve§eÙejlve$eÙe keâes Øeehle keâj mekeâles nQ, meeOeejCe peve veneR Øeehle keâj
mekeâles nQ, Ssmee mecePevee~ keäÙeeWefkeâ JÙeJenej Ùee Yeso jlve$eÙe meeOeve nQ Deewj efve§eÙe Ùee DeYeso jlve$eÙe meeOÙe nw~ Fme yeele keâes
DeeÛeeÙeeX ves mJeÙeb keâne nw~ meeOeve kesâ efyevee meeOÙe DemebYeJe nw hegve: Ú"s lekeâ meeOeve jns Deewj ÛeewLes iegCemLeeve ceW meeOÙe nes
peeJes Ùen kewâmes yevesiee ?

4.3 meeOÙe-meeOeve YeeJe-

JÙeJenejveÙe DeLeJee JÙeJenej jlve$eÙe meeOeve nw leLee efve§eÙeveÙe Ùee efve§eÙe jlve$eÙe meeOÙe nw~ Fmekeâe ØeceeCe-hebÛeeefmlekeâeÙe keâer
ieeLee 160, 161 ceW nw~ mees osefKeÙes-

FkeâeF& 4-pewveoMe&ve ceW veÙe JÙeJemLee
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JÙeJenej cees#eceeie& meeOeve nw-Oecee&efo õJÙeeW keâe ßeæeve mecÙekeälJe nw, Debie-hetJe& mebyebOeer %eeve mees %eeve nw Deewj lehe ceW
ØeJe=efòe keâjvee mees Ûeeefj$e nw~ Fme Øekeâej Ùen JÙeJenej cees#eceeie& nw~

ßeer Dece=leÛebõmetefj Fme ieeLee keâer šerkeâe ceW keânles nQ-
......FmeceW lehe kesâ pees efJeMes<eCe efoÙes nQ Jes hebÛe cene›ele Deeefo mes meceefvJele cegefveÛeÙee& ™he ner nQ~ ÙeLee-‘‘DeeÛeejeefo

met$eeW Éeje Yeso™he mes keâns ieÙes Deveskeâ efJeOe cegefve DeeÛeejeW kesâ mecemle mecegoeÙe™he lehe ceW ØeJele&ve keâjvee mees Ûeeefj$e nw~
......Ùen JÙeJenejveÙe kesâ DeeßeÙe mes efkeâÙee peeves Jeeuee cees#eceeie& efve§eÙe cees#eceeie& kesâ meeOeve YeeJe keâes Øeehle neslee nw DeLee&led
Fme JÙeJenej cees#eceeie& mes ner efve§eÙeveÙeeefßele cees#eceeie& keâer efmeefæ nesleer nw DevÙeLee veneR~

‘‘FmeefueÙes efve§eÙe cees#eceeie& Deewj JÙeJenej cees#eceeie& ceW meeOÙe-meeOeve-YeeJe DeefleMeÙe™he mes Ieefšle nes peelee nw~’’
Fve ØeceeCeeW keâes osKekeâj Yeer pees efJeÉeved JÙeJenej Ûeeefj$e keâes nsÙe keânles nQ DeLeJee JÙeJenej Ûeeefj$e kesâ efyevee efve§eÙe

Ûeeefj$e keâer keâesjer yeeleW keâjles nQ~ Jes DeekeâeMe heg<he keâer megiebefOe ner Ûeenles nQ Ssmee mecePevee ÛeeefnS~
Deeies Ûeuekeâj ßeer kebbgâokegbâoosJe keânles nQ efkeâ Ùen jlve$eÙe™he cees#eceeie& keâLebefÛeled (omeJeW iegCemLeeve lekeâ) yebOe keâe nsleg

nw hegve: (yeejnJeW iegCemLeeve ceW) mee#eeled cees#e keâe nsleg nw~ ÙeLee-
oMe&ve-%eeve-Ûeeefj$e ner cees#eceeie& nw~ FmeefueÙes Jes mesJeve keâjves ÙeesiÙe nQ, Ssmee meeOegDeeW ves keâne nw~ Fvemes yebOe Yeer neslee

nw Deewj cees#e Yeer neslee nw~ Fmeer ieeLee keâer šerkeâe keâjles ngS ßeer Dece=leÛebõ metefj keânles nQ-
Ùes oMe&ve-%eeve-Ûeeefj$e Ùeefo Deuhe Yeer hejmeceÙeØeJe=efòe kesâ meeLe efceefuele neW lees....yebOe kesâ keâejCe Yeer nQ Deewj peye

mecemle hejmeceÙe ØeJe=efòe mes efveJe=efòe™he mJemeceÙeØeJe=efòe kesâ meeLe mebÙegòeâ nesles nQ leye......mee#eeled cees#e kesâ keâejCe ner nQ~
ßeer peÙemesveeÛeeÙe& Yeer keânles nQ-
Ùes mecÙeioMe&ve-%eeve Deewj Ûeeefj$e peye Megæelcee kesâ Deeefßele nesles nQ leye cees#e kesâ efueS keâejCe nesles nQ Deewj peye Ùes

hej-hebÛehejces…er Deeefo kesâ Deeefßele nesles nQ leye hegCÙeyebOe (meeefleMeÙe leerLeËkeâj Øeke=âefle Deeefo) kesâ efueS keâejCe nes peeles nQ~
Fmeer ieeLee veb. 160 keâer šerkeâe ceW ßeer peÙemesveeÛeeÙe& kesâ MeyoeW ceW osefKeÙes-
Jeerlejeie meJe&%e Éeje keâns ngS peerJe Deeefo heoeLeeX kesâ mebyebOe ceW mecÙekeâd ßeæeve keâjvee Deewj peevevee Ùes oesveeW mecÙeioMe&ve

Deewj mecÙei%eeve ie=nmLe Deewj cegefveÙeeW ceW meceeve nesles nQ~ hejvleg meeOeg, leheefmJeÙeeW keâe Ûeeefj$e DeeÛeejmeej Deeefo «ebLeeW ceW keâns
ieÙes ceeie& kesâ Devegmeej Øeceòe Deewj DeØeceòe-Ú"s-meeleJeW iegCemLeeve kesâ ÙeesiÙe heeBÛe cene›ele, heeBÛe meefceefle, leerve iegefhle Je
Ún DeeJeMÙekeâ Deeefo™he neslee nw~ ie=nmLeeW keâe Ûeeefj$e GheemekeâeOÙeÙeve MeeŒe ceW keâner ieF& jerefle kesâ Devegmeej hebÛeceiegCemLeeve
kesâ ÙeesiÙe oeve, Meerue, hetpee Deewj GheJeeme Deeefo ™he DeLeJee oMe&ve, ›ele Deeefo iÙeejn ØeefleceemLeeve™he neslee nw~ Ùen JÙeJenej
cees#eceeie& keâe ue#eCe nw~ pewmes-Deefive megJeCe& hee<eeCe keâes megJeCe& yeveeves ceW efveefceòe nw Jewmes ner Ùen JÙeJenej cees#eceeie& efve§eÙe
cees#eceeie& keâe meeOekeâ nw~

4.4 efve§eÙe cees#eceeie& meeOÙe nw-

Deye Deieueer ieeLee kesâ efueS ßeer Dece=leÛebõ metefj keâer GlLeeefvekeâe osefKeÙes-
‘JÙeJenejcees#eceeie&meeOÙeYeeJesve efve§eÙecees#eceeieexheevÙeemeesÓÙeced~
JÙeJenej cees#eceeie& kesâ Éeje meeOÙe™he nesves mes Deye efve§eÙe cees#eceeie& keâe Ùen keâLeve efkeâÙee peelee nw-
pees Deelcee Fve leerveeW Éeje meceeefnle neslee ngDee DevÙe kegâÚ Yeer ve keâjlee nw Deewve ve ÚesÌ[lee ner nw, Jen efve§eÙeveÙe mes

cees#eceeie& keâne ieÙee nw~ Fmeer keâer šerkeâe ceW ßeer Dece=leÛebõ metefj hegve: keânles nQ-
‘‘Delees efve§eÙeJÙeJenejcees#eceeie&Ùees: meeOÙemeeOeveYeeJees efvelejecegheheVe: Fefle~’
Fme ØekeâjCe mes Ùen mhe„ nes peelee nw efkeâ jlve$eÙe keâes OeejCe keâjves Jeeues cegefve Yeer hejmeceÙejle nesles nQ leLee peneB lekeâ
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yebOe nw JeneB lekeâ keâLebefÛeled hejmeceÙeØeJe=efòe ceevevee ÛeeefnS~ Gmekesâ Thej Glke=â„ Deblejelcee cegefve yeejnJeW iegCemLeeve ceW ner
hetCe&leÙee mJemeceÙejle nQ JeneR hej yebOe keâe DeYeeJe neskeâj mee#eeled cees#eceeie& Øekeâš neslee nw~

ßeer Dece=leÛebõ metefj ves meceÙemeej keâer JÙeeKÙee ceW lees ‘ÙeLeeKÙeeleÛeeefj$e kesâ henues yebOe neslee nw’ Ùen yeele mhe„ ™he mes
keân oer nw~

Jen (%eeveiegCe) lees ÙeLeeKÙeele Ûeeefj$e kesâ veerÛes (iÙeejnJeW iegCemLeeve kesâ veerÛes) DeJeMÙebYeeJeer jeie heefjCeece keâe meodYeeJe
nesves mes yebOe keâe nsleg ner nw~

Fmemes Ùen Yeer mhe„ nw efkeâ meeleJeW mes oMeJeW iegCemLeeve lekeâ DeyegefæhetJe&keâ Yeer jeie keâe DebMe nesves mes keâce&yebOe neslee ner nw
Deewj Ùen yeele DeOÙeelcemetefj ßeer Dece=leÛebõ metefj peye mJeÙeb mJeerkeâej keâj jns nQ leye ÛelegLe&iegCemLeeve Deeefo kesâ mecÙeiÂef„ keâes
Jeerlejeieer DeLeJee DeyebOekeâ keân osvee mJeÙeb DeelceJebÛevee keâjvee ner nw~

4.5 JÙeJenej jlve$eÙe meeOeve nw-

efve§eÙejlve$eÙe kesâ efueÙes JÙeJenej jlve$eÙe meeOeve (keâejCe) nw~
Megæ efve§eÙeveÙe mes efvepeMegæelcee ner GheeosÙe nw leLee Yesojlve$eÙe Yeer GheeosÙe nw keäÙeeWefkeâ Jen DeYesojlve$eÙe keâe meeOekeâ

nw Dele: Jen JÙeJenej mes GheeosÙe nw~
GheeosÙeYetle pees efve§eÙejlve$eÙe Gmekeâe keâejCe nesves mes JÙeJenej cees#eceeie& GheeosÙe nw Deewj hejcheje mes peerJe keâer heefJe$elee

keâe keâejCe nesves mes heefJe$e nw~

4.6 efve§eÙe-JÙeJenej ceW meeOÙe-meeOeve YeeJe nw-

‘‘Ùen efve:Mebefkeâle Deeefo Dee" iegCeeW keâe JÙeeKÙeeve efve§eÙeveÙe keâer cegKÙelee mes efkeâÙee ieÙee nw~ efve§eÙeveÙe kesâ efueS
meeOekeâYetle Ssmes JÙeJenej jlve$eÙe ceW efmLele ngÙes mejeiemecÙeiÂef„ keâes Debpeve Ûeesj Deeefo keâer keâLee™he mes JÙeJenejveÙe mes Yeer
ÙeLeemecYeJe ueiee uesvee ÛeeefnS~’’

efve§eÙe keâe JÙeeKÙeeve keâjkesâ hegve: JÙeJenejveÙe keâe JÙeeKÙeeve keäÙeeW efkeâÙee ?
Ssmee veneR nw, keäÙeeWefkeâ Deefive Deewj megJeCe&hee<eeCe kesâ meceeve efve§eÙe Deewj JÙeJenejveÙe ceW hejmhej ceW meeOÙe-meeOeve YeeJe

efoKeueeves kesâ efueS efkeâÙee nw~’’

4.7 kesâJeue Megæelcee ceW efmLele cegefveÙeeW kesâ efueS JÙeJenejveÙe efveef<eæ nw-

JÙeJenejveÙe Øeefleef<eæ nw, hejvleg efkeâvekesâ efueS ?
Fme Øekeâej mes efve§eÙeveÙe kesâ Éeje JÙeJenejveÙe Øeefleef<eæ nw legce Ssmee peevees, keäÙeeWefkeâ efve§eÙeveÙe keâe DeeßeÙe uesves Jeeues

cegefve efveJee&Ce keâes Øeehle keâj uesles nQ~’’
leelheÙe&Je=efòe šerkeâekeâej keânles nQ-
‘Fmekesâ he§eeled DeYeso jlve$eÙeelcekeâ efveefJe&keâuhe meceeefOe™he efve§eÙeveÙe kesâ Éeje efJekeâuheelcekeâ JÙeJenejveÙe yeeefOele nes

peelee nw’ Fme keâLeve keâer cegKÙelee mes Ún ieeLee heÙe&vle JÙeeKÙeeve keâjles nQ-
‘‘SJeb hetJeexòeâ Øekeâej mes hejeefßele nesves mes JÙeJenejveÙe Øeefleef<eæ nw Ssmee peevees~ efkeâmekesâ Éeje ? Megæelce õJÙe kesâ Deeefßele

efve§eÙeveÙe kesâ Éeje~ keäÙeeW ? keäÙeeWefkeâ, efve§eÙeveÙe ceW efmLele ngS cegefveieCe efveJee&Ce keâes Øeehle keâjles nQ, Fme keâejCe mes~ otmejer yeele
Ùen nw efkeâ ÙeÅeefhe ØeeLeefcekeâ efMe<ÙeeW keâer Dehes#ee mes ØeejbYe ceW meefJekeâuhe DeJemLee ceW efve§eÙe keâe meeOekeâ nesves mes JÙeJenejveÙe
ØeÙeespeveerYetle nw efheâj Yeer efJeMegæ %eeve oMe&ve ue#eCe Megæelcee ceW efmLele cegefveÙeeW kesâ efueS efve<ØeÙeespeve nw Ssmee YeeJeeLe& nw~

Fmemes Ùen mhe„ nes peelee nw efkeâ ßeeJekeâ keâLeceefhe efve§eÙeveÙe ceW efmLele veneR nes mekeâles nQ~ FmeefueS MegæesheÙeesieer cegefveÙeeW

FkeâeF& 4-pewveoMe&ve ceW veÙe JÙeJemLee
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Éeje ner JÙeJenejveÙe Øeefleef<eæ nw ve efkeâ ßeeJekeâeW Éeje Ùee Ú"s iegCemLeeveJeleea cegefveÙeeW Éeje~
efveefJe&keâuhe meceeefOe™he efve§eÙe ceW efmLele neskeâj JÙeJenej lÙeepÙe nw DeLee&led Gme ef$eieghle DeJemLee ceW JÙeJenej mJeÙeb ner veneR nw Ssmee

leelheÙe& ngDee~ Fme Øekeâej mes efve§eÙeveÙe kesâ Éeje Ùen Øeefleef<eæ nw Ssmee peevevee~ Ùen DeJemLee Jeerlejeieer cegefveÙeeW keâer ner nesleer nw~

4.8 Yesojlve$eÙe DeYesojlve$eÙe kesâ efueS meeOeve nw-
Yeso jlve$eÙe mes DeYesojlve$eÙe keâer SJeb DeYeso mes kesâJeue%eeve keâer efmeefæ nesleer nw~ osefKeS-
‘‘Yesojlve$eÙeelcekeâ JÙeJenejcees#eceeie& veecekeâ JÙeJenejkeâejCemeceÙemeej kesâ Éeje DeYeso jlve$eÙeelcekeâ efve§eÙecees#eceeie&

veecekeâ efve§eÙekeâejCemeceÙemeej meeOÙe nw~ Fme efve§eÙekeâejCemeceÙemeej mes kesâJeue%eeve keâer DeefYeJÙeefòeâ™he keâeÙe&meceÙemeej
Øekeâš neslee nw~’’

4.9 efve§eÙeveÙe Deelceeefßele nw-
Deeies Ûeuekeâj YeieJeeve kegbâokegbâosJe mJeÙeb keânles nQ-
JÙeJenejveÙe lees cees#eceeie& ceW ßeeJekeâ Deewj cegefve Fve oesveeW ner Øekeâej kesâ efuebieeW keâes keânlee nw efkeâvleg efve§eÙeveÙe meYeer efuebieeW

keâes cees#eceeie& ceW mJeerkeâej veneR keâjlee nw~ Ssmee keäÙeeW? keäÙeeWefkeâ, efve§eÙeveÙe Deelceeefßele nw Deewj JÙeJenejveÙe Mejerj Deeefo keâe
DeeßeÙe uesves mes hejeefßele nw~

4.10 meceÙemeej keäÙee nw ?-
ßeer kegbâokegbâoosJe ves lees ÙeneB lekeâ keân efoÙee nw efkeâ oesveeW veÙeesb kesâ he#e mes jefnle ner meceÙemeej neslee nw-
peerJe ceW keâce& yebOes ngÙes nQ DeLeJee veneR yebOes ngÙes nQ Fme Øekeâej lees veÙehe#e DeLee&led JÙeJenej Deewj efve§eÙeveÙeeW keâe keâLeve

peevees, efkeâvleg pees Fve oesveesW kesâ veÙeeW mes Deefle›eâeble nes Ûegkeâe nw Jener meceÙemeej nw Ssmee legce peevees~

4.11 cegefve ner meceÙemeej ™he nQ-
ßeer Dece=leÛebõmetefj cegefveÙeeW keâes ner meceÙemeej™he ceeveles nQ-
pees eEnmee Deeefo heeBÛeeW heeheeW keâes hetCe&™he mes lÙeeie keâjves ceW efvejle nQ mees Ùes Ùeefle meceÙemeejYetle nQ; Deewj pees Fve heeBÛeeW heeheeW mes

SkeâosMeefJejle nQ Jes Gheemekeâ nesles nQ~ Fmemes Ùen mhe„ nes peelee nw efkeâ ßeeJekeâ meceÙemeej™he Megæelcee keâes veneR Øeehle keâj mekeâles~

4.12 JÙeJenej efyevee efve§eÙe nesiee keäÙee ?-
pees meeOeve kesâ efyevee meeOÙe keâer efmeefæ keâjvee Ûeenles nQ DeLeJee JÙeJenejÛeeefj$e keâer Ghes#ee keâjkesâ efve§eÙe keâer Dehes#ee

keâjles nQ Gvekesâ yeejs ceW DeeÛeeÙe& keânles nQ-
efve§eÙe keâe Deeuebyeve uesles ngS hejvleg efve§eÙe mes efve§eÙe keâes ve peeveles ngS keâesF& cegefve yee¢e DeeÛejCe ceW Deeuemeer nesles ngÙes

lesjn Øekeâej kesâ Ûeeefj$e Deewj lesjn Øekeâej keâer ef›eâÙeeDeeW keâe veeMe keâj osles nQ Dele: GYeÙe ™he mes ve„ nes peeles nQ~
Fmemes Ùen mhe„ nes peelee nw efkeâ ßeeJekeâeW kesâ JÙeJenej jlve$eÙe ner neslee nw~ efve§eÙe veneR~ Deewj Yeer osefKeÙes-
cegefveÙeeW keâe DeeÛejCe keânkeâj Deye DeeÛeeÙe& ßeer kegbâokegbâoosJe cees#eheengÌ[ «ebLe ceW ßeeJekeâeW kesâ efueS keânles nQ-
hetJeexòeâ Øekeâej mes efpevesvõosJe ves ßeceCeeW kesâ efueS GheosMe efoÙee nw Deye ßeeJekeâeW kesâ efueS keânles nQ Gmes megvees! Jen GheosMe

mebmeej keâe efJeveeMe keâjves Jeeuee nw Deewj efmeæheo keâes Øeehle keâjeves ceW Glke=â„ keâejCe nw~

4.13 veÙeeYeeme-

Ùeefo keâesF& veÙe Jemleg keâer Skeâ efJeMes<elee keâes efJeJe#ee JeMe JÙeòeâ keâjlee ngDee GmeceW jnves Jeeueer DevÙe efJeMes<eleeDeeW
keâes ieewCe ve keâj Gvekeâe efve<esOe keâjves ueielee nw lees Jen megveÙe ve jnkeâj ogve&Ùe Ùee veÙeeYeeme yeve peelee nw, keäÙeeWefkeâ Jemleg



(91)

ceW efJejepeceeve DevÙe efJeMes<eleeDeeW keâes vekeâejves (efve<esOe) keâjves keâe Gmes ve lees keâesF& DeefOekeâej nw Deewj ve Gmekesâ vekeâejves
ceW Gvekeâe DeYeeJe ner nes peeÙesiee~ Skeâ DebMe Ùee efJeMes<elee keâes hekeâÌ[keâj Gmes ner hetCe& melÙe SJeb DevÙe efJeMes<eleeDeeW keâes
DemelÙe ceeve uesvee Ùee keâLeve keâjvee ner Skeâeble efceLÙeelJe Deewj veÙeeYeeme nw~ pewmes DebOes ceveg<Ùe keâe neLeer keâer hetBÚ
hekeâÌ[keâj hetBÚ keâes ner neLeer ceeve uesves Jeeuee Yeüefcele nw, Jewmes ner Jemleg ceW Skeâ DebMe keâes ner hetCe& Jemleg ceeve uessves Jeeuee Yeer
Yeüefcele nQ pees melÙe mes hejs nw~

pewve JeebiedceÙe ceW Jemleg keâes õJÙe ØeOeeve Âef° mes osKeves keâes õJÙeeefLe&keâ leLee heÙee&Ùe (oMee) ØeOeeve Âef° keâes
heÙee&ÙeeefLe&keâ veÙe keâne ieÙee nw peyeefkeâ DeOÙeelce «ebLeeW ceW õJÙeeefLe&keâ keâes efve§eÙe Deewj heÙee&ÙeeefLe&keâ keâes JÙeJenejveÙe keâe
veece efoÙee ieÙee nw Deewj efve§eÙe JÙeJenej kesâ veeceeW mes ner Gvekeâe ØeÙeesie Yeer efkeâÙee ieÙee nw~ Dele: FveceW veece cee$e keâe Yeso
nw, DeLe& Yeso veneR nw~

meceÙemeej kesâ šerkeâekeâej DeeÛeeÙe& peÙemesve ves oesveeW veÙeeW keâes oes ves$eeW keâer Ghecee oer nw~ pewmes Skeâ ves$e keâes yebo keâj
otmejs ves$e mes osKeves Jeeuee veekeâ keâer otmejer Deesj efmLele JemlegDeeW keâes osKeves ceW DemeceLe& jnlee nw, pees efJeÅeceeve nQ, Gmeer
Øekeâej efve§eÙe ØeOeeve Âef° ceW Jemleg ceW efJeÅeceeve iegCe Deewj Gmekeâer heÙee&ÙeW Âef° ceW jnleer veneR nw Dele: Gme meceÙe Jes ieewCe
nes peeleer nQ Deewj JÙeJenej ØeOeeve Âef° ceW iegCe leLee heÙee&ÙeW ner Âef° ceW jnleer nQ, õJÙe ieewCe nes peelee nw, pewmes Skeâ JÙeefòeâ
Ùen peerJe nw Ùen keâLeve Deewj %eeve õJÙe ØeOeeve Âef° nw Deewj Ùen JÙeefòeâ ceveg<Ùe nQ Ùen heÙee&Ùe ØeOeeve Âef° nQ~ oesveeW Âef°ÙeeB
Deheves-Deheves efJe<eÙe kesâ keâLeve keâes cegKÙe leLee DevÙe Âef° mes efkeâÙes ieÙes ÙeLeeLe& keâLeve keâes ieewCe keâj Øeefleheeove keâjves
kesâ keâejCe melÙe nQ, peyeefkeâ JÙeefòeâ keâes kesâJeue peerJe ner keânves Ùee ceeveves Jeeuee Deewj Gmekeâer ceveg<Ùelee keâes vekeâejves
Jeeuee Skeâebleer nw,  Gmeer Øekeâej JÙeefòeâ keâes kesâJeue ceveg<Ùe ner ceeveves Jeeuee Deewj Gmekesâ peerJelJe keâes vekeâejves Jeeuee Yeer
Skeâebleer (efceLÙeeÂef°) nw~

Fmeer Øekeâej mebmeejer peerJe keâes Megæ efve§eÙeveÙe mes meceÙemeejeefo DeOÙeelce MeeŒeeW ceW õJÙe Âef° mes ef$ekeâeue Megæ keâne
ieÙee nw Deewj JÙeJenejveÙe keâer heÙee&Ùe Âef° ceW Gmekesâ jeieer-És<eer nesves kesâ keâejCe DeMegæ ceevee ieÙee nw~ Fve veÙeeW keâer Âef°Ùeeb
efYeVe-efYeVe nesves hej Yeer Skeâ ner mebmeejer peerJe ceW Megælee Deewj DeMegælee Skeâ ner meceÙe ceW efveyee&Oe efmeæ nes peeleer nw~
efkeâvleg kegâÚ Yeüefcele peve-õJÙe Âef° keâes ner melÙe Deewj heÙee&Ùe Âef° keâes DemelÙe melÙe Skeâebleer yevekeâj efmeæ YeieJeeve kesâ
meceeve mJeÙeb keâes Yeer meJe&Lee Megæ Deewj Deblemed ceW kesâJeue %eeve meefnle mebmeej oMee ceW Yeer ceevekeâj Deelce JebÛevee ceW mebueive
nes peeles nQ, peyeefkeâ jeieer És<eer Deewj og:Keer keâce& yebOeve yeæ nesves mes Jen ØelÙe#e ner DeMegæ nw Deewj efmeæ YeieJeeve ner
heÙee&Ùe Âef° mes Megæ nw~ ÛetBefkeâ kesâJeue%eeve, %eeve keâer heÙee&Ùe nw Deewj kesâJeue %eeveeJejCe kesâ #eÙe nesves hej ner Jen Øekeâš
nesleer nw, Dele: mebmeejer peerJe keâes kesâJeue%eeve keâer Øeeefhle ngS efyevee kesâJeue%eeveer mecePevee Ùee ceevevee Yeüce nw~ ÛetBefkeâ mebmeejer
peerJe keâes Megæ ngS efyevee kesâJeue%eeveer mecePevee Ùee ceevevee Yeüce nw~ ÛetBefkeâ mebmeejer peerJe kesâ DeMegæ nesves mes ner Fmes
Oecee&ÛejCe Éeje heg®<eeLe& keâj cees#eØeeefhle keâjves keâe GheosMe efoÙee ieÙee nw Dele: cegefòeâ Øeehle nesves kesâ hetJe& Gmekeâer
DeMegælee keâes vekeâeje veneR pee mekeâlee~

GefuueefKele mhe°erkeâjCe mes Ùen mhe° nes peelee nw efkeâ keâesF& Yeer veÙe (Âef°) Ûeens Jen efve§eÙe nes Ùee JÙeJenej, Ùeefo Deheves
keâLeve keâes ner hetCe& melÙe SJeb DevÙe veÙe kesâ keâLeve keâes DemelÙe ceevelee Ùee keânlee nw SJeb DevÙe veÙe kesâ efJe<eÙe keâes ieewCe ve keâj
Gmekeâe efve<esOe keâjlee nw lees Jen SkeâebleJeeoer nesves mes pewveoMe&ve kesâ Devegketâue veneR nw leLee Jen Sskeâebeflekeâ keâLeve efceLÙee oMe&ve
Ùee Skeâevle efceLÙeelJe nw~ veÙeeW keâer hejmhej efce$elee ner melÙe keâes (Jemleg kesâ mJe™he) ÙeLeeLe& ceW Gpeeiej keâj mekeâleer nw, Me$eglee
veneR~ Ùele: mJeÙeb Jemleg ceW Yeer õJÙe iegCe Deewj heÙee&ÙeeW ceW leeoelcÙe mebyebOe nesves mes hejmhej efce$elee heeÙeer peeleer nw~ efpemekeâe veÙe
DebMe-DebMe ceW %eeve keâjeles nQ Dele: Jes efvejeOeej veneR nesles~

FkeâeF& 4-pewveoMe&ve ceW veÙe JÙeJemLee
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4.14 megveÙe Deewj ogve&Ùe-

De„menœeer veecekeâ oMe&veMeeŒe ceW Yeer ßeer efJeÅeevebefo cenesoÙe ves ‘leLee Ûeesòebâ’ keânkeâj megveÙe Deewj ogve&Ùe keâe ue#eCe
yeleeÙee nw-

Deveskeâ™he heoeLe& keâe %eeve ØeceeCe nw, Gme heoeLe& kesâ Skeâ DebMe keâe %eeve veÙe nw~ Jen veÙe Deheves mes efJejesOeer DevÙe Oece&
keâer Dehes#ee jKelee nw leLee ogve&Ùe DevÙe Oece& keâe efvejekeâjCe keâjves Jeeuee nw~

JeneR hej ßeer DekeâuebkeâosJe ‘De„Meleer Yee<Ùe’ ceW keânles nQ-
Deveskeâeble keâe %eeve ØeceeCe nw, Gmekesâ Skeâ Oece& keâes peevevee veÙe nw Deewj Gme veÙe kesâ efJejesOeer Oece& keâe efvejekeâjCe keâjvee

ogve&Ùe nw~
efceLÙeeveÙeeW keâe mecetn efceLÙee ner nw, ÛettBefkeâ nce mÙeeÉeefoÙeeW kesâ ÙeneB efceLÙeeSkeâeble veneR nw~ efvejhes#eveÙe efceLÙee nQ Deewj

meehes#eveÙe JeemleefJekeâ nQ, DeLe&ef›eâÙeekeâejer nQ~
hejmhej ceW efvejhes#e ner veÙe efceLÙee™he nQ, ÛetBefkeâ Gvekeâe efJe<eÙemecetn efceLÙeelJe ™he mes mJeerkeâej efkeâÙee ieÙee nw efkeâvleg

meehes#eveÙe megveÙe nw ÛetBefkeâ Gvekeâe efJe<eÙe DeLe& ef›eâÙeekeâejer nw, Gve efJe<eÙeeW keâe mecetn JeemleefJekeâ nw~
megveÙe keâes mecÙekeâd Skeâeble Deewj ogve&Ùe keâes efceLÙee Skeâeble keânles nQ~ ÙeLee-
Skeâeble kesâ oes Yeso nQ-mecÙekeâd Skeâeble Deewj efceLÙee Skeâeble~ ØeceeCe kesâ Éeje Øe™efhele Jemleg kesâ Skeâ osMe keâes meÙegefòeâkeâ

«enCe keâjves Jeeuee mecÙekeâd Skeâeble nw~ Skeâ Oece& (Jemleg kesâ Skeâ DebMe) keâe meJe&Lee DeJeOeejCe keâjkesâ DevÙe OeceeX keâe
efvejekeâjCe keâjves Jeeuee efceLÙee Skeâeble nw~

Deveskeâeble Yeer Deveskeâeble™he nw, Jen ØeceeCe Deewj veÙe mes efmeæ neslee nw~ Deveskeâeble keâer efmeefæ ØeceeCe mes nesleer nw Deewj
efJeJeef#ele veÙe keâer Dehes#ee mes Skeâeble keâer efmeefæ nesleer nw~ Ùener mecÙekeâd Skeâeble nw~

ßeer efpevesvõosJe kesâ cele ceW hejmhej efJejesOeer efJe<eÙe keâes efueÙes ngS Yeer meYeer veÙe hejmhej ceW DeefJejesOeer nQ~ ÙeLee-
õJÙeeefLe&keâ-heÙee&ÙeeefLe&keâ DeLeJee vewiece Deeefo veÙe, vesJeuee, mehe& Deeefo ØeeCeer Deewj yemeble, «eer<ce Deeefo $e+legÙeW Ùes meye leLee

Fvekesâ efmeJeeÙe Deewj Yeer pees he=LJeer hej hejmhej efJejesOeer heoeLe& nQ pees efkeâ hejmhej ceW keâYeer veneR efceueles nQ, Jes meye Deehekesâ ØeYeeJe mes
Skeâ meeLe mebiele nes ieÙes nQ-Deeheme kesâ efJejesOe keâes Yetuekeâj efceue ieÙes nQ leLee efkeâleves ner DevÙe keâeÙe& osJeeW keâer $e+efæ mes efve<heVe
efkeâÙes ieÙes nQ~

Ùes meYeer veÙe Deheves-Deheves efJe<eÙe kesâ keâLeve keâjves ceW meceerÛeerve nQ Deewj otmejs veÙeeW kesâ efvejekeâjCe keâjves ceW cetÌ{ nQ~
Deveskeâeble ™he meceÙe kesâ %eelee heg®<e ‘Ùen veÙe meÛÛee nw Deewj Ùen veÙe Pet"e nw’ Fme Øekeâej keâe efJeYeeie veneR keâjles nQ~

4.15 ßeer mecevleYeõeÛeeÙe& keâe keâLeve-

hejcehetpÙe mJeeceer mecevleYeõ ves Deheves Deehle ceerceebmee veecekeâ «ebLe ceW mhe° MeyoeW ceW veÙeeW kesâ hejmhej efvejhes#e keâLeve keâes
efceLÙee SJeb meehes#e keâLeve keâes ner keâeÙe&keâejer (ÙeLeeLe& %eeve keâjeves Jeeuee) nesves mes mecÙekeâd oMee&Ùee nw~ Jes efueKeles nQ-

‘efvejhes#ee veÙee efceLÙee meehes#ee Jemleg lesÓLe&ke=âle~’
DeLee&led efvejhes#e meYeer veÙe efceLÙee Deewj meehes#e hejmhej cew$eer YeeJe jKeves Jeeues meYeer veÙe melÙe nQ~’’
Ùen meye nesles ngS Yeer meceepe ceW efve§eÙe Deewj JÙeJenej keâer Sskeâebeflekeâ KeeRÛeleeve keâj he#e JÙeeceesn JeMe Deheves efØeÙe veÙe

he#e keâes ner meJe&Lee melÙe SJeb DevÙe keâes DemelÙe keân keâj ueesie efvejLe&keâ efJeJeeo keâjles jnles nQ, peyeefkeâ Jemleg mJe™he keâes veÙeeW
kesâ Øeefle ceOÙemLe jnkeâj efve<he#e YeeJehetJe&keâ peeveves Deewj mecePeves ceW ner Deveskeâevleelcekeâ melÙe kesâ oMe&ve nes mekeâles nQ Deewj
peyeefkeâ oesveeW veÙe Deheveer-Deheveer Âef° mes ÙeLeeLe& %eeve keâjeves kesâ meeOeve nQ, Jes Skeâeble he#e kesâ hees<eCe kesâ efueS veneR nw~
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heg®<eeLe&- efmeæŸegheeÙe ceW DeeÛeeÙe& Dece=leÛevõ leòJe efpe%eemegDeeW keâes meÛesle keâjles ngS efueKeles nQ-
pees JÙeJenej Deewj efve§eÙeveÙe kesâ Âef°keâesCeeW keâes Yeueer Yeebefle peeve Deewj mecePekeâj ceOÙemLe yevee jnlee nw, efkeâmeer veÙe keâe

he#eheele veneR keâjlee~ Jener efMe<Ùe YeieJeeve efpevesvõ keâer osMevee kesâ hetCe& heâue (mecÙei%eeve) keâe hee$e yevelee nw~

4.16 DeYÙeeme ØeMve-
ØeMve 1-keâewve mee veÙe keâye Deewj efkeâmekesâ Éeje DeeßeÙeCeerÙe nw ?
ØeMve 2-keäÙee efve§eÙe Deewj JÙeJenej ceW meeOÙe meeOeve YeeJe nw ?
ØeMve 3-meceÙemeej keäÙee nw ?
ØeMve 4-veÙeeYeeme mes keäÙee DeeMeÙe nw ?
ØeMve 5-megveÙe Deewj ogve&Ùe ceW Devlej yeleeFÙes ?

FkeâeF& 4-pewveoMe&ve ceW veÙe JÙeJemLee
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hee" 5-«ebLeeW kesâ DeOÙeÙeve-DeOÙeeheve keâer Mewueer

5.1 DeOÙeÙeve DeLee&led «ebLeeW keâes heÌ{vee Deewj Gmekeâe ceveve keâjvee leLee DeOÙeeheve DeLee&led efMe<ÙeeW keâes heÌ{evee, DeYÙeeme
keâjevee~ efkeâmeer Yeer MeeŒe keâes ieg®cegKe mes ner heÌ{vee ÛeeefnÙes, leYeer Gmekeâe meceerÛeerve-mebiele-efveoex<e DeLe& «enCe efkeâÙee pee
mekeâlee nw DevÙeLee ieuele DeLe& OeejCee ceW yew" peeves mes ØeeÙe: Gmekeâe ogje«en Yeer nes peeÙee keâjlee nw Dele: kegâÚ ceewefuekeâ «ebLe
lees ieg®cegKe mes ner heÌ{ves ÛeeefnÙes~

hegve: Ùeefo efkeâmeer «ebLe keâe mJeeOÙeeÙe efkeâÙee peelee nw lees Gmes Skeâ yeej heÌ{keâj otmejer yeej DeJeMÙe heÌ{vee ÛeeefnS efpememes
Gmekeâe DeeÅeesheeble meboYe& mecePe ceW Dee peelee nw~ nes mekesâ lees leerve, Ûeej Ùee keâF& yeej Yeer Gme «ebLe keâe mJeeOÙeeÙe keâjvee
ÛeeefnS~ leye Gmekeâes efkeâmeer keâes heÌ{evee ÛeeefnS Deewj leYeer Gme «ebLe keâe ØeJeÛeve keâjvee ÛeeefnS~

meceÙemeej Deeefo «ebLeeW keâer ieeLeeÙeW met$e ™he nQ~ Gvekeâe mebyebOe Deeies heerÚs kesâ met$eeW mes jnlee ner jnlee nw~ pewmes efkeâ
‘‘leòJeeLe&met$e’’ šerkeâekeâej ßeer hetpÙeheeo mJeeceer Deewj DekeâuebkeâosJe Deeefo DeeÛeeÙeeX ves Skeâ-Skeâ met$e keâer šerkeâe ceW keâneR heerÚs
kesâ Ùee keâneR Deeies kesâ met$eeW mes mebyebOe peesÌ[keâj leLee hetJee&hej efJejesOe ve nes peeJes Fme yeele keâes OÙeeve ceW jKekeâj ner efJeMes<e DeLe&
mhegâš efkeâÙee nw~ GoenjCe kesâ efueÙes ‘ve osJee:~~’ Fme met$e keâe DeLe& keâesF& Yeer Ùener keâjsiee efkeâ ‘osJe veneR nQ’ efkeâvleg Ssmee DeLe&
hetJee&hej-efJe®æ nesves mes FmeceW hetJe& kesâ ‘veejkeâmebcetefÛÚ&vees vehegbmekeâeefve’~~ Fme met$e mes ‘vehegbmekeâ’ Meyo keâe DeOÙeenej ueskeâj ‘osJe
vehegbmekeâ veneR nesles’ Ssmee DeLe& efkeâÙee peelee nw~ Ssmes ner meJe&$e «ebLeeW ceW mecePevee ÛeeefnS~

Fme DeOÙeÙeve-DeOÙeeheve keâer Mewueer ceW nceW efkeâve-efkeâve yeeleeW keâes mecePevee nw ? osefKeÙes-
ieg® kewâmes nesves ÛeeefnS ? efMe<Ùe kewâmee nesvee ÛeeefnS ? ieg® hejcheje mes heÌ{ves keâe keäÙee cenòJe nw ? «ebLeeW keâes heÌ{les Ùee

heÌ{eles meceÙe ‘heeheYeer®lee’ kewâmeer nesveer ÛeeefnS ? «ebLe keâes heÌ{eles meceÙe henues Gmekesâ jnmÙe keâess kewâmes mecePeevee ÛeeefnS ?
ßeeJekeâ keâes keäÙee keâjvee ÛeeefnS ? hetJee&ÛeeÙeeX ves efkeâme ›eâce mes GheosMe efoÙee nw ? cegefveÙeeW kesâ DeeMeerJee&o osves ceW ›eâce keäÙeeW nw ?
henues cegefveOece& keâe GheosMe osvee,Jen efkeâmekeâes ? ceÅe, ceeBmeeefo kesâ lÙeeie Deewj oÙee, oeve Deeefo keâe GheosMe keäÙee YeieJeeve ves
efoÙee nw ? ie=nmLe jlve$eÙe keâe GheosMe os mekeâles nQ keäÙee ? kewâmeer keâLeeDeeW keâe GheosMe osvee ÛeeefnÙes ? Fve meye yeeleesb keâes
mecePekeâj ner DeOÙeÙeve-DeOÙeeheve DeLeJee ØeJeÛeve keâjves mes DeLe& keâe DeveLe& veneR neslee nw~]

«ebLeeW keâes heÌ{eves Jeeues cegefve Ùee efJeÉeved ßeeJekeâ GheeOÙeeÙe, ieg® DeLeJee DeOÙeehekeâ keânueeles nQ leLee GheosMe osves Jeeues
Yeer GheeOÙeeÙe Ùee ieg® nesles nQ Deewj efJeÉeved heefC[leieCe Jeòeâe keânueeles nQ~ ieg® ceW keäÙee iegCe nesvee DeeJeMÙekeâ nQ ? efMe<Ùe Ùee
ßeesleeieCe kewâmes nesves ÛeeefnÙes ? ieg®hejcheje mes DeOÙeÙeve keâjves Ùee GheosMe megveves keâe keäÙee cenòJe nw ? henues Fve meYeer yeeleeW
keâes DeÛÚer lejn mecePe uesvee ÛeeefnÙes hegve: ieg® Ùee Jeòeâe yevevee ÛeeefnS~

5.2 ieg® kewâmes neW ?

‘«ebLeeLe&lees  ieg®hejchejÙee ÙeLeeJeled,  ßeglJeeJeOeeÙe& YeJeYeer®leÙee efJevesÙeeved~
Ùes «eenÙeblÙegYeÙeveerefleyeuesve met$eb,jlve$eÙeØeCeefÙevees ieefCeve: mlegcemleeved~~4~~

pees ieg® hejcheje mes «ebLe, DeLe& Deewj GYeÙe™he mes met$e keâes ÙeLeeJeled megvekeâj Deewj Gmes DeJeOeejCe keâjkesâ mJeÙeb mebmeej mes
YeÙeYeerle neskeâj efMe<ÙeeW keâes GYeÙe veerefle-efve§eÙe-JÙeJenejveÙe keâer heæefle kesâ yeue mes met$eeW keâes heÌ{eles nQ Gve jlve$eÙe kesâ Oeejkeâ
DeeÛeeÙeeX keâer nce mlegefle keâjles nQ~

ßeer Dece=leÛebõmetefj Yeer keânles nQ-
cegKÙeesheÛeejefJeJejCeefvejmleogmlejefJevesÙeogyeexOee:~
JÙeJenejefve§eÙe%ee: ØeJele&Ùevles peieefle leerLe&ced~~4~~
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efpevneWves cegKÙe-efve§eÙeveÙe Deewj GheÛeej-JÙeJenejveÙe DeLeJee cegKÙe Deewj ieewCe Øeefleheeove Mewueer mes efMe<ÙeeW kesâ ogmlej
De%eeve keâes ve„ keâj efoÙee nw Ssmes JÙeJenej Deewj efveMÛeÙe kesâ %eelee cenecegefve ner peiele cesb Oece&leerLe& keâe ØeJe&leve keâjles nQ DeLee&led
cees#eceeie& keâes Ûeueeles nQ~

iegCeYeõmetefj ves Deewj Yeer DeveskeâeW ue#eCe efkeâÙes nQ efkeâ ‘pees yegefæceeve nes, mecemle MeeŒeeW kesâ jnmÙe keâes peeveves Jeeuee nes,
ØeMveeW keâes menves ceW meceLe& nes, nj Skeâ ØeMveeW kesâ Gòej ceW kegâMeue nes, FlÙeeefo iegCeeW mes Ùegòeâ DeeÛeeÙe& ner Jeòeâe nessles nQ~’

ßeer iegCeYeõmetefj hegve: keânles nQ efkeâ-
ueeskeâÉÙeefnleb Jeòegbâ ßeeslegb Ûe megueYee: hegje~
ogue&Yee: keâleg&ceÅelJes Jeòegbâ ßeeslegb Ûe ogue&Yee:~~143~~

hetJe&keâeue ceW GYeÙe ueeskeâ ceW efnlekeâj Ssmes JÙeeKÙeeve keâes keâjves kesâ efueÙes leLee megveves kesâ efueÙes Yeer yengle mes peve megueYe
Les efkeâvleg leovegketâue DeeÛejCe keâjves kesâ efueS ogue&Ye ner Les hejvleg Jele&ceeve ceW Ssmes JÙeeKÙeeve keâes keânves kesâ efueS Je megveves kesâ
efueS Yeer ueesie ogue&Ye nQ hegve: Jewmee DeeÛejCe keâjvee lees yengle ner otj keâer yeele nes ieF& nw~

GYeÙe ueeskeâ kesâ efueS efnlekeâj efkeâvleg keâ"esj Yeer ieg® kesâ JeÛeve kewâmes nesles nQ-
efJekeâeMeÙebefle  YeJÙemÙe  ceveescegkegâuecebMeJe:~
jJese fjJeejefJe bomÙe  keâ"esje§e  ieg™keäleÙe:~~142~~

keâ"esj Yeer ieg® kesâ JeÛeve YeJÙeeW kessâ ceve keâes Fme Øekeâej mes Øehegâefuuele keâjles nQ efkeâ efpeme Øekeâej mes metÙe& keâer keâ"esj efkeâjCeW
Yeer keâceue keâes efKeuee osleer nQ~

5.3 efMe<Ùe kewâmes neW ?

efMe<Ùe Yeer ogje«en mes jefnle nes leLee ßeJeCe, OeejCe Deeefo yegefæ kesâ efJeYeJe mes Ùegòeâ nes, FlÙeeefo iegCeeW mes Ùegòeâ efMe<Ùe ner
‘MeemÙe’-GheosMe kesâ efueS hee$e nw~

‘efpevesvõosJe kesâ JeÛeveeW keâes megveves keâe hee$e keâewve nw ?’ Gmekeâe ue#eCe ßeer Dece=leÛebõmetefj yeleeles nQ-
‘De„eJeefve„ogmlejogefjleeÙeleveevÙecetefve    heefjJepÙe&~
efpeveOece&osMeveeÙee  YeJeefvle  hee$eeefCe  MegæefOeÙe:~~74~~

Deefve„ Deewj ogmlej heehe kesâ mLeevemJe™he ceÅe, ceeBme, ceOeg Deewj hebÛe Gogbyej heâue Fve Dee"eW keâe lÙeeie keâjkesâ Megæ yegefæ
Jeeues peve ner efpeveOece& keâer osMevee kesâ hee$e nesles nQb~

‘ÙeeJeppeerJeefceefle lÙekeälJee ceneheeheeefve MegæOeer:~
 efpeveOece&ßeglesÙeexiÙe:    mÙeelke=âleesheveÙees    efÉpe:~~19~~

peerJeve heÙeËle kesâ efueS ceÅe Deeefo Dee" ceneheeheeW keâes ÚesÌ[keâj pees Megæ yegefæ nes ieÙee nw Deewj efpemekeâe GheveÙeve mebmkeâej
ngDee nw Ssmee ßeeJekeâ efpeveOece& keâes megveves kesâ efueS ÙeesiÙe neslee nw~

5.4 ieg® hejcheje keâe cenòJe-
Fme Øekeâej Deeiece keâefLele iegCeeW mes Ùegòeâ efMe<Ùe Ùee ßeeslee ieg® hejbheje mes ner leòJeeW keâes mecePeves keâe GheeÙe keâjs DevÙeLee

DeLe& keâe DeveLe& ngÙes efyevee veneR jnlee nw~ Fme efJe<eÙe ceW %eeveeCe&Je ceW keâne nw efkeâ-
veefn YeJeefle efveefJe&ieeshe›eâcecevegheeefmeleieg®kegâuemÙe efJe%eeveced~
Øekeâefšleheef§eceYeeieb    heMÙele    ve=lÙeb    ceÙetjmÙe~~34~~

efpemeves ieg®kegâue keâer-ieg® mecetn keâer Gheemevee veneR keâer nw Gmekeâe efJe%eeve ØeMebmee keâjves ÙeesiÙe veneR nw efkeâvleg efveboe
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meefnle ner neslee nw~ osKees! ceÙetj ve=lÙe keâjles meceÙe Deheves he=… Yeeie (ceueÉej) keâes GIeeÌ[ keâj ve=lÙe keâjlee nw DeLee&led ceÙetj ves
ve=lÙe keâuee efkeâmeer ieg® mes veneR meerKeer nw FmeefueÙes Jen ve=lÙe keâjles meceÙe GheÙeg&òeâ jerefle mes ve=lÙe keâjlee nw~ Jewmes ner pees ieg®DeeW
mes DeOÙeÙeve veneR keâjles nQ Gvekeâe DeOÙeÙeve efJehejerle yegefæ keâes Yeer GlheVe keâj oslee nw~

Deehe DeeÛeeÙeeX keâer hejcheje osKees lees mhe„ nes peelee nw efkeâ meYeer DeeÛeeÙe& ieg®cegKe mes ner iebÇLeeW keâe DeOÙeÙeve keâjles Les~
OejmesveeÛeeÙe& lekeâ ieg® heefjheešer mes ner %eeve DeeÙee Deewj pewmee efkeâ heg<heoble Yetleyeueer DeeÛeeÙeeX ves Yeer DeeÛeeÙe& Oejmesve mes %eeve
heeÙee leLee ßeer kegbâokegbâoosJe ves Yeer Fve «ebLeeW keâe %eeve hejcheje mes Øeehle efkeâÙee~ ÙeLee-

SJeb efÉefJeOees õJÙeYeeJehegmlekeâiele: meceeieÛÚved~
ieg®heefjheešŸee  %eele:  efmeæeble:  kegâC[keg bâohegjs~~160~~
ßeer he©evebefocegefvevee meesÓefhe ÉeoMemenœeheefjceeCe:~
«ebLeheefjkeâce&keâ$ee&           <ešdKeC[eÅeef$eKeb[mÙe~~161~~

keâce& ØeeYe=le (<ešdKeC[eiece) Deewj keâ<eeÙeØeeYe=le Fve oesveeW efmeæevleeW keâe %eeve ieg®-heefjheešer mes kegbâokegbâohegj kesâ
‘he©evebefo’ cegefve keâes Øeehle ngDee Deewj GvneWves meyemes henues <ešdKeb[eiece kesâ ØeLece leerve KeC[eW hej yeejn npeej Mueeskeâ ØeceeCe
‘heefjkeâce&’ veece keâer šerkeâe jÛeer~

peye ceneve DeOÙeelce efMejesceefCe ßeer kegbâokegbâoosJe ves ieg® hejcheje mes %eeve Øeehle efkeâÙee leye «ebLe jÛevee keâer~ hegve: Deepe
Ùeefo Gvekesâ «ebLeeW keâe mJeeOÙeeÙe keâjves Jeeues ueesie-ieg®DeeW kesâ hejchejeiele DeLe& keâer Ghes#ee keâjkesâ ceveceevee DeLe& keâjWies lees
DeveLe& nesvee mJeeYeeefJekeâ ner nw~

ieg®DeeW keâer hejcheje mes %eeve Øeehle keâjves keâe cenòJe iegJee&Jeueer ceW yengle ner DeÛÚer lejn mes yeleeÙee ieÙee nw~ Gve
iegJee&Jeueer, heóeJeueer Deeefo keâe Yeer ceveve keâjvee ÛeeefnS~

5.5 hetJee&ÛeeÙeeX keâer heeheYeer®lee-

«ebLeeW keâes heÌ{eles meceÙe efJeÉeved kesâ cegKe mes DeLeJee GheosMe keâjles meceÙe Jeòeâe kesâ cegKe mes hetJee&ÛeeÙeeX kesâ Øeefle ßeæe keâe
efvePe&j ØeJeeefnle nes peevee ÛeeefnS~ pewmes efkeâ DeeÛeeÙe& efJeÅeevebefo, DeeÛeeÙe& Jeerjmesve Deewj DeeÛeeÙe& Jemegvebefo Deeefo kesâ MeyoeW ceW
efoKelee nw~ ÙeLee-

‘‘Deye heg<heoble Yeóejkeâ Debeflece iegCemLeeve kesâ Øeefleheeove nsleg, DeLe&™he mes DenËle hejces…er kesâ cegKe mes efvekeâues ngÙes,
ieCeOej osJe kesâ Éeje ietBLes ieÙes Meyo jÛevee Jeeues, ØeJeen™he mes keâYeer Yeer veeMe keâes veneR Øeehle nessves Jeeues Deewj mechetCe& oes<eeW mes
jefnle nesves mes efveoex<e Deeies kesâ met$e keânles nQ-’’

ÙeneB ßeer JeerjmesvemJeeceer keâes ßeer heg<heoble DeeÛeeÙe& kesâ Øeefle efkeâleveer ßeæe nw Deewj Gvekesâ JeÛeveeW keâes Jes mee#eeled YeieJeeve
keâer JeeCeer™he ner ceeve jns nQ~ Ùen mhe„ efoKe jne nw~ Deeies Deewj osefKeÙes-

‘‘nceejs ÙeneB Dee<e&hejbheje keâe efJeÛÚso Yeer veneR nw keäÙeeWefkeâ efpemekeâe oes<e-DeeJejCe jefnle Dejnble osJe ves DeLe&™he mes
JÙeeKÙeeve efkeâÙee nw efpemekeâes Ûeej %eeveOeejer, efveoex<e ieCeOej osJe ves OeejCe efkeâÙee nw, pees %eeve-efJe%eeve mecheVe ieg® hejcheje mes
Ûeuee Dee jne nw, efpemekeâe henues keâe JeeÛÙe-JeeÛekeâ YeeJe DeYeer lekeâ ve„ veneR ngDee nw Deewj pees oes<eeJejCe mes leLee
efve<Øeeflehe#e melÙemJeYeeJe Jeeues heg®<e kesâ Éeje JÙeeKÙeele nesves mes ßeæe kesâ ÙeesiÙe nw Sssmes Deeiece keâer Deepe Yeer GheueefyOe nes
jner nw~’’

Mebkeâe-DeeOegefvekeâ Deeiece DeØeceeCe nw keäÙeeWefkeâ DeJee&Ûeerve heg®<eeW ves Fmekeâe DeLe& efkeâÙee nw ?
meceeOeeve-Ssmee keânvee "erkeâ veneR, keäÙeeWefkeâ %eeve-efJe%eeve mes meefnle nesves mes ØeceeCelee keâes Øeehle Fme Ùegie kesâ DeeÛeeÙeeX

Éeje Fmekesâ DeLe& keâe JÙeeKÙeeve efkeâÙee ieÙee nw FmeefueÙes DeeOegefvekeâ Deeiece Yeer ØeceeCe nw~
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Mebkeâe-Ú©emLe melÙeJeeoer kewâmes nes mekeâles nQ ?
meceeOeeve-Ssmee veneR nw, keäÙeeWefkeâ ßegle kesâ Devegmeej JÙeeKÙeelee DeeÛeeÙeeX keâes ØeceeCe ceeveves ceW keâesF& efJejesOe veneR nw~
Mebkeâe-Deeiece keâe Ùen DeLe& ØeeceeefCekeâ ieg® hejcheje kesâ ›eâce mes DeeÙee nw Ùen kewâmes efve§eÙe efkeâÙee peeÙes ?
meceeOeeve-‘‘veneR, keäÙeeWefkeâ....%eeve-efJe%eeve mes Ùegòeâ Fme Ùegie kesâ Deveskeâ DeeÛeeÙeeX kesâ GheosMe mes Gmekeâer ØeceeCelee

peeveveer ÛeeefnS~......’’  Deewj Yeer osefKeÙes-
keâ<eeÙe ØeeYe=lekeâej henues Dee" keâ<eeÙe keâe #eÙe, heerÚs meesuen Øeke=âefle keâe #eÙe ceeveles nQ efkeâvleg melkeâce&ØeeYe=lekeâej

(<ešdKeb[eiecekeâej) henues meesuen keâe veeMe ceevekeâj Dee" keâ<eeÙe keâe veeMe ceeveles nQ~ Fme hej ÛeÛee& Ûeueer efkeâ oesveeW ceW mes
keâesF& Skeâ ner JeekeäÙe met$e™he ØeceeCeerkeâ nesvee ÛeeefnS~ Fme hej DeeÛeeÙe& Jeerjmesve oesveeW Deeiece keâes met$e keân jns nQ~ Jes keân jns
nQ efkeâ-

‘‘efpevekeâe DeLe&™he mes leerLeËkeâjeW ves Øeefleheeove efkeâÙee nw Deewj ieCeOejosJe ves efpevekeâer «ebLe jÛevee keâer Ssmes ÉeoMeebie
DeeÛeeÙe& hejcheje mes efvejblej Ûeues Dee jns nQ~ hejvleg keâeue kesâ ØeYeeJe mes Gòejesòej yegefæ kesâ #eerCe nesves hej Deewj Gve DebieeW kesâ
OeejCe keâjves Jeeues ÙeesiÙe hee$e kesâ DeYeeJe ceW Jes Gòejesòej #eerCe nesles ngÙe Dee jns nQ~ FmeefueÙes efpeve DeeÛeeÙeeX ves Deeies ßes…
yegefæJeeues heg®<eeW keâe DeYeeJe osKee pees DelÙevle heeheYeer® Les Deewj efpevnesWves ieg® hejcheje mes ßegleeLe& «enCe efkeâÙee Lee
Gve DeeÛeeÙeeX ves leerLe& efJeÛÚso kesâ YeÙe mes Gme meceÙe DeJeefMe„ jns ngS Debie mebyebOeer DeLe& keâes heesefLeÙeeW ceW efueefheyeæ
efkeâÙee, DeleSJe GveceW Demet$ehevee veneR Dee mekeâlee~

Mebkeâe-Ùeefo Ssmee nw lees Fve oesveeW ner JeÛeveeW keâes ÉeoMeebie keâe DeJeÙeJe nesves mes met$ehevee Øeehle nes peeÙesiee ?
meceeOeeve-oesveeW ceW keâesF& Skeâ ner met$e nes mekeâlee nw, oesveeW veneR, keäÙeeWefkeâ oesveeW ceW hejmhej efJejesOe nw~
Mebkeâe-hegve: Glmet$e efueKeves Jeeues DeeÛeeÙe& heeheYeer® kewâmes nes mekeâles nQ ?
meceeOeeve-Ùen keâesF& oes<e veneR nw, keäÙeeWefkeâ oesveeW Øekeâej kesâ JeÛeveeW ceW mes efkeâmeer Skeâ ner kesâ JeÛeve meb«en keâjves hej

heeheYeer®lee efvekeâue peeleer nw efkeâvleg oesveeW Øekeâej kesâ JeÛeveeW keâe meb«en keâjves Jeeues DeeÛeeÙeeX kesâ heeheYeer®lee ve„ veneR nesleer nw
DeLee&led yeveer jnleer nw~

hegve: ØeMve neslee nw efkeâ-‘‘oesCn JeÙeCeeCeb cepPes keâb JeÙeCeb meÛÛeefceefo Ûes ? kesâJeueer megokesâJeueer Jee
peeCeeefo Ce DeCCees lene efCeCCeÙeeYeeJeeoes~ JeóceeCe-keâeueeFefjSefn JeppeYeer®efn oesCnb efhe mebienes keâeÙeJJees
DeCCene JeppeYeer®òe-efJeCeemeeoes efòe~’’

Mebkeâe-oesveeW Øekeâej kesâ JeÛeveeW ceW mes efkeâmeer JeÛeve keâes melÙe ceevee peeÙes ?
meceeOeeve-Fme yeele keâes kesâJeueer Ùee ßeglekesâJeueer peeveles nQ, otmeje keâesF& veneR peevelee~ keäÙeeWefkeâ, Fme meceÙe Gmekeâe

efveCe&Ùe veneR nes mekeâlee nw FmeefueÙes heeheYeer® Jele&ceeve kesâ DeeÛeeÙeeX keâes oesveeW keâe ner meb«en keâjvee ÛeeefnÙes DevÙeLee heeheYeer®lee
keâe efJeveeMe nes peeÙesiee~’’

Ssmes ner DevÙe$e Yeer oes cele Dee peeves hej ØeMveesòejceeuee Ûeueleer nw~ hegve: efMe<Ùe keânlee nw efkeâ-
Mebkeâe-oesveeW JeÛeveeW keâe meb«en keâjves Jeeuee mebMeÙe efceLÙeeÂef„ nes peeÙesiee ?
meceeOeeve-veneR, keäÙeeWefkeâ meb«en keâjves Jeeues kesâ ‘Ùen met$e keâefLele ner nw’ Fme Øekeâej keâe ßeæeve heeÙee peelee nw,

DeleSJe Gmekesâ mebosn veneR nes mekeâlee nw~’’
Deeies efMe<Ùe ØeMve keâjlee nw efkeâ-
ØeMve-Dee<e& keâes ØeceeCe kewâmes ceevee peeÙes ?
Gòej-pewmes ØelÙe#e mJeYeeJele: ØeceeCe nw Jewmes ner Dee<e& Yeer mJeYeeJele: ØeceeCe nww’’~

FkeâeF& 4-pewveoMe&ve ceW veÙe JÙeJemLee
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DeeÛeeÙe& Jeerjmesve mJeeceer lees mhe„ keânles nQ efkeâ-‘‘Deeiece kesâJeue%eevehetJe&keâ GlheVe ngDee nw, Dele: Deeiece ceW Devegceeve
keâe ØeÙeesie veneR nes mekeâlee~’’

peneB keâneR Yeer oes cele kesâ Deeves hej Mebkeâe G"er nw JeneR hej OeJeueekeâej ves Ssmee meceeOeeve efoÙee nw~ ÙeLee-
‘‘Ùen met$e nw, Ùen met$e veneR nw’ Ssmee DeeieceefvehegCepeve keân mekeâles nQ efkeâvleg nce ÙeneB keânves kesâ efueÙes meceLe& veneR nQ,

keäÙeeWefkeâ nceW Jewmee GheosMe Øeehle veneR nw~’’
Fmemes DeefOekeâ Deewj heeheYeer®lee keäÙee nesieer, keâefnÙes ? peyeefkeâ Jeerjmesve mJeeceer OeJeuee, peÙeOeJeuee šerkeâekeâlee& Yeer

Deheves keâes ‘DeeieceefvehegCe’ veneR ceeveles nQ~
Deeies Deewj osefKeÙes-
Mebkeâe-yeeoj efveieeso peerJeeW mes Øeefleef…le-DeØeefleef…le peerJeeW keâes ÙeneB met$e ceW Jevemheefle meb%ee keäÙeeW veneR oer ?
meceeOeeve-‘ieesocees SlLe hegÛÚsÙeJJees~’ ÙeneB ieewlecemJeeceer mes hetÚvee ÛeeefnS~’’
keâ<eeÙeØeeYe=le ceW Yeer keâne nw efkeâ-
‘‘ØeceeCe kesâ efueÙes ØeceeCe veneR ÛeeefnÙes Deewj Deeiece mJeÙeb ØeceeCe nw~
cetueeÛeej ceW osefJeÙeeW keâer DeeÙeg kesâ yeejs ceW ieeLeeÙeW DeeF& nQb~ Gve oesveeW ceW Deblej nw~ ÙeLee-
‘meewOece& mJeie& ceW osefJeÙeeW keâer Glke=â„ DeeÙeg 5 heuÙe, F&Meeve ceW 7, meevelkegâceej ceW 9, ceensvõ ceW 11, yeÇÿe ceW 13, yeÇÿeesòej

ceW 15, ueebleJe ceW 17, keâeefhe… ceW 19, Meg›eâ ceW 21, ceneMeg›eâ ceW 23, Meleej ceW 25, menœeej ceW 27, Deevele ceW 34, ØeeCele ceW
41, DeejCe ceW 48 Deewj DeÛÙegle ceW 55 heuÙe nw~

otmejer ieeLee ceW keânles nQ-meewOece&-F&Meeve ceW 5 heuÙe, meevelkegâceej Ùegieue ceW 17, yeÇÿeÙegieue ceW 25, ueebleJeÙegieue ceW
45, Meg›eâÙegieue ceW 40, MeleejÙegieue ceW 45, DeeveleÙegieue ceW 50 Deewj DeejCe DeÛÙegle ceW 55 heuÙe nw~

Fmekeâer šerkeâe ceW ßeer Jemegvebefo efmeæebleÛe›eâJeleea DeeÛeeÙe& keânles nQ-
‘‘......Éew Deefhe GheosMeew «ee¢eew met$eÉÙeesheosMeeled, ÉÙeesce&OÙes Skesâve melÙesve YeefJeleJÙeb, vee$e mebosnefceLÙeelJeb,

Ùeon&lØeCeerleb lelmelÙeefceefle mebosneYeeJeeled~ Ú©emLewmleg efJeJeskeâ: keâle&gË ve MekeäÙelesÓlees efceLÙeelJeYeÙeeosJe ÉÙees«e&nCeefceefle~’’
oesveeW ner GheosMe «enCe keâjvee ÛeeefnÙes keäÙeeWefkeâ oesveeW ner met$e kesâ GheosMe nQ~ ÙeÅeefhe Ùen efveef§ele nw efkeâ oesveeW ceW mes keâesF&

Skeâ ner melÙe nesvee ÛeeefnÙes~ Fme efJe<eÙe ceW mebMeÙeefceLÙeelJe Yeer veneR nw keäÙeeWefkeâ ‘pees DenËleosJe Éeje ØeCeerle nw Jener melÙe nw’ Fme
Øekeâej mes mebMeÙe keâe DeYeeJe nw keäÙeeWefkeâ Ú©emLeeW keâes Ùen efJeJeskeâ keâjvee MekeäÙe veneR nw FmeefueÙes efceLÙeelJe kesâ YeÙe mes ner oesveeW
keâes «enCe keâjvee ÛeeefnÙes~

leòJeeLe&MueeskeâJeeefle&keâ ceW ßeer efJeÅeevebefo cenesoÙe leòJeeLe&met$e keâes Deehlecetuekeâ efmeæ keâj jns nQ-
mebØeoeÙeeJÙeJeÛÚsoeefJejesOeeoOegvee ve=Ceeced~
meodiees$eeÅegheosMeesÓ$e   ÙeÉòeÉefÉÛeejle:~~6~~
ØeceeCeceeiece:   met$eceehlecetuelJeefmeefæle:~~

mebØeoeÙe-hejcheje kesâ JÙeJeÛÚso keâe DeefJejesOe nesves mes Ùen met$e Deeiece ØeceeCe nw keäÙeeWefkeâ Ùen Deehlecetuekeâ efmeæ nw~
pewmes-Deepekeâue ceveg<ÙeeW kesâ meodiees$e (keâeMÙehe Deeeefo) Deeefo keâe GheosMe ØeJeen™he mes heeÙee peelee nw~ Gmeer Øekeâej mes
efJeÛeej keâjves mes Ùen met$e™he Deeiece hetCe&leÙee ØeceeCeYetle ner nw~

 keâ<eeÙeØeeYe=le «ebLe kesâ Øeefle ßeæe osefKeÙes-
mJeÙeb peÙeOeJeueekeâej Øemlegle «ebLe kesâ ieeLee met$eeW Deewj ÛetefCe&met$eeW keâes efkeâme ßeæe Deewj Yeefòeâ mes osKeles nQ, Ùen GvneR kesâ

MeyoeW ceW osefKeÙes~ Skeâ mLeeve hej efMe<Ùe kesâ Éeje Ùen Mebkeâe efkeâÙes peeves hej efkeâ Ùen kewâmes peevee ? Fmekesâ Gòej ceW ßeer
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JeerjmesveeÛeeÙe& keânles nQ-
‘‘Socneoes efJeGueefieefjcelLeÙelLeJeºceeCeefoJeeÙejeoes efJeefCeiieefceÙe ieesoce-ueesnppe-pebJegmeeefceÙeeefo

DeeFefjÙehejbhejeS DeeiebletCe iegCenjeFefjÙeb heeefJeÙe ieeneme-™JesCe heefjCeefceÙe DeppecebKegCeeienlLeerefnlees
peefÙeJemencegnCeefÙeÙe ÛegefCCemegòeeÙeejsCe heefjCeoefoJJepPegefCeefkeâjCeeoes CeJJeos~                (peÙeOe.Dee.he$e 313)

‘‘efJehegueeÛeue kesâ efMeKej hej efJejepeceeve JeOe&ceeve efoJeekeâj mes Øeieš neskeâj ieewlece, ueesneÛeeÙe& Deewj pecyetmJeeceer Deeefo
keâer DeeÛeeÙe& hejcheje mes Deekeâj Deewj iegCeOejeÛeeÙe& keâes Øeehle neskeâj ieeLee mJe™he mes heefjCele nes hegve: DeeÙe&ceb#eg Deewj
veeienmleer kesâ Éeje ÙeefleJe=<eYe keâes Øeehle neskeâj Deewj Gvekesâ cegKekeâceue mes ÛetefCe&met$e kesâ Deekeâej mes heefjCele efoJÙeOJeefve™he
efkeâjCe mes peeveles nQ~’’

Fme GæjCe mes Ùen mhe„ nes peelee nw efkeâ keâ<eeÙeØeeYe=le «ebLe mee#eeled YeieJeeve keâer efoJÙeOJeefve leguÙe nw Ssmee šerkeâekeâej
keâe keâLeve nw~ otmejer yeele Ùen nw efkeâ DeeÛeeÙe& hejcheje keâer cenòee hej hetCe& ØekeâeMe efoKe jne nw~ ‘iegCeOejeÛeeÙe& ves DeeÛeeÙe&
hejcheje mes %eeve heeÙee Deewj ieeLee™he mes heefjCele efkeâÙee~ hegve: DeeÛeeÙe& hejcheje mes ner DeeÙe&ceb#eg Deewj veeienmleer cegefve keâes
Gmekeâe %eeve efceuee~ Deveblej Gvekesâ ÛejCe meeefveOÙe ceW %eeve Øeehlekeâj ÙeefleJe=<eYe ves ÛetefCe&met$eeW keâer jÛevee keâer nw~

peÙeOeJeueekeâej ves lees Fve ‘keâmeeÙeheengÌ[’ keâer ieeLeeDeeW keâes ‘DeCeblelLeieyYeeDees’ Deveble DeLe& ieefYe&le keâne nw~
Fve ØekeâjCeeW keâes osKekeâj «ebLeeW keâe DeLe& Øeefleheeefole keâjles meceÙe DeLeJee ØeJeÛeve keâjles meceÙe Fmeer Øekeâej mes hetJee&ÛeeÙeeX

kesâ Øeefle DeemLee JÙeòeâ keâjles ngS Deheves Deewj megveves JeeueeW kesâ mecÙekeälJe keâes ÂÌ{ keâjvee ÛeeefnS~

5.6 MeeŒe DeOÙeeheve SJeb efJeJesÛeve keâe ›eâce-

henues lees efJeÉeved Ùee Jeòeâe keâes ÛeejeW DevegÙeesieeW keâe %eeve nesvee DeeJeMÙekeâ nw DevÙeLee Jen efkeâmeer ve efkeâmeer Skeâeble keâes
hekeâÌ[ ueWies~ hegve: veÙeefJeJe#ee Deewj hejmhej ceW mecevJeÙe keâer Mewueer keâe nesvee DeeJeMÙekeâ nw~ Deveblej efpeme «ebLe keâe Øeefleheeove
keâjvee nw Gmekeâes DeeÅeesheeble hetje heÌ{ uesvee, ceveve keâj uesvee DeeJeMÙekeâ nw~ Fmekesâ yeeo Ùeefo Jes ßeesleeDeeW keâes mecePeeÙeWies lees
DeLe& keâe DeveLe& veneR nesiee~ pewmes-efveÙecemeej keâes ueerefpeÙes, Ùen DeeOÙeeeflcekeâ «ebLe nw~ Fmekeâes mecePeves-mecePeeves kesâ efueÙes
henues veÙeÛe›eâ DeLeJee Deeueehe heæefle kesâ DeeOeej mes õJÙeeefLe&keâ-heÙee&ÙeeefLe&keâ leLee JÙeJenej Deewj efve§eÙe veÙeeW kesâ ue#eCe
mecePekeâj DeÛÚer lejn ßeesleeDeeW keâes mecePee osvee ÛeeefnÙes~ Deveblej henues Gme «ebLe kesâ jnmÙe keâes mecePee osvee ÛeeefnÙes

5.7 ßeeJekeâ keâe keâle&JÙe keäÙee nw ?-

ßeeJekeâ Ùeefo meceÙemeej, efveÙecemeej, cetueeÛeej, ieesccešmeej, ueefyOemeej, OeJeuee Deeefo «ebLeeW keâes heÌ{lee nw lees Gmes GveceW
mes cetueeÛeej mes lees ‘cegefveÙeeW keâer ÛeÙee& kewâmeer nesleer nw ?’ Gmekeâes mecePevee ÛeeefnÙes~ ‘meceÙemeej mes’ Megæelcee keâer Øeeefhle kewâmes
nesieer ?’ mees mecePevee ÛeeefnÙes~ hegve: Gmes keâjvee keäÙee ÛeeefnS ?

ßeeJekeâ keâes kegbâokegbâoosJe kesâ Ûeeefj$eheeng[, jÙeCemeej, ßeer mecebleYeõmJeeceer kesâ jlvekeâjC[ßeeJekeâeÛeej kesâ Devegketâue
Dehevee DeeÛejCe yeveevee ÛeeefnÙes~ ØeLeceevegÙeesie kesâ Devegmeej ceÙee&oeheg®<eesòece jeceÛebõ Deeefo kesâ Deveg™he Deheves peerJeve keâes
DeeoMe& yeveevee ÛeeefnS~

mJeeceer mecebleYeõeÛeeÙe& ves Deheves ßeeJekeâeÛeej ceW mecÙeioMe&ve keâe ue#eCe yeleeÙee nw hegve: Gmekesâ Dee"eW DebieeW keâe efJeJesÛeve
efkeâÙee nw~ Deveblej mecÙei%eeve kesâ DevegÙeesieeW hej ØekeâeMe [euekeâj Deeies keâne nw efkeâ-

ceesnefleefcejehenjCes oMe&veueeYeeoJeehlemeb%eeve:~
jeieÉs<ee fveJe =lÙe w ÛejCeb Øee fleheÅele s meeOeg:~~

oMe&veceesn™heer DebOekeâej kesâ otj nes peeves hej mecÙeioMe&ve keâe ueeYe nesves mes %eeve mecÙei%eeve nes peelee nw~ leye meeOeg

FkeâeF& 4-pewveoMe&ve ceW veÙe JÙeJemLee
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jeieÉs<e keâes otj keâjves kesâ efueS Ûeeefj$e keâes mJeerkeâej keâjlee nw~ GmeceW-
mekeâueb efJekeâueb ÛejCeb lelmekeâueb meJe&mebieefJejleeveeb~
DeveieejeCeeb efJekeâueb meeieejeCeeb memebieeveeb~~

Ûeeefj$e kesâ mekeâue Deewj efJekeâue Sssmes oes Yeso nQ~ GmeceW mekeâueÛeeefj$e meJe&heefj«enlÙeeieer DeveieejeW keâes neslee nw Deewj
efJekeâue Ûeeefj$e heefj«enmeefnle ie=nmLeeW keâes neslee nw~

peye jlve$eÙe Oece& nw Deewj Gmekesâ Debleie&le ner ßeeJekeâeW kesâ meeceeefÙekeâ ceW ‘hetpee, Yeefòeâ’ Deewj DeefleefLemebefJeYeeie ceW ‘oeve’,
DeeEnmeeCeg›ele Deeefo ceW ‘oÙee’ FlÙeeefo heeÙes peeles nQ lees hegve: ‘Yeefòeâ, oeve, oÙee’ Deeefo keâes Oece& veneR ceevevee Ùen keâneB keâer
yegefæceeveer nw ?

DeleSJe ßeeJekeâeW kesâ efueÙes cegKÙe™he mes ßeeJekeâeÛeej Deewj DeeoMe& heg®<eeW Je ceefnueeDeeW keâer peerJeve ieeLeeSB megveevee
ÛeeefnÙes keäÙeeWefkeâ iÙeejn DebieeW ceW meeleJeeb Debie GheemekeâeOÙeÙeve veece keâe nw Deewj cegefveÙeeW kesâ efueÙes henuee Debie DeeÛeejebie veece
keâe nw~

5.8 ØeJeÛeve keâer Mewueer-

cegefve-DeeefÙe&keâe, ßeeJekeâ DeLeJee ßeeefJekeâe pees Deeiece kesâ DeeOeej mes GheosMe keâjles nQ~ Gmes ‘ØeJeÛeve’ Yeer keânles nQ~
ØeJeÛeve keâjves JeeueeW keâes ÛeejeW DevegÙeesieeW keâe meJeeËieerCe DeOÙeÙeve nesvee DeeJeMÙekeâ nw hegve: kewâmes hee$eeW keâes kewâmee GheosMe osvee
Ùen Yeer mecePe uesvee ÛeeefnÙes~

5.9 hetJe& kesâ DeeÛeeÙeeX ves efkeâme ›eâce mes GheosMe efoÙee nw ?-

hetJe&efJeosn ceW ceOeg veece kesâ Jeve ceW Yeerue keâes ßeermeeiejmesve cegefvejepe ves GheosMe efoÙee Deewj ceÅe, ceeBme, ceOeg Fve leerveeW keâe
lÙeeie keâje efoÙee efpemekeâes heeueve keâjkesâ Jen Yeerue cejkeâj meewOece& mJeie& ceW osJe nes ieÙee~

efmebn keâes ÛeejCecegefveÙeeW ves mecÙekeälJe keâe GheosMe oskeâj heeBÛe DeCeg›ele «enCe keâjeÙes~
Keefojmeej Yeerue keâes cegefve ves vecemkeâej keâjves hej DeeMeerJee&o efoÙee ‘Oece& ueeYe nes’ Yeerue ves hetÚe-Oece& keäÙee nw ?

cegefvejepe ves keâne-‘‘ceÅe ceeBmeeefo keâe mesJeve keâjvee heehe nw Deewj Fvekeâes ÚesÌ[ osvee Oece& nw~’’ Gme Oece& keâer Øeeefhle ner Oece&
ueeYe nw~ Gme Oece& mes hegCÙe neslee nw Deewj hegCÙe mes mJeie& ceW Deveghece megKe efceuelee nw~ leye Yeerue ves keâne-Ssmes Oece& keâe
DeefOekeâejer ceQ veneR nes mekeâlee~ cegefvejepe ves Gmekeâe DeefYeØeeÙe mecePe efueÙee Deewj hetÚe-‘ns YeJÙe! keäÙee letves keâYeer keâewJes keâe
ceeBme KeeÙee nw ?’ Yeerue ves meesÛekeâj keâne-‘veneR~’ cegefve ves keâne-‘lees Gmes ner let ÚesÌ[ os~’ leye Gmeves Fme ›ele keâes ues
efueÙee~ kegâÚ efove yeeo Gmes DemeeOÙe jesie nes peeves hej JewÅe ves keâewJes keâe ceeBme Keeves keâes keâne~ yengleeW kesâ Éeje DeveskeâeW ØeÙelveeW
kesâ efkeâÙes peeves hej Yeer Gmeves veneR KeeÙee~ Deveblej heeBÛeeW ›eleeW keâes «enCe keâj cejCe keâjkesâ meewOece& mJeie& ceW osJe ngDee JeneB mes
Deekeâj Jen jepee ßesefCekeâ nes ieÙee~

ÙeneB hej ceeBme, ceOeg Deeefo kesâ lÙeeie keâes Oece& keâne nw~ Jen Yeerue Gleves cee$e kesâ ner ÙeesiÙe Lee DeYeer GmeceW mecÙekeälJe kesâ
«enCe keâjves keâer #ecelee veneR Leer~ Deeies Ûeuekeâj Ùes ner ßesefCekeâ #eeefÙekeâ mecÙekeälJeer nes ieÙes Deewj Deeies cenehe©e leerLeËkeâj nesves
Jeeues nQ~ Gleves mes Oece& ves Gmekeâer Deelcee keâes GVeefle kesâ heLe hej ueiee efoÙee~

‘ceeie& mes Lekeâe Oeveoòe metÙee&mle nes peeves hej cegefveÙeeW kesâ Deeßece ceW hengBÛee, Jen hÙeemee Lee~ peue ceebiee, leye Skeâ cegefve
ves mecePeeÙee efkeâ jeef$e ceW Dece=le heervee Yeer GefÛele veneR efheâj heeveer keâer lees yeele ner keäÙee ? cegefve kesâ GheosMe mes Gmeves jeef$eYeespeve
keâe lÙeeie keâj efoÙee~ DeeÙeg hetCe& nesves hej cejkeâj meewOece& mJeie& ceW osJe nes ieÙee~ JeneB mes ÛÙegle neskeâj he©e®efÛe veecekeâ ßeeJekeâ
nes ieÙee~ keâeueevlej ceW Ùes ner jeceÛebõ ngÙes nQ~
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Ssmes ner DeieefCele GoenjCe ØeLeceevegÙeesie ceW Yejs heÌ[s nQ~ Fve ØekeâjCeeW mes Ùen mhe„ nes peelee nw efkeâ cegefveieCe ßeesleeDeeW keâer
ÙeesiÙeleevegmeej ner GheosMe osles Les, leLee ieg® keâe GheosMe Je Gvekesâ heeme ceW «enCe efkeâÙee ieÙee Úesše mee Yeer ›ele hejcheje mes cegefòeâ
keâe keâejCe nes peelee Lee~

5.10 DeeMeerJee&o ceW ›eâce-

Fmeer Øekeâej mes cegefveÙeeW keâes vecemkeâej keâjves hej Jes cegefve ›eâce mes ner Gvekeâer ÙeesiÙelee kesâ Devegmeej DeeMeerJee&o osles nQ~
pewmes-cegefveÙeeW keâes Gvemes ueIeg cegefve veceesmleg keâjles nQ lees Jes cegefve Ùee DeeÛeeÙe& GvnW ‘veceesmleg’ keânkeâj ØeefleJebovee keâjles nQ~ Ùeefo
DeeefÙe&keâeÙeW, #egefuuekeâeÙeW, Ssuekeâ, #eguuekeâ Deewj ›eeflekeâ ßeeJekeâ-ßeeefJekeâeÙeW veceesmleg keâjles nQ lees Jes cegefve Deewj DeeÛeeÙe& GvnW
‘meceeefOejmleg’ DeeMeerJee&o osles nQb~ meeOeejCe ßeeJekeâ-ßeeefJekeâeÙeW veceesmleg keâjles nQ lees Jes GvnW ‘meæce&Je=efæjmleg’ Ssmee keânles nQ~
pewveOece& mes yee¢e DevÙe ueesie vecemkeâej keâjles nQ lees Jes GvnW ‘Oece&ueeYeesÓmleg’ keânkeâj DeeMeerJee&o osles nQ leLee Ûeeb[eue Deeefo
ueesie vecemkeâej keâjles nQ lees Jes GvnW ‘heeheb#eÙeesÓmleg’ Ssmee DeeMeerJee&o osles nQ~ Ssmee Deeiece keâe efJeOeeve nw~

5.11 Ssmee YesoYeeJe cegefveÙeeW kesâ ceve ceW keäÙeeW nw ?-

Ùen YesoYeeJe veneR nw ØelÙegled JÙeJemLee nw~ osefKeÙes! cegefveefuebie meJe&Lee hetpÙe nw Dele: Jes ueIeg cegefveÙeeW kesâ veceesmleg keâjves hej
‘veceesmleg’ Éeje ner ØeefleJebovee keâjles nQ~ DeeefÙe&keâe, #eguuekeâ Deeefo ›eeflekeâieCe jlve$eÙe keâes OeejCe efkeâÙes ngS nQ Gvekeâe Deble ceW
meceeefOehetJe&keâ cejCe nes, Deble lekeâ Jes Deheves ›eleeW keâes heeueve keâjles jnW DeLeJee Oece&OÙeeve Deewj MegkeäueOÙeeve keâe veece meceeefOe
nw Jen Gvekeâes Øeehle nessJeW Gvekesâ efueÙes Ssmee DeeMeerJee&o GefÛele ner nw~ meeceevÙe ßeeJekeâ Oece& keâes OeejCe keâj jns nQ~ Gvekesâ Gme
meÛÛes Oece& keâer Je=efæ nes Dele: ‘meæce&Je=efæ:’ DeeMeerJee&o nw~ Oece& yee¢e ueesieeW keâes ‘Oece&ueeYeesÓmleg’ DeeMeerJee&o Gvekesâ Oece& kesâ
ueeYe ceW efveefceòe yevelee nw leLee eEnmee Deeefo heehe ceW ØeJe=òe ngS ueesieeW keâe peye lekeâ heehe #eerCe veneR nesiee leye lekeâ Jes Oece& keâes
OeejCe keâjves kesâ efueS hee$e veneR nes heeÙeWies Dele: ‘heeheb#eÙeesÓmleg’ DeeMeerJee&o Gvekesâ efueÙes "erkeâ ner nw~

5.12 henues cegefveOece& keâe GheosMe osvee ÛeeefnÙes-
Mebkeâe-cegefveÙeeW kesâ efueS Glke=â„ GheosMe ossves keâe ner efJeOeeve DeeÙee nw~ pewmes-

Ùees ÙeefleOece&cekeâLeÙeVegheefoMeefle ie=nmLeOece&ceuheceefle:~
lemÙe YeieJelØeJeÛeve s Øeoe fMe &le b e fve«enmLeevece d~~18~~

pees Deuheceefle cegefve Ùeefle Oece& keâe GheosMe ve oskeâj ie=nmLe Oece& keâe GheosMe oslee nw Gmekeâes YeieJeeve kesâ Meemeve ceW
ØeeÙeef§ele keâe Yeeieer yeleueeÙee nw hegve: cegefve ie=nmLeOece& keâe GheosMe kewâmes os mekeâles nQ ?

meceeOeeve-Ùen meJe&Lee Skeâeble veneR nw keäÙeeWefkeâ cegefve kesâ heeme keâesF& GÛÛeJeCeea ßeeJekeâ Ùee jepee Deeefo hengBÛeles nQ lees Jes
GvnsW Jewmee ner GheosMe osles nQ keäÙeeWefkeâ Jes hee$e nQ, cegefveheo OeejCe keâj mekeâles nQ~ pewmes efkeâ meesceoòe yeÇeÿeCe ieg® kesâ heeme henBgÛekeâj
GheosMe megveves keâer FÛÚe JÙeòeâ keâjlee nw leye cegefve GheosMe osles nQ efpememes Jen efJejòeâ neskeâj cegefve yeve peelee nw Deewj Deheveer
ieYe&Jeleer helveer keâer Yeer hejJeen veneR keâjlee nw efkeâvleg Ssmes hee$e meye veneR nQ Dele: meeOeejCepeve kesâ efueS ßeeJekeâ Oece& keâe Deewj
pees ßeeJekeâ veneR nQ GvnW ceÅe, ceeBme Deeefo kesâ lÙeeie keâe ner GheosMe osvee Deeiece meccele nw~

ßeer kegbâokegbâomJeeceer Yeer cegefve keâes hetpee Deeefo keâe GheosMe osves kesâ efueS keânles nQ-
obmeCeCeeCegJeosmees efmemmeiienCeb Ûe heesmeCeb lesefmeb~
Ûee fjÙee e fn mejeieeCeb e fpee fCe bohe tpee sJeosmee s Ùe~~248~~

mecÙeioMe&ve, %eeve keâe GheosMe osvee, efMe<ÙeeW keâe meb«en keâjvee Deewj Gvekeâe hees<eCe keâjvee leLee efpevesvõosJe keâer hetpee keâe
GheosMe osvee Ùen mejeieer cegefveÙeeW keâer ÛeÙee& nw~ ÙeneB efpevesvõhetpee keâe GheosMe ßeeJekeâ Oece& mes ner mecyevOe jKelee nw~

FkeâeF& 4-pewveoMe&ve ceW veÙe JÙeJemLee
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5.13 keäÙee ceÅe, ceeBme Deeefo keâe lÙeeie Deewj oÙee-oeve keâe GheosMe YeieJeeve ves efoÙee nw ?-

ßeer ieewlecemJeeceer ves mhe„ keâne nw efkeâ ßeeJekeâ kesâ efueS ceÅe, ceeBme, ceOeg keâe lÙeeie Je yeejn ›eleeW keâe GheosMe YeieJeeve
ceneJeerj ves efoÙee nw~

Jes keânles nQ efkeâ-
‘‘ßegleb ces DeeÙeg<cevle: FlÙeeefo’’ ns DeeÙeg<ceved YeJÙeeW! ceQves megvee nw efkeâ YeieJeeve ceneJeerj ves ceÅe, ceeBmeeefo keâe lÙeeie Deewj

heeBÛe DeCeg›ele Deeefo ie=nmLe Oece& keâe ‘‘GheosefmeoeefCe’’ GheosMe efoÙee nw~’’
FmeceW DeeEnmeeCeg›ele ceW oÙee Deewj DeefleefLemebefJeYeeie ceW oeve keâe GheosMe nw ner nw leLee ßeer kegbâokegbâoosJe keâer ieeLee mes Ùen

Yeer mhe„ nes peelee nw efkeâ DeeÛeeÙe&Jeie& mebIe ceW efMe<ÙeeW keâe meb«en Yeer keâjles nQ, Gvekeâe %eeve Deeefo kesâ Éeje leLee JÙeeefOe kesâ nesves
hej JewÙeeJe=lÙe Deeefo kesâ Éeje hees<eCe Yeer keâjles nQ~

5.14 ie=nmLe jlve$eÙe keâe GheosMe os mekeâles nQ keäÙee ?-

ßeeJekeâ Ùee DeefJejle mecÙeiÂef„peve, ßeeJekeâeW keâes jlve$eÙe keâe-cegefveOece& keâe Ùee MegæesheÙeesie keâe-GheosMe osves kesâ
DeefOekeâejer veneR nw~ Jes lees Deheves meÂMe ßeeJekeâeW keâes ßeeJekeâ Oece& keâe ner GheosMe os mekeâles nQ~ henueer yeele lees Ùen nw efkeâ keâesF&
Yeer efJeÉeve hebef[le Ùeefo efkeâmeer keâes cegefveOece& keâe GheosMe oslee nw lees Jen nemÙeemheo ner Øeleerle neslee nw~ otmejer yeele Ùen nw efkeâ
Deeiece keâer Yeer GvnW Jewmeer Dee%ee veneR nw-

ÙeLee-‘oÙeeyegæerS meentCeb CeeCeobmeCeÛeefjòeheefjÛÛeeiees oeCeb heemegDe—heefjÛeeieleeCeece~ Ce Ûesob keâejCeb
IejlLesmeg mebYeJeefo lelLe ÛeefjòeeYeeJeeoes~ eflejÙeCegJeosmees efJe Ce IejlLesmeg DeeflLe, lesefmeb efoefªJeeoeefoGJeefjcemegòeesJeosmeCes
DeefnÙeejeYeeJeeoes~ leoes Sos keâejCeb censefmeCeb ÛesJe nesefo~

‘‘oÙee yegefæ mes meeOegDeeW kesâ Éeje efkeâÙes peeves Jeeues %eeve, oMe&ve Je Ûeeefj$e kesâ oeve keâe veece Øeemegkeâ heefjlÙeeielee nw~ Ùen
keâejCe ie=nmLeeW ceW mebYeJe veneR nw, keäÙeeWefkeâ GveceW Ûeeefj$e keâe DeYeeJe nw~ jlve$eÙe keâe GheosMe osvee Yeer ie=nmLeeW ceW mebYeJe
veneR nw, keäÙeeWefkeâ Âef„Jeeo Deeefo Gheefjceßegle kesâ GheosMe osves ceW Gvekeâe DeefOekeâej veneR nw DeleSJe Ùen keâejCe cenef<e&ÙeeW kesâ ner
neslee nw~’’

Fve hebefòeâÙeeW mes Ùen mhe„ nw efkeâ efJeÉeved ueesie Ùeefo Gheos„e yeveles nQ lees Jes ßeeJekeâeÛeej Deewj ØeLeceevegÙeesie keâe ner GheosMe
osJeW, cetueeÛeej leLee meceÙemeej keâe veneR, ÛetBefkeâ cetueeÛeej ceW cegefveÙeeW kesâ JÙeJenej jlve$eÙe keâe Deewj meceÙemeej, efveÙecemeej,
ØeJeÛevemeej ceW lees cegKÙelee efve§eÙejlve$eÙe keâe Je ieewCeleÙee JÙeJenej jlve$eÙe keâe ner JeCe&ve nw~

ieg® kesâ iegCe, efMe<Ùe kesâ ue#eCe, heeheYeer®lee Deeefo pees Yeer yeeleW DeOÙeÙeve ceW yeleueeF& nQ Jes meYeer yeeleW ØeJeÛeve keâjves Jeeues
efJeÉeve ceW Yeer DeeJeMÙekeâ nQ~ meJeexòece GheosMekeâ lees cegefve ner nesles nQ~ Ùeefo keâesF& efJeÉeved hebef[le nQ lees GvnW Yeer osMeÛeeefj$eOeejer
nesvee ÛeeefnS~ keâce mes keâce heeBÛe DeCeg›ele lees GvnW Yeer DeJeMÙe nesvee ÛeeefnS~ hegve: hetJee&ÛeeÙeeX keâer hejcheje kesâ Devegmeej efkeâmeer
ve efkeâmeer MeeŒe kesâ DeeOeej mes hetJee&hej mes DeefJe®æ DeLe& keâjles ngS ØeJeÛeve keâjvee ÛeeefnS~ ØeJeÛeve keâjles meceÙe ceOÙe ceW
ØeMveesòej keâer hejcheje ve jKekeâj Deble ceW ØeMveeW kesâ efueÙes ßeesleeDeeW keâes DeJekeâeMe osvee ÛeeefnS~ GheosMe kesâ ceOÙe ceW ØeMveesòej
nesves mes meYee ceW GheosMe keâe ›eâce Yebie nes peeves mes meYee ceW DeMeebefle nes peeleer nw~ Deveblej Yeer ØeMveeW keâes megvekeâj Jeòeâe keâes yengle
ner iebYeerj cegõe ceW Meebefle mes Deeiece kesâ DeeOeej mes Gòej osvee ÛeeefnÙes~ Gòej osles meceÙe Gòesefpele veneR nesvee ÛeeefnS Deewj ve ieuele
MeyoeW keâe ØeÙeesie keâjvee ÛeeefnS~

GheosMe ceW keäÙee-keäÙee efJe<eÙe uesvee ÛeeefnS ? Fmekesâ efueS OeJeueekeâej ves Yeer Ûeej Øekeâej keâer keâLeeDeeWs kesâ keânves keâe
DeeosMe efoÙee nw~
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5.15 Ûeej Øekeâej keâer keâLeeÙeW-

OeJeuee ceW Ûeej Øekeâej keâer keâLeeDeeW keâe JeCe&ve DeeÙee nw-
ØeMveJÙeekeâjCe veece keâe oMeJeeb Debie Dee#esheCeer, efJe#esheCeer, mebJesoveer Deewj efveJexoveer Fve Ûeej Øekeâej keâer keâLeeDeeW keâe

JeCe&ve keâjlee nw~
1. Dee#esheCeer-pees veevee Øekeâej keâer Skeâeble Âef„ÙeeW keâe Deewj otmejs meceÙeeW keâe efvejekeâjCehetJe&keâ Megefæ keâjkesâ Ún õJÙe

Deewj veJe heoeLeeX keâe Øe™heCe keâjleer nw Gmes Dee#esheCeer keâLee keânles nQ~
2. efJe#esheCeer-efpemeceW hejmeceÙe kesâ Éeje mJemeceÙe ceW oes<e yeleueeÙes peeles nQ Deveblej hejmeceÙe keâer DeeOeejYetle Deveskeâ

Skeâeble Âef„ÙeeW keâe MeesOeve keâjkesâ mJemeceÙe keâer mLeehevee keâer peeleer nw~ Ún õJÙe Deewj veew heoeLeeX keâe efve™heCe efkeâÙee peelee
nw Gmes efJe#esheCeer keânles nQ~

3. mebJesoveer-hegCÙe kesâ heâue keâe JeCe&ve keâjves Jeeueer keâLee keâes mebJesoveer keâLee keânles nQ~
Mebkeâe-hegCÙe kesâ heâue keâewve mes nQ ?
meceeOeeve-‘leerLeËkeâj, ieCeOej, $e+ef<e, Ûe›eâJeleea, yeueosJe, JeemegosJe, osJe Deewj efJeÅeeOejeW keâer $e+efæÙeeB hegCÙe kesâ heâue nQ~’’
4. efveJexoveer-heehe kesâ heâue keâe JeCe&ve keâjves Jeeueer keâLee keâes efveJexoveer keâLee keânles nQ~
Mebkeâe-heehe kesâ heâue keâewve mes nQ ?
meceeOeeve-vejkeâ, efleÙeËÛe Deewj kegâceeveg<e ÙeesefveÙeeW ceW pevce, peje, cejCe, JÙeeefOe, Jesovee Deewj oeefjõŸe Deeefo keâer Øeeefhle

heehe kesâ heâue nQ DeLeJee mebmeej, Mejerj Deewj YeesieeW mes JewjeiÙe keâes GlheVe keâjves Jeeueer keâLee keâes efveJexoveer keânles nQ~
Fve keâLeeDeeW kesâ keânles meceÙe pees efpeveJeÛeve keâes veneR peevelee nw Ssmes heg®<e keâes efJe#esheCeer keâLee keâe GheosMe veneR keâjvee

ÛeeefnS keäÙeeWefkeâ efpemeves mJemeceÙe kesâ jnmÙe keâes veneR peevee nw Jen hejmeceÙe keâer Øeefleheeove keâjves Jeeueer keâLeeDeeW kesâ megveves mes
JÙeekegâueefÛeòe neskeâj efceLÙeelJe keâes mJeerkeâej ve keâj uesJes, Dele: Gmekesâ efueS Fme keâLee keâe efve<esOe nw~ Gòeâ leerve keâLeeDeeW Éeje
efpemeves mJemeceÙe keâes DeÛÚer lejn mecePe efueÙee nw, pees hegCÙe Deewj heehe kesâ mJe™he keâes peevelee nw, efpeme lejn ceppee DeLee&led
nefñÙeeW kesâ ceOÙe ceW jnves Jeeuee jme nñer mes mebmeòeâ neskeâj  ner Mejerj ceW jnlee nw Gmeer lejn pees efpeveMeemeve ceW Devegjòeâ nw,
efpeveMeemeve ceW efpemekeâes efkeâmeer Øekeâej keâer efJeefÛeefkeâlmee veneR jner nw, pees Yeesie Deewj jefle mes efJejòeâ nw Deewj pees lehe, Meerue Deewj
efveÙece mes Ùegòeâ nw Ssmes heg®<e keâes ner he§eeled efJe#esheCeer keâLee keâe GheosMe osvee ÛeeefnS~ Øe™heCe keâjkesâ Gòece™he mes %eeve keâjeves
Jeeues kesâ efueÙes Ùen DekeâLee Yeer leye keâLee™he nes peeleer nw~ FmeefueÙes ÙeesiÙe heg®<e keâes Øeehle keâjkesâ ner meeOeg keâes keâLee keâe
GheosMe osvee ÛeeefnS~’

Fmemes Ùen leelheÙe& ngDee efkeâ õJÙemeb«en, leòJeeLe&met$e, meJeeLe&efmeefæ, ieesccešmeej Deeefo «ebLe Dee#esheCeer keâLee ceW Dee
peeÙeWies~ vÙeeÙe kegâcegoÛebõ, De„menœeer Deeefo «ebLe efJe#esheCeer keâLee kesâ Debleie&le nes mekeâles nQ keäÙeeWefkeâ FveceW hej mebØeoeÙe kesâ
hetJe&he#e jKes peeles nQ hegve: Gvekeâe Keb[ve efkeâÙee peelee nw~

efleueesÙeheCCeefòe, DeeefohegjeCe, he©ehegjeCe Deeefo «ebLeeW ceW hegCÙe Deewj heehe keâe heâue leLee leerLeËkeâj kesâ cenekeâuÙeeCekeâ Je
ieCeOejeW keâer $e+efæÙeeW Deeefo kesâ JeCe&ve nesves mes Ùes «ebLe mebJesoveer Deewj efveJexoveer keâLee kesâ Debleie&le Dee peeles nQb~

Gmeer Øekeâej mes Jemegvebefo ßeeJekeâeÛeej, jlvekeâjC[ ßeeJekeâeÛeej Deeefo ceW leLee YeieJeleer DeejeOevee, cetueeÛeej Deeefo ceW
mecÙekeälJe, ›ele Deeefo kesâ ue#eCe Je Gvemes nesves Jeeues osJeieefle, cees#eieefle Deeefo keâe JeCe&ve leLee Gvekesâ ve heeueves mes Ùee Gvekeâes
«enCe keâj Yebie keâj osves mes vejkeâ, efveieeso Deeefo ogie&efle ceW peeves keâe YeÙe efoKeeÙee ieÙee nw~ Dele: Ùes DeeÛeej «ebLe Yeer Fve oes
keâLeeDeeW ceW ieefYe&le efkeâÙes pee mekeâles nQ~

Fme Øekeâej Fve Ûeej keâLeeDeeW Deewj ØeLeceevegÙeesie Deeefo Ûeej DevegÙeesieeW kesâ «ebLeeW keâe DeOÙeÙeve-DeOÙeeheve Je ØeJeÛeve

FkeâeF& 4-pewveoMe&ve ceW veÙe JÙeJemLee
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keâjvee ÛeeefnS~ Ùes meYeer kesâJeue%eeve Øekeâš nesves ceW meeOeve nQ Deewj jlve$eÙe keâer Øeeefhle keâjeves Jeeues nQ~

5.16 ØeJeÛevekeâlee& kesâ DeeJeMÙekeâ iegCe-

1. ØeJeÛevekeâlee& efJeÉeved keâes meÛÛes osJe, MeeŒe Deewj ieg® hej ÂÌ{ ßeæeve nesvee ÛeeefnÙes~
2. ÛeejeW DevegÙeesieeW keâe mJeeOÙeeÙe keâjkesâ Gvekeâe leuemheMeea %eeve nesvee ÛeeefnÙes~
3. keâce mes keâce heeBÛe DeCeg›eleeW keâe heeueve, mehle JÙemeve, jeef$e Yeespeve Deewj DeYe#ÙeYe#eCe keâe lÙeeie DeJeMÙe nesvee

ÛeeefnS~ heJe& kesâ efoveeW ceW Megæ Yeespeve keâjves Jeeuee leLee kegâueerve Deewj MeerueJeeve nesvee ÛeeefnÙes~
4. efvelÙe ner osJe hetpee, ieg®Yeefòeâ Deeefo keâjves Jeeuee nesvee ÛeeefnS~ keâce mes keâce osJeoMe&ve keâe efveÙece lees DeJeMÙe ner

nesvee ÛeeefnÙes~
5. mJeeOÙeeÙeØesceer, MeebleefÛeòe Deewj iecYeerj nes>ee ÛeeefnÙes~
6. hetJee&ÛeeÙeeX kesâ «ebLeeW keâes mee#eeled YeieJeeve keâer JeeCeer yeleeles ngÙes Gve «ebLeeW kesâ Øeefle Je Gvekesâ jÛeefÙelee DeeÛeeÙeeX kesâ Øeefle

meYee ceW ßeæe keâe œeesle ØeJeeefnle keâj osvee ÛeeefnS~
7. Ûeeefj$e keâer ogue&Yelee Deewj GheeosÙelee keâe JeCe&ve keâjles ngS Jele&ceeve kesâ Ûeeefj$eOeejer lÙeeieer-›eefleÙeeW kesâ Øeefle ßeæeueg

yeveeles ngÙes ßeeJekeâeW keâes Gvekeâer Yeefòeâ keâjves keâer Je MekeälÙevegmeej osMeÛeeefj$e «enCe keâjves keâer ØesjCee osveer ÛeeefnS~
8. efve§eÙeveÙe Deewj JÙeJenejveÙe kesâ efJe<eÙe keâes mener mecePeekeâj JÙeJenej keâneB lekeâ GheeosÙe nw Deewj efve§eÙe keâneB mes

ØeejbYe neslee nw ? Fme hej efJeMeo ØekeâeMe [euevee ÛeeefnÙes~
9. ‘ceQ Skeâ Yeer Meyo Ùeefo Deeiece kesâ efJe®æ yeesue otBiee, lees efveieeso keâe Yeeieer nes peeTBiee, Ssmes YeÙe mes meefnle neskeâj

efpevesvõosJe keâer Dee%ee kesâ Yebie mes meowJe [jles jnvee ÛeeefnÙes~
10. efkeâmeer kesâ oyeeJe mes Ùee KÙeeefle, ueeYe, hetpeeefo keâer ueeuemee mes keâYeer Yeer Deeiece efJe®æ Øeefleheeove veneR keâjvee

ÛeeefnÙes Deewj ve Deeiece efJe®æ keâLeve keâe meceLe&ve ner keâjvee ÛeeefnÙes~
11. GheosMe keâer meYee ceW ØeMveesòej ve jKekeâj Gmemes Deefleefjòeâ meceÙe ceW ØeMveeW kesâ efueÙes meceÙe osvee ÛeeefnÙes keäÙeeWefkeâ

meYee kesâ ceOÙe ØeMveesòej mes GheosMe keâe ›eâce Yebie nes peelee nw~
12. Ùeefo keâoeefÛeled meYee ceW ØeMve Dee Yeer peeJeW lees Meebefle mes Gvekeâe Deeiece kesâ Devegketâue Gòej osvee ÛeeefnÙes~ kewâmes ner

ØeMve keäÙeeW ve neW, efkeâvleg Gòesefpele veneR nesvee ÛeeefnÙes~ Meebefle mes Ùeefo mecemÙee ve meguePes lees ceewvehetJe&keâ meYee efJemeefpe&le keâj osveer
ÛeeefnÙes~ hegve: Jeelee&ueehe keâjvee ÛeeefnÙes, efkeâvleg GheosMe keâer ieöer mes DeefleÛeÛee& Ùee efJemebJeeo veneR keâjvee ÛeeefnS~

13. GheosMe ceW «eecÙe, DeMueerue Ùee nukesâ MeyoeWs keâe leLee Ssmes ner nerve GoenjCeeW keâe ØeÙeesie veneR keâjvee ÛeeefnÙes~
14. GheosMe ceW GoenjCe ØeeÙe: Deheves ØeLeceevegÙeesie mes ner uesvee ÛeeefnÙes~ Fmemes ßeesleeDeeW keâes Deheves mener Fefleneme keâe

%eeve Yeer nes peelee nw Deewj ØeeceeefCekeâlee Yeer jnleer nw~ Ùeefo keâoeefÛeled DevÙe keâesF& Õesleecyej keâLeeÙeW Ùee DevÙe mecØeoeÙe keâer
keâLeeÙeW keânW Yeer lees GvnW mhe„ keâj osvee ÛeeefnÙes efkeâ Ùen keâLee Õesleecyej cele kesâ DeeOeej mes nw DeLeJee DevÙe mecØeoeÙe keâer nw~

15. lesjnhebLe-yeermehebLe keâer ÛeÛee& GheosMe ceW veneR ueevee ÛeeefnÙes~ Ùeefo keâesF& mecePevee Ûeenlee nw lees Gmes he=Lekeâd mes Deeiece
kesâ ØeceeCe efoKee osvee ÛeeefnÙes~ ÛetBefkeâ Fme hebLeYeso keâe GuuesKe Deeiece ceW lees nw veneR, Jele&ceeve ceW cee$e Ùen hetpeve heæefle mes ner
mebyebOe jKelee nw~ Dele: Fme efJe<eÙe keâes meYee ceW cegKÙe veneR keâjvee ÛeeefnÙes~

16. meYee ceW ßeercevleeW Deeefo kesâ yeej-yeej veece veneR uesvee ÛeeefnS, ØeeÙe: Fmemes he#eheele keâe JeeleeJejCe yeve peelee nw~
17. Jele&ceeve kesâ efJeJeeoemheo efJe<eÙeeW ceW efkeâmeer keâe JÙeefòeâiele veece ueskeâj Gmekeâer efveboe meYee ceW veneR keâjveer ÛeeefnÙes~

efkeâmeer kesâ Øeefle Dee#eshe, efkeâmeer keâer Yelme&vee Ùee DeeueesÛevee meYee ceW veneR keâjvee ÛeeefnÙes~
18. GheosMe keâjles meceÙe YeewnW veneR Ûeueevee ÛeeefnS, ve GBieefueÙeeB Ûeškeâevee ÛeeefnÙes~ iebYeerj cegõe ceW yew"keâj Ùee KeÌ[s
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neskeâj ve Deefle GÛÛe Deewj ve Deefle Oeerces efkeâvleg ceOÙece mJej mes ceOegj MeyoeW ceW GheosMe keâjvee ÛeeefnÙes~ keâoeefÛeled yeÌ[er meYee
ceW GÛÛe mJej mes Yeer yeesuevee heÌ[s lees yeesue mekeâles nQ efkeâvleg MeyoeW ceW keâke&â<elee (keâ"esjlee) veneR nesveer ÛeeefnÙes~

19.  MegYeYeeJe keâye Útšles nQ ? efkeâme veÙe mes Ùee efkeâme iegCemLeeve ceW Jes nsÙe nQ ? ßeeJekeâeW keâe keâòe&JÙe keäÙee nw ? Fve
efJe<eÙeeW hej mhe„ efJeJesÛeve keâjvee ÛeeefnÙes~

20. meeJe&peefvekeâ meYeeDeeW ceW ceÅe, ceeBme, ceOeg lÙeeie, mehle JÙemeve lÙeeie, DeeEnmee keâe heeueve Deewj heeBÛe DeCeg›ele «enCe
Deeefo keâe GheosMe ØeOeeve jKevee ÛeeefnÙes~ mecÙekeälJe Je efceLÙeelJe keâer ÛeÛee& ieewCe jKeveer ÛeeefnS~

21. GheosMe kesâ efJe<eÙe keâe ÛeÙeve ØeeÙe: ßeesleeDeesb keâer ÙeesiÙelee kesâ Deveg™he nesvee ÛeeefnÙes, Gvekeâer FÛÚe kesâ Deveg™he
veneR~

5.17 DeYÙeeme ØeMve-

ØeMve 1-ieg® kewâmes neW ?
ØeMve 2-efMe<Ùe kewâmes neW ?
ØeMve 3-MeeŒe DeOÙeeheve keâe ›eâce yeleeFÙes ?
ØeMve 4-ßeeJekeâ keâe keâòe&JÙe keäÙee nw ?
ØeMve 5-ØeJeÛevekeâòee& kesâ DeeJeMÙekeâ iegCeeW keâe GuuesKe keâerefpeS ?

FkeâeF& 4-pewveoMe&ve ceW veÙe JÙeJemLee
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hee"-1-Deveskeâeble
1.1 Deveskeâeble pewve oMe&ve keâe ùoÙe nw~ mecemle pewve Jee”ceÙe Deveskeâeble kesâ DeeOeej hej Jee|Cele nQ, Gmekesâ efyevee pewve oMe&ve

keâes mecePe heevee og<keâj nw~ Deveskeâeble Âef<š Skeâ Ssmeer Âef<š nw pees Jemleg leòJe keâes Gmekesâ mece«e mJe¤he kesâ meeLe Øemlegle keâjleer
nw~ pewve oMe&ve kesâ Devegmeej Jemleg yengDeeÙeeceer nw~ GmeceW hejmhej efJejesOeer Deveskeâ iegCe Oece& nQ~ nce Deheveer Skeâeble Âef<š mes Jemleg
keâe meceÙe yeesOe veneR keâj mekeâles~ Jemleg kesâ mece«e yeesOe kesâ efueS mece«e Âef<š Deheveeves keâer pe¤jle nw~ Jen Deveskeâebleelcekeâ
Âef<š Deheveeves hej ner mebYeJe nw~ Deveskeâeble oMe&ve yengle JÙeehekeâ nw, Fmekesâ efyevee ueeskeâ—JÙeJenej Yeer veneR Ûeue mekeâlee~
mecemle JÙeJenej Deewj efJeÛeej Fmeer Deveskeâeble keâer megÂÌ{ Yetefce hej ner efškeâe nw~ Dele: Gmekesâ mJe¤he keâes peeve ueslee Yeer
pe¤jer nw~

1.2 Deveskeâeble keâe DeLe&-

‘Deveskeâeble’ Meyo ‘Deveskeâ’ Deewj ‘Deble’ Fve oes MeyoeW kesâ meccesue mes yevee nw~ ‘Deveskeâ keâe DeLe& neslee nw Skeâ mes DeefOekeâ,
veevee~ ‘Deble’ keâe DeLe& nw Oece&~ (ÙeÅeefhe Deble keâe DeLe& efJeveeMe, Úesj Deeefo Yeer neslee nw hej Jen ÙeneB DeefYeØesle veneR nw~) pewve
oMe&ve kesâ Devegmeej Jemleg hejmhej efJejesOeer Deveskeâ iegCe—OeceeX keâe eEhe[ nw~ Jen meled Yeer nw Demeled Yeer Skeâ Yeer nw Deveskeâ Yeer,
efvelÙe Yeer nw DeefvelÙe Yeer~ Fme Øekeâej hejmhej efJejesOeer DeveskeâeW Oece& Ùegieue Jemleg ceW Debleiee|Yele nw~ Gmekeâe heefj%eeve nceW Skeâeble
Âef<š mes veneR nes mekeâlee, Gmekesâ efueS Deveskeâebleelcekeâ Âef<š ÛeeefnS~

1.3 Jemleg Deveskeâebleelcekeâ nw-

ØelÙeskeâ heoeLe& peneB Deheves mJe¤he keâer Dehes#ee meled nw JeneR hej ¤he keâer Dehes#ee Jen Demeled Yeer nw~ ÙeLee-Ieš Deheves
mJe¤he keâer Dehes#ee ner meled nw JeneR hej ¤he keâer Dehes#ee Demeled nw~ Fmeer lejn Jen Deheves DeKeb[ iegCe—OeceeX keâer Dehes#ee Skeâ
nw leLee Deheves ¤he, jme Deeefo Deveskeâ iegCeeW keâer Dehes#ee Deveskeâ nw~ ØelÙeskeâ heoeLe& ceW Øeefle meceÙe ‘Glheeo-JÙeÙe-OeÇewJÙeelcekeâ’
heefjCeceve neslee Dee jne nw~ ØeeflemeceÙe heefjCeceveMeerue nesves keâs yeeo Yeer Gmekeâer efÛejmebleefle meJe&Lee DeefÛÚVe veneR nesleer FmeefueS
Jen efvelÙe nw leLee Gmekeâer heÙee&Ùe Øeefle meceÙe yeoue jner nw Fme Dehes#ee mes Jen DeefvelÙe Yeer nw~ Fme Øekeâej Jemleg hejmhej efJejesOeer
Deveskeâ iegCe—OeceeX keâe eEhe[ nw~ Fme Âef<š mes nce keânW efkeâ Jemleg yengcegKeer nw, yengDeeÙeeceer nw~ Gmekesâ Skeâ he#e keâes «enCe keâjkesâ
Gmekeâe hetCe& heefjÛeÙe veneR heeÙee pee mekeâlee nw~ nce Deheves Skeâebieer/Skeâ keâeWefCekeâ/ Skeâ he#eerÙe Âef<š mes Jemleg kesâ SkeâebMe keâes
ner peeve mekeâles nQ~ Jemleg kesâ efJeješ mJe¤he keâes yengcegKeerve Âef<š mes ner mecePee pee mekeâlee nw, leYeer Gmekeâe mece«e yeesOe nesiee~
Fme Øekeâej Deveskeâeble keâe DeLe& ngDee Jemleg keâe mece«e yeesOe keâjeves Jeeueer Âef<š~

1.4 efJejesOe ceW DeefJejesOe kewâmes ?-
Skeâ ner Jemleg hejmhej efJejesOeer Oece& Jeeueer kewâmes nes mekeâleer nw ? Ùen yeele meeceevÙe JÙeefòeâ kesâ ceve ceW G" mekeâleer nw~ eEkeâleg

nce Jemleg leòJe hej ienjeF& mes efJeÛeej keâjW pees peieled kesâ ÛejeÛej meYeer heoeLe& hejmhej efJejesOeer ner efoKeeF& heÌ[Wies~ Ùen meye

Deveskeâeble Deewj mÙeeÉeo
Fme FkeâeF& ceW cegKÙe™he mes efvecveefueefKele efJe<eÙeeW keâe efJeJesÛeve efkeâÙee ieÙee nw-
(1)  Deveskeâeble
(2)  mÙeeÉeo
(3)  mehleYebieer

FkeâeF&-5
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Deveskeâebleelcekeâ Âef<š hej ner mebYeJe nw, keäÙeeWefkeâ Jemleg keâes nce pewmee osKevee ÛeenW Jemleg nceW Jewmeer ner efoKeleer nw~ heeveer mes Yejs
DeeOes efieueeme keâes nce Ùen Yeer keân mekeâles nQ efkeâ ‘efieueeme DeeOee Yeje nw’ leLee Ùen Yeer keâne pee mekeâlee nw efkeâ ‘efieueeme
DeeOee Keeueer nw~’ Ùen meye osKeves Jeeues keâer Âef<š hej efveYe&j nw, keäÙeeWefkeâ efieueeme Keeueer Yeer nw Deewj Gmeer meceÙe Yeje Yeer nw~
Ùeefo nce Skeâeble Dee«enhetJe&keâ ‘efieueeme DeeOee Yeje ner nw’, ‘efieueeme DeeOee Keeueer ner nw’, Ssmee keânles nQ lees Ùen efieueeme kesâ
meeLe DevÙeeÙe nesiee~ ÙeLeeLe&le: Jen Keeueer Deewj Yeje oesveeW nw~ Fmeer Øekeâej peieled kesâ ØelÙeskeâ heoeLe& nceW Deveskeâebleelcekeâ
efoKeles nQ~ Deepe kesâ Jew%eeefvekeâ Ùegie ceW Ùen efmeæ keâjves keâer DeeJeMÙekeâlee veneR~ Skeâ ner DeCeg ceW peneB Deekeâ<e&Ce Meefòeâ
efJeÅeceeve nw, Jeneb efJekeâ<e&Ce Meefòeâ Yeer Dehevee meceeve DeefmlelJe jKeleer nw~ GmeceW peneB mebnejkeâejer Meefòeâ efJeÅeceeve nw JeneR
GmeceW efmLele—efvecee&Cekeâejer Meefòeâ Yeer Dehevee heefjÛeÙe os jner nw~

peue nceejs peerJeve keâe ØecegKe DeeOeej nw~ Gmekesâ heerves mes nceejer ØeeCe j#ee nesleer nw, JeneR peue lewjles meceÙe iegškeâe ueie
peeves mes peeve uesJee efmeæ neslee nw~ Deefive nceejs efueS yengle Ghekeâejkeâ nw, Ùen meYeer peeveles nQ~ Jen nceejs Yeespeve Deeefo kesâ
efvecee&Ce ceW meneÙekeâ nesleer nw; eEkeâleg JeneR Deefive peye efkeâmeer cekeâeve ceW ueie peeleer nw, leye Jen efkeâleveer mebnejkeâ nesleer nw, keânves
keâer pe¤jle veneR~ Fme Øekeâej Skeâ ner Deefive ceW heeÛekeâlJe Deewj oenkeâlJe pewmes oes efJejesOeer Oece& nceW efoKeles ner nQ~ efpeme Yeespeve
mes nceejer #egOee otj nesleer nw, pees Yeespeve YetKes keâe ØeeCe j#ekeâ neslee nw; JeneR Yeespeve efkeâmeer DepeerCe&«emle jesieer kesâ efueS efJe<e
meeefyele neslee nw~ efJe<e pees nceejs ØeeCeeW keâe Ieelekeâ nw Jener JewÅeeW Éeje keâYeer—keâYeer Deew<eefOe kesâ ¤he ceW efoÙee peelee nw~ Fme
Øekeâej Skeâ ner Jemleg efJe<e Deewj Dece=le oesveeW nw~

SkeâevleJeeefoÙeeW keâes Ùen yeele mecePe ceW veneR Dee mekeâleer~ Jes keânles nQ efkeâ ‘‘Fme Øekeâej hejmhej efJe®æ oes OeceeX keâes
mJeerkeâej keâjves hej efJejesOe GheefmLele neslee nw~’’ uesefkeâve efJejesOe osKeves Jeeues keâer Âef<š ceW nes mekeâlee nw, efJejesOe Jemleg ceW veneR
nw~ Jemleg lees Deveskeâ efJejesOeer OeceeX keâe DeefJejesOeer DeeßeÙe mLeue nw~ efJejesOe lees leye neslee peye Deefive keâes efpeme Âef<š mes heeÛekeâ
keâne peeS Gmeer Âef<š mes oenkeâ keânles, eEkeâleg peye hejmhej efJejesOeer OeceeX keâe efYevve—efYeVe Âef<šÙeeW mes meehes#e keâLeve efkeâÙee
peelee nw leye efJejesOe keâer keâesF& mebYeeJevee veneR jnleer~ meye kegâÚ meehes#e ner nw~ Fmes Fme GoejnCe mes mecePeW—

efMe#ekeâ ves Úe$eeW kesâ meeceves yees[& hej Skeâ jsKee KeeRÛeer Deewj keâne efkeâ ‘‘Fme jsKee keâes efyevee efcešeS Úesšer keâjes~’’ meYeer
Úe$e meesÛe ceW heÌ[ ieÙes efkeâ jsKee keâes efcešeS efyevee Gmes Úesšer kewâmes efkeâÙee pee mekeâlee nw ? eEkeâleg Skeâ Ûelegj Úe$e G"e Gmeves
Ûee@keâ G"eÙee Deewj Gme jsKee kesâ veerÛes yeÌ[er jsKee KeeRÛe oer~ henueer jsKee DeeheeW—Deehe Úesšer nes ieÙeer~ meejs Úe$e Ûeefkeâle Les~
efMe#ekeâ ves hegve: keâne ‘‘Deye Fme jsKee keâes Úesšer keâjes~~’’ Úe$e hegve: G"e Deewj Gmekesâ veerÛes Skeâ yeÌ[er jsKee Deewj KeeRÛe oer~ Jen
jsKee Yeer Úesšer nes ieÙeer~ Fme Øekeâej Skeâ ner jsKee efkeâmeer Dehes#ee mes yeÌ[er nw lees efkeâmeer Dehes#ee mes Úesšer Yeer nw~ Fme GoenjCe
ceW efmehe&â Flevee ner yeleevee nw efkeâ Gme jsKee ceW ‘ueIeglJe’ Deewj ‘oerIe&lJe’ hejmhej efJe®æ Oece& mJe¤hele: efJeÅeceeve nw Deewj Gmekesâ
Thej KeeRÛeer ieÙeer yeÌ[er Deewj Úesšer jsKeeDeeW kesâ keâejCe GmeceW Úesšsheve Deewj yeÌ[sheve keâer Dehes#ee mes JÙeJenej ngDee~ Fmemes
mhe<š nw efkeâ Jemleg ceW hejmhej efJejesOeer Oece& efJeÅeceeve nQ~ hejmhej efJejesOeer OeceeX keâe mener cetuÙeebkeâve meehes#e/Deveskeâeble Âef<š
Deheveeves hej ner mebYeJe nw~ Ùeefo nce Jemleg kesâ Skeâ Oece& keâes hekeâÌ[keâj GmeceW ner hetjer Jemleg keâe efveMÛeÙe keâj yew"les nQ lees nceW
Jemleg keâe mener heefj%eeve veneR nes mekeâlee~

1.5 melÙe meeOekeâ Âef<š-
Ùen Deveskeâeble Âef<š nceW Skeâebieer efJeÛeej mes yeÛeekeâj meJeeËieerCe efJeÛeej kesâ efueS Øesefjle keâjleer nw~ Fmekeâe heefjCeece neslee

nw efkeâ nce melÙe keâes mecePeves ueieles nQ~ melÙe keâes mecePeves kesâ efueS Deveskeâeble Âef<š ner Skeâcee$e meeOeve nw~ pees efJeÛeejkeâ Jemleg
kesâ Deveskeâeble Oece& keâes Deheveer Âef<š mes DeesPeue keâj Gmekesâ efkeâmeer Skeâ ner Oece& keâes hekeâÌ[keâj yew" peeles nQ, Jes melÙe keâes veneR
hee mekeâles~

FkeâeF& 5-Deveskeâeble Deewj mÙeeÉeo
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Jemleg kesâ Gòeâ mJe¤he keâes veneR mecePe heeves kesâ keâejCe ner efJeefYeVe celeJeeoeW keâer GodYetefle ngF& nQ leLee meye Deheves cele keâes
melÙe ceeveves kesâ meeLe—meeLe otmejs kesâ cele keâes DemelÙe keâjej os jns nQ~ efvelÙeJeeoer heoeLe& kesâ efvelÙe DebMe keâes hekeâÌ[keâj
DeefvelÙeJeeefoÙeeW keâes Yeuee—yegje keânlee nw, lees DeefvelÙeJeeoer efvelÙeJeeefoÙeeW keâes GKeeÌ[ heWâkeâves keâer keâesefMeMe ceW nw~ meYeer Jemleg
kesâ Skeâ he#e keâes «enCe keâj melÙeebMe keâes ner melÙe ceeveves keâe ogjefYeceeve keâj yew"s nQ~ Deveskeâeble Âef<š keânleer nw efkeâ ‘‘YeeF&!
Jemleg keâes mece«ele: peeveves kesâ efueS mece«e Âef<š keâer pe¤jle nw~ nce Deheves Skeâeble Âef<š mes Jemleg kesâ Skeâ DebMe keâes ner peeve
mekeâles nQ, melÙeebMe keâYeer Yeer hetCe& melÙe veneR nes mekeâlee~ Jemleg kesâ efJeefJeOe meboYeeX hej efJeÛeej keâjves hej ner Gmekeâe mebhetCe& yeesOe
nes mekeâlee nw~ Jemleg kesâ Skeâ DebMe keâes peevekeâj Gmes ner hetCe& Jemleg ceeve yew"vee nceejer Yetue nw~ Gmekesâ efJeefYeVe henuegDeeW keâes
efceueeves keâe ØeÙeeme keâjes, Jemleg Deheves hetCe& ¤he ceW meekeâej nes G"sieer~’’ Fme leLÙe keâes nce Fme GoenjCe mes mecePe mekeâles nQ—

ceeve ueerefpeS efnceeueÙe hej Deveskeâ heJe&leejesner efJeefYeVe efoMeeDeeW mes ÛeÌ{les nQ Deewj efYeVe—efYeVe efoMeeDeeW mes Gmekesâ efÛe$e
KeeRÛeles nQ~ keâesF& hetJe& mes, keâesF& heefMÛece mes, keâesF& Gòej mes, keâesF& oef#eCe mes~ Ùen lees efveefMÛele nw efkeâ efYevve efoMeeDeeW mes efueS ieS
efÛe$e Yeer Skeâ—otmejs mes efYeVe neWies~ heâuele: Jen Skeâ—otmejs mes efJehejerle efoKeeF& heÌ[Wies~ Ssmeer efmLeefle ceW keâesF& efnceeueÙe kesâ Skeâ
ner efoMee kesâ efÛe$e keâes mener yeleekeâj DevÙe efoMee kesâ efÛe$eeW keâes Pet"e yeleeS Ùee Gmes efnceeueÙe keâe ceeveves mes mhe<š Fbkeâej keâj
os lees Gmes nce keäÙee keânWies ?

Jemlegle: meYeer efÛe$e Skeâhe#eerÙe nQ~ efnceeueÙe keâe SkeâosMeerÙe ØeefleeEyeye ner GmeceW Debefkeâle nw efkebâleg nce GvnW DemelÙe Ùee
DeJeemleefJekeâ lees veneR keân mekeâles~ meye efÛe$eeW keâes ÙeLee›eâce efceueeÙee peeS lees efnceeueÙe keâe hetCe& efÛe$e Deheves—Deehe neLe Dee
peeSiee~ Keb[—Keb[ efnceeueÙe DeKeb[ Deeke=âefle ues uesiee Deewj Fmekesâ meeLe ner efnceeueÙe kesâ ÂMÙeeW keâe Kebef[le meeQoÙe& DeKebef[le
melÙe keâer DevegYetefle keâes DeefYeJÙeefòeâ osiee~

Ùener yeele Jemlegiele melÙe kesâ meeLe nw~ nce Jemleg kesâ Skeâhe#e mes Gmekesâ mece«e ¤he keâes veneR peeve mekeâles~ Jemleg kesâ
efJeefYeVe he#eeW keâes Deheves veevee meboYeeX kesâ yeerÛe megboj mecevJeÙe mLeeefhele keâjves kesâ yeeo ner nce JeemleefJekeâ yeesOe Øeehle keâj
mekeâles nQ~

1.6 Deveskeâeble keâer DeeJeMÙekeâlee-
Jemleg kesâ ÙeLeeLe& %eeve kesâ efueS Deveskeâeble keâer cenleer DeeJeMÙekeâlee nw~ efkeâmeer Jemleg/yeele keâes "erkeâ—"erkeâ ve mecePekeâj

Gmekesâ Thej Deheves n"hetCe& efJeÛeej DeLeJee Skeâeble Dee«en ueeoves hej yeÌ[s DeveLeeX keâer mebYeeJevee jnleer nw~ Fme efJe<eÙe ceW Skeâ
hejbheefjle keâLee nw—

Skeâ ieebJe ceW henueer yeej neLeer DeeÙee~ ieebJe JeeueeW ves Deye lekeâ neLeer osKee veneR Lee~ Jes neLeer mes hetjer lejn DeheefjefÛele
Les~ Gme ieebJe ceW heebÛe DebOes Yeer jnles Les~ GvneWves Yeer peye megvee efkeâ ieebJe ceW neLeer DeeÙee nw lees meYeer keâer lejn Jes Yeer ØeoMe&ve
mLeue hej hengbÛes~ DeebKeeW kesâ DeYeeJe ceW meyeves neLeer keâes Útkeâj Deueie—Deueie osKee~ GveceW mes Skeâ ves keâne- neLeer jmmeer
keâer lejn nw, keäÙeeWefkeâ Gmeves hettbÚ keâes ÚgDee Lee~ otmejs ves Gmekesâ hewj keâes ÚgDee Deewj keâne efkeâ-‘‘neLeer lees KebYes pewmeer keâesF&
Deeke=âefle nw~’’ leermejs ves neLeer keâer metb[ keâes ÚgDee Deewj keâne, ‘‘Dejs ! Ùen lees keâesF& Petueves Jeeueer Jemleg keâer Deeke=âefle keâe ØeeCeer
nw~’’ ÛeewLes ves neLeer kesâ hesš/OeÌ[ keâes ÚgDee Deewj keâne ‘‘neLeer lees oerJeej keâer lejn nw~’’ heebÛeJeW ves Gmekesâ keâeve keâes mheMe& efkeâÙee
Deewj keâne, ‘‘nes ve nes Ùen lees methe keâer Deeke=âefle Jeeuee keâesF& ØeeCeer nw~’’ Deueie—Deueie DevegYeJeeW kesâ DeeOeej hej heebÛeeW kesâ
Deheves—Deheves efve<keâ<e& Les~ heebÛeeW ves neLeer keâes DebMeeW ceW peevee Lee~ heefjCeecele: heebÛeeW Skeâ peien yew"keâj neLeer kesâ efJe<eÙe ceW
PeieÌ[ves ueies~ meye Deheveer—Deheveer yeele hej DeÌ[s Les~ Fleves ceW Skeâ mecePeoej DeebKe Jeeuee JÙeefòeâ DeeÙee~ Gmeves Gvekesâ efJeJeeo
keâe keâejCe peevekeâj keâne, ‘‘YeeF& PeieÌ[les keäÙeeW nes ? legce meye DebOesjs ceW nes, legceceW mes efkeâmeer ves Yeer neLeer keâes hetCe& veneR peevee
nw~ kesâJeue neLeer kesâ Skeâ DebMe keâes peevekeâj Deewj Gmeer keâes hetCe& neLeer mecePekeâj Deeheme ceW ueÌ[ jns nes~ OÙeeve mes megvees—ceQ
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legcnW neLeer keâe hetCe&¤he yeleelee ntB~ keâeve, hesš, hewj, metb[ Deewj hetbÚ Deeefo meYeer DeJeÙeJeeW keâes efceueeves hej neLeer keâe hetCe& ¤he
neslee nw~ keâeve hekeâÌ[ves JeeueeW ves mecePe efueÙee efkeâ neLeer Flevee ner nw Deewj Ssmee ner nw~ hewj Deeefo hekeâÌ[ves JeeueeW ves Yeer Ssmee ner
mecePee nw; uesefkeâve legce ueesieeW keâe Ssmee mecePevee ketâhe—ceb[tkeâlee nw~ kegbâS ceW jnves Jeeuee ceW{keâ mecePelee nw mebmeej Flevee ner nw~
neLeer keâe mJe¤he kesâJeue keâeve, hewj Deeefo ner veneR nw, efkeâvleg keâeve—hewj Deeefo meYeer DeJeÙeJeeW keâes efceuee osves hej ner neLeer keâe
hetCe& ¤he yevelee nw~’’ DebOeeW keâes yeele mecePe ceW Dee ieÙeer~ GvnW Deheveer—Deheveer Skeâeble Âef<š hej he§eeleehe ngDee~ meYeer ves neLeer
efJe<eÙekeâ hetCe& %eeve Øeehle keâj meblees<e keâe DevegYeJe efkeâÙee~

1.7 mecevJeÙe keâe ßes<" meeOeve-Deveskeâeble-
ÙeLeeLe& ceW Deveskeâeble hetCe&oMeea nw Deewj Skeâeble DehetCe&oMeea~ meyemes yegjer yeele lees Ùen nw efkeâ ‘Skeâeble’ efceLÙee DeefYeefveJesMe kesâ

keâejCe Jemleg kesâ Skeâ DebMe keâes ner hetCe& Jemleg ceeve yew"lee nw Deewj keânlee nw efkeâ Jemleg Fleveer ner nw, Ssmeer ner nw FlÙeeefo~ Fmeer mes
veevee Øekeâej kesâ PeieÌ[s GlheVe nesles nQ~ Skeâ cele keâe otmejs cele mes efJejesOe nes peelee nw; uesefkeâve Deveskeâeble Gme efJejesOe keâe heefjnej
keâjkesâ Gvekeâe mecevJeÙe keâjlee nQ

Fme Øekeâej Deveskeâeble Âef<š Jemleg leòJe kesâ efJeefYevve he#eeW keâes leòJeÂef<š mes mJeerkeâej keâj mecevJeÙe keâe ßes<" meeOeve
yevelee nw~ Deveskeâeble Âef<š keâe DeLe& ner Ùener nw efkeâ ØelÙeskeâ JÙeefòeâ keâer yeele keâes menevegYeteflehetJe&keâ efJeÛeej keâj hejmhej meewpevÙe
Deewj meewneo& mLeeefhele keâjW~ Deheves Skeâeble Deewj mebkeâerCe& efJeÛeejOeeje kesâ keâejCe ner Deepe keâuen Deewj keâueg<elee keâer efmLeefle
efvee|cele nesleer pee jner nw~ efkeâvleg mebkeâerCe& oeÙejeW mes cegòeâ neskeâj peneB ØelÙeskeâ JÙeefòeâ keâer yeele keâe menevegYeteflehetJe&keâ efJeÛeej keâj
Gmekeâe mecegefÛele Deeoj efkeâÙee peelee nw JeneB keâuen Deewj keâueg<elee keâer keâesF& iegbpeeFMe ner veneR jnleer~

Deepe JewÙeefkeälekeâ, heeefjJeeefjkeâ, meeceeefpekeâ, jepeveereflekeâ Ùee peerJeve kesâ efkeâmeer Yeer #es$e ceW nceejs Skeâebeflekeâ ®Ke kesâ keâejCe ner
efJemebJeeo nes jns nQ~ Fme #es$e ceW Deveskeâeble Âef<š yengle GheÙeesieer nw, keäÙeeWefkeâ Deveskeâeble Âef<š efmehe&â Deheveer ner yeele veneR keâjleer, Deefheleg
meeceves Jeeues keâer yeele keâes Yeer OewÙe&hetJe&keâ megveleer nw~ peneB efmehe&â Deheveer ner yeele keâe Dee«en neslee nw melÙe ncemes otj nes peelee nw~
hejvleg peneB Deheveer yeele kesâ meeLe—meeLe otmejeW keâer yeele keâer Yeer menpe mJeerke=âefle jnleer nw, melÙe keâe megboj hetâue JeneR efKeuelee nw~
Skeâeble ‘ner’ keâe Øeleerkeâ nw lees Deveskeâeble ‘Yeer’ keâe~ peneb ‘ner’ keâe Dee«en neslee nw Jeneb mebIe<e& pevce ueslee nw leLee peneb ‘Yeer’ keâer
Devegietbpe nesleer nw Jeneb mecevJeÙe keâer megjefYe hewâueleer nw~ ‘ner’ ceW keâuen nw ‘Yeer’ ceW mecevJeÙe, ‘ner’ ceW Dee«en nw ‘Yeer’ ceW Dehes#ee~ keâne
ieÙee nw efkeâ ‘Dee«enMeerue JÙeefòeâ ÙegefòeâÙeeW keâes KeeRÛeleeve keâj JeneR ues peelee nw peneb henues mes ner Gmekeâer yegefæ peceer nesleer nw’~ efkeâvleg
he#eheele mes jefnle ceOÙemLe JÙeefòeâ Deheveer yegefæ keâes JeneR ues peelee nw peneB Gmes ÙegefòeâÙeeB ues peeleer nQ~

Deveskeâeble oMe&ve Ùener efmeKeelee nw efkeâ Ùegefòeâ efmeæ Jemleg mJe¤he keâes ner Megæ Âef<š mes mJeerkeâej keâjvee ÛeeefnS, yegefæ keâe
Ùener JeemleefJekeâ heâue nw~ pees Skeâeble kesâ Øeefle Dee«enMeerue nw Deewj otmejeW kesâ melÙeebMe keâes mJeerkeâejves kesâ efueS lelhej veneR nw, Jen
leòJe¤heer veJeveerle keâes Øeehle veneR keâj mekeâlee~ ieesheer veJeveerle leYeer heeleer nw, peye Jen ceLeeveer keâer jmmeer kesâ Skeâ Úesj keâes
KeeRÛeleer nw Deewj otmejs Úesj keâes {eruee ÚesÌ[leer nw~ Deiej Jen Skeâ ner Úesj KeeRÛes Deewj otmejs keâes {eruee ve ÚesÌ[s lees veJeveerle veneR
efvekeâue mekeâlee~ Fmeer Øekeâej peye Skeâ Âef<škeâesCe keâes ieewCe keâjkesâ otmejs Âef<škeâesCe keâes ØeOeeve¤he mes ØekeâeefMele efkeâÙee peelee
nw, leYeer melÙe keâe veJeveerle neLe ueielee nw~ DeleSJe Skeâeble kesâ ieboues heesKej mes efvekeâuekeâj Deveskeâeble kesâ Meerleue mejesJej ceW
DeJeieeefnle nesvee ner ßesÙemkeâj nw~

1.8 DevÙe oMe&veeW ceW Deveskeâeble Meyo keâe ØeÙeesie-
yegæ, vÙeeÙe, meebKÙe, Ùeesie Deewj ceerceebmee oMe&veeW ceW Yeer efJeYepÙeJeeo leLee Deveskeâeble Meyo kesâ JÙeJenej keâe efve™heCe mhe° nw~
meebKÙe oMe&ve keâer leòJeefÛevleve Øeef›eâÙee Deveskeâeble Âef° mes efve™efhele nw~ Gmeer Øekeâej ÙeesieoMe&ve kesâ met$eeW ceW Yee<Ùe leLee

leòJe JewMeeKeer keâes heÌ{ves Jeeuee meebKÙe, Ùeesie oMe&ve keâer Âef° keâes ÙeLeeJeled mecePee mekeâlee nw~ kegâceeefjueYeó ves Yeer MueeskeâJeeefle&keâ
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Deewj DevÙe$e Deheveer leòJe JÙeJemLee ceW Deveskeâeble Âef° keâe GheÙeesie efkeâÙee nw~
ÙeLeeLe& Âef° mes efJeÛeej keâjves hej Deveskeâeble hetCe&oMeea nw Deewj Skeâevle DehetCe&oMeea nw~ Deveskeâeble efJejesOe keâe heefjnej keâjkesâ

Gvekeâe mecevJeÙe keâjlee nw, Ssmes Deveskeâeble keâes MeleMe: ØeCeece nw~
Jemleg kesâ ÙeLeeLe& heefj%eeve kesâ efueS Deveskeâeble oMe&ve keâer cenleer DeeJeMÙekeâlee nw~ ogefveÙee ceW Ssmee keâesF& Yeer cele veneR nw pees

YeieJeeve ceneJeerj keâer osMevee mes meJe&Lee Demecyeæ nes~ 363 celeeW kesâ ceeOÙece mes Deeves Jeeueer efkeâmeer Yeer mecemÙee keâes pewveoMe&ve
keâe DevegÙeeÙeer Gmeer Øekeâej meceeefnle keâjlee nw, efpeme Øekeâej kegâcnÌ[s keâe [b"ue kegâcnÌ[s keâes~

pewveoMe&ve Jekeâeuele veneR keâjlee Jejve pees Jekeâeuele keâjves kesâ efueS efJeefJeOe lekeâeX mes Ùegòeâ mebIe<e& keâer cegõe ceW Jekeâerue
Deeles nQ GvnW meecÙeYeeJe mes megvekeâj mener-mener efve<he#e efveCe&Ùe oslee nw~ meeceves Jeeuee pees keânlee nw Gmes veÙeehes#eÙee men<e&
mJeerkeâej keâj ueslee nw~

Deveskeâeble efJeÛeejeW keâer Megefæ keâjlee nw~ Jen ceeveJeeW kesâ ceefmle<keâ mes otef<ele efJeÛeejeW keâes otjkeâj Megæ SJeb melÙe efJeÛeej kesâ
efueS ØelÙeskeâ ceveg<Ùe keâe Dee£eve keâjlee nw Deewj keânlee nw efkeâ Jemleg efJeješ SJeb Devevle Oecee&lcekeâ nw~

keâefJe ves efueKee Yeer nw-
meYeer JemlegDeeW ceW Deveskeâ Oece&, Fme peie ceW heeÙes peeles nQ,
efYeVe-efYeVe Âef°keâesCeeW mes, peve Fmekeâes mecePeeles nQ~
Dele: hejeÙes Âef°keâesCeeW hej, pevemecegoeÙe efJeÛeej keâjes,
he#eheele lepe DeveskeâevleceÙe, hetCe& melÙe JÙeJenej keâjes~~

1.9 DeYÙeeme ØeMve-

ØeMve 1-Deveskeâeble mes keäÙee DeeMeÙe nw ?
ØeMve 2-Deveskeâeble keâer DeeJeMÙekeâlee keäÙeeW nw ?
ØeMve 3-‘‘Deveskeâeble mecevJeÙe keâe ßes‰ meeOeve nw’’ Fme keâLeve keâer efJeJesÛevee keâefjÙes ?
ØeMve 4-DevÙe oMe&veeW ceW Deveskeâeble Meyo keâe efkeâme Øekeâej ØeÙeesie ngDee nw ?
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hee"-2-mÙeeÉeo
2.1 peye Jemleg leòJe ner Deveskeâeblcekeâ nw lees Gmekesâ Øe¤heCe kesâ efueS efkeâmeer Yee<ee—Mewueer keâes Deheveevee Yeer pe¤jer nw~

mÙeeÉeo Gmeer Yee<ee—Mewueer keâe veece nw efpememes Deveskeâeblcekeâ Jemleg leòJe keâe Øe¤heCe neslee nw~ ØeeÙe: Deveskeâeble Deewj mÙeeÉeo
keâes heÙee&ÙeJeeÛeer ceeve efueÙee peelee nw efkeâvleg oesveeW heÙee&ÙeJeeÛeer veneR nQ~ Deveskeâeble %eeveelcekeâ nw Deewj mÙeeÉeo JeÛeveelcekeâ
Deveskeâeble Deewj mÙeeÉeo ceW JeeÛÙe JeeÛekeâ mebyebOe nw~ Deveskeâeble JeeÛÙe nw lees mÙeeÉeo JeeÛekeâ, Deveskeâeble ØeefleheeÅe nw lees mÙeeÉeo
Øeefleheeokeâ~ Dele: Deveskeâeble Deewj mÙeeÉeo keâes heÙee&ÙeJeeÛeer veneR keâne pee mekeâlee~ neB ! DeveskeâebleJeeo Deewj mÙeeÉeo keâes
heÙee&ÙeJeeÛeer keâne pee mekeâlee nw~ Jemlegle: ‘mÙeeÉeo’ Deveskeâebleelcekeâ Jemleg leòJe keâes DeefYeJÙeòeâ keâjves keâer ØeCeeueer nw~

2.2 mÙeeÉeo keâe DeLe&-

‘mÙeeÉeo’ heo ‘mÙeeled’ Deewj ‘Jeeo’ Fve oes MeyoeW kesâ Ùeesie mes yevee nw~ Øeke=âle ceW mÙeeled Meyo DeJÙeÙeefveheele nw~ ef›eâÙee Ùee
ØeMveeefo ¤he veneR~ Fmekeâe DeLe& nw keâLebefÛele efkeâmeer Dehes#ee mes, efkeâmeer Âef<š efJeMes<e mes~ ‘Jeeo’ Meyo keâe DeLe& nw ceevÙelee,
keâLeve, JeÛeve DeLeJee Øeefleheeove~ pees ‘mÙeeled’ keâe keâLeve DeLeJee ØeefleJeeove keâjves Jeeuee nw Jen mÙeeÉeo nw~ Fme Øekeâej
mÙeeÉeo keâe DeLe& ngDee—efJeefYevve Âef<š efyevogDeeW mes Deveskeâebleelcekeâ Jemleg keâe hejmhej meehes#e keâLeve keâjves keâer heæefle~ Fmes
keâLebefÛeledJeeo, Dehes#eeJeeo Deewj meehes#eJeeo Yeer keâne pee mekeâlee nw~

mÙeeÉeo Jemleg kesâ hejmhej efJejesOeer OeceeX keâe efvejekeâjCe ve keâjles ngS hejmhej cegKÙe ieewCelee kesâ meeLe Deveskeâevleelcekeâ
Jemleg lelJe keâe Øeefleheeove keâjlee nw~ nce Ùen peeve Ûegkesâ nQ efkeâ Jemleg leòJe Deveskeâevleelcekeâ nw~ Gmes nce Deheves %eeve kesâ Éeje
peeve lees mekeâles nQ efkeâvleg JeeCeer Éeje Gmekeâe Skeâ meeLe Øeefleheeove mebYeJe veneR nw~ Meyo keâer Skeâ meercee nesleer nw~ Jen Skeâ yeej
ceW Jemleg kesâ efkeâmeer Skeâ Oece& keâe ner keâLeve keâj mekeâlee nw, keäÙeeWefkeâ ‘meke=âogÛÛeeefjle: Meyo: SkeâcesJeeLeË ieceÙeefle’ Fme efveÙece kesâ
Devegmeej Skeâ yeej yeesuee ieÙee Meyo Skeâ ner DeLe& keâe yeesOe keâjelee nw~ Jeòeâe Deheves DeefYeØeeÙe keâes Ùeefo Skeâ ner Jemleg Oece& kesâ
meeLe Øekeâš keâjlee nw lees Gmemes Jemleg leòJe keâe mener efveCe&Ùe veneR nes mekeâlee~ eEkeâleg mÙeeled hetJe&keâ Deheves DeefYeØeeÙe keâes Øekeâš
keâjves mes Jemleg mJe¤he keâe ÙeLeeLe& Øeefleheeove neslee nw, keäÙeeWefkeâ ‘mÙeeled’ hetJe&keâ yeesuee ieÙee JeÛeve Deheves DeLe& keâes keânlee ngDee
Yeer DevÙe OeceeX keâe efve<esOe veneR keâjlee yeefukeâ Gvekeâer ceewve mJeerke=âefle yeveeÙes jKelee nw~ neB efpemes Jen keânlee nw Jen ØeOeeve nes
peelee nw Deewj Mes<e ieewCe~ keäÙeeWefkeâ pees efJeJeef#ele neslee nw Jen cegKÙe keânueelee nw~ Deewj DeefJeJeef#ele ieewCe~ Fme Øekeâej mÙeeÉeo
JeÛeve ceW Deveskeâeble megJÙeJeefmLele jnlee nw~

2.3 mÙeeÉeo keâe DeLe& MeeÙeoJeeo veneR-

mÙeeÉeo kesâ DeLe& keâes mecePeves ceW Deveskeâ YeejleerÙe oeMe&efvekeâeW ves YeÙeevekeâ Yetue keâer nw~ Jes ‘mÙeelJeeo’ ceW ‘mÙeeled’ heo keâe
DeLe& heâejmeer kesâ MeeÙeo mes peesÌ[keâj mÙeeÉeo keâes MeeÙeoJeeo, mebosnJeeo, mebYeeJeveeJeeo DeLeJee keâoeefÛeledJeeo ceeveles nQ~ Keso
keâer yeele lees Ùen nw efkeâ pewve «ebLeeW ceW Fme heo keâe jnmÙe mecePeeves Jeeues Deveskeâ GuuesKeeW kesâ nesves hej Yeer Ùen Yeüeble hejcheje
DeYeer lekeâ Ûeueer Dee jner nw~

‘mÙeeÉeo’ kesâ ‘mÙeeled’ heo keâe DeefYeØesle DeLe& MeeÙeo, mebYeeJevee, mebMeÙe Ùee keâoeefÛeled Deeefo keâoeefhe veneR nw, efpememes efkeâ
Fmes MeeÙeoJeeo, mebMeÙeJeeo DeLeJee mebYeeJeveeJeeo keâne pee mekesâ~ pewve «ebLeeW ceW mhe<šesuuesKe nw efkeâ ‘mÙeeled’ Meyo Deveskeâeble
keâe JeeÛeer Meyo nw pees Skeâ efveefMÛele Âef<škeâesCe keâes Øekeâš keâjlee nw~ Jemlegle: cetue pewve «ebLeeW keâes veneR osKe heeves kesâ keâejCe ner
mÙeeÉeo kesâ efJe<eÙe ceW Fme Øekeâej keâer OeejCee yeveer nw~ Je<eeX mes Ûeueer Dee jner Fme Øekeâej keâer Yeüeble OeejCee keâe Gvcetueve keâjles
ngS keâeMeer efJeMJeefJeÅeeueÙe ceW oMe&ve efJeYeeie kesâ DeOÙe#e jn Ûegkesâ mJe. Øees.heâefCeYet<eCe DeefOekeâejer ves yeÌ[er ceee|cekeâ yeele keâner
nw~ Jes keânles nQ—‘‘pewve Oece& kesâ mÙeeÉeo efmeæeble keâes efpelevee ieuele mecePee ieÙee nw Glevee DevÙe efkeâmeer efmeæeble keâes veneR~ Ùeneb
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lekeâ efkeâ MebkeâjeÛeeÙe& Yeer Fme oes<e mes cegòeâ veneR nQ~ GvneWves Yeer Fme efmeæevle kesâ meeLe DevÙeeÙe efkeâÙee nw~ Ùen yeele Deuhe%e
heg®<eeW kesâ efueS #ecÙe nes mekeâleer Leer efkeâvleg Ùeefo cegPes keânves keâe DeefOekeâej nw lees ceQ Yeejle kesâ Fme ceneved efJeÉeve kesâ efueS lees
De#ecÙe ner keântbiee~ ÙeÅeefhe ceQ Fme cene|<e keâes DeleerJe Deeoj keâer Âef<š mes osKelee ntb~ Ssmee peeve heÌ[lee nw efkeâ GvneWves Fme Oece&
kesâ oMe&veMeem$e kesâ cetue «ebLeeW keâes heÌ{ves keâer hejJeen veneR keâer~’’

Fmeer Øekeâej ØeÙeeie efJeMJeefJeÅeeueÙe kesâ lelkeâeueerve kegâueheefle cenecenesheeOÙeeÙe mJe. [e@. iebieeveeLe ves efueKee nw efkeâ ‘‘peye
ceQves MebkeâjeÛeeÙe& Éeje pewve efmeæeble keâe Keb[ve heÌ{e nw leye mes cegPes efJeMJeeme ngDee efkeâ Fme efmeæeble ceW yengle kegâÚ nw, efpemes
Jesoeble kesâ DeeÛeeÙeeX ves veneR mecePee~ Deewj pees kegâÚ ceQ pewve Oece& keâes Deye lekeâ peeve mekeâe ntb Gmemes cesje Ùen ÂÌ{ efJeMJeeme ngDee
nw efkeâ Ùeefo Jes Fme Oece& kesâ cetue «ebLeeW keâes heÌ{ves keâe keâ<š G"eles lees GvnW pewve Oece& keâe efJejesOe keâjves keâer keâesF& yeele ner veneR
efceueleer~

mÙeeled Meyo megefveefMÛele ¤he mes yeleelee nw efkeâ Jemleg kesâJeue Fme Oece& Jeeueer ner veneR nw, GmeceW Fmekesâ Deefleefjòeâ Yeer Deveskeâ
Oece& efJeÅeceeve nQ~ JeeCeer kesâ Éeje Jemleg keâe Skeâ meeLe Øeefleheeove mebYeJe veneR nw FmeefueS efpeme Ùee efpeve OeceeX keâe keâLeve efkeâÙee
peelee nw Jes ØeOeeve nes peeles nQ Deewj Mes<e ieewCe~ ‘mÙeeled’ Meyo DevÙe DeefJeJeef#ele iegCe Oeceex kesâ DeefmlelJe keâer j#ee keâjlee nw~ pewmes
Ùen keâuece uebyeer nw, ieesue nw, ceesšer nw, mheMe& ¤heeefo Deveskeâ iegCe—Oece& Gmekesâ Deboj efJeÅeceeve nQ~ Ùeefo keâesF& keâns efkeâ ‘mÙeeled’
Ùen keâuece uebyeer nw lees Fmekeâe DeLe& Ùen veneR nw efkeâ MeeÙeo keâuece uebyeer nw~ uebyeeF& keâer Âef° mes lees keâuece uebyeer ner nw uesefkeâve
keâesF& keâuece uebyeer nw, Ssmee megvekeâj keâuece keâes uebyeer ner ve ceeve yew"s, FmeefueS mÙeeled ueieeÙee ieÙee nw~ ‘mÙeeled’ Meyo keâe efmehe&â Flevee
ner GösMÙe nw efkeâ Jemleg kesâ efJeJeef#ele efkeâmeer Skeâ Oece& keâes ner hetCe& Jemleg ve ceeve ueer peeS~ Jen Jemleg kesâ efJeJeef#ele Oece&JeeÛeer Meyo keâes
Jemleg hej hetCee&efOekeâej peceeves mes jeskeâlee nw~ ‘mÙeeled’ Meyo keânlee nw efkeâ ‘‘Jemleg keâe DeefmlelJe yengle efJeješ nw~ YeeF& ! keâuece ! Ùen
melÙe nw efkeâ legce uebyeer nes hej legce efmehe&â uebyeer ner veneR nes~ Fme meceÙe Meyo kesâ Éeje GÛÛeeefjle nesves kesâ keâejCe ÙeÅeefhe legce cegKÙe nes,
efheâj Yeer Fmekeâe DeLe& Ùen veneR nw efkeâ meejer Jemleg hej ner legcneje DeefOekeâej nes~ ceesšeF&, ieesueeF& Deeefo legcnejs Mes<e/Deveble Oece& YeeF&
Yeer legcnejs ner lejn DeefmlelJeJeeve nQ~ Jes Yeer Gleves ner cenòJehetCe& nQ efpeleves efkeâ legce~’’

‘mÙeeled’ Meyo kesâ Fmeer jnmÙe keâes Gpeeiej keâjles ngS Øees. censvõ kegâceej vÙeeÙeeÛeeÙe& ves efueKee nw efkeâ—‘Meyo keâe mJeYeeJe
nw efkeâ Jen DeJeOeejCeelcekeâ neslee nw FmeefueS DevÙe keâe Øeefle<esOe keâjves ceW Jen efvejbkegâMe nes peelee nw~ Gme DevÙe kesâ Øeefle<esOe hej
DebkegâMe ueieeves keâe keâeÙe& ‘mÙeeled’ keâjlee nw~ Jen keânlee nw efkeâ ‘¤heJeeve Ieš:’ JeekeäÙe Ieš kesâ ¤he keâe Øeefleheeove Yeues ner keâjs,
hej Jen ¤heJeeve ner nw Ùen DeJeOeejCe keâjkesâ IeÌ[s ceW jnves Jeeues jme, iebOe Deeefo keâe Øeefle<esOe veneR keâj mekeâlee~ Jen Deheves
mJeeLe& keâes cegKÙe ¤he mes keâns Ùeneb lekeâ lees keâesF& neefve veneR hej Ùeefo Jen Fmemes Deeies yeÌ{keâj Deheves ner mJeeLe& keâes meye kegâÚ
ceeve Mes<e keâe efve<esOe keâjlee nw lees Gmekeâe Ssmee keâjvee DevÙeeÙe nw Deewj JemlegefmLeefle keâe efJeheÙee&me keâjvee nw~ mÙeeled Meyo Fmeer
DevÙeeÙe keâes jeskeâlee nw Deewj vÙeeÙe JeÛeve heæefle keâer metÛevee oslee nw~ Jen ØelÙeskeâ JeekeäÙe kesâ meeLe DevegmÙetle jnlee nw, Deewj ieghle
jnkeâj Yeer ØelÙeskeâ JeekeäÙe keâes cegKÙe ieewCe YeeJe ceW Deveskeâeble DeLe& keâe Øeefleheeokeâ yeveelee nw~

mÙeeÉeo megveÙe keâe efve¤heCe keâjves Jeeueer efJeefMe<š Yee<ee heæefle nw~ mÙeeled Ùen efveefMÛele ¤he mes yeleelee nw efkeâ Jemleg
kesâJeue Fmeer Oece&Jeeueer ner veneR nw~ GmeceW Fmekesâ Deefleefjkeäle Yeer Deveskeâ Oece& meceeSb nQ~ GmeceW DeefJeJeef#ele iegCe OeceeX kesâ
DeefmlelJe keâer j#ee mÙeeled Meyo keâjlee nw~ ‘¤heJeeve Ieš:’ ceW ‘mÙeeled’ Meyo ¤heJeeve kesâ meeLe veneR pegšlee, keäÙeeWefkeâ ¤he kesâ
DeefmlelJe keâer metÛevee lees ‘¤heJeeve’ Meyo mJeÙeb ner os jne nw~ efkeâvleg DevÙe DeefJeJeef#ele Mes<e OeceeX kesâ meeLe Gmekeâe DevJeÙe nw~
Jen ¤heJeeve keâes hetjs IeÌ[s hej DeefOekeâej peceeves mes jeskeâlee nw~ Deewj meeheâ keân oslee nw efkeâ IeÌ[e yengle yeÌ[e nw, GmeceW Deveble Oece&
nQ ¤he Yeer GmeceW Skeâ nw ÙeÅeefhe ¤he keâer efJeJe#ee nesves mes DeYeer ¤he nceejer Âef° mes cegKÙe nw Deewj Jener Meyo kesâ Éeje JeeÛÙe yeve jne
nw~ hej jme keâer efJeJe#ee nesves hej Jen ieewCe jeefMe ceW Meeefceue nes peeSiee Deewj jme ØeOeeve nes peeSiee~ Fme lejn mecemle Meyo ieewCe



(113)

cegKÙe YeeJe mes Deveskeâeble DeLe& kesâ Øeefleheeokeâ nQ~ Fmeer melÙe keâe GodIeešve ‘mÙeeled’ Meyo meoe keâjlee jnlee nw~
Ùen henues ner yeleeÙee ieÙee nw efkeâ mÙeeled Meyo Skeâ mepeie Øenjer nw pees GÛÛeefjle Oece& keâes FOej—GOej veneR peeves oslee~ Jen

DeefJeJeef#ele OeceeX kesâ DeefOekeâej keâe mebj#ekeâ nw~ FmeefueS pees ‘mÙeeled’ keâe ‘¤heJeeve’ kesâ meeLe DevJeÙe keâjkesâ Gmekeâe DeLe&
MeeÙeo, mebYeeJevee Deewj keâoeefÛele keâjles nQ Jes ØeieeÌ{ Yeüce ceW nQ~ Fmeer lejn ‘mÙeeoefmleIeš:’ Fme JeekeäÙe ceW ‘Deefmle’ Ùen
DeefmlelJe DebMe Ieš ceW megefveef§ele ¤he mes efJeÅeceeve nw~ ‘mÙeeled’ Meyo Gme DeefmlelJe keâer efmLeefle keâcepeesj veneR yeveelee, efkeâvleg
Gmekeâer JeemleefJekeâ DeebefMekeâ efmLeefle keâer metÛevee oskeâj DevÙe ‘veeefmle’ Deeefo OeceeX kesâ ieewCe meodYeeJe keâe ØeefleefveefOelJe keâjlee
nw~ Gmes [j nw efkeâ keâneR Deefmle veece keâe Oece& efpemes Meyo mes GÛÛeefjle nesves kesâ keâejCe ØecegKelee efceueer nw Jen hetjer Jemleg keâes ner
ve nÌ[he peeS Deewj Deheves veeefmle Deeefo DevÙe menÙeesefieÙeeW kesâ mLeeve keâes meceehle ve keâj os~ FmeefueS Jen Øeefle JeeLÙe ceW
ÛesleeJeveer oslee jnlee nw, ‘‘ns YeeF& ! Deefmle, legce Jemleg kesâ Skeâ DebMe nes, legce Deheves veeefmle Deeefo YeeFÙeeW kesâ nkeâ keâes nÌ[heves
keâer kegâÛes<še cele keâjvee~’’ Fme YeÙe keâe keâejCe nw efkeâ ØeeÛeervekeâeue ceW ‘efvelÙe ner nw’ DeefvelÙe ner nw Deeefo nÌ[heg Øeke=âefle kesâ DebMe
JeekeäÙeeW ves Jemleg hej hetCee&efOekeâej peceekeâj DeveeefOekeâej Ûes<še keâer nw Deewj peieled ceW Deveskeâ Øekeâej kesâ efJeleb[e Deewj mebIe<e& GlheVe
efkeâS nQ~ Fmekesâ heâuemJe¤he heoeLe& kesâ meeLe lees DevÙeeÙe ngDee ner nw, hej Fme Jeeo—ØeefleJeeo  ves Deveskeâ kegâceleJeeo keâer me=ef<š
keâjkesâ Denbkeâej, eEnmee, mebIe<e&, Devegoejlee, Demeefn<Ceglee Deeefo mes efJeMJe keâes DeMeeble Deewj mebIe<e&hetCe& eEnmee pJeeuee ceW heškeâ
efoÙee nw~ ‘mÙeeled’ Meyo JeekeäÙe kesâ Gme penj keâes efvekeâue oslee nw efpememes Denbkeâej keâe me=peve neslee nw~’’

2.4 mÙeeÉeo, efvelÙe JÙeJenej keâer Jemleg nw-

Ùen mÙeeÉeo nceejer efvelÙe JÙeJenej keâer Jemleg nw~ Fmekeâer GheeosÙelee keâes mJeerkeâej efkeâS efyevee nceeje ueeskeâ JÙeJenej Skeâ
#eCe keâes Yeer veneR Ûeue mekeâlee~ ueeskeâ JÙeJenej ceW nce osKeles nQ efkeâ Skeâ ner JÙeefòeâ Deheveer efhelee keâer Âef<š mes heg$e keânueelee
nw, Jener Deheves heg$e keâer Âef<š mes efhelee Yeer ceevee peelee nw~ Fmeer Øekeâej Deheves ÛeeÛee keâer Dehes#ee mes Yeleerpee  lees Yeleerpes keâer
Dehes#ee mes ÛeeÛee, lees ceecee keâer Dehes#ee mes Yeebpee Deewj Yeebpes keâer Dehes#ee mes ceecee keânueelee nw~ Fme Øekeâej osKeves mes Øeleerle
neslee nw efkeâ heg$e—efhelee, ÛeeÛee—Yeleerpee, ceecee—Yeebpee Deeefo meye efjMles hejmhej efJejesOeer nQ efkeâvleg Gvekeâe Skeâ ner JÙeefòeâ mes
efYeVe—efYeVe Âef°ÙeeW keâer Dehes#ee mes megboj mecevJeÙe heeÙee peelee nw~ Fmeer Øekeâej heoeLe& kesâ efJe<eÙe ceW Yeer meehes#elee keâer Âef° mes
DeefJejesOeer leòJe Øeehle nesles nQ~ efJejesOeer OeceeX kesâ mecevJeÙe kesâ DeYeeJe ceW DeLee&led Skeâeble kesâ meodYeeJe ceW meoe mebIe<e& Deewj
efJeJeeo nesles jnles nQ, efJeJeeo keâe Deble lees leYeer mebYeJe nw peye mÙeeÉeo mes leòJeeW keâer hejmhej meehes#e keâLeve keâjkesâ Deheves—
Deheves Âef<škeâesCeeW kesâ meeLe—meeLe DevÙeeW kesâ Âef<škeâesCeeW keâe Yeer mecevJeÙe nes~

peye lekeâ efkeâmeer efmeæevle keâe JÙeJenej ceW GheÙeesie veneR neslee, leye lekeâ Gmekeâer «ee¢elee mJeerkeâej veneR keâer pee mekeâleer~
kesâJeue efJeÛeejeW Deewj «ebLeeW ceW ner jn peeves Jeeues efmeæevle mes mebmeej keâes keâesF& ueeYe veneR nes mekeâlee~ peye mecÙeioMe&ve Deewj
mecÙei%eeveceÙe efJeÛeejeW keâe Ûeefj$e kesâ ™he ceW GheÙeesie keâjles nQ leYeer Deelcee keâes efveJee&Ce keâer Øeeefhle nesleer nw~ kesâJeue Yeespeve kesâ
efJeÛeej ner nceejer #egOee Meevle veneR keâj osles~ ef$eleÙeelcekeâ cegefòeâceeie& ceeveves keâe Ùener DeeMeÙe nw efkeâ ÙeLeeLe& efJeÛeejeW keâes peerJeve
ceW Gleejkeâj Gvekeâe JÙeeJeneefjkeâ GheÙeesie keâjes~

DeefOekeâebMe pevemecegoeÙe Ùen mecePes ngS nQ efkeâ mÙeeÉeo kesâJeue MeeŒeeW keâer Jemleg nw~ efkeâvleg Ssmeer yeele veneR nw~ Ùeefo Ùen kesâJeue
«ebLeeW keâer ner Ûeerpe nesleer leye lees Fmekeâe peieod-keâuÙeeCe mes keäÙee mebyebOe Lee~ MeeŒeeW ves lees efmehe&â mÙeeÉeo keâe mJe™he Deewj ue#eCe
yeleueeÙee nw~ mÙeeÉeo keâer JÙeeKÙee keâjves Jeeues cenef<e&ÙeeW keâer Ùen Dee%ee nw efkeâ ceeveJe peerJeve keâes meheâue Deewj MeebefleceÙe yeveeves kesâ
efueS peerJe kesâ ØelÙeskeâ efJeYeeie ceW mÙeeÉeo keâe GheÙeesie keâjves keâer DeeJeMÙekeâlee nw~ Deiej nce og:Keer nQ lees Fmekeâe keâejCe kesâJeue
Ùener nes mekeâlee nw efkeâ nce peerJeve ceW mÙeeÉeo keâe GheÙeesie veneR keâjles~ JewÙeefòeâkeâ, keâewšgefcyekeâ, meeceeefpekeâ Deewj je°̂erÙe DeMeeefvle keâe
keâejCe kesâJeue ‘ner’ kesâ Dee«en kesâ efmeJeeÙe Deewj kegâÚ veneR nes mekeâlee~ Fme Dee«en keâe ve nesvee ner ‘mÙeeÉeo’ keânueelee nw~ Ùeefo
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efJeÕeMeebefle keâe keâesF& Skeâcee$e keâejCe nes mekeâlee nw lees Jen ‘mÙeeÉeo( ner nw~ Fme meceÙe mebmeej ceW pees meJe&$e DeMeebefle Deewj Deekegâuelee
keâe meeceüepÙe vepej Deelee nw~ Fmekeâe keâejCe Ùen nw efkeâ ceveg<Ùe efmehe&â Deheveer ner DeeBKeeW mes osKevee peevelee nw~ Ùeefo ceeveJe meceepe
mÙeeÉeo keâer efJeMeeue Deewj Goej Âef° mes osKevee meerKe peeÙes lees mebmeej ceW DeefOekeâebMe og:KeeW keâer keâceer nes peeÙes~

efpemekesâ ùoÙe ceW mJeeLe& neslee nw Jen mÙeeÉeo keâes veneR henÛeevesiee~ FmeefueS mÙeeÉeoer yeveves kesâ efueS mJeeLe& keâes nšekeâj
ùoÙe keâes heefJe$e yeveevee ÛeeefnS~ peye ceveg<Ùe Deheves mJeeLe& keâes ueskeâj yeele keâjlee nw leye Jen otmejeW keâes efyeukegâue Yetue peelee
nw~ Ùen Yetue ner keâuen keâe keâejCe nw~ mÙeeÉeo-Âef° Øeehle nes peeves kesâ yeeo Ssmeer Yetue veneR nes mekeâleer~ ueeKeeW mÙeeÉeoer Yeer
Skeâ peien efyevee efkeâmeer Øekeâej keâer DemegefJeOee kesâ MeebeflehetJe&keâ jn mekeâles nQ, efkeâvleg hejmhej ueÌ[ves Jeeues oes Skeâevleer Yeer Skeâ
peien Meebefle mes veneR jn mekeâles~ Fmekeâe DeLe& Ùen ngDee efkeâ Meebefle kesâ GheemekeâeW keâes ÛeeefnS efkeâ henues Jes mÙeeÉeo keâer Gheemevee
keâjW~ heejmheefjkeâ JewcevemÙe Deewj Skeâevle keâe efJeÛeej ÚesÌ[keâj efvepe Deewj hej keâer GVeefle ceW ueie peevee ner mÙeeÉeo keâer
JÙeeJeneefjkeâ GheÙeesefielee nw~ LeesÌ[s mes celeYeso kesâ keâejCe nce pees Skeâ-otmejs keâer JewÙeefòeâkeâ neefve keâjves keâes lewÙeej nes peeles nQ,
Ùen mÙeeÉeo efmeæevle kesâ GheÙeesie ve keâjves keâe ner heâue nw~

Fme meceÙe nceeje meceepe DevewkeäÙe kesâ ØepJeefuele DeefivekegâC[ ceW peue jne nw~ Deheves keâes mÙeeÉeo kesâ ueeskeâesòej efmeæevle kesâ
DevegÙeeÙeer yeleueeves JeeueeW keâer Ùen oMee osKekeâj efkeâmekeâes og:Ke ve nesiee~ mÙeeÉeo kesâ Gheos°e YeieJeeve ceneJeerj kesâ GheemekeâeW ceW Yeer
mÙeeÉeo keâe JÙeeJeneefjkeâ GheÙeesie ve nes-Ùen ueppee keâer yeele nw~ mJeeLe& Deewj cele-efJeefYeVelee mes pees DeMeebefle hewoe nesleer nw, Gmekeâer
DeJÙeLe& Deew<eefOe kesâJeue mÙeeÉeo nw, Ùen nce henues keân Ûegkesâ nQ~ Ùeefo nce ueesie Deheves ØelÙeskeâ DevewkeäÙe keâe keâebše mÙeeÉeo kesâ Éeje
efvekeâeue efoÙee keâjW lees nceW keâYeer mJehve ceW Yeer DevewkeäÙe keâe efJeÛeej ve nes~ GoejÂef° mes JewÙeefòeâkeâ-meeceeefpekeâ Deewj Oeeefce&keâ efJeJeeoeW
keâe yengle peuoer efveyešeje nes mekeâlee nw~ og:Ke nw efkeâ Fme meceÙe pewve meceepe ceW mÙeeÉeo keâe GheÙeesie kesâJeue MeeŒeeW ceW ner nes jne
nw~ Jen efove pewve meceepe kesâ meewYeeiÙe keâe efove nesiee peye Jen heejmheefjkeâ keâuen Deewj DeMeeefvle keâes cesšves kesâ efueS mÙeeÉeo keâe
GheÙeesie keâjvee meerKesiee~ nce mecemle efJejesOeeW keâe cebLeve keâjves Jeeues DeveskeâebleJeeo keâes yeej-yeej vecemkeâej keâjles nQ~

2.5 pewveeÛeej ceW mÙeeÉeo-

Fmekesâ efJe<eÙe ceW Dece=leÛevõ metefj ves efnbmee kesâ efJe<eÙe ceW mÙeeÉeo keâe pees YeeJehetCe& efÛe$eCe efkeâÙee nw, Jener heÙee&hle nesiee~
Jes keânles nQ-

‘‘keâesF& ceveg<Ùe efnbmee veneR keâjkesâ DeLee&led ØeeefCeÙeeW keâes veneR ceej keâjkesâ Yeer efnbmee kesâ heâue keâes heelee nw, peyeefkeâ otmeje ceveg<Ùe
efnbmee keâjkesâ Yeer efnbmee kesâ heâue keâes veneR heelee~ Skeâ ceveg<Ùe keâes Deuhe efnbmee DeefOekeâ heâue osleer nw peyeefkeâ otmejs ceveg<Ùe keâes DeefOekeâ
efnbmee Yeer Deuhe heâue osleer nw~ meceeve efnbmee keâjves Jeeues oes heg®<eeW ceW mes Skeâ keâes Jen efnbmee leer›e heâue osleer nw Deewj otmejs keâes JeneR
efnbmee cebo heâue osleer nw~ efkeâmeer keâes efnbmee keâjves kesâ henues ner efnbmee keâe heâue efceue peelee nw Deewj efkeâmeer keâes efnbmee keâjves kesâ yeeo efnbmee
keâe heâue efceuelee nw~ efkeâmeer ves efnbmee keâjvee ØeejbYe efkeâÙee, uesefkeâve yeeo ceW yebo keâj efoÙee, lees Yeer efnbmee keâjves kesâ YeeJe nes peeves mes
efnbmee keâe heâue efceuelee nw~ efkeâmeer meceÙe eEnmee Skeâ keâjlee nw, Gmekeâe heâue Deveskeâ Yeesieles nQ~ efkeâmeer meceÙe efnbmekeâ Deveskeâ nesles nQ
Deewj heâue Skeâ keâes Yeesievee heÌ[lee nw~ efkeâmeer keâer efnbmee efnbmee keâe Deuhe heâue osleer nw, efkeâmeer keâer Jener efnbmee Deefnbmee keâe DeefOekeâ
heâue osleer nw~ efkeâmeer keâer Deefnbmee efnbmee keâe heâue osleer nw, efkeâmeer keâer efnbmee Deefnbmee kesâ heâue keâes osleer nw~

Fme Øekeâej efJeefJeOe Øekeâej kesâ YebieeW mes ogmlej efnbmee Deeefo kesâ mJe™he keâes mecePeeves kesâ efueS mÙeeÉeo leòJe kesâ Jesòee ner
meceLe& nesles nQ~

jepeveweflekeâ oC[-JÙeJemLee Yeer Fmeer DeeOeej hej yeveer ngF& nw efpememes efnbmee Deeefo kesâ efJe<eÙe ceW mÙeeÉeo keâe mJe™he
DeÛÚer lejn mecePe ceW Dee mekeâlee nw~
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pewveslej oMe&veeW ceW ÙeÅeefhe ØelÙe#e™he mes mÙeeÉeo keâes ceevÙelee Øeoeve veneR keâer ieÙeer nw, efkeâvleg GveceW Deveskeâ mLeueeW hej
Jemleg ceW hejmhej efJejesOeer OeceeX keâer mJeerke=âefle SJeb Gvekeâe mecevJeÙe Âef°ieesÛej neslee nw, pees mÙeeÉeo kesâ Devesketâue keâne pee
mekeâlee nw~ heblepeefue cenef<e& kesâ efvelÙeeefvelÙe efJeÛeej, ceerceebmee oMe&ve kesâ megØeefmeæ efJeÉeve kegâceeefjue Yeó kesâ heoeLe& kesâ Glheeo-
JÙeÙe-OeÇewJÙe ™he keâer mJeerke=âefle leLee cenef<e& keâCeeo kesâ JewMesef<ekeâ oMe&ve ceW DevÙeesvÙeeYeeJe kesâ efve™heCe ceW Jemleg keâes meled-
Demeled GYeÙe™he ceW mJeerkeâej efkeâÙee peevee mÙeeÉeo efJeÛeej Oeeje kesâ Devegketâue nw~

2.6 hee§eelÙe oeMe&efvekeâ Deewj mÙeeÉeo-

hee§eelÙe oeMe&efvekeâeW ceW efJeefueÙece pescme kesâ Pragmatism efmeæevle keâer mÙeeÉeo kesâ meeLe keâF& DebMeeW ceW leguevee keâer pee
mekeâleer Leer~

«eerme ceW FefueÙeeefškeâ (Eleatics) veecekeâ Skeâ mecØeoeÙe Lee~ Gmekeâer ceevÙelee Leer efkeâ peiele heefjJele&venerve, efvelÙe nw~ Gmekeâe
efJejesOeer mecØeoeÙee Lee nwjerkeäueerefšÙeve (Hereclitian) Fmekeâer ceevÙelee Leer efkeâ peieled meJe&Lee heefjJele&veMeerue nw~ Fve oesveeW efJejesOeer
ceevÙeleeDeeW keâe mecevJeÙe keâjles ngS Scheer[eskeäueerpe (Emprdocles) Sšesefcemš̂me (Antomister) Deewj Svewkeämeeieesjme (Anaxagaras)
Fve oeMe&efvekeâeW ves heoeLeeX keâe efvelÙelJe mJeerkeâej keâjles ngS Yeer GmeceW Deehesef#ekeâ heefjJele&ve ceevee nw~

pece&ve leòJeJesòee nsieue keâer ceevÙelee nw efkeâ efJe®æ Oecee&lcekeâlee ner mebmeej keâe cetue nw~ nceW efkeâmeer Jemleg keâe JeCe&ve keâjles
ngS Gmekeâer JeemleefJekeâlee keâe lees JeCe&ve keâjvee ner ÛeeefnS, efkeâvleg Gmekesâ meeLe Gve efJe®æ OeceeX keâe mecevJeÙe efkeâme Øekeâej nes
mekeâlee nw, Ùen Yeer yeleevee ÛeeefnS~

yeÇw[ues keâe efJeÕeeme nw efkeâ nj Jemleg otmejer Jemleg keâer leguevee ceW DeeJeMÙekeâ Yeer nw Deewj legÛÚ Yeer nw~ nj efJeÛeej ceW melÙe
nw, Ûeens Jen efkeâlevee ner Pet" nes, nj meòee ceW JeemleefJekeâlee nw, Ûeens Jen efkeâleveer ner legÛÚ nes~

Fme Øekeâej Deewj Yeer Deveskeâ oeMe&efvekeâ ngS nQ, efpevneWves heoeLe& ceW efJe®æ Oecee&lcekeâ keâes mJeerkeâej efkeâÙee nw, Skeâ Jemleg kesâ
efJeefYeVe ™heeW keâes meehes#e ceevee nw Deewj efkeâmeer meòJe keâes efvejhes#e veneR ceevee~ Fme Øekeâej YeejleerÙe Deewj heef§eceer oMe&veeW ceW mÙeeÉeo keâe
cetue™he mJeerke=âle nesves hej Yeer mÙeeÉeo keâes mJeleb$e oeMe&efvekeâ efmeæevle keâe GÛÛeemeve osves keâe ieewjJe kesâJeue pewveoMe&ve keâes ner nw~

pewve hejcheje mÙeeÉeo kesâ ™he ceW peiele keâes DeeEnmee keâe Skeâ efJeOeeÙekeâ Deewj jÛeveelcekeâ ™he os mekeâer, Ùen ceeveJe keâer
mechetCe& mecemÙeeDeeW kesâ meceeOeeve ceW Gmekeâer cetefle&celeer Deekeâeb#ee keâe Øeleerkeâ nw~ efve:mebosn Deefnbmee Fmekesâ Éeje kesâJeue TBÛee
DeeoMe& cee$e veneR jn ieÙeer, yeefukeâ Jen peerJeve keâe Skeâ GheÙeesieer Debie Yeer yeve ieÙeer nw~ Deepe Fmekesâ GheÙeesie keâer meJee&efOekeâ
DeeJeMÙekeâlee nw~ JÙeefòeâiele peerJeve ceW Yeer Deewj peeleerÙe, meecØeoeefÙekeâ, je°^erÙe Deewj Debleje&°^erÙe Ûeefj$e ceW Yeer Ùener Skeâcee$e
GheeÙe nw, Gmemes JÙeefòeâ Deewj meceef° oesveeW keâer mecemÙeeDeeW keâe meewneo&hetCe& meceeOeeve nes mekeâlee nw~

Fme Øekeâej mÙeeÉeo Jemleg leòJe kesâ efve¤heCe keâer leke&âmebiele Deewj Jew%eeefvekeâ ØeCeeueer nw~ Ùen ve DeefveMÛeÙeJeeo nw Deewj ve
mebosnJeeo~ Ùen mhe<š nw efkeâ mÙeeÉeo efkeâmeer efveefMÛele Dehes#ee mes Skeâ efveefMÛele Oece& keâe Øeefleheeove keâjlee nw GmeceW mebosn kesâ
efueS jbÛecee$e Yeer DeJekeâeMe veneR~

2.7 DeYÙeeme ØeMve-

ØeMve 1-mÙeeÉeo keâe DeeMeÙe mecePeeFÙes ?
ØeMve 2-mÙeeÉeo Je MeeÙeoJeeo ceW Deblej yeleeFÙes ?
ØeMve 3-hee§eelÙe oeMe&efvekeâeW keâer mÙeeÉeo kesâ yeejs ceW keäÙee ceevÙelee nw ?
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hee"-3-mehleYebieer
3.1 mehleYebieer keâe DeLe&-
DeveskeâebleJeeo DeLeJee mÙeeÉeo keâe efJemle=le ¤he mehleYebieer ceW Âef<šieesÛej neslee nw~ Deveskeâeble efmeæeble kesâ DeeOeej hej Ùen

mhe<š nes Ûegkeâe nw efkeâ ØelÙeskeâ heoeLe& hejmhej efJejesOeer Deveskeâ Oece& ÙegieueeW keâe eEhe[ nw~ Jes Jemleg ceW Skeâ meeLe jn lees mekeâles nQ
hejvleg GvnW Ùegieheled JÙeòeâ veneR efkeâÙee pee mekeâlee nw~ Fmekesâ Ùegieheled Øeefleheeove kesâ efueS Yee<ee ceW ›eâefcekeâlee Deesj meehes#elee
ÛeeefnS~  mÙeeÉeo heæefle Éeje ØelÙeskeâ Oece& keâe JeCe&ve Gmekesâ Øeeflehe#eer Oece& keâer Dehes#ee mes Deefmle (efJeefOe) veeefmle (efve<esOe)
Deewj DeJekeäleJÙe Deeefo ¤he mes meele Øekeâej mes efkeâÙee peelee nw, keäÙeeWefkeâ ØelÙeskeâ Oece& Ùegieue Oece& mehlekeâ efueS ngS nQ~ Jes meele
Oece& meele JeekeäÙeeW Éeje keâns peeles nQ~ ØelÙeskeâ OeceeX keâer mehle ØekeâejerÙe Fme JeCe&ve Mewueer keâes mehleYebieer keânles nQ~ mehleYebieer
DeLee&led meele Øekeâej kesâ Yebie, meele Øekeâej kesâ JeekeäÙe efJevÙeeme~ mehleYebieer keâe ue#eCe yeleeles ngS keâne ieÙee nw efkeâ—

‘‘ØeMveJeMeeoskeâefmceved Jemlegefve DeefJejesOesve efJeefOe Øeefle<esOe keâuhevee mehleYebieer~’’ DeLee&led ØeMveevegmeej Jemlegiele
efkeâmeer Yeer Skeâ Oece& ceW efJeefOe Deewj efve<esOe keâer keâuhevee keâjvee mehleYebieer nw~ peye Jemlegiele efkeâmeer Oece& keâe efJeefOe efve<esOehetJe&keâ
DeefJe®æ keâLeve keâjvee neslee nw leye pewve oeMe&efvekeâ mehleYebieer vÙeeÙe keâe DevegmejCe keâjles nQ~

3.2 mehleYebefieÙeeb efvecve nw—
mÙeeod Deefmle SJe—eqkeâmeer Dehes#ee mes nw ner~
mÙeeod veeefmle SJe—efkeâmeer Dehes#ee mes veneR ner nw~
mÙeeod Deefmle SJe mÙeeod veeefmle SJe—efkeâmeer Dehes#ee mes nw ner, efkeâmeer Dehes#ee mes veneR ner nw~
mÙeeod DeJekeäleJÙecesJe—efkeâmeer Dehes#ee mes DeJeòeâJÙe ner nw~
mÙeeod Deefmle SJe DeJeòeâJÙe SJe—efkeâmeer Dehes#ee mes nw ner Deewj efkeâmeer Dehes#ee mes DeJeòeâJÙe ner nw~
mÙeeod veeefmle SJe mÙeeod DeJeòeâJÙe SJe—eqkeâmeer Dehes#ee mes veneR nw ner Deewj efkeâmeer Dehes#ee mes DeJeòeâJÙe ner nw~
mÙeeod Deefmle SJe, mÙeeod veeefmle SJe, mÙeeod DeJekeäleJÙe SJe—efkeâmeer Dehes#ee mes nw ner, efkeâmeer Dehes#ee mes veneR ner

nw Deewj efkeâmeer Dehes#ee mes DeJekeäleJÙe ner nw~

3.3 Yebie meele ner keäÙeeW ?-
Gkeäle meele YebieeW ceW ØeLece, efÉleerÙe Deewj ÛelegLe& Yebie ner cetue Yebie nQ~ Mes<e Ûeej YebieeW ceW leermeje, heebÛeJeeb Deewj Ú"e Yebie

efÉmebÙeesieer nw leLee meeleJeeb Yebie ef$emebÙeesieer nw~ ieefCele kesâ efveÙeceevegmeej Yeer ‘Deefmle’, ‘veeefmle’ Deewj DeJekeäleJÙe Fve leerve YebieeW mes
Ûeej mebÙegòeâ Yebie yevekeâj mehleYebieer Âef° keâe GoÙe neslee nw~ vecekeâ, efceÛe& Deewj KešeF& Fve leerveeW mJeeoeW kesâ mebÙeesie mes Ûeej Deewj
mJeeo GlheVe neWies~ vecekeâ, efceÛe&, KešeF&, vecekeâ—efceÛe&, vecekeâ-KešeF&, efceÛe& KešeF& leLee vecekeâ—efceÛe& Deewj KešeF&~ Fme
Øekeâej meele mJeeo neWies~ FmeefueS keâne ieÙee nw efkeâ ØelÙeskeâ Oece& Ùegieue ceW mehle ner Yebie yeveles nQ, nerveeefOekeâ veneR~

Ùes meeleeW Yebie Jekeälee kesâ DeefYeØeeÙeevegmeej yeveles nQ~ Jekeälee keâer efJeJe#ee kesâ Devegmeej Skeâ Jemleg nw Yeer keâner pee mekeâleer nw
Deewj veneR Yeer~ oesveeW kesâ Ùeesie mes ‘neB vee’ Skeâ efceefßele JeÛeve Yebie Yeer nes mekeâlee nw~ Deewj Fmeer keâejCe Gmes DeJeòeâJÙe Yeer keâne
pee mekeâlee nw~ Jen Ùen Yeer keân mekeâlee nw efkeâ Øemlegle Jemleg nw Yeer Deewj efheâj Yeer DeJeòeâJÙe nw, veneR nw efheâj Yeer DeJeòeâJÙe nw
DeLeJee nw Yeer veneR Yeer nw efheâj Yeer DeJeòeâJÙe nw~ FvneR meele Âef°ÙeeW kesâ DeeOeej hej mehleYebefieÙeeb yeveer nQ~ mehleYebefieÙeeW keâer
meeLe&keâlee keâes nce Fme GoenjCe mes mecePe mekeâles nQ~ efkeâmeer ves hetÚe, ‘‘Deehe %eeveer nQ ?’’ Fmekesâ Gòej ceW Fme YeeJe mes efkeâ ceQ
kegâÚ ve kegâÚ lees peevelee ner ntb~ ceQ keân mekeâlee ntb efkeâ ‘‘ceQ mÙeeod %eeveer ntb~’’ Ûetbefkeâ cegPes Deeiece keâe %eeve nw, efkeâvleg ieefCele,
efJe%eeveeefo DevÙe Deveskeâ efJe<eÙeeW keâe heÙee&hle %eeve veneR nw Gme Dehes#ee mes ceQ keântb efkeâ ‘‘ceQ mÙeeo De%eeveer ntb’’ lees Yeer DevegefÛele
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veneR nesiee~ efkeâleveer ner yeeleeW keâe %eeve nw Deewj efkeâleveer ner yeeleeW keâe %eeve veneR nw~ Dele: ceQ Ùeefo keântb efkeâ ‘‘ceQ mÙeeod %eeveer Yeer
ntb Deewj veneR Yeer’’ lees Yeer Demebiele veneR nesiee~ Deiej Fme ogefJeOee kesâ keâejCe ceQ Flevee ner keântb efkeâ ‘‘ceQ keân veneR mekeâlee efkeâ ceQ
%eeveer ntb Ùee veneR’’ lees Yeer cesje JeÛeve DemelÙe veneR nesiee~ FvneR DeeOeejeW hej melÙelee kesâ meeLe Ùen Yeer keân mekeâlee ntb efkeâ ‘‘cegPes
kegâÚ %eeve nw lees, efheâj Yeer keân veneR mekeâlee efkeâ Deehe efpeme efJe<eÙe keâes cegPemes peevevee Ûeenles nQ Gme efJe<eÙe hej ØekeâeMe [eue
mekeâlee ntb Ùee veneR~’’ Fmeer yeele keâes otmejer lejn mes keân mekeâlee ntb efkeâ ‘‘ceQ %eeveer lees veneR ntb efheâj Yeer mebYeJe nw Deehekeâer yeele
hej kegâÚ ØekeâeMe [eue meketbâ’’ DeLeJee Fme Øekeâej Yeer keân mekeâlee ntb efkeâ ‘ceQ kegâÚ %eeveer Yeer ntb kegâÚ veneR Yeer ntb~’’ Dele: keân
veneR mekeâlee efkeâ Øeke=âle efJe<eÙe keâe cegPes %eeve nw Ùee veneR~ Ùes mecemle JeÛeve ØeCeeefueÙeeb Deheveer—Deheveer meeLe&keâlee jKeleer nQ
leLee he=Lekeädâ—he=Lekeädâ ¤he ceW Jemleg—efmLeefle kesâ Skeâ DebMe keâes ner Øekeâš keâjleer nQ, Gmekesâ hetCe& mJe¤he keâes veneR~ mÙeeÉeo keâe
Skeâ Meem$eerÙe GoenjCe nw Ieš, efpemekeâe mJe¤he efveÙeceve pewve oeMe&efvekeâ mehleYebieer kesâ ceeOÙece mes Fme Øekeâej keâjles nQ—

mÙeeod Deefmle SJe Ieš-keâLebefÛeod Ieš nw ner~
mÙeeod veeefmle SJe Ieš-keâLebefÛeod Ieš veneR ner nw~
mÙeeod Deefmle veeefmle SJe Ieš-keâLebefÛeod Ieš nw ner, keâLebefÛeod Ieš veneR ner nw~
mÙeeod DeJekeäleJÙe SJe Ieš-keâLebefÛeod Ieš DeJekeäleJÙe ner nw~
mÙeeod Deefmle DeJekeäleJÙe SJe Ieš-keâLebefÛeod Ieš nw ner Deewj keâLebefÛeod Ieš DeJekeäleJÙe ner nw~
mÙeeod veeefmle DeJeòeâJÙe SJeb Ieš-keâLebefÛeod Ieš veneR ner nw Deewj keâLebefÛeod Ieš DeJekeäleJÙe ner nw~
mÙeeod Deefmle veeefmle DeJekeäleJÙe SJe Ieš-keâLebefÛeod Ieš nw ner, keâLebefÛeod Ieš veneR ner nw Deewj keâLebefÛeod Ieš

DeJekeäleJÙe ner nw~

3.4 mÙeeod Deefmle SJe Ieš—

keâLebefÛeod Ieš nw ner~ Fme JeekeäÙe ceW ‘Ieš’ efJeMes<Ùe Deewj Deefmle efJeMes<eCe nw~ SJekeâej efJeMes<eCe mes Ùegòeâ neskeâj Ieš kesâ
DeefmlelJe Oece& keâe DeJeOeejCe keâjlee nw~ Ùeefo Fme JeekeäÙe ceW ‘mÙeeled’ keâe ØeÙeesie veneR neslee lees ‘DeefmlelJe SkeâebleJeeo’ keâe Øemebie
Dee peelee, pees F<š veneR nw, keäÙeeWefkeâ Ieš ceW kesâJeue DeefmlelJe Oece& ner veneR nw, Fmekesâ  Deefleefjkeäle DevÙe Oece& Yeer GmeceW nQ~
‘mÙeeled’ Meyo keâe ØeÙeesie Fme Deeheefòe keâes efvejmle keâj oslee nw~ ‘DeJekeâej’ kesâ Éeje meerefcele DeLe& keâes Jen JÙeehekeâ yevee oslee nw~
efJeJeef#ele Oece& keâe DemebefoiOe Øeefleheeove Deewj DeefJeJeef#ele Deveskeâ OeceeX keâe meb«enCe—Fve oesveeW keâer efve<heefòe kesâ efueS
‘mÙeeledkeâej’ Deewj ‘SJekeâej’ keâe meceefvJele ØeÙeesie efkeâÙee peelee nw~

mehleYebieer kesâ ØeLece Yebie ceW efJeefOe keâer Deewj otmejs ceW efve<esOe keâer keâuhevee nw~ ØeLece Yebie ceW efJeefOe ØeOeeve nw Deewj otmejs ceW
efve<esOe~ Jemleg mJe¤he MetvÙe veneR nw FmeefueS efJeefOe keâer ØeOeevelee mes Gmekeâe Øeefleheeove efkeâÙee peelee nw Deewj Jen meJee&lcekeâ veneR
nw~ Dele: efve<esOe keâer ØeOeevelee mes Gmekeâe Øeefleheeove efkeâÙee peelee nw~

pewmes efJeefOe Jemleg keâe Oece& nw Jewmes ner efve<esOe Yeer Jemleg keâe Oece& nQ mJe—õJÙe keâer Dehes#ee mes Ieš keâe DeefmlelJe nw~ Ùen
efJeefOe nw hej õJÙe keâer Dehes#ee mes Ieš keâe veeefmlelJe nw~ Ùen efve<esOe nw~ Fmekeâe DeLe& Ùen ngDee efkeâ efve<esOe Deehesef#ekeâ heÙee&Ùe nw,
otmejs kesâ efveceòe mes nesves Jeeueer heÙee&Ùe nw~ efkeâvleg Jemlegle: Ssmee veneR nw~ efve<esOe keâer Meefòeâ õJÙe ceW efveefnle nw~ õJÙe ceW Ùeefo
DeefmlelJe Oece& nes Deewj veeefmlelJe Oece& ve nes lees Jen Deheves õJÙelJe keâes yeveeS veneR jKe mekeâlee~ efve<esOe ‘hej’ keâer Dehes#ee mes
JÙeJeùle neslee nw FmeefueS Gmes Deehesef#ekeâ Ùee hej efveefceòekeâ heÙee&Ùe keânles nQ~ Jen Jemleg kesâ megj#ee keâJeÛe keâe keâece keâjlee nw,
Skeâ kesâ DeefmlelJe Ùee hej efveefceòekeâ heÙee&Ùe keânles nQ~ Jen Jemleg kesâ megj#ee keâJeÛe keâe keâece keâjlee nw, Skeâ kesâ DeefmlelJe ceW
otmejs keâes efceefßele veneR nesves oslee~ ‘mJe õJÙe keâer Dehes#ee mes Ieš nw’ Deewj ‘hej õJÙe keâer Dehes#ee mes Ieš veneR nw’ Ùes oesveeW efJekeâuhe
Fme melÙelee keâes Øekeâš keâjles nQ efkeâ Ieš meehes#e nw~ Jen meehes#e nw FmeefueS Ùen veneR keâne pee mekeâlee efkeâ efpeme #eCe ceW Gmekeâe

FkeâeF& 5-Deveskeâeble Deewj mÙeeÉeo
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DeefmlelJe nw, Gme #eCe ceW Gmekeâe veeefmlelJe veneR nw~ DeefmlelJe Deewj veeefmlelJe (efJeefOe Deewj efve<esOe) oesveeW Ùegiehele nQ, efkeâvleg
Skeâ #eCe ceW Skeâ meeLe oesveeW keâe Øeefleheeove keâj mekeWâ, Ssmee keâesF& Meyo veneR nw~ FmeefueS Ùegieheled oesveeW OeceeX keâe yeesOe keâjeves
kesâ efueS DeJekeäleJÙe Yebie keâe ØeÙeesie neslee nw~ Fmekeâe leelheÙe& nw efkeâ oesveeW Oece& Skeâ meeLe nQ, efkeâvleg Gvekeâe keâLeve veneR efkeâÙee
pee mekeâlee~ Gòeâ efJeJesÛeve keâe meej Ùen nw efkeâ mÙeeÉeo kesâ Deefmle, veeefmle Deewj DeJekeäleJÙe Deeefo Yebie Ieš Jemleg kesâ õJÙe #es$e
keâeue leLee YeeJe hej efveYe&j keâjles nQ~ Ieš efpeme õJÙe mes efvee|cele nw efpeme #es$e, keâeue Deewj YeeJe ceW nQ Gme õJÙe #es$e, keâeue Deewj
YeeJe keâer Âef<š mes Gmekeâe DeefmlelJe nw~ efkeâvleg DevÙe õJÙe, DevÙe #es$e, DevÙe keâeue Deewj DevÙe YeeJe keâer Dehes#ee ceW Gmekeâe
veeefmlelJe nw~ Fme Øekeâej Ieš ceW DeefmlelJe—veeefmlelJe oesveeW nQ Deewj Fve Ùegieue OeceeX keâes Skeâ meeLe veneR keâne pee mekeâlee~
Dele: Jen (Ieš) DeJekeäleJÙe Yeer nw~ Deefmle, veeefmle leLee DeJekeäleJÙe—Ùes leerveeW cetue Yebie nQ~ Mes<e Ûeej FvneR YebieeW mes efve<heVe
nesles nQ~ Dele: Gvekeâe efJeJesÛeve DeveeJeMÙekeâ nw~ mehleYebieer mes Iešeefo Jemleg mece«e YeeJeeYeeJeelcekeâ, meeceevÙe efJeMes<eelcekeâ,
efvelÙeeefvelÙeelcekeâ Deewj JeeÛÙeeJeeÛÙeelcekeâ OeceeX keâe Ùegieheled keâLeve mebYeJe nw~

3.5 Deveskeâeble, mÙeeÉeo Deewj mehleYebieer ceW mebyebOe-
ÙeneB hej efpe%eemee GlheVe nes mekeâleer nw, efkeâ Deveskeâeble, mÙeeÉeo Deewj mehleYebieer Fve leerveeW ceW keäÙee Deblej nw~ Fmekeâe Gòej

meb#eshe ceW Ùen nw efkeâ Deveskeâeble Jemleg nw/JeeÛÙe nw, mÙeeÉeo Gmekeâe JÙeJemLeehekeâ nw/JeeÛekeâ nw Deewj mehleYebieer mÙeeÉeo keâe
meeOeve nw~ mÙeeÉeo peye Deveskeâeble ¤he Jemleg keâe keâLeve keâjlee nw lees mehleYebieer kesâ ceeOÙece mes ner keâjlee nw~ Fmekeâe DeeßeÙe
efueÙes efyevee Jen Gmekeâe efve¤heCe veneR keâj mekeâlee~ Fmes Deewj mhe<šleÙee mecePeW efkeâ mÙeeÉeo mÙeeÉeoer Jeòeâe keâe JeÛeve nw~
Deveskeâeble Gmekesâ Éeje ØeefleheeÅe DeLe& nw Deewj mehleYebieer Gmekesâ Øeefleheeove keâer Mewueer, heæefle Ùee Øeef›eâÙee nw~ Dele: mehleYebieer ceW
meele YebieeW keâe mecevJeÙe nw FmeefueS Gmes mehleYebieer keâne peelee nw~

Fme Øekeâej Ùen mÙeeÉeo keâe mebef#ehle ¤he nw~ ÙeÅeefhe Ùen efJe<eÙe DelÙevle JÙeehekeâ nw Deewj efJemle=le efJeJesÛeve keâer Dehes#ee
jKelee nw, efheâj Yeer Ùeneb Gmekeâe mebef#ehle mJe¤he oMee&vee ner F<š nw~ Fmekesâ efJemle=le efJeJesÛeve kesâ efueS pewve vÙeeÙe «ebLeeW keâe
DeJeueeskeâve keâjvee ÛeeefnS~

3.6 DeYÙeeme ØeMve-

ØeMve 1-mehleYebieer keâe DeLe& yeleeFÙes ?
ØeMve 2-Yebie meele ner keäÙeeW nesles nQ ?
ØeMve 3-Deveskeâeble, mÙeeÉeo Deewj mehleYebieer ceW keäÙee mebyebOe nw ?
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pewve oMe&ve kesâ ceewefuekeâ efmeæevle

-meboYe& «ebLe-
1. leòJeeLe&met$e -DeeÛeeÙe& ßeer GceemJeeceer

2. ieesccešmeej keâce&keâeC[ -ßeer vesefceÛevõeÛeeÙe& ‘efmeæevleÛe›eâJeleea’

3. pewve leòJe efJeÅee -cegefve ßeer ØeceeCemeeiej peer cenejepe

4. pewveOece& Je oMe&ve -cegefve ßeer ØeceeCemeeiej peer cenejepe

5. leòJe yeesOe -cegefve ßeer meceleemeeiej peer cenejepe

6. efoiecyej cegefve -ieefCeveer DeeefÙe&keâe ßeer %eeveceleer ceeleepeer

7. ØeJeÛeve efveoxefMekeâe -ieefCeveer DeeefÙe&keâe ßeer %eeveceleer ceeleepeer

8. cetueeÛeej ceW Øeefleheeefole efo. pewve meeOJeeÛeej -[e@. jsKee pewve

9. www.encyclopediaofjainism.com

meboYe& «ebLe
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heÇMveeJeueer (Questions Bank )
ØeMve 1 -cees#e keâe ceeie& keäÙee nw ?
ØeMve 2 -mecÙeioMe&ve keâe mJe™he yeleeFÙes ?
ØeMve 3 -hebÛeueefyOeÙeeW kesâ veece yeleeFÙes ?
ØeMve 4 -Glheefòe keâer Dehes#ee mecÙeioMe&ve kesâ keâewve-keâewve mes Yeso nw ?
ØeMve 5 -meÛÛes osJe kesâ keäÙee ue#eCe nQ ?
ØeMve 6 -meÛÛee MeeŒe efkeâmes keânles nQ ?
ØeMve 7 -DeeÛeeÙe& mecevleYeõ kesâ Devegmeej meÛÛes ieg® keâe mJe™he yeleeFÙes ?
ØeMve 8 -mejeie mecÙeioMe&ve efkeâmes keânles nQ ?
ØeMve 9 -mejeie mecÙeioMe&ve kesâ cegKÙe ue#eCe keâewve-keâewve mes nQ ?
ØeMve 10 -mecÙeioMe&ve kesâ ØecegKe leerve Yeso keâewve mes nQ ?
ØeMve 11 -mecÙeioMe&ve kesâ ome YesoeW kesâ veece yeleeFÙes ?
ØeMve 12 -mecÙeioMe&ve kesâ Dee" DebieeW kesâ veece yeleeFÙes ?
ØeMve 13 -Dee" ceo keâewve-keâewve mes nQ ?
ØeMve 14 -mecÙeioMe&ve kesâ Dee" iegCeeW keâe GuuesKe keâefjÙes ?
ØeMve 15 -mecÙeioMe&ve kesâ DeefleÛeej keâewve-keâewve mes nQ ?
ØeMve 16 -mecÙei%eeve efkeâmes keânles nQ ?
ØeMve 17 -mecÙei%eeve kesâ Dee" Debie keâewve-keâewve mes nQ ?
ØeMve 18 -mecÙei%eeve kesâ heeBÛe YesoeW keâe efJeJesÛeve keâefjÙes ?
ØeMve 19 -DeJe«en %eeve efkeâmes keânles nQ ?
ØeMve 20 -DeJeefOe%eeve efkeâleves Øekeâej keâe neslee nw ?
ØeMve 21 -DeJeefOe%eeve Deewj ceve:heÙe&Ùe%eeve ceW keäÙee Devlej nw ?
ØeMve 22 -kesâJeue%eeveer Deelcee keâes efkeâme veece mes peeveles nQ ?
ØeMve 23 -mecÙeiÛeeefj$e keâe mJe™he yeleeFÙes ?
ØeMve 24 -heeBÛe cene›eleeW keâe efJeJesÛeve keâefjÙes ?
ØeMve 25 -cegefve (meeOeg) kesâ cettueiegCe efkeâleves nesles nQ ?
ØeMve 26 -ßeeJekeâ kesâ yeejn ›ele keâewve-keâewve mes nQ ?
ØeMve 27 -mecÙeiÂef° peerJe keâneB-keâneB pevce uesles nQ ?
ØeMve 28 -pewve oMe&ve ceW keâce& keâe mJe™he keäÙee nw ?
ØeMve 29 -keâce&yebOe keâye mes ØeejbYe ngDee ?
ØeMve 30 -keâce&yebOe keâer Øeef›eâÙee keäÙee nw ?
ØeMve 31 -keâce&yebOe keâe Devle keâye neslee nw ?
ØeMve 32 -Deveeefomeeble keâe keäÙee DeLe& nw ?
ØeMve 33 -keâce& kesâ cetue Yeso keâewve-keâewve mes nQ ?
ØeMve 34 -%eeveeJejCeerÙe keâce& kesâ keâewve-keâewve mes Yeso nQ ?
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ØeMve 35 -veecekeâce& efkeâmes keânles nQ ? Fmekesâ cegKÙe Deewj GheYeso efkeâleves nesles nQ ?
ØeMve 36 -DevlejeÙe keâce& mes keäÙee DeeMeÙe nw ? Fmekesâ keâewve-keâewve mes Yeso nQ ?
ØeMve 37 -keâce& keâer ome efJeefJeOe DeJemLeeDeeW kesâ veece yeleeFÙes ?
ØeMve 38 -Glkeâ<e&Ce Deewj Dehekeâ<e&Ce mes keäÙee DeeMeÙe nw ?
ØeMve 39 -meb›eâceCe efkeâmes keânles nQ ?
ØeMve 40 -DeeÙeg keâce& keâer Glke=â° Deewj peIevÙe efmLeefle efkeâleveer nw ?
ØeMve 41 -pewve oMe&ve kesâ Devegmeej keâce& heâue keâer keäÙee JÙeJemLee nw ?
ØeMve 42 -yeewæ oMe&ve ceW keâce&Jeeo keâer keäÙee ceevÙelee nw ?
ØeMve 43 -ßeerceod YeieJeodieerlee kesâ Devegmeej keâce& keâer heâueoeve Øeef›eâÙee keâe JeCe&ve keâefjS ?
ØeMve 44 -mebJej mes keäÙee DeeMeÙe nw ?
ØeMve 45 -mebJej kesâ cetue meeOeve efkeâleves Deewj keâewve-keâewve mes nQ ?
ØeMve 46 -mebJej kesâ kegâue yeeme" Yeso efkeâme Øekeâej mes nQ ?
ØeMve 47 -ome OeceeX kesâ veece yeleeFÙes ?
ØeMve 48 -efvepe&je keâe mJe™he yeleeFÙes ?
ØeMve 49 -keâeÙe& keâejCe efmeæevle keâes mecePeeFÙes ?
ØeMve 50 -Gheeoeve keâejCe mes keäÙee DeeMeÙe nw ?
ØeMve 51 -efveefceòe keâejCe keâe efJeJesÛeve keâerefpeS ?
ØeMve 52 -‘‘Deefjnble YeieJeeve hegCÙe kesâ heâue nQ’’ Fme keâLeve keâe efJeJesÛeve keâefjÙes ?
ØeMve 53 -mebmeejefmLeefleÚso kesâ keâewve-keâewve mes keâejCe nQ ?
ØeMve 54 -keäÙee hegCÙeeœeJe Yeer cees#e keâe keâejCe nw ?
ØeMve 55 -keäÙee ceneceb$e Yeer keâce&efvepe&je ceW efveefceòe nw ?
ØeMve 56 -ieewlece mJeeceer ves Debeflece leerLeËkeâj keâes vecemkeâej keäÙeeW efkeâÙee ?
ØeMve 57 -efyevee heg®<eeLe& efkeâÙes keâeÙe&efmeefæ ceW ØeOeeve efveefceòe keäÙee nw ?
ØeMve 58 -efveefceòe keâer yeueJeòee keâe meb#eshe ceW efJeJesÛeve keâefjÙes ?
ØeMve 59 -YeeiÙe Je heg®<eeLe& mes keäÙee DeeMeÙe nw ?
ØeMve 60 -mebmeej ceW Âef°iele efJe<eceleeDeeW keâe keäÙee keâejCe nw ?
ØeMve 61 -YeeiÙe keâe efvecee&Ce efkeâme Øekeâej neslee nw ?
ØeMve 62 -YeeiÙe Deewj heg®<eeLe& keâes GoenjCe Éeje mecePeeFÙes ?
ØeMve 63 -‘‘heg®<eeLe& ner YeeiÙe keâe efvecee&lee nw’’ Fme keâLeve keâer efJeMeo efJeJesÛeve keâefjÙes ?
ØeMve 64 -DeÛÚs Je yegjs heg®<eeLe& keâes GoenjCe meefnle mecePeeFS ?
ØeMve 65 -veÙe keâe ue#eCe yeleeFÙes ?
ØeMve 66 -veÙe kesâ ØecegKe oes YesoeW keâe JeCe&ve keâefjÙes ?
ØeMve 67 -õJÙeeefLe&keâ veÙe mes keäÙee DeeMeÙe nw ? Fmekesâ ØecegKe leerve Yeso keâewve mes nQ ?
ØeMve 68 -heÙee&ÙeefLe&keâ veÙe mes keäÙee DeeMeÙe nw ? Fmekesâ ØecegKe Ûeej Yeso keâewve mes nQ ?
ØeMve 69 -efve§eÙe veÙe Deewj JÙeJenejveÙe keâe mJe™he yeleeFÙes ?
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ØeMve 70 -meb«en veÙe keâer efJeJesÛeve keâefjÙes ?
ØeMve 71 -MeyoveÙe efkeâmes keânles nQ ?
ØeMve 72 -GheveÙe efkeâmes keânles nQ ? Fmekesâ ØecegKe leerve Yeso keâewve-keâewve mes nQ ?
ØeMve 73 -DeOÙeelce heæefle mes veÙeeW kesâ cetue Yeso keâewve-keâewve mes nQ ?
ØeMve 74 -peerJeve ceW veÙeeW kesâ ØeÙeesie keâer DeeJeMÙekeâlee keäÙee nw ?
ØeMve 75 -Meyo veÙe keâewve-keâewve mes nQ ?
ØeMve 76 -DeLe& veÙe efkeâleves Øekeâej kesâ nQ ?
ØeMve 77 -JÙeJenej veÙe kesâ efkeâleves Yeso nQ ?
ØeMve 78 -keâewve mee veÙe keâye Deewj efkeâmekesâ Éeje DeeßeÙeCeerÙe nw ?
ØeMve 79 -keäÙee efve§eÙe Deewj JÙeJenej ceW meeOÙe meeOeve YeeJe nw ?
ØeMve 80 -meceÙemeej keäÙee nw ?
ØeMve 81 -veÙeeYeeme mes keäÙee DeeMeÙe nw ?
ØeMve 82 -megveÙe Deewj ogve&Ùe ceW Devlej yeleeFÙes ?
ØeMve 83 -ieg® kewâmes neW ?
ØeMve 84 -efMe<Ùe kewâmes neW ?
ØeMve 85 -MeeŒe DeOÙeeheve keâe ›eâce yeleeFÙes ?
ØeMve 86 -ßeeJekeâ keâe keâòe&JÙe keäÙee nw ?
ØeMve 87 -ØeJeÛevekeâòee& kesâ DeeJeMÙekeâ iegCeeW keâe GuuesKe keâerefpeS ?
ØeMve 88 -Deveskeâeble mes keäÙee DeeMeÙe nw ?
ØeMve 89 -Deveskeâeble keâer DeeJeMÙekeâlee keäÙeeW nw ?
ØeMve 90 -‘‘Deveskeâeble mecevJeÙe keâe ßes‰ meeOeve nw’’ Fme keâLeve keâer efJeJesÛevee keâefjÙes ?
ØeMve 91 -DevÙe oMe&veeW ceW Deveskeâeble Meyo keâe efkeâme Øekeâej ØeÙeesie ngDee nw ?
ØeMve 92 -mÙeeÉeo keâe DeeMeÙe mecePeeFÙes ?
ØeMve 93 -mÙeeÉeo Je MeeÙeoJeeo ceW Deblej yeleeFÙes ?
ØeMve 94 -hee§eelÙe oeMe&efvekeâeW keâer mÙeeÉeo kesâ yeejs ceW keäÙee ceevÙelee nw ?
ØeMve 95 -mehleYebieer keâe DeLe& yeleeFÙes ?
ØeMve 96 -Yebie meele ner keäÙeeW nesles nQ ?
ØeMve 97 -Deveskeâeble, mÙeeÉeo Deewj mehleYebieer ceW keäÙee mebyebOe nw ?
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