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1-0 izLrkouk 
 fo'o esa vusd /kk£ed ijEijk,a g®A çR;sd dh viuh&viuh /kkj.kk,a vkSj ekU;rk,a g®A ,d ckr 
lkekU; :i ls lcds lkFk tqM+h gqÃ gS vkSj og gS lk/kuk i)frA dksÃ Hkh /kk£ed ijEijk ,slh ug° gS 
ftldh viuh lk/kuk i)fr u gksA ckS) lk/kuk i)fr dk uke gS fo'kqf) ekxZA lka[; n'kZu dh lk/kuk 
i)fr dk uke gS v"Vkax ;ksx vkSj tSu lk/kuk i)fr dk uke gS eks{k ekxZA ;s uke fHké&fHké g® ij 
rkRi;Z ls fHkérk ug° gSA  
1-1 mís';& bu lcdk mís'; gS fpÙk dks fueZy djuk] euq"; dks vUrj dh xgjkb;ksa esa ys tkukA 
1-2 çkx~,sfrgkfld vo'ks"k o lk/kuk 
 orZeku 'krkCnh ds çkjfEHkd n'kdksa esa Hkkjrh; iqjkrÙo foHkkx dh vksj ls flU/kq çkUr ds 
yjdkuk ftys esa rFkk if'peh iatkc ds ekUVxqejh ftys esa tks egÙoiw.kZ [kqnkÃ ,oa [kkst&'kks/k gqÃ gS 
mlls Hkkjr esa ,d vR;Ur çkphu ,oa mRÑ"V ukxfjd lH;rk ds vfLrRo ij vk'p;Ztud çHkko iM+k 
gSA flU/kq ?kkVh dh eksgutksnM+ks ¼eqnks± dk Vhyk½ uke ls fo[;kr mä lH;rk ,sfrgkfld :i ls ekuo 
dh çkphure lH;rk ekuh tkrh gSA oSKkfudksa ds erkuqlkj bl lH;rk dk thoudky Ã-iw- 6000 ls 
ysdj 2500 Ã-iw- o"kZ rd jgk çrhr gksrk gSA1 eksgutksnM+ks dk dky çkx~oSfnd gSA2 
 eksgutksnM+ks ds vo'ks"kksa esa uXu iq#"kksa dh vkÑfr;ksa ls vafdr eqæk,a cgq la[;k esa feyrh g®A tku 
ek'kZy ds vuqlkj os çkphu ;ksfx;ksa dh eqæk,a g®A3 vU; fo}kuksa ds Hkh leku er çkIr gksrs g®eksgutksnM+ks 
dh [kqnkÃ ls çkIr ,d eqæk ij vafdr fp= esa f='kwy] eqdqV foU;kl] uXurk] dk;ksRlxZ eqæk] uklkxz ǹf"V ,oa 
/;kukoLFkk esa yhu ew£r;ksa ls ,slk fl) gksrk gS fd ;s ew£r;ka fdlh eqfu ;k ;ksxh dh g® tks /;ku esa yhu 
g®A4 jkeçlkn pkank dk dFku gSßflU/kq ?kkVh dh vusd eqækvksa esa u dsoy cSBh gqÃ nsoew£r;ka ;ksx eqæk esa 
gS vkSj ml lqnwj vrhr esa flU/kq ?kkVh esa ;ksxekxZ ds çpkj dks fl) djrh g®A cfYd [kM~xklu nsoew£r;ka Hkh 
dk;ksRlxZ eqæk esa g®A og dk;ksRlxZ /;ku eqæk fof'k"Vr;k tSu g®AÞ5 

                                                            
1  Hkkjrh; bfrgkl% ,d n`f"V ¼1966½] MkW- T;ksfr çlkn tSu] Hkkjrh; KkuihB çdk'ku] f}rh; laLdj.k 
2  History of Anciant India : page 25 
3  Hkkjrh; bfrgkl % ,d n`f"V ¼1966½ 
4  Mohanjodaro and the civilizations: Part I, page 53 
5  Hkkjrh; bfrgkl % ,d n`f"V ¼1966½ 
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1-3 çkphu lkfgR; esa ;ksx&lk/kuk 
 Hkkjrh; ok³~e; esa ;ksx lk/kuk fo"k;d fopkj vius ewy:i esa vR;Ur çkphu g®A vFkoZosn esa 
;ksx }kjk çkIr vykSfdd 'kfä;ksa dk o.kZu] dB&rSfrfj;kfn mifu"knksa esa ;ksx dh ifjHkk"kk] egkHkkjr] xhrk 
rFkk ckS) xzUFkksa esa o£.kr ;ksx fo"k;d lkexzh ls ;ksx&lk/kuk dh çkphurk ,oa vfrO;kidrk dk vuqeku 
lgt gh yx tkrk gSA eg£"k iratfy us ;ksx dh lqO;ofLFkr vkSj loZxzkgh i)fr çLrqr dhA mudk ;ksx 
n'kZu cgqr çfl) gqvkA mldh çflf) us çR;sd lk/kuk i)fr ds lEeq[k ;g ç'u mifLFkr dj fn;k fd 
veqd /keZ esa ;ksx gS ;k ug°\ /;ku dh i)fr gS ;k ug°\ tSu ijEijk dh lk/kuk i)fr dk ^uke* 
;ksx ug° gSA mldk uke eks{kekxZ gSA ij tSu ijEijk esa ^;ksx* 'kCn feyrk gSA tSu vkxe lkfgR; esa 
^/;ku ;ksx* ^lekf/k&;ksx* vkSj ^Hkkouk ;ksx*bl çdkj ds ç;ksx feyrs g®A fQj Hkh ;ksx 'kCn dks 
ftruk mRd"kZ vkSj egÙo iratfy ds ;ksx n'kZu ds ckn feyk mruk laHkor% igys ug° feykA 
1-4 tSu lk/kuk i)fr % vkxfed o nk'kZfud vk/kkj 
 tSu lk/kuk i)fr dk uke eks{k&ekxZ jgk gSA mlds rhu vax g®1- lE;x~ n'kZu 2- lE;x~ Kku 
,oa 3- lE;x~ pkfj=A mÙkjk/;;u ds 28osa v/;;u esa eks{k&ekxZ dk laf{kIr fdUrq O;ofLFkr çfriknu gSA 
mlds 29] 30] 32osa v/;;u esa Hkh lk/kuk iFk ds funsZ'k g®A çkphu vkxeksa esa vkpkjkax dk LFkku 
lokZf/kd egÙoiw.kZ gS mlesa tSu /keZ dh lk/kuk dk cgqr lw{e o ek£ed çfriknu gSA lw=Ñrk›- o 
Hkxorh esa Hkh Hkkouk] vklu o /;ku vkfn ds funsZ'k feyrs g®A vkSiikfrd esa riks;ksx dk O;ofLFkr 
çfriknu gSA riks;ksx lE;d~ pkfj= dk gh ,d çdkj gSA vkxe lkfgR; esa lk/kuk rÙoksa ds cht feyrs 
g® mudk foLrkj o çfØ;k,a çkIr ug° g®A fof/k&ra= çkIr ug° gSA 
 tSu ;ksx dk nk'kZfud vk/kkj gS}U}kRed vfLrRo dk LohdkjA vkRek vkSj iqn~xy ¼inkFkZ½ nksuksa 
dk Lora= vfLrRo gSA ;g LohÑfr tSu lk/kuk i)fr dk ewy vk/kkj gSA lalkjh vkRek vius fo'kq) 
Lo:i esa ug° gS] og iqn~xy ls tqM+h gqÃ gSA ;gh mldh v'kqf) gSA bl v'kqf) dks nwj dj ewy 
vkRe Lo:i esa vofLFkr gks tkuk] tSu lk/kuk i)fr dk lk/; ;k y{; gSA bls gh eks{k dgk x;k gSA  
 bldh lk/kuk i)fr dks eks{k ekxZ dgk x;k gSA blds pkj vax crk;s x;s g®Kku] n'kZu] pkfj= vkSj 
riA1 bu pkjksa }kjk eks{k dh çkfIr gksrh gS] blfy, buds leok; dks eks{k dk ekxZ dgk x;k gSA tSun'kZu Kku 
;ksx] Hkfä ;ksx ¼J)k½] deZ;ksx ¼pkfj= vkSj ri½bu rhuksa dks la;qä :i esa eks{k dk ekxZ ekurk gS] fdlh ,d 
dks ug°A bl prqjax ekxZ dks çkIr djus okys tho gh eks{k dks çkIr djrs g®A 
 eks{k çkfIr dk igyk lk/ku gSKkuA Kku ikap g®efr] Jqr] vof/k] eu%i;Zo vkSj dsoyA 
Kku ds fo"k; g®æO;] xq.k vkSj i;kZ;A æO; N% g®/kekZfLrdk;] v/kekZfLrdk;] vkdk'kkfLrdk;] dky] 
iqn~xykfLrdk; vkSj thokfLrdk;A xq.k vkSj i;kZ; vuUr g®A 
 eks{k&çkfIr dk nwljk lk/ku n'kZu gSA mldk fo"k; gS rÙo dh miyfC/kA os uk® g®tho] vtho] 
iq.;] iki] vkJo] laoj] futZjk] ca/k vkSj eks{kA 
 eks{k çkfIr dk rhljk lk/ku pkfj= gSA os ikap g®% 1- lkekf;d pkfj=] 2- NsnksiLFkkiuh; pkfj=]  
3- ifjgkj&fo'kqf) pkfj=] 4- lw{e&lEijk; pkfj=] 5- ;Fkk[;kr pkfj=A 
eks{k çkfIr dk pkSFkk lk/ku ri gSog nks çdkj dk gScká vkSj vkH;arjA çR;sd ds Ng&Ng foHkkx g®A 
 cká rivu'ku] Åuksnjh] òfÙk&la{ksi] jl&ifjR;kx] dk;&Dys'k vkSj çfrlayhurkA 
 vkH;Urj riçk;f'pÙk] fou;] oS;ko`R;] Lok/;k;] /;ku vkSj O;qRlxZA 
 n'kZu ds fcuk Kku ug° gksrk vkSj Kku ds fcuk pkfj= ug° vkrkA pkfj= ds fcuk eks{k ug° 
gksrk vkSj eks{k ds fcuk fuokZ.k ug° gksrkA2 Kku ls rÙo tkus tkrs g®A n'kZu ls mu ij J)k gksrh gSA 
pkfj= ls vkJo dk fujks/k gksrk gSA ri ls 'kks/ku gksrk gSA3 tc vkRe&'kks/ku iw.kZ gksrk gS rc tho 
fl)&xfr dks çkIr gks tkrk gSA 

                                                            
1 mÙkjT>;.kkf.k & 28@2 
2 mÙkjT>;.kkf.k & 28@30 
3 mÙkjT>;.kkf.k & 28@35 
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1-5 tSu lk/kuk i)fr dk vkxesrj lkfgR; 
 

'krkCnh xzUFkdÙkkZ xzUFk
çFke vkpk;Z dqUndqUn le;lkj] çopulkj
nwljh&rhljh  vkpk;Z mekLokfr rÙokFkZlw=
pkSFkh&ikapo° HkæckgqLokeh ¼f}rh;½ vko';dfu;qZfä dk dk;ksRlxZ&v/;;u 
pkSFkh&ikapo° iwT;ikn nsouafn lekf/k&ra=] b"Vksins'k
NBh  ftuHkæxf.k /;ku 'krd
vkBo° vkpk;Z gfjHkæ ;ksx fcUnq] ;ksxn`f"V leqPp;] ;ksx'krd] 

;ksx¯of'kdk
uo° vkpk;Z ftulsu egkiqjk.k ¼esa ;= r= lkexzh½ 
X;kjgo° vkpk;Z jkelsu rÙokuq'kklu
X;kjgo°  vkpk;Z 'kqHkpUæ Kkuk.kZo
X;kjgo°  lksenso lwfj ;ksxlkj
ckjgo°  vkpk;Z gsepUæ ;ksx'kkL=
rsjgo°  iafMr vk'kk/kjth v/;kRe jgL;
iUægo°  lqUnjlwfj v/;kRe dYiçqe
vBkjgo°  fou;fot;th 'kkUrlq/kkjl
vBkjgo°  mik/;k; ;'kksfot; th v/;kReksifu"kn~

v/;kRelkj 
;ksxkorkj }k¯=f'kdk

méhlo°  t;kpk;Z cM+ks /;ku] NksVks /;ku
chlo°  vkpk;ZJh rqylh euksuq'kklue~
bDdhlo°  vkpk;ZJh egkçK tSu;ksx ,oa blls lEcfU/kr yxHkx 60 iqLrdsa

 

1-6 tSu lk/kuk i)fr dk ,sfrgkfld ¯lgkoyksdu 
 Hkkjrh; lk/kuk i)fr;ksa esa ;ksx&lk/kuk vkSj mlds vUrxZr /;ku lk/kuk dk egÙo fo'ks"k :i ls 
jgk gSA tSukxeksa esa ;ksx ds vFkZ esa vf/kdrj /;ku 'kCn ç;qä gqvk gSA /;ku ds y{k.k] Hksn] çHksn] 
vkyEcu vkfn dk foLr`r o.kZu vusd tSukxeksa esa feyrk gSA vkpk;ZJh egkçK ds vuqlkj tSu ijEijk 
esa /;ku fo"k; dks pkj Hkkxksa esa foHkä fd;k tk ldrk gS1%1- Hkxoku~ egkohj ls vkpk;Z dqUndqUn 
rd ¼foØe dh çFke 'krkCnh rd½] 2- vkpk;Z dqUndqUn ls vkpk;Z gfjHkæ rd ¼foØe dh vkBo° 
'krkCnh rd½] 3- vkpk;Z gfjHkæ ls vkpk;Z ;'kksfot; rd ¼foØe dh vBkjgo° 'krkCnh rd½] 4- 
vkpk;Z ;'kksfot; ls vkt rd ¼foØe dh vBkjgo° 'krkCnh ls vkt rd½ 
 igys ;qx esa /;ku dh ekSfyd i)fr çkIr Fkhdk;ksRlxZ] Hkkouk] foi';uk vkSj fop;A bu pkj 
rÙoksa ds vk/kkj ij lewph /;ku dh çfØ;k pyrh FkhA ;g i)fr /kE;Z /;ku vkSj 'kqDy /;kubu nks 
Hkkxksa esa foHkä FkhA Hkxoku~ egkohj Lo;a /;ku djrs FksA mUgksaus lk<+s ckjg o"kZ rd ds lk/kuk dky esa 
vf/kdka'k le; /;ku esa fcrk;kA2 vusd fnuksa rd fujUrj /;ku fd;kA Hkxoku~ egkohj ds le; eqfu Hkh 
mijksä i)fr ls /;ku djrs FksA muds lSdM+ksa f'k"; dsoyKkuh] vof/kKkuh vkSj eu%i;ZoKkuh FksA iwoZtUe 
dh Le`fr okys Je.kksa vkSj Je.kksikldksa dh la[;k cgqr cM+h FkhA l®dM+ksa&l®dM+ksa dh la[;k esa yfC/k/kj 
¼;ksxfoHkwfr&lEié½ eqfu FksA prqnZ'kiwoË eqfu Hkh cgqr FksA /;ku dh fof'k"V lk/kuk ds fcuk ;s 
miyfC/k;ka laHko ug° Fk°A Hkxoku~ ds fuokZ.k dh nwljh 'krkCnh rd ;g Øe vfofPNé :i ls pyrk 
jgkA ckn esa ifjorZu dk Øe çkjEHk gks x;kA  

                                                            
1  egkohj dh lk/kuk dk jgL; 
2  vk;kjks 9@2@4 
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 ifjorZu ds dqN dkj.k cusaçkÑfrd çdksi] jktuSfrd mFky&iqFky o la?k&lqj{kk dk ç'uA 
ifjorZu dk çkjEHk ohj fuokZ.k dh nwljh 'krkCnh ds mÙkjk)Z esa gqvkA ml le; ckjg o"kË; Hk;adj 
vdky iM+kA gtkjksa eqfu tks Jqr ds ikjxkeh Fks os vu'ku dj fnoaxr gks x;sA tSu la?k esa cgqr cM+h 
fjärk vk xÃA uan oa'k vksj ekS;Z oa'k ds ckn tSu la?k ds fy, mruh vuqdwyrk ug° jgh tks igys 
FkhA blls Hkh lk/kuk dh pkyw ijEijk esa O;o/kku mRié gqvkA ohj fuokZ.k dh pkSFkh&ikapo° 'krkCnh esa 
eg£"k xkSre dk U;k;&n'kZu vkSj eg£"k d.kkn dk oS'ksf"kd n'kZu LFkkfir gqvkA bu n'kZuksa dh LFkkiuk ls 
^n'kZu ;qx* ;k lw=;qx dk çkjEHk gks x;kA ijLij 'kkL=kFkZ gksus yxsA okn&fookn dks ekU;rk çkIr gks 
xÃA vU; /keZla?k vius&vius /keZ la?k ds foLrkj ds fy, nwljs /keZla?kksa ij çgkj djus yx x;sA  
1-7 tSu ;ksx dk f}rh; ;qx 
 mijksä rhuksa dkj.kksa dk nh?kZdkyhu ifj.kke ;g gqvk fd tSu la?k tks /;ku&ç/kku Fkk og Jqr 
dh j{kk ds fy, Lok/;k;&ç/kku gks x;kA tks v/;kReoknh Fkk og la?k ç/kku gks x;kA bu lc fLFkfr;ksa 
us dqy feykdj tSu eqfu;ksa dks la?k fodkl esa ço`Ùk dj fn;kA 'kfä dk vtZu vkSj çn'kZu nksuksa 
çfrf"Br gks x;sA Qyr% la?k dks 'kfä lEié djus okyh vkpk;ks± dh ijEijk pyhA /;ku dk LFkku 
'kkL=h; Kku] fo|k vkSj ea=ksa us ys fy;kA vkRe&Kku] foi';uk ;k futZjk dh /kkjk peRdkj dh fn'kk 
esa eqM+us yxhA ohj fuokZ.k dh pkSFkh&ikapo° 'krkCnh ds ckn /;ku dk LFkku fo|k,a ysrh xb±A  
 /;ku dh ekSfyd ijEijk fQj Hkh iw.kZ:i ls yqIr ug° gqÃA dqN egkeqfu /;ku dh /kkjk ij Hkh cy 
nsrs jgsA ftuHkæxf.k {kekJe.k ¼fo-la- NBh 'krkCnh½ us /;ku 'krd dh jpuk dhA iwT;ikn us ^lekf/k ra=* vkSj 
^b"Vksins'k%*;s nks xzUFk fy[ksaA vkpk;Z dqUndqUn] ftuHkæxf.k {kekJe.k vkSj iwT;ikn ds xzUFkksa esa /;ku dh 
ekSfyd i)fr lqjf{kr gSA dksÃ feJ.k ug° gSA os fdlh vU; ijEijk ls çHkkfor ug° gSA 
1-8 tSu ;ksx dk r`rh; ;qx 
 ra= dh 'kk[kk Hkkjro"kZ esa cgqr iqjkuh FkhA foØe dh nlo° 'krkCnh esa xksj[kukFk gq,A mUgksaus 
gB;ksx dk çorZu fd;kA blds çorZu ds lkFk ra='kkL= ds çfr turk dk vkd"kZ.k c<+kA turk dk 
>qdko ra=] ea= vkSj gB;ksx dh vksj vf/kd gksus yxkA bl fLFkfr ls cpuk fdlh Hkh ijEijk ds fy, 
dfBu FkkA tSu ijEijk Hkh mlls ug° cp ldhA mldh /;ku dh ekSfyd /kkjk futZjk vFkkZr~ fo'kq) 
v/;kRe ds fy, FkhA og /khjs&/khjs NwVrh x;hA mlesa u;k ços'k gksrk pyk x;kA 
 vkpk;Z gfjHkæ ¼foØe vkBo° 'krkCnh½ us eg£"k iratfy ds ;ksxn'kZu dh i)fr dks tSu lk/kuk 
i)fr ds lkFk tksM+kA mlesa cgqr cM+k ifjorZu ug° gqvkA dqN ckrsa uÃ tqM+hA vkpk;Z gfjHkæ ds 
i'pkr~ ti dh çfr"Bk c<+ xÃA muds mÙkjdky esa ^ueLdkj egkea= dYi*] ^in~ekorh dYi*] ^HkSjo 
dYi*] ^'k=q×t; dYi* vkfn  vusd dYiksa ,oa ti fof/k;ksa dk fuekZ.k gqvkA ^pkSng iwoZ*  ¼ckjgoka 
vkxe lkfgR;½ ds vUrxZr fo|kvksa vkSj ea=ksa dk fo'kn~ foospu Fkk] fdUrq og lk/kuk i)fr ds lkFk 
tqM+k gqvk ug° FkkA mldk mís'; fuokZ.k ug° FkkA mldk mís'; Fkk ykSfdd 'kfä;ksa dk fodklA ykSfdd 
'kfä pkgus okys fo|k vkSj ea=ksa dk tki fd;k djrs FksA fdUrq fuokZ.k lk/kuk ds fy, ti fuf"k) FkkA  
 foØe dh X;kjgo°&ckjgo° 'krkCnh esa ;ksx ds dqN çfl) vkpk;Z gq,A vkpk;Z 'kqHkpUæ us 
^Kkuk.kZo* vkSj vkpk;Z gsepUæ us ^;ksx'kkL=* dh jpuk dhA vkpk;Z lksenso us ^;'kfLryd pEiw* esa ;ksx 
dh fo'kn ppkZ dhA vkpk;Z jRu'ks[kj us xq.kLFkku Øekjksg fy[kkA bu lcds v/;;u ls tSu lk/kuk 
i)fr esa cgqr cM+s&cM+s ifjorZu dk cks/k gksrk gSA Kkuk.kZo vkSj ;ksx'kkL= esa fiaMLFk] inLFk] :iLFk 
vkSj :ikrhrbu pkjksa /;kuksa dks /kE;Z /;ku ds vokUrj Hksn ds :i esa eq[;rk çkIr gks xÃA blh 
çdkj Kku] n'kZu] pkfj= ,oa oSjkX; Hkkouk dk LFkku] ik£Fkoh] vkXus;h] ok;oh vkSj ek#rhbu /kkj.kkvksa 
us ys fy;kA ;g ifjorZu gB;ksx vkSj ra='kkL= ds çfr turk ds vkd"kZ.k dks lwfpr djrk gSA bl 
çokg esa tSu vkpk;ks± us Hkh ykSfdd /;ku dks iw.kZr% vkRelkr~ dj fy;kA tc ea='kfä dk vfrek=k esa 
mi;ksx gksus yxk rc mlds mi;ksx ij Hkh fu;a=.k fd;k tkus yxkA bu 'krkfCn;ksa esa mldk Hkh çk;% 
yksi lk gks x;kA /;ku dk jgL; igys gh gkFk ls NwV x;k FkkA bu nks&rhu 'krkfCn;ksa esa ea= dk 
jgL; Hkh gkFk ls fudy x;kA 
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1-9 tSu ;ksx dk prqFkZ ;qx ¼fo- 16o° 'krkCnh ls 19o° 'krkCnh rd½ 
 bu foxr pkj&ikap 'krkfCn;ksa esa tSu lk/kuk i)fr ij HkfäekxZ dk çHkko vf/kd ifjyf{kr gksrk 
gSA ;ksxh vkuUn?kuth us vusd Lrou fy[ksA ;g tSu lk/kuk i)fr esa u;k mUes"k FkkA os HkfäekxË 
oS".koh /kkjk ls çHkkfor gq, g®A nwljs ;ksxh fpnkuUn th 'kSo lk/kuk ls çHkkfor FksA mUgksaus Lojksn; vkSj 
iou&fot; dk foLr`r o.kZu fd;kA ;g mudh lk/kuk ds eq[; vax FksA foØe dh méhlo° 'krkCnh esa 
t;kpk;Z gq,A mUgksaus /;ku dk xgjk vH;kl fd;k FkkA mudh ns'kh Hkk"kk esa nks egÙoiw.kZ Ñfr;ka feyrh 
g®cM+ksa /;ku vkSj NksVks /;kuA mUgksaus Hkh vusd Lrou fy[ksaA  
1-10 ;ksx dk orZeku ;qx 
 orZeku ;qx oSKkfud ;qx dgykrk gSA blesa vuqla/kku] ç;ksx vkSj ijh{k.k ij vf/kd cy fn;k tkrk gSA 
foØe dh chlo° 'krkCnh ds mÙkjk)Z esa vkpk;ZJh rqylh us foyqIr tSu ;ksx ijEijk dks iqu#Tthfor djus dk ç;kl 
fd;kA mUgksaus laLÑr dh lw=kRed 'kSyh esa ^euksuq'kklue~* uked xzUFk fy[kkA bl xzUFk ds y?kq dysoj esa 2500 o"kZ 
dh fo'kky ,oa lè) ijEijk dks lesVkA mUgksaus vius mÙkjkf/kdkjh vkpk;ZJh egkçK dks tSu lk/kuk i)fr ds 
iqu#)kj ds fy, çsfjr fd;kA vkpk;ZJh egkçK us rsjg o"kZ ds nh?kZdkyhu 'kkL=ksa ds nksgu] rF;ksa ds lekdyu] 
i)fr dk fu/kkZj.k] oSKkfud rF;ksa ds lkFk rqyuk] ç;ksx ,oa vuqHko ds vk/kkj ij çs{kk/;ku i)fr dk fodkl 
fd;kA çs{kk/;ku i)fr tSu lk/kuk i)fr ds ekSfyd Lo:i dk iqu#)kj gSA vkidh ;ksx ,oa /;ku lEcU/kh ipkl 
ls vf/kd iqLrdsa miyC/k g®A ftuesa eq[; g®tSu ;ksx] vIik.ka 'kj.ka xPNkfe] psruk dk Å/okZjksg.k] egkohj dh 
lk/kuk dk jgL;] viuk niZ.k % viuk fcEc] rc gksrk gS /;ku dk tUe] v/;kRe fo|k vkfnA bl çdkj tSu 
lk/kuk i)fr ;qxkuq:i vusd mrkj&p<koksa dks >syrs gq, iqu% vius ewy Lo:i dh vksj c<+ jgh gSA 
1-11 lkjka'k  
 tSu lk/kuk i)fr esa ifjorZu o u, mUes"k dks y{; esa j[kdj dqN ppkZ dh xÃA buds 
vfrfjä le;&le; ij tSu 'kklu dh lHkh ijEijkvksa esa vusd v/;kRe ;ksxh lk/kd gq,A mUgksaus 
v/;kRe dh fof'k"V lk/kuk dhA dqN x`gLFk lk/kdksa esa Hkh Jhen~ jktpUæ tSls egku~ lk/kd gq, g®A 
mudh lk/kuk ds vuqHko vkt Hkh v/;kRe lk/kuk ds tkxj.k esa egku~ çsj.kk nsrs g®A 
1-12 vH;kl ç'ukoyh 
fuca/kkRed ç'u 
1- tSu ;ksx ds Lo:i dk fo'ys"k.k djsaA  
y?kwÙkjkRed ç'u 
d- tSulk/kuk i)fr dk vkxfed o nk'kZfud vk/kkj crk,aA 
[k- çkx~ ,sfrgkfld vo'ks"k o lk/kuk ds ckjs esa laf{kIr foospu djsaA 
oLrqfu"B ç'u 
1- çopulkj ds dÙkkZ -------- g®A 
2- vkpk;Z jkelsu }kjk jfpr xzUFk --------- gSA 
3- 'kkUrlq/kkjl ------ 'krkCnh dh jpuk gSA 
4- vkpk;Z mekLokfr dk çfl) xzUFk dkSu&lk gS\ 
5- ;ksx'kkL= ds jpukdkj dkSu g®\ 
6- NBh 'krkCnh esa ;ksx ds dkSu&ls xzUFk dh jpuk gqÃ\ 
7- Hkxoku~ ds fuokZ.k dh --------- rd ;g Øe vfofPNé :i ls pyrk jgkA 
8- dkSu&ls vkpk;Z us eg£"k iratfy ds ;ksxn'kZu dh i)fr dks tSu lk/kuk i)fr ds lkFk tksM+kA 
9- ykSfdd 'kfä pkgus okys -------- dk tki fd;k djrs FksA 
10-ra= dh 'kk[kk -------- esa cgqr iqjkuh FkhA 

 
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2-0 izLrkouk 
 ^;ksx* 'kCn Hkkjrh; laLÑfr rFkk n'kZu dh cgqewY; lEifÙk gSA ;ksxfo|k gh ,d ,slh fo|k gS 
tks çk;% lHkh /keks± rFkk n'kZuksa esa LohÑr gSA vusdrk esa ,drk dh [kkst gSA ;g ,slh vk/;kfRed 
lk/kuk gS ftls dksÃ Hkh fcuk fdlh o.kZ] tkfr] oxZ ;k /keZ&fo'ks"k dh vis{kk ds viuk ldrk gSA 
jk"Vªh; fofo/krk esa ,drk dks iq"V dj ldrk gSA çkphu Hkkjrh; /keZ] iqjk.k] bfrgkl vkfn ds voyksdu 
ls Kkr gksrk gS fd ;ksx&ç.kkyh dh ijEijk vfofPNé :i esa pyrh vk;h gSA oSfnd rFkk Je.k 
ok³~e; esa vk/;kfRed o.kZu cgqyrk ls ik;k tkrk gSA  

2-1 mís';&budk vafre lk/; mPp voLFkk dh çkfIr gS vkSj ;ksx mldk ,d lk/ku gSA 

2-2 ^;ksx* 'kCn ,oa mldk vFkZ 
 ^;ksx* 'kCn ^;qt~* /kkrq ls cuk gSA laLÑr&O;kdj.k esa nks ;qt~ /kkrqvksa dk mYys[k gS] ftuesa ,d 
dk vFkZ tksM+uk ;k la;ksftr djuk gS rFkk nwljs dk lekf/k] eu%fLFkjrk gSA vFkkZr~ lkekU; jhfr ls ;ksx 
dk vFkZ lEcU/k djuk rFkk ekufld fLFkjrk djuk gSA bl çdkj y{; rFkk lk/ku ds :i esa nksuksa gh 
;ksx g®A bl 'kCn dk mi;ksx Hkkjrh; ;ksxn'kZu esa nksuksa vFkks± esa gqvk gSA 
 Hkkjrh; n'kZu dk vafre mís'; eqfä dh çkfIr gS vkSj mlds fy, ;ksxn'kZu] ckS)n'kZu rFkk 
tSun'kZu esa Øe'k% dSoY;] fuokZ.k rFkk eks{k 'kCn dk ç;ksx gqvk gS] tks vFkZ dh n`f"V ls leku gh g®A 
fofHké n'kZuksa ds fofHké ekxZ gksus ij Hkh QfyrkFkZ lcdk ,d gh gS] D;ksafd fpÙko`fÙk;ksa ds fujks/k ds 
fcuk u eks{kekxZ miyC/k gksrk gS] u vkReyhurk l/krh gSA vr% p×py eu%ço`fÙk;ksa dks jksduk vFkok 
mudk fu;a=.k djuk lHkh n'kZuksa dk mís'; jgk gSA 
 ;ksxn'kZu ds Hkk";dkj eg£"k O;kl us ^;ksx%lekf/k* dgdj ;ksx dks lekf/k ds :i esa xzg.k fd;k 
gS] ftldk vFkZ gS lekf/k }kjk lfPpnkuUn dk lk{kkRdkjA  
 ckS) fopkjdksa us ;ksx dk vFkZ lekf/k fd;k gS] rFkk rÙoKku ds fy, ;ksx dk ç;kstu crk;k 
gSA ckS)&fopkjd Ã'oj vkSj fuR; vkRek dh lÙkk dks Lohdkj ug° djrs] rFkkfi nq%[k ls fuo`fÙk vkSj 
fuokZ.k&ykHk mudk ç;kstu jgk gSA 
 tSuksa ds vuqlkj 'kjhj] ok.kh rFkk eu ds deZ dk fujks/k laoj gS vkSj ;gh ;ksx gSA ;gka 
iratfy dk ^;ksx* 'kCn ^laoj* 'kCn dk lekukFkZd gh gSA 
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2-3 tSu ;ksx vkSj vkpk;Z gfjHkæ 
 Hkkjrh; laLÑfr esa vk/;kfRed nf̀"V ls fuo`fÙkijd fopkj/kkjk dk viuk ewY; ,oa egÙo gSA 
fuo`fÙk tSu/keZ dk çk.krÙo gSA vkfRed vFkok vk/;kfRed fodkl ds fy, fuo`fÙk ij fo'ks"k cy fn;k 
x;k gS vkSj blds fy, ;ksx furkUr visf{kr gSA ;gh dkj.k gS fd tSu laLÑfr vkpkj&fopkj ,oa 
riksewyd ço`fÙk dks ysdj viuh fof'k"Vrk dks lqjf{kr j[k ldh gSA _Xosn esa okrj'kuk eqfu ds lEcU/k 
esa crk;k x;k gS fd vrhfUæ;kFkZn'kË okrj'kuk eqfu eSy /kkj.k djrs g®] ftlls os ¯ixyo.kZ fn[kkÃ nsrs 
g®A tc os ok;q dh xfr dks çk.kksikluk }kjk /kkj.k dj ysrs g®] vFkkZr~ jksd ysrs g®] rc os vius ri 
dh efgek ls nhIr gksdj nsorkLo:i dks çkIr gks tkrs g®A vr,o ;g fuf'pr :i ls dgk tk ldrk 
gS fd ri vFkkZr~ ;ksx dh ijEijk] tSu laLÑfr esa çkjEHk ls jgh gSA mifu"knksa esa rkil vkSj Je.k dks 
,d ekuk x;k gSA bu rF;ksa ls Li"V gS fd Je.kksa dh riL;k vkSj ;ksx dh lk/kuk vR;Ur iqjkuh gS 
vkSj vk/;kfRed fodkl ds fy, vfuok;Z ekuh x;h gSA eksgutksnM+ks ls çkIr dk;ksRlxZ&eqæk ls ;qä ew£Ùk 
rFkk iVuk ds utnhd yksgkuhiqj ls çkIr uXu dk;ksRlxZ ew£Ùk ls Hkh bl ckr dh iqf"V gksrh gSA 
 tSu ijEijk esa ^;ksx* 'kCn dk ikraty&;ksxn'kZulEer loZçFke ç;ksx vkpk;Z gfjHkæ }kjk fd;k x;k 
gSA ;ksx dks ifjHkkf"kr djrs gq, mUgksaus dgk gS fd eks{k&çkfIr ds fy, tks /keZ&fØ;k vFkok fo'kq) 
O;kikj fd;k tkrk gS] og /keZ&O;kikj ^;ksx* gSA ;e&fu;ekfn O;kikj tho ds ifj.kkeksa dh 'kqf) ds fy, 
gh fd;s tkrs g® rFkk budk mís'; eu] opu ,oa dk; }kjk v£tr deks± dh 'kqf) djuk gh gSA bl ǹf"V 
ls lfefr] xqfIr vkfn vkpkj&fopkjksa dk vuq"Bku mÙke ;ksx gS] D;ksafd buls la;e òf) gksrh gS vkSj ;ksx 
Hkh vkRek dh gh fo'kq)koLFkk dk ekxZ gS] ftlls tho dks loksZPp voLFkk dh çkfIr gksrh gSA 
2-4 vkpk;Z gfjHkæ vkSj ;ksx n`f"V leqPp; 
 vkpk;Z gfjHkæ vius ;qx ds egku~ çHkkod ;ksxkpk;ks± esa ls ,d FksA mUgksaus ;qx ifjorZu ds 
lkFk&lkFk cnyrs gq, ekul dks le>k vkSj pkgk fd çkphu lk/kuk Øeksa dks foLrkj fn;k tk,A ;qxhu 
vis{kkvksa dks /;ku esa j[krs gq, mUgksaus dqN u;s ç;ksx fd;sA lk/kdksa ds fy, uÃ fn'kk,a vkSj Hkwfedk,a 
çnku dhA vkpk;Z gfjHkælwfj ls igys ohj fuokZ.k rsjgo° 'krkCnh ds iwokZ)Z rd /;ku dh ekSfyd i)fr 
çfrikfnr gksrh jgh] tks egkohj ds ;qx esa çpfyr FkhA muds jgL; foLe`r gks x;s Fks vkSj foLrkj de 
gks x;k FkkA ij tks py jgk Fkk mldk u;k laLdj.k ug° gqvk FkkA gfjHkælwfj us tSulk/kuk i)fr dk 
u;k laLdj.k dj fn;kA 
 vkpk;Z gfjHkæ dk n`f"Vdks.k vusdkUr ç/kku FkkA mUgksaus vius ^'kkL=okÙkkZ leqPp;* esa fofHké 
n'kZuksa dk leUo; fd;kA oSls gh vius ;ksx xzUFkksa esa fofHké lk/kuk i)fr;ksa dk leUo; fd;kA bl 
leUo; esa mUgksaus tSu lk/kuk i)fr ds lw=ksa ¼pkSng xq.kLFkkuksa½ dk eg£"k iratfy rFkk vU; ;kSfxd 
i)fr;ksa ds lkFk rqyukRed Lo:i çLrqr fd;kA vius loZxzkgh ǹf"Vdks.k ls mUgsa LohÑr dj tSu lk/kuk 
i)fr dks u;k :i fn;kA iratfy us v"Vkax ;ksx dh i)fr cryk;hA vkpk;Z gfjHkæ us ^;ksx n`f"V 
leqPp;* esa vkB nf̀"V;ksa dk fu:i.k fd;k vkSj mudh v"Vkax ;ksx ls rqyuk dhA iratfy ds ;ksxn'kZu 
esa lekf/k ds nks çdkj fu:fir g®lEçKkr lekf/k vkSj vlEçKkr lekf/kA gfjHkæ us ;ksx ds ikap 
çdkj cryk;sv/;kRe] Hkkouk] /;ku] lerk vkSj o`fÙk la{k;A çFke pkj çdkj dh rqyuk lEçKkr 
lekf/k ls vkSj vafre çdkj dh rqyuk vlEçKkr lekf/k ls dhA bl çdkj mUgksaus iratfy ds ;ksxn'kZu 
dh ifjHkk"kkvksa dk tSuhdj.k fd;kA nwljs 'kCnksa ds lkFk rqyuk djus ds fy, u;s 'kCnksa dks x<+k vkSj 
nksuksa esa lke×tL; çn£'kr fd;kA muds ;ksx xzUFkksa us tSu ijEijk esa ;ksx dh u;h /kkjk çokfgr dhA 
 blesa 227 laLÑr i| g®] ftuesa vk/;kfRed fodkl dh Hkwfedkvksa dk rhu çdkj ls oxËdj.k 
fd;k x;k gS vkSj muesa viuh dqN uohu fo'ks"krkvksa ds lkFk ;ksxfcUnq esa o£.kr fo"k;ksa dh iqujko`fÙk Hkh 
dh x;h gSA ;ksxfcUnq esa o£.kr iwoZlsok dk o.kZu blesa ;ksxcht :i ls gqvk gSA 
 ;gka vk/;kfRed fodkl dh Hkwfedkvksa dk rhu çdkj ls oxËdj.k fd;k x;k gSA çFke çdkj 
ftls ;ksxnf̀"V dgrs g®] blesa ;ksx dh çkjfEHkd voLFkk ls ysdj mlds var rd dh Hkwfedkvksa dks 
Øe'k% fn[kyk;k x;k gSA os vkB nf̀"V;ka bl çdkj g®fe=k] rkjk] cyk] nhçk] fLFkjk] dkUrk] çHkk vkSj 
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ijkA nwljs çdkj ds oxËdj.k ds vUrxZr bPNk;ksx] 'kkL=;ksx ,oa lkeF;Z ;ksx dks lekfgr fd;k gSA 
r̀rh; çdkj esa ;ksxkf/kdkjh ds :i esa xks=;ksxh] dqy;ksxh] ço`ÙkpØ;ksxh vkSj fl);ksxh dk o.kZu gSA çFke 
oxËdj.k esa fu£n"V vkB ;ksxn`f"V;ksa esa gh 14 xq.kLFkkuksa dh ;kstuk dj yh x;h gSA 
 bl xzUFk ij Lo;a xzUFkdkj us ,d LoksiKòfÙk jph gS] tks 1175 'yksdçek.k gSA bl xzUFk ij 
,d vkSj o`fÙk dh jpuk gqÃ gS ftlds ys[kd lkselqUnjlwfj ds f'k"; lk/kqjktxf.k g®A ;g xzUFk 405 
'yksdçek.k gSA 
2-5 tSu&;ksx vkSj v/;kRe&fodkl 
 tSu;ksx dh vk/kkjf'kyk vkReokn gS vkSj vkRe&fodkl dh iw.kZrk eks{k gSA vkRe'kfä dk fodkl 
gh tSu&lk/kuk&i)fr dk Qfyr gSA bl fodklkoLFkk esa tho dk mRFkku&iru gksuk LokHkkfod gSA 
vkRe'kfä dh bl fodflr rFkk vfodflr voLFkk dks gh tSu;ksx esa xq.kLFkku dgk x;k gS vkSj Øe'k% 
xq.kLFkkuksa ij p<+uk gh vkRefodkl dh vksj c<+uk gSA lalkj esa ,slk dksÃ Hkh çk.kh ug° gS] tks loZFkk 
vfodflr gksA fodkl dh dqN u dqN fdj.k gj vkRek esa fo|eku jgrh gS] Hkys gh og ,dsfUæ; gks 
vFkok vHkO;A bl çdkj lalkjh thoksa esa bfUæ;&lÙkk dh fo|ekurk ds dkj.k xq.kLFkku dk çkjEHk&fcUnq 
ogh gSA 'kjhj/kkjh thoksa esa ,slk dksÃ oxZ ug° gS tks xq.kLFkku ls ckgj gksA {k;ksi'kerk ds dkj.k 
fodklkoLFkk esa mRFkku&iru ds Øeksa dks ikj dj var esa tho deks± dk lEiw.kZ {k; djds fueZy fLFkfr 
dks çkIr djrk gSA bu Øe&çkIr voLFkkvksa dks gh xq.kLFkku dgrs g®A nwljs 'kCnksa esa blh Øfed fodkl 
dk ikfjHkkf"kd uke ^xq.kLFkku* gSA xq.kLFkku dk vFkZ gh xq.kksa ds LFkku vFkkZr~ vkRe'kfä ds LFkku vFkok 
vkRefodkl dh voLFkk,¡ g®A 
2-6 xq.kLFkkuksa dk oxËdj.k 
 tSu/keZ ds vuqlkj vkfRed fodkl dh lhf<;k¡ ;k xq.kLFkku pkSng g®1- feF;kǹf"V] 2- lkLoknu]   
3- lE;x~&feF;knf̀"V] 4- vfojr lE;Xnf̀"V] 5- ns'kfojr&fojrkfojr] 6- çeÙkla;r] 7- vçeÙkla;r]     
8- viwoZdj.k] 9- vfuo`fÙkdj.k] 10- lw{elkaijk;] 11- mi'kkUreksg] 12- {kh.keksg] 13- l;ksxdsoyh vkSj 
14- v;ksxdsoyhA bu pkSng xq.kLFkkuksa esa çFke rhu dk vUrHkkZo cfgjkRek esa gksrk gS] D;ksafd bu 
voLFkkvksa esa tho fofo/k d"kk;ksa ls jaftr jgrk gSA pkSFks ls ysdj ckjgosa xq.kLFkku dk vUrHkkZo 
vUrjkRek esa gksrk gS] D;ksafd bu voLFkkvksa esa vkRek dk mRFkku&iru&mRFkku gksrk jgrk gSA rsjgosa vkSj 
pkSngosa xq.kLFkku dk vUrHkkZo ijekRek esa fd;k x;k gS] D;ksafd bu voLFkkvksa esa tho ijekRe vFkkZr~ 
pje voLFkk dks çkIr dj ysrk gSA 
2-7 ;ksx n`f"V;ka 
 thou ds lexz dk;Z&dykiksa dk ewy vk/kkj nf̀"V gh gksrh gSA lRo] jt vkSj re esa ls ftl 
vksj gekjh nf̀"V eqM+ tkrh gS] gekjk thou çokg mlh vksj Lor% c<+ tkrk gSA blhfy, vkpk;Z gfjHkæ 
us vkRek ds Øfed fodkl dks /;ku esa j[krs gq, ;ksx dh vkB&n`f"V;ksa dk mYys[k fd;k gSA n`f"V dks 
ifjHkkf"kr djrs gq, mUgksaus dgk gS fd ftlls lehphu J)k ds lkFk cks/k gks vkSj ftlls vlr~ o`fÙk;ksa 
dk {k; djds lr~ ço`fÙk;ka çkIr gksaA n`f"V nks çdkj dh gksrh gSvks?kn`f"V vkSj ;ksxn`f"VA lkalkfjd 
Hkko] lkalkfjd lq[k] lkalkfjd inkFkZ rFkk fØ;k&dyki esa tks jph&clh jgrh gS] og vks?kn`f"V gSA blh 
çdkj vkRerÙo] thou ds lR;Lo:i rFkk mikns; fo"k;ksa dks ns[kus dh n`f"V ;ksx nf̀"V dgh tkrh gSA 
pwafd ;s vkReLo:i ls tksM+us okys lk/kuk&iFk :ih ;ksx ekxZ dks ç'kLr djrh g®] blfy, bUgsa 
;ksx&n`f"V dgk tkrk gSA ;ksx&n`f"V ds çdkj dks crkrs gq, vkpk;Z gfjHkæ us dgk gSr`.k ds vfXud.k] 
xkscj ;k miys ds vfXud.k] dk"B ds vfXud.k] nhid dh çHkk] jRu dh çHkk] rkjs dh çHkk] lw;Z dh 
çHkk] rFkk pUæ dh çHkk ds ln'̀k lk/kd dh ǹf"V vkB çdkj dh gksrh g®A os vkBksa çdkj bl çdkj 
g®1- fe=k] 2- rkjk] 3- cyk] 4- nhçk] 5- fLFkjk] 6- dkUrk] 7- çHkk vkSj 8- ijkA 
 mi;qZä vkBksa çdkjksa esa ls çFke pkj vks?kn`f"V esa vUr£ufgr g®] D;ksafd buesa o`fÙk lalkjkfHkeq[k 
jgrh gSA vFkkZr~ tho dk mRFkku&iru gksrk gSA 'ks"k pkj nf̀"V;ka ;ksxn`f"V esa lekfgr gksrh g®] D;ksafd 
buesa vkRek dh ço`fÙk vkRefodkl dh vksj vxzlj gksrh g®A ikapoh n`f"V ds ckn tho loZFkk méfr'khy 
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cuk jgrk gS] mlds fxjus dh laHkkouk ug° jgrhA vr% dgk tk ldrk gS fd vks?knf̀"V vlr~ n`f"V gS 
vkSj ;ksxn`f"V lr~n`f"VA vkpk;Z gfjHkæ us çFke pkj n`f"V;ksa dks voS/k laoS/k in vFkok çfrikfr rFkk 
vafre pkj n`f"V;ksa dks oS| laoS| in vFkok vçfrikfr dgk gSA oS/k laos/kin ls vfHkçk; gS] ftl in 
esa os/k fo"k;ksa dk ;FkkFkZ Lo:i tkuk tk lds vkSj mlesa vço`fÙk cqf) iSnk gksA blh çdkj ftlesa cká 
os/k fo"k;ksa dk ;FkkFkZLo:i esa laosnu vkSj Kku u fd;k tk lds og vos/k laos/kin gSA 
2-7-1 fe=kn`f"V 
 bl çFke ǹf"V dks vkpk;Z us r̀.k ds vfXud.kksa dh miek ls mifer fd;k gSA ftl çdkj frudksa 
dh vfXu esa flQZ uke dh vfXu gksrh gS] mlds lgkjs fdlh oLrq dk Li"V :i ls n'kZu ug° fd;k tk 
ldrkA mlh çdkj bl ǹf"V esa lk/kd dks Kku rks çkIr gksrk gS ysfdu ml vYiKku esa rÙocks/k ug° gks 
ikrk] D;ksafd feF;kRo vFkok vKku bruk ?kuk gksrk gS fd og Kku vkSj n'kZu ij vkoj.k Mky nsrk gSA 
blfy, lk/kd dks rkfÙod ,oa ikjek£Fkd Kku dk cks/k ug° gks ikrk gSA ;g vYifLFkfrd gksrh gSA bl 
ǹf"V esa n'kZu dh eanrk] v¯glkfn ;eksa dk ikyu djus dh bPNk vkSj nso&iwtkfn /kk£ed vuq"Bkuksa ds çfr 
yxko jgrk gSA lk/kd }kjk ek/;LFkkfn Hkkoukvksa dk fpUru djus vkSj eks{k dh dkj.kHkwr lkefxz;ksa dks 
tqVkrs jgus ds dkj.k bls ;ksxcht dh laKk ls foHkwf"kr fd;k x;k gSA 
 
2-7-2 rkjkn`f"V 
 rkjk f}rh; n`f"V gS] ftls vkpk;Z us xkscj ;k miys ds vfXuos'kksa dh miek ls mifer fd;k gSA 
frudksa dh vfXu dh vis{kk miyksa dh vfXu çdk'k dh n`f"V ls dqN fof'k"V gksrh gS] ijUrq dksÃ [kkl 
vUrj ug° gksrk gSA eUn vkSj vYi'kfäd gksrh gS] blfy, mlds lgkjs Hkh fdlh inkFkZ dk lE;d~r;k 
n'kZu ug° gks ikrk gSA rkjk n`f"V Hkh dqN ,slh gh gksrh gSA cks/ke; çdk'k dh tks >yd mn~?kkfVr 
gksrh gS og fe=knf̀"V dh vis{kk dqN rhoz rks vo'; gksrh gS] ijUrq mlesa fLFkjrk] 'kfä vkfn dh n`f"V 
ls dksÃ fo'ks"k vUrj ug° gksrk gSA gk¡] bruk vUrj vo'; gS fd fe=knf̀"V esa tks fnO; >yd feyh 
gksrh gS] og dqN vf/kd T;ksfreZ;rk rFkk rhozrk ds lkFk lk/kd dks rkjknf̀"V esa çkIr gksrh gSA lkFk gh 
lk/kd ;gka 'kkSpkfn fu;eksa dk ikyu djrs gq, vkRefgr dk dk;Z djus esa [ksn&f[ké ug° gksrk gS cfYd 
mldh rkfÙod ftKklk tkx`r gks tkrh gSA blesa lk/kd bruk lko/kku gks tkrk gS fd og lkspus yxrk 
gS dg° esjs }kjk fd;s x;s ozr] iwtukfn] fØ;kdykiksa ls nwljksa dks d"V rks ug° gSA vkSj bl rjg 
lk/kd oSjkX; dh rFkk lalkj dh vlkjrk&lEcU/kh ;ksx&dFkkvksa dks lquus dh bPNk j[krs gq, cM+s yksxksa 
ds çfr lerkHkko j[krk gS vkSj mudk vknj lRdkj djrk gSA ;fn iwoZ ls gh lk/kd ds vUreZu esa 
;ksxh] laU;klh] lk/kq vkfn ds çfr vuknj dk Hkko jgrk gS rks Hkh og bl voLFkk esa çse vkSj 
ln~O;ogkj djrk gSA lalkj dh vlkjrk rFkk eks{k ds lEcU/k esa fpUru&euu djus esa leFkZ u gksrs gq, 
Hkh fu£n"V vFkok mifn"V dFkuksa ij J)k dk Hkko j[krk gSA D;ksafd xq# lRlax ds dkj.k lk/kd dh 
v'kqHk ço`fÙk;ka cUn gks tkrh g® vkSj lalkj lEcU/kh fdlh Hkh çdkj dk Hk; ug° jgrkA Qyr% lk/kd 
/kk£ed dk;ks± esa vutkus esa Hkh vuqfpr o.kZu ug° djrkA fdUrq lRdk;Z esa yxs jgus ij Hkh lk/kd esa 
v'kqHk ço`fÙk;ka jgrh g®A dkj.k fd lk/kd bl voLFkk esa lE;d~ Kku ds vHkko esa lE;d~&vlE;d~ dk 
vUrj ug° tku ikrk gS] ftlds QyLo:i og tks vkRek dk LoHkko ug° gS] mls gh vkRek dk LoHkko 
ekurk gSA blh vKku ds dkj.k og loZK ds }kjk dfFkr rÙoksa ij J)k ,oa fouhr Hkko j[krk gSA 
rkRi;Z ;g gS fd rkjk n`f"V esa lk/kd dks vpkud v/;kRe&mn~cks/k dh dqN fo'kn~ >yd fn[kkÃ rks nsrh 
gS] ijUrq lk/kd dk iwoZ dk dksÃ laLdkj ug° NwV ikrk gS] blfy, lk/kd ds dk;Z&dykiksa esa 
æO;kRedrk ls vf/kd fodkl ug° gks ikrk gSA  
2-7-3 cykn`f"V 
 bl rhljh ǹf"V dh miek dk"BkfXu ls nh x;h gSA ftl çdkj dk"BkfXu dk çdk'k fLFkj gksrk 
gS] vf/kd le; rd fVdrk gS] 'kfäeku~ gksrk gS Bhd mlh çdkj cykn`f"V esa mRié cks/k dqN le; 
rd fVdrk gS] fLFkj jgrk gS] l'kä gksrk gS vkSj laLdkj Hkh NksM+rk gSA lkFk gh lk/kd dks rÙoKku 
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ds çfr vfHk#fp mRié gksrh gS rFkk ;ksxlk/kuk esa fdlh çdkj dk m}sx ug° gksrkA ,d mnkgj.k nsrs 
gq, bl n`f"V dks cgqr gh lqUnj <ax ls fu:fir fd;k x;k gSA dgk x;k gSftl çdkj lqUnj ;qod] 
lqUnj ;qorh ds lkFk ukp] xkuk lquus esa ræqi gksdj vrho vkuUn dh çkfIr djrk gS] mlh çdkj 'kkar 
fLFkj ifj.kkeh ;ksxh Hkh 'kkL=&Jo.k nsoxq#iwtkfn esa mRlkg vFkok vkuUn dh çkfIr djrk gSA bl 
voLFkk esa lk/kd dh euksfLFkjrk vR;Ur lqn`<+ gks tkrh gS vkSj okLrfod y{; dh vksj lk/kd dks 
mn~cq/k fd;s jgus dk ç;kl djrh gS] ftlls lk/kd esa lRdeZ ds çfr çhfr mRié gksrh gSA Hkys gh mls 
rÙo ppkZ lquus dks feys ;k u feys] ijUrq mldh Hkkouk bruh fueZy ,oa ifo= gks tkrh gS fd mldh 
bPNk ek= ls gh mldk deZ{k; gksus yxrk gSA 'kqHk ifj.kkeksa ds dkj.k lerkHkko dk fodkl gksrk gS 
ftlls lk/kd ds eu esa fç; oLrq ds çfr vkxzg ug° jgrkA lkFk gh pfj=&fodkl dh lkjh fØ;kvksa 
dks vkyL; jfgr gksdj djrk gS] ftuls cká inkFkks± ds çfr r`".kk vFkok vklfä {kh.k gks tkrh gS 
vkSj og /keZ&fØ;k esa layXu gks tkrk gSA bl çdkj cykn`f"V esa lk/kd ds vUreZu esa lerkHkko dk 
mn; gksrk gS vkSj vkRe'kqf) c<+rh tkrh gSA 
2-7-4 nhçkn`f"V 
 nhçk pkSFkh ǹf"V gSA ftldh miek vkpk;Z us nhid dh T;ksfr ls nh gSA ftl çdkj nhid dk 
çdk'k] r̀.kkfXu] miykfXu vkSj dk"BkfXu dh vis{kkÑr vf/kd fLFkj gksrk gS vkSj ftlds lgkjs inkFkZ dks 
ns[kk tk ldrk gS] mlh çdkj nhçk ǹf"V esa gksus okyk cks/k mi;qZä ǹf"V;ksa dh vis{kk vf/kd le; rd 
fVdrk gSA ijUrq ftl çdkj nhid dk çdk'k gok ds >ksads ls cq> tkrk gS] mlh çdkj rhoz feF;koj.k 
ds dkj.k ;g n'kZu Hkh u"V gks tkrk gSA ;ksx ǹf"V leqPp; esa bl ǹf"V dks çk.kk;ke ,oa rÙo 
Jo.k&la;qä rFkk lw{ecks/k Hkko ls jfgr ekuk x;k gSA dgk x;k gSftl çdkj çk.kk;ke u dsoy 'kjhj 
dks gh lqǹ<+ cukrk gS] cfYd vkUrfjd ukfM+;ksa ds lkFk&lkFk eu ds eSy dks Hkh /kksrk gS] Bhd mlh 
çdkj bl ǹf"V esa jspd çk.kk;ke dh rjg cká ifjxzgkfn fo"k;ksa esa eeRo cqf) rks jgrh gS ysfdu iwjd 
çk.kk;ke dh Hkkafr foosd'kfä dh òf) Hkh gksrh gS vkSj dqEHkd çk.kk;ke dh rjg Kku dsfUær gksrk gSA 
rkjk }k¯=f'kdk esa bls Hkko çk.kk;ke dgk x;k gS tks Hkh lk/kd bl ǹf"V ij viuk vf/kdkj dj ysrs g® 
os fcuk fdlh lansg ds /keZ ij J)k djus yxrs g®A mldh J)k bruh çcy gks tkrh gS fd og /keZ 
ds fy, çk.k dk R;kx dj ldrk gS] ysfdu çk.k dh j{kk ds fy, /keZ dk R;kx ug° dj ldrkA 
 vc rd dh mi;qZä o£.kr vks?kn`f"V gSA buesa ;fn rÙoKku gks Hkh tkrk gS rks og Li"V ug° 
gksrk gSA D;ksafd iwoZlafpr deks± ds dkj.k] /kk£ed ozr&fu;eksa dk ;Fkkfof/k ikyu djus ls Hkh lE;d~ 
Kku dh miyfC/k ug° gksrhA blh feF;kRo nks"k ds dkj.k bu n`f"V;ksa ds thoksa dks voS/k&laoS/k in dgk 
x;k gS] D;ksafd vKkuo'k tho viuk vkpj.k ew<+or~ djrk gS] ftlds dkj.k vusd nq%[k mRié gksrs g®A 
vr% lkalkfjd inkFkks± ds vusd :iksa dks le>uk rFkk lafpr ,oa lap;ek.k deks± dks u"V djuk vko';d 
ekuk x;k gS] D;ksafd bu deks± dk Nsn djus rFkk lkalkfjd dkj.kksa dks tkuus ij gh lw{erÙo dh çkfIr 
gksrh gSA blds fy, lk/kd dks ln~xq# ds fudV JqrKku lquuk] lRlax ds ifj.kke ,oa ;ksx ds }kjk 
vkRefodkl dh o`f) djuk vko';d crk;k x;k gS] D;ksafd bu çfØ;kvksa ls ,d vksj tgka 
lalkjkfHkeq[krk dk foPNsn gksrk gS og° nwljh vksj voS/k&laoS/k in Hkh u"V gksrk gS vkSj ijekuUn dh 
miyfC/k gksrh gSA 
2-7-5 fLFkjkn`f"V 
 fLFkjkǹf"V dks jRuçHkk ls mifer fd;k x;k gSA ftl çdkj jRu dh çHkk dHkh feVrh ug°] 
lgtr;k çdk'keku~ jgrh gS] Bhd mlh çdkj fLFkjk nf̀"V esa çkIr cks/ke; çdk'k fLFkj jgrk gSA ;gka 
lk/kd dh n`f"V lE;d~ gks tkrh gS] Hkzkafr;ka feV tkrh g®] lw{ecks/k vFkok HksnKku gks tkrk gS] bfUæ;ka 
la;fer gks tkrh g®] /keZ&fØ;kvksa esa vkus okyh ck/kkvksa dk ifjgkj gks tkrk gS rFkk ijekRe Lo:i dks 
igpkuus dk ç;kl djus yxrk gSA vkRek vkSj ij&inkFkks± dh fHkérk dk lk/kd vuqHko djus yxrk gSA 
vc rd ij esa Lo dh tks cqf) Fkh] og vpkud vkReksUeq[k gks tkrh gSA vkpk;Z dqUndqUn us lk/kd 
dh bl vkUrfjd vuqHkwfr dks cM+s gh lqUnj <ax ls çLrqr fd;k gSA mUgksaus dgk gSeksg esjk dqN ug° 
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gS] eSa rks ,dek= mi;ksx psruk:i gw¡A ;ksa fpUru djus okys dks fl)kUrosÙkk Kkuh eksgkRed eerk ls 
Åapk mBk gqvk dgrs g®A vkxs iqu% dgrs g®fuf'pr:i ls eSa n'kZu&Kkue;] lnk&v:ih] ,dek= 'kq) 
vkRek gw¡] vU; dqN Hkh ijek.kqek= Hkh esjk ug° gSA 
 bl çdkj n`f"V esa lE;DRo vk tkus ij vkLFkk fLFkj gks tkrh gS] fo'okl lqn<̀+ gks tkrk gS 
rFkk tho n'kZu  çR;kgkj ls ;qä ÑR;] vHkzkUr] funksZ"k ,oa lw{ecks/k okyk gks tkrk gSA ftl çdkj jRu 
dk çdk'k dHkh feVrk ug° gS mlh çdkj fLFkjk n`f"V esa çkIr cks/k u"V ug° gksrk vkSj lk/kd dk cks/k 
ln~vH;kl] ln~fpUru vkfn ds }kjk mTToy ls mTToyÙkj gksrk tkrk gSA 
2-7-6 dkUrkn`f"V 
 bl nf̀"V dh miek rkjs dh çHkk ls nh x;h gSA ftl çdkj rkjs dh çHkk vkdk'k esa LokHkkfod 
:i esa gksrh gS] lqfuf'pr gksrh gS] v[kf.Mr gksrh gS] mlh çdkj dkUrk dh n`f"V dk cks/k&m|ksr 
vfopy] v[kf.Mr vkSj çxk<+ :i esa fpUe; vkdk'k esa lgt :i esa çdkf'kr jgrk gSA bl n`f"V esa 
lk/kd dks /kkj.kk uked ;ksx ds la;ksx ls lqfLFkj voLFkk çkIr gksrh gS] ijksidkj ,oa ln~fopkjksa ls 
mldk ân; Iykfor gks tkrk gS rFkk mlds nks"k vFkkZr~ fpÙk dh fodyrk u"V gks tkrh gSA bfUæ;ksa ds 
papy fo"k;ksa ds 'kkar gks tkus rFkk /kk£ed lnkpkjksa ds lE;d~ ifjikyu ls lk/kd dk LoHkko {kek'khy 
cu tkrk gS] og tgka Hkh tkrk gS] ogka lHkh çkf.k;ksa dk fç; ik= cu tkrk gSA bl çdkj lk/kd dks 
'kkar] /khj ,oa ijekuUn dh vuqHkwfr gksus yxrh gS] lE;d~ Kku dh çkfIr ls mls Lo vkSj ij oLrq dk 
cks/k gks tkrk gS rFkk Ã";kZ] Øks/k vkfn nks"kksa dk loZFkk ifjgkj gks tkrk gSA  
 ;fn ge dkUrk ds 'kkfCnd vFkZ dks ns[ksa rks dkUrk dk vFkZ gh gksrk gSyko.;e;h fç;adjh 
x`gLokfeuhA ,slh ln~ukjh ifrozrk gksrh gS] ftldh viuh fo'ks"krk gksrh gSA og ?kj] ifjokj rFkk txr~ 
ds lkjs dk;Z dks djrs gq, Hkh ,dek= viuk fpÙk vius ifr ls tksM+s jgrh gSA mlds fpUru dk 
,dek= dsUæ mldk ifr gh gksrk gSA blh çdkj dkUrk nf̀"V esa igqapk gqvk lk/kd vko';drk vkSj 
dÙkZO; dh nf̀"V ls tgka tSlk djuk visf{kr gS] og lc djrk gS] ijUrq mlesa vklä ug° gksrkA mldk 
eu rks ,dek= Jqr&fu£n"V /keZ esa gh yhu jgrk gSA mlds fpUru dk dsUæ vkReLo:i esa çfrf"Br gksrk 
gSA vr% dgk tk ldrk gS fd dkUrk nf̀"V esa lk/kd dh fLFkfr vuklä deZ ;ksxh dh gksrh gSA tSlk 
fd xhrk esa Jh Ñ".k us dgk gS fd vuklä gksdj deZ djrs tkvks Qy dh bPNk er djksA vklfä 
dk ifjR;kx dj] flf)&lQyrk] vflf)&vlQyrk esa leku cudj] ;ksx esa fLFkr gksdj rqe deZ djksA 
;g leRo gh ;ksx gSA 

2-7-7 çHkkn`f"V 
 bl nf̀"V dh miek lw;Z ds çdk'k ls nh x;h gSA ftl çdkj lw;Z ds çdk'k ls lkjk fo'o 
çdkf'kr gksrk gS rFkk mldk çdk'k vR;Ur rhoz] vkstLoh ,oa rstLoh gksrk gS] mlh çdkj çHkk n`f"V 
dk cks/k&çdk'k Hkh vR;Ur rhoz] vkstLoh ,oa rstLoh gksrk gS rFkk lk/kd dks leLr inkFkks± dk ;FkkFkZ 
Kku gks tkrk gSA lw;Z dh Hkkafr vR;Ur lqLi"V n'kZu dh çkfIr gksrh gSA fdlh Hkh çdkj dk jksx ug° 
gksrk rFkk çfrikfr uked xq.k dk vkfoHkkZo gksrk gSA bl voLFkk esa lk/kd dks bruk vkRefo'okl gks 
tkrk gS fd og d"kk;ksa esa fyIr gksrs gq, Hkh vfyIr lk jgrk gS] jksxkfn Dys'kksa ls ihfM+r gksus ij 
fopfyr ug° gksrkA Qyr% mlesa iwoZ esa lafpr fo"keo`fÙk ds cnys çkf.k;ksa esa lerk rFkk vlaxkuq"Bku dk 
mn; gksrk gS] bPNkvksa dk uk'k gks tkrk gS vkSj lk/kd lnkpkj dk ikyu djrs gq, eks{kekxZ dh vksj 
vxzlj gksrk gS vFkkZr~ ;g° ls eks{kekxZ dk Jhx.ks'k gksrk gSA vlaxkuq"Bku pkj çdkj ds gksrs g®çhfr] 
Hkfä] opu vkSj vlaxkuq"BkuA ftls ;ksxn`f"V leqPp; esa ç'kkarokfgrk] folaHkkx&ifj{k;] 'kSooR;Z vkSj 
/kzqok/ok ds uke ls crk;k x;k gSA 
 vr% ;gka lk/kd dk çkfrHkKku ;k vuqHkwfr çlwrKku bruk çcy ,oa mTToy gks tkrk gS fd mls 
'kkL= dk ç;kstu ug° jgrkA Kku dh lk{kkr~ miyfC/k mls gks tkrh gSA vkRelk/kuk dh ;g cgqr gh 
Åaph fLFkfr gksrh gSA ,slh mÙke] vfopy] /;kukoLFkk ls vkRek esa vifjfer lq[k dk lzksr QwV iM+rk gSA 
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2-7-8 ijkn`f"V 
 ;g vafre nf̀"V gS] ftldh miek pUæek dh çHkk ls nh x;h gSA tks 'khry] lkSE; rFkk 'kkUr 
gksrk gS vkSj lcds fy, vkuUn] vkg~ykn vkSj mYyklçn gksrk gSA ftl çdkj pUæek dh T;ksRLuk lkjs 
fo'o dks çdkf'kr djrh gS] mlh çdkj pUæek dh T;ksRLuk ds leku ijknf̀"V esa çkIr cks/kçHkk leLr 
fo'o dks tks Ks;kRed gS] m|ksfrr djrh gSA blesa lHkh çdkj ds eu&O;kikj vo#) gks tkrs g® vkSj 
vkRek dsoy vkRek ds :i esa gh ns[krh gS] D;ksafd ;g vkReLo:i esa fu"ç;klifjje.k dh ;g mPpre 
n'kk gS] ftldk lq[k loZFkk fu£odYi gksrk gSA ;g cks/k dh fu£odYi n'kk gSA bl n'kk esa cks/k vkSj 
lq[k dh fu£odYirk esa /;krk] /;ku vkSj /;s; dh f=iqVh] Kku] n'kZu ,oa pkfj= dh f=inh ,dek= 
vHksn vkReLo:i esa ifj.kr gks tkrh gS] tgka }SrHkko loZFkk foy; dks çkIr dj ysrk gSA ;g voLFkk 
vklfäghu vkSj nks"kjfgr gksrh gSA bl voLFkk okys ;ksxh dks lkalkfjd oLrqvksa ds çfr u eksg gksrk gS 
vkSj u vklfä vkSj u mlesa fdlh çdkj dk nks"k gh jg tkrk gSA bl rjg vkpkj vkSj vfrpkj ls 
o£tr gksus ds dkj.k lk/kd ;ksxh {kid Js.kh vFkok mi'ke Js.kh }kjk vkRefodkl djrk gSA {kid 
Js.kh ls vfHkçk; gStks lk/kd rhoz laosx vkfn ç;Ruksa }kjk jkx] }s"k ,oa eksg dks Øe'k% fueZwy 
djrs&djrs mÙkjksÙkj lerk dh 'kqf) dh lk/kuk djrk gS] og {kid Js.kh esa vkrk gSA ,sls gh tks 
lk/kd vius laDys'kksa dks vFkkZr~ deks± dk ewyr% {k; u djds mudk dsoy mi'ke gh djrk gS vFkkZr~ 
loZFkk fuewZy ug° dj ikrk og mi'ke Js.kh esa vkrk gSA ftlesa çFke Js.kh dk lk/kd ,d gh ç;Ru esa 
eqfä ik tkrk gS] ysfdu f}rh; Js.kh ds lk/kd dks eqfä ds fy, tUekUrj ysuk iM+rk gSA 
 bl nf̀"V ls leLr d"kk;ksa ds {kh.k gksus ds dkj.k lk/kd dks vusd yfC/k;ka çkIr gksrh g® vkSj 
og eqeq{kq thoksa ds dY;k.kkFkZ mins'k nsrk gSA bl Øe esa ;ksxh fuokZ.k ikus dh fLFkfr esa ;ksx&laU;kl 
uked ;ksx dks çkIr djrk gS] ftlds vafre le; esa 'ks"k pkj v?kkrh deks± dks u"V djds og ikap 
v{kjksa ds mPpkj.k ek= le; esa 'kSys'kh voLFkk dks çkIr djrk gS ;kuh eks{k çkIr dj ysrk gSA 
2-8 lkjka'k 
 bl çdkj ge ns[krs g® fd vkpk;Z gfjHkæ us xq.kLFkku ds vk/kkj ij vk/;kfRed fodkl dh 
vkB n`f"V;ksa dk o.kZu fd;k gSA ijUrq ;gka ;g Li"V dj nsuk mfpr tku iM+rk gS fd xq.kLFkku rFkk 
mi;qZä vkB ǹf"V;ksa esa dksÃ vlekurk ug° gS] D;ksafd çFke pkj n`f"V;ksa esa çFke rhu xq.kLFkku] iape 
,oa "k"B n`f"V esa prqFkZ] iape vkSj "k"B] lIre vkSj v"Ve xq.kLFkku rFkk vafre ;kuh v"Ve nf̀"V esa 
v"Ve ls prqnZ'k xq.kLFkku dk lekos'k gks tkrk gSA 
 

2-9 ç'ukoyh 
fuca/kkRed ç'u 
1- tSu;ksx esa vkpk;Z gfjHkæ ds vonku ij ,d lkjxfHkZr fucU/k fy[ksaA 
y?kwÙkjkRed ç'u 
1- ;ksx 'kCn dk vFkZ fy[ksaA  
2- tSu;ksx vkSj v/;kRe fodkl ij laf{kIr çdk'k MkysaA 
oLrqfu"B ç'u 
1- ;ksx 'kCn Hkkjrh; laLÑfr rFkk n'kZu dh cgqewY; --------- gSA 
2- mifu"knksa esa rkil vkSj --------- dks ,d ekuk x;k gSA 
3- vkRe'kfä dk fodkl gh ------------ dk Qfyr gSA 
4- fLFkjknf̀"V dks ---------- ls mifer fd;k x;k gSA 
5- thou ds lexz dk;Z&dykiksa dk ewy vk/kkj ---------- gh gksrh gSA 
6- vkpk;Z gfjHkæ dk n`f"Vdks.k --------- ç/kku FkkA 
7- fuo`fÙk tSu/keZ dk --------- gSA 
8- vkpk;Z gfjHkæ vius ;qx ds egku~ çHkkod --------- esa ls ,d FksA 
9- _Xosn ds vuqlkj dkSu eqfu esy /kkj.k djrs g®\ 
10- 'kkL=okÙkkZ leqPp; ds jpukdkj dkSu g®\ 
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bdkbZ&3 % /;ku dk Lo:i 
lajpuk 

3-0 izLrkouk 
3-1 mís'; 
3-2 /;ku dk Lo:i 
3-3 /;ku ds izdkj 
 3-3-1 vkrZ/;ku dk Lo:i 
 3-3-2 jkSnz/;ku dk Lo:i 
 3-3-3 /keZ/;ku dk y{k.k 
 3-3-4 'kqDy/;ku dk Lo:i 
3-4 lkjka'k 
3-5 vH;kl iz'ukoyh 
 

3-0 izLrkouk 
euq"; dk LFkwy Ójhj lw{erj Ójhj dk laoknh gksrk gSA lw{erj Ójhj esa ftu {kerkvksa dk 

LiUnu gksrs g®] mu lcdh vfHkO;fä ds fy, LFkwy Ójhj esa dsUæ cu tkrs g®A mlesa Ófä vkSj pSrU; 
dh vfHkO;atuk ds vusd dsUæ g®A os lqIr voLFkk esa jgrs g®A /;ku ds vH;kl }kjk mUgsa tkxr̀ fd;k 
tkrk gSA blhfy, tSu /keZ esa /;ku dks lk/kuk dk fofÓ"V vax crk;k gSA  

3-1 mís';&blds v/;;u ls /;ku dh mi;ksfxrk dks le>k tk  
3-2 /;ku dk Lo:i 
 vkfniqjk.k esa fLFkj v/;olku dks /;ku dk Lo:i crk;k gSA fLFkj v/;olku ls ,dkxzrk dk 
vkyacu ysus okys eu dk vfHkçk; jgk gSA dk;ksRlxZ Órd ds vuqlkj vkyacu esa çxk<+ :i ls layXu 
gksdj fu"çdEi cuk gqvk fpÙk gh /;ku gksrk gSA mikldk/;;u esa ^fpÙkL;Sdkxzrk /;ku* vFkkZr~ fpÙk dh 
,dkxzrk dks /;ku dgk gSA 
 rÙokuqÓklu esa ,dkxzfpUrkfujks/k dks /;ku dgk x;k gSA ;ksxlkj çkHk̀r esa vkReLo:i dk ç:id 
jRu=;e; /;ku fdlh ,d gh oLrq esa fpÙk ds fLFkj djus okys lk/kq ds gksrk gS tks mlds deZ{k; dks 
djrk gSA rÙokFkkZf/kxeHkk";kuqlkfj.kh Vhdk esa vkxeksä fof/k ds vuqlkj opu] dk; vkSj fpÙk ds fujks/k 
dks /;ku dgk x;kA ikr×ty;ksxnÓZue~ esa ^r=çR;;Sdrkurk /;kue~* dk mYys[k gSA x.kkf/kifr xq#nsoJh 
rqylh us ^,dkxzseu% lféosÓua ;ksxfujks/kks ok /;kue~* ifjHkkÔk nh gSA lka[;lw= esa jkx ds foukÓ dks rFkk 
fufoZÔ; eu dks /;ku dgk x;k gSA fo".kqiqjk.k esa vU; foÔ;ksa dh vksj ls fu%Li`g gksdj ijekRe Lo:i 
dks foÔ; djus okys Kku dh ,dkxzrk lEcU/kh ijEijk dks /;ku dgk x;k gSA 
3-3 /;ku ds çdkj 
 tSunÓZu ds vuqlkj /;ku eq[;r% pkj çdkj dk gksrk gS1- vkÙkZ/;ku 2- jkSæ&/;ku 3- /keZ/;ku    
4- ÓqDy /;kuA buesa vkÙkZ/;ku vkSj jkSæ/;ku lalkj ds dkj.k g® rFkk /keZ/;ku vkSj ÓqDy/;ku eqfä ds 
dkj.k g®A foÓsÔ:i ls vkÙkZ/;ku dks fr;±pxfr dk] jkSæ/;ku dks ujdxfr dk] /keZ/;ku dks nsoxfr dk 
vkSj ÓqDy/;ku dks eqfä dk dkj.k ekuk x;k gSA la{ksi esa dgk tk ldrk gS fd vkÙkZ vkSj jkSæ/;ku 
lalkj ds dkj.k gksus ls vçÓLr vkSj vafre nks lk{kkr~ eqfä ds dkj.k gksus ls çÓLr /;ku dh dksfV esa 
ifjxf.kr gks ldrs g®A 
3-3-1 vkÙkZ/;ku dk Lo:i 
 psruk dh vjfr ;k osnuke; ,dkxz ifj.kfr dks vkÙkZ/;ku dgk tkrk gSA 
vkÙkZ/;ku ds y{k.k 
 vkÙkZ/;ku ds pkj y{k.k g®1- vkØUnu djuk 2- Óksd djuk 3- vkalw cgkuk 4- foyki djukA 
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vkÙkZ/;ku ds çdkj  
 Bk.ka esa vkÙkZ/;ku ds pkj çdkj crk, g® 
1- veuksK la;ksx ls la;qä gksus ij mlds fo;ksx dh fpUrk esa yhu gks tkukA 
2- euksK la;ksx ls la;qä gksus ij mlds fo;ksx u gksus dh fpUrk esa yhu gks tkukA 
3- vkrad ¼l|ks?kkrhjksx½ ds la;ksx ls la;qä gksus ij mlds fo;ksx dh fpUrk esa yhu gks tkukA 
4- çhfrdj dkeHkksx ds la;ksx ls la;qä gksus ij mlds fo;ksx u gksus dh fpUrk esa yhu gks tkukA 
vkÙkZ/;ku vkSj ys';k 
 vkÙkZ/;kuh ds dkiksr] uhy vkSj Ñ".k ;s rhu vÓqHk ys';k,a gksrh g®A og vius }kjk fd;s x;s 
Hkys&cqjs deks± dh çÓalk djrk gS rFkk /ku lEifÙk ds miktZu esa m|r jgrk gqvk foÔ;klä gksdj /keZ 
dh mis{kk djrk gSA 
vkÙkZ/;ku dk vf/kdkjh  

vkÙkZ/;ku ozrksa ls jfgr feF;kn`f"V] lkLoknu lE;x~n`f"V] lE;x~feF;kn`f"V ,oa vfojrlE;x~n`f"V rFkk 
la;rkla;r o çekn;qä la;r thoksa ds gksrk gSA vFkkZr~ pkjksa çdkj dk vkÙkZ/;ku NBs xq.kLFkku rd gks 
ldrk gSA 
3-3-2 jkSæ/;ku dk Lo:i 
 psruk dh Øwjrke; ,dkxz ifj.kfr dks jkSæ/;ku dgk tkrk gSA 
jkSæ/;ku ds y{k.k 
 jkSæ/;ku ds pkj y{k.k g® 
1- mRlénksÔçk;% fgalk vkfn esa ço`Ùk jguk 
2- cgqnksÔfgalkfn dh fofo/k ço`fÙk;ksa esa layXu jguk 
3- vKkunksÔvKkuoÓ fgalk vkfn esa ço`Ùk gksuk 
4- vkej.kkUrnksÔej.kkUrd fgalk vkfn djus dk vuqrki u gksukA 
jkSæ/;ku ds çdkj 
 jkSæ/;ku ds pkj çdkj g® 
1- fgalkuqca/khftlesa fgalk dk vuqca/k ¼lrr~ çorZu½ gksA Øks/k vkfn ds oÓhHkwr gksdj ,dsfUæ;kfn thoksa 

ds rkMus] ukfldk vkfn Nsnus rFkk çk.k fo?kkr djus dk fujUrj fpUru gksukA 
2- e`Ôkuqca/khftlesa e`Ôk dk vuqca/k gksA ijfuUnktud vlH; o çk.kfo;kstd vkfn vusd çdkj ds 

vlR; opu cksyukA 
3- Lrs;kuqca/khftlesa pksjh dk vuqca/k gksA Øks/k o yksHk ds oÓhHkwr gksdj nwljs dh /ku lEifÙk dk 

vigj.k djukA 
4- laj{k.kkuqca/khftlesa foÔ; ds lk/kuksa ds laj{k.k dk vuqca/k gksA /ku ds laj{k.k esa fujUrj fopkjeXu 

jgukA 
jkSæ/;ku vkSj ys';k 
 ;gka vkÙkZ/;kuh ds leku jkSæ/;kuh ds Hkh ;FkklaHko ys';kvksa dk funsZÓ fd;k x;k gSA 
jkSæ/;ku dk vf/kdkjh 
 ujdxfr dk dkj.kHkwr ;g pkj çdkj dk jkSæ/;ku feF;kn`f"V ls ysdj la;rkla;r xq.kLFkku rd 
laHko gSA ;kfu jkSæ/;ku dh laHkkouk ikapos xq.kLFkku rd crykÃ xÃ gSA 
/keZ/;ku ;k /kE;Z/;ku dk Lo:i 
 çkÑr esa ^/kEe* ÓCn g®A laLÑr esa nks :i cu ldrs g®/keZ vkSj /kE;ZA dqN vkpk;ks± us 
/keZ/;ku dk ç;ksx fd;k gS fdUrq vf/kdkaÓ vkpk;ks± us /kE;Z&/;ku dk ç;ksx fd;k gSA ;gh vf/kd 
mi;qä gSA /kE;Z dk vFkZ gS/keZ ls ;qäA 
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/kE;Z dk ân; 
 /keZ ÓCn ds vusd vFkZ gksrs g®A /;ku ds çdj.k esa pkj vFkZ fd, x, g®1- oLrq dk 
LoHkko  2- {kek vkfn nl /keZ 3- pkfj=/keZ 4- vfgalkA 
 /keZ ds mä vFkks± ls /kE;Z/;ku ds nks vFkZ Qfyr gksrs g®1- oLrq/kekZfJr /;ku 2- {kek vkfn 
/kekZfJr /;kuA 
3-3-3 /kE;Z/;ku dk y{k.k 
 oLrq /keZ ;k lR; dh xosÔ.kk esa ifj.kr psruk dh ,dkxzrk dks ^/kE;Z&/;ku* dgk tkrk gSA Bk.ka 
esa /kE;Z/;ku ds pkj y{k.k crk, g® 
1- vkKk#fpçopu esa J)k gksuk 
2- fulxZ#fplgt gh lR; esa J)k gksuk 
3- lw=#fplw= i<+us ls lR; esa J)k mRié gksuk 
4- voxk<+ #fpfoLr`r i)fr ls lR; esa J)k gksukA 
vkyEcu 
 /kE;Z/;ku ds pkj vkyEcu crk, g® 
1- okpuki<+kuk 
2- çfrçPNukÓadk fuokj.k ds fy, ç'u djuk 
3- ifjorZukiqujkorZu djuk 
4- vuqçs{kkvFkZ dk fpUru djukA 
vuqçs{kk  

/kE;Z/;ku dh pkj vuqçs{kk,a g®1- vfuR; 2- vÓj.k 3- lalkj vuqçs{kk 4- ,dRoA 
blds çlax esa ;g dgk x;k gS fd vUrewZgwÙkZ 48 feuV /;kudky ds lekIr gks tkus ij tc 

/kE;Z/;ku dh fLFkfr ug° jgrh rc iwoZ esa fd, x, /kE;Z/;ku ls çHkkfor og eqfu ¼mls /keZ/;ku ls 
ftldk fpÙk lqlaLÑr gks pqdk gS og eqfu½ /;ku ls fuòfÙk gks tkus ij Hkh lnk vfuR;kfn Hkkoukvksa ds 
fpUru esa rRij gksrk gSA 
/kE;Z/;ku ds çdkj  
 /kE;Z/;ku ds çdkj vla[; gks ldrs g®] fQj Hkh tSu;ksx esa pkj cryk, x, g®1- ÓCn      
2- fo'ysÔ.k 3- Qy dk ifj.kke 4- :iA 
 bUg° dks ikfjHkkfÔd ÓCnksa esa 

1- vkKkfop;çopu çR;{kKkuh }kjk çfrikfnr rÙo fu.kZ; esa layXu fpÙkA 
2- vik;fop;nksÔksa ds fu.kZ; esa layXu fpÙkA 
3- foikdfop;deZ Qyksa ds fu.kZ; esa layXu fpÙkA 
4- laLFkkufop;fofo/k inkFkks± ds vkÑfr&fu.kZ; esa layXu fpÙkA 

1- vkKkfop; 
vkKkfop; dk vFkZ gSrÙo dk lk{kkRdkjA rÙo lw{e ,oa vewrZ gSA mUgsa bfUn;ksa ;k rdZ Kku 

ds }kjk tkuk ugha tk ldrkA mudk izR;{k cks/k /;ku ls laHko gSA /keZ /;ku djus okyk izR;{k Kkuh 
}kjk fu:fir rÙoksa dk vkyEcu ysdj muids lk{kkRdkj dk iz;Ru djrk gSA vkpk;Z ÓqHkpUæ us Kkuk.kZo 
esa crk;k gS fd ;ksxh y{; ds lgkjs vy{;] LFkwy ds lgkjs lw{e rFkk vkyEcu ds lgkjs fujkyEcu 
rÙo dk fpUru djs D;ksafd vukfndkyhu Hkze] eksg] vuH;kl ds dkj.k rÙoksa dk ;FkkFkZ cks/k ug° gks 
ikrk blfy, lk{kkRdkj ds fy, oLrq/keZ esa eu dks dsfUær djuk vko';d gSA 
2- vik;fop; 

ekufld xzafFk;ksa ds foekspu dk loksZÙke mik; fo'ysÔ.k gSA blhfy, vik;fop; :ikUrj.k esa 
mik;&fop; gSA vkpk;Z fo|kuUnh us vik;&fop; dk vFkZ fd;k gSvlr~ ekxZ ls vik; vkSj lr~ ekxZ 
ls vuik;;g ca/k eqfä dk mik; gSA blhfy, mik;&fop; uked /;s; dk iF̀kd~ mYys[k ug° fd;k 
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x;k gSA rÙokFkZ'yksd okfrZd ds vuqlkj lexzrk dh nf̀"V ls vik;&fop; dk lexz vFkZ gSeqfä ds 
ck/kd vkSj lk/kd rÙoksa dk lk{kkRdkjA 
3- foikd&fop; 

foikd ¼ifj.kke½ O;ä gksrk gS] gsrq vO;äA ftlesa ifj.kke ¼foikd½ ds lgkjs gsrq dk lk{kkRdkj 
fd;k tk ldrk gS og foikd fop; gSA mnkgj.kkFkZcqf)ghurk dk dkj.k gS Kkukoj.kh; deZ dk mn;A 
p{kq ¼vka[k½] Jks= ¼dku½] ?kzk.k ¼ukd½] jluk ¼thHk½] LiÓZ vkfn bfUæ;ksa ls jfgr gksuk ;k muesa {kerk 
dk vHkko gksus dk dkj.k gS& nÓZukoj.kh; deZ dk mn;A lq[k dh vuqHkwfr dk dkj.k gS osnuh; deZA 
fdlh rÙo dks foijhr nf̀"V ls xzg.k djuk ¼foijhr le>uk½ vkSj vkpj.k ds foÑr gksus dk dkj.k gS 
eksguh; deZ dk mn;A ckj&ckj tUe ysus dk lEcU/k vk;q"; deZ ls gSA ÓqHk&vÓqHk dh çkfIr dk 
dkj.k gS uke deZ rFkk mPp uhp dqy esa tUe ysus dk gsrq gS xks= deZA okafNr oLrq dh çkfIr esa 
ck/kd gS vUrjk; deZA bl çdkj foikd fop; /;ku nksÔksa ds dkj.kksa dks tkuus dh egku çfØ;k gSA 
4- laLFkku fop; 

;g vkÑfr foÔ;d vkyEcu gSA blesa ,d ijek.kq ls ysdj fo'o ds lEiw.kZ inkFkks± dk vkdkj 
/;ku djus okys O;fä dk /;s; curk gS vr% bldh rqyuk :iLFk /;ku ls dh tk ldrh gSA 
/kE;Z/;ku vkSj Hkkouk 
 Kku] nÓZu] pkfj= vkSj oSjkX; ;s Hkkouk,a g®A buesa Kku ds vklsou :i vH;kl dk uke 
KkuHkkouk gSA blds vkJ; ls /;krk dk eu vÓqHk O;kikj dks NksM+ ÓqHk esa fLFkj gks tkrk gSA lkFk gh 
blds }kjk rÙo&vrÙo dk jgL; tku ysus ls /;krk fLFkjcqf) gksdj /;ku esa yhu gks tkrk gSA 
 rÙokFkZJ)ku dk uke nÓZu gSA Óadk&dka{kk vkfn ikap nksÔksa ls jfgr ,oa çÓe o LFkS;Z vkfn 
xq.kksa ls ;qä gksdj ml nÓZu ds vkjk/ku dks nÓZu Hkkouk dgrs g®A nÓZu ls foÓqf) gks tkus ij 
/keZ/;ku dk /;krk /;ku ds foÔ; esa dHkh fnXHkzkUr ug° gksrkA leLr ¼ikidkjh½ ço`fÙk dh fuo`fÙk:i 
fØ;k dk uke pkfj= vkSj mlds vH;kl dk uke pkfj= Hkkouk gSA blds vH;kl ls laoj] futZjk vkSj 
/;ku dh fLFkfr lgt gh çkIr gksrh gSA lalkj ds LoHkko dks tkudj foÔ;klfä ls jfgr gksuk] ;gh 
oSjkX; Hkkouk gSA bl oSjkX; Hkkouk ls ftldk eu lqokflr gks tkrk gS og bgyksd vkSj ijyksd ds 
Hk; o lq[kkfHkykÔk ls jfgr gks tkrk gSA /;ku esa mldh fLFkjrk l?ku gks tkrh gSA 
/kE;Z/;ku vkSj Hkkouk esa varj 
 /kE;Z/;ku vkSj Hkkouk esa vUrj gS 
1- Hkkouk ;k ti esa x`ghr dYiuk ls fHké dYiuk rFkk x`ghr fpUru ls fHké fpUru vkrs jgrs g®] 

fdUrq /;kunÓk esa ,slk ug° gks ldrkA mlesa x`ghr fpUru gh lUrfr :i esa çokfgr gksrk gSA 
2- Hkkouk ;k ti esa x`ghr ÓCn iqujko`Ùk gksrk jgrk gS] fdUrq /kE;Z/;ku esa ,slk ug° gksrkA  
3- inkoyEch /keZ/;ku esa ftl in ij fpÙk dsfUær fd;k tkrk gS] mlh in esa og fpÙk rUe; gks 

tkrk gSA blhfy, ogka iqujkorZu visf{kr ug° gksrk fdUrq Hkkouk esa iqujkorZu visf{kr gksrk gSA 
/kE;Z/;ku vkSj ys';k 
 /kE;Z/;kuh ds Øe ls mÙkjksÙkj foÓqf) dks çkIr gksus okyh rstl~] in~e vkSj ÓqDy;s rhu çÓLr 
ys';k,a gksrh g®A 
/kE;Z/;ku dk vf/kdkjh  
 /kE;Z/;ku ds vf/kdkjh lc çeknksa ls jfgr1- vçeÙk xq.kLFkkuorhZ eqfu 2- {kh.keksg ,oa 3- 
miÓkareksg fuxzZUFk gksrs g®A 
nsÓ 
 /;krk ds fy, ogh LFkku mi;qä ekuk x;k gS tgka eu] opu ,oa dk; ;ksxksa dks lek/kku çkIr 
gksrk gS rFkk tks çkf.k;ksa dh fgalk vkfn ls jfgr gksrk gSA  
dky 
 /;ku ds fy, dky Hkh ogh mi;ksxh gksrk gS ftlesa ;ksxksa dks mÙke lek/kku çkIr gksrk gSA 



 
17

vklu 
 ftl vklu ls Ójhj fLFkj jgs] dk;ksRlxZ dh eqæk] in~eklu] ohjklu vkfn ls /;ku djuk pkfg,A 
Øe 
vkRe foÓqf) dh n`f"V ls ¼Øe dk fopkj djrs gq, ;gka yk?ko ij½ nf̀"V j[kdj /kE;Z/;ku ds lkFk 
ÓqDy/;ku ds Hkh Øe dk fu:i.k dj fn;k x;k gSA mlds çlax esa ;gka dgk x;k gS fd dsofy;ksa ds 
eqfä dh çkfIr esa tc vUreqZgwÙkZ ek= ÓsÔ jgrk gS rc os ftl Øe ls euks;ksx vkfn dk fuxzg djrs 
g®] og ÓqDy/;ku dh çfrifÙk dk Øe gSA ÓsÔ /kE;Z/;kfu;ksa ds ÓqDy/;ku dh çfrifÙk dk Øe lekf/k 
ds vuqlkj ¼tSls Hkh LoLFkrk çkIr gksrh gS rnuqlkj½ tkuuk pkfg,A 
fyax 
 tks vkxe] minsÓ] vkKk vkSj fulxZ ls ftuksifn"V inkFkks± esa J)k djrk gS rFkk ftunso] lk/kq 
vkSj muds xq.kksa dk dhrZu djrk gSA ;s /keZ/;kuh ds igpku ds y{k.k gSA 
Qy 
 ÓqHkkJo] laoj] futZjk vkSj nsolq[k vkfn ÓqHkkuqca/kh /kE;Z/;ku ds Qy g®A 
3-3-4 ÓqDy/;ku dk Lo:i 
 ÓqDy/;ku ds pkj y{k.k g® 
1- vO;FkO;Fkk dk vHkko 
2- vlEeksglw{e inkFkZ foÔ;d ew<+rk dk vHkko 
3- foosdÓjhj vkSj vkRek ds Hksn dk Kku 
4- O;qRlxZÓjhj vkSj inkFkZ esa vuklä HkkoA 
vkyEcu 
 ÓqDy/;ku ds pkj vkyEcu g®1- ÓkfUr&{kek 2- eqfä&fuyksZHkrk 3- vktZo&ljyrk               
4-eknZo&eǹqrkA 
vuqçs{kk,a 
 ÓqDy/;ku dh pkj vuqçs{kk,a g® 
1- vuUro`fÙkrkuqçs{kklalkj ijEijk dk fpUru djuk 
2- foifj.kke vuqçs{kkoLrqvksa ds fofo/k ifj.kkeksa dk fpUru djuk 
3- vÓqHk vuqçs{kkinkFkks± dh vÓqHkrk dk fpUru djuk 
4- vik; vuqçs{kknksÔksa dk fpUru djukA 
ÓqDy/;ku ds çdkj 
 ÓqDy/;ku ds pkj çdkj g®1- i`FkdRo fordZ lfopkjh] 2- ,dRo fordZ vfopkjh]      
3- lw{efØ;vfuòfÙk] 4- leqfPNéfØ;vçfrikfrA 
i`Fkd&fordZ&lfopkj 
 pkj çdkj ds ÓqDy/;ku esa çFke i`FkdRo fordZ lfopkj /;ku gSA i`FkdRo dk vFkZ Hksn ;k 
foLrkj vkSj fordZ dk vFkZ Jqr gSA ftl /;ku esa Jqr ds lkeF;Z ls æO; dh mRikn vkfn voLFkkvksa 
dk HksniwoZd fpUru gksrk gS mls i`FkDRo fordZ lfopkj /;ku dgk tkrk gSA bl /;ku esa vFkZ ls 
vFkkZUrj] O;atu ¼ÓCn½ ls O;atukUrj vkSj foof{kr ;ksx ls ;ksxkUrj esa laØe.k ¼ifjorZu½ gksrk jgrk gSA 
blfy, bls lfopkj dgk x;k gSA vFkZ] O;atu vkSj ;ksx ds laØe.k dk uke gh fopkj gS] ml fopkj 
ls lfgr gksus ds dkj.k mls lfopkj dguk lkFkZd gSA vFkZ ÓCn ls ;gka /;ku ds foÔ;Hkwr æO; o 
i;kZ; dks xzg.k fd;k x;k gSA bl /;ku dk vf/kdkjh dHkh æO; dk fpUru djrk gS rks dHkh mldks 
NksM+dj i;kZ; dk fpUru djrk gSA rRi'pkr~ iqu% æO; dk fpUru djrk gS bl çdkj blesa vFkZ dk 
laØe.k gksrk jgrk gSA bl /;ku dk /;krk dHkh ,d Jqropu dk fpUru djrk gS rks dHkh mldks NksM+ 
vU; Jqropu dk fpUru djrk gSA bl çdkj O;atu dk Hkh laØe.k gksrk gSA blh çdkj rhuksa ;ksxksa ds 
chp Hkh mlesa laØe.k gksrk jgrk gSA iwoZxr Jqr ds ikjxkeh Jqrdsoyh gh bl /;ku ds vf/kdkjh gksrs g®A 
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,dRo fordZ vfopkj  
 tc ,d æO; ds fdlh ,d i;kZ; dk vHksn nf̀"V ls fpUru fd;k tkrk gS vkSj iwoZJqr dk 
vkyEcu fd;k tkrk gS rFkk tgka ÓCn] vFkZ ,oa eu] opu] dk;k esa ,d&nwljs esa laØe.k ug° fd;k 
tkrk] ÓqDy/;ku dh ml fLFkfr dks ,dRo fordZ vfopkj dgk tkrk gSA ftl çdkj ?kj ds Hkhrj 
fLFkr nhid ok;q ds vHkko esa dEiu ls loZFkk jfgr gksrk gqvk fLFkj :i esa tyrk gS mldh ykS 
b/kj&m/kj ug° ?kwerh gS mlh çdkj /;ku dh vfLFkjrk ds dkj.kHkwr jkx] }sÔ o eksg ds u jgus ls 
,dRo fordZ vfopkj ÓqDy/;ku fLFkj jgrk gSA i`FkdRo fordZ lfopkj /;ku esa tgka mRikn] fLFkfr vkSj 
O;; bu voLFkkvksa dk HksniwoZd ifjofrZr :i esa fpUru gksrk Fkk ogka bl /;ku esa mudk fpUru Hksn 
dks fy, gq, ifjofrZr :i esa ug° gksrk] fdUrq mä rhuksa voLFkkvksa esa ls ;gka fdlh ,d gh voLFkk 
dk Hksn ds fcuk fpUru gksrk gSA blh çdkj iF̀kdRo fordZ ÓqDy/;ku esa vFkZ] O;atu vkSj ;ksx dk 
ijLij laØe.k gksrk Fkk vFkkZr~ ml /;ku dk /;krk vFkZ dk fopkj djrk gqvk mls NksM+dj O;atu 
¼ÓCn½ dk fopkj djus yxrk Fkk] i'pkr~ ml O;atu dks Hkh NksM+dj ;ksx dk vFkok iqu% vFkZ dk 
fpUru djrk Fkk vFkZ] O;atu vkSj ;ksx dk bl çdkj dk laØe.k ,dRo fordZ ÓqDy/;ku esa ug° jgrk 
blfy, mls vfopkj dgk x;k gSA 

lw{efØ;vfuo`fÙk 
 tc eu vkSj ok.kh ds ;ksx dk iw.kZ fujks/k gks tkrk gS vkSj dk;k ds ;ksx dk iw.kZ fujks/k ug° 
gksrk] 'oklksPNokl tSlh lw{e fØ;k ÓsÔ jgrh gSA ml voLFkk dks lw{efØ; dgk tkrk gSA bldk Ðkl 
ug° gksrk blfy, ;g vfuo`fÙk gSA lw{e dk; ;ksx esa orZeku dsoyh bl /;ku ds vkJ; ls ml lw{e 
dk;;ksx dk Hkh fujks/k fd;k djrs g®A ;fn muds osnuh; vkfn Hkh fLFkfr vk;qdeZ dh fLFkfr ds leku 
u gksdj mlls vf/kd gksrh gS rks os mls vk;qdeZ dh fLFkfr ds leku djus ds fy, pkj le;ksa esa Øe 
esa n.M] dikV] çrj vkSj yksdiwj.k leqn~?kkr djrs g®A rRi'pkr~ pkj le;ksa esa mä leqn~?kkr esa QSys 
gq, vkReçnsÓksa dks Øe ls çrj] dikV vkSj n.M ds :i esa ladqfpr djds ÓjhjLFk djrs g®A bl çdkj 
/;ku ds cy ls yksdiwj.k leqn~?kkr esa osnuh;] uke] xks= deks± dh fLFkfr dks vk;q deZ dh fLFkfr ds 
leku djds lw{e dk;;ksx esa fLFkr gksrs gq, os lw{efØ;&vçfrikfr /;ku ds vf/kdkjh gksrs g®A fuorZu 
LoHkko okyk u gksus ls bl /;ku dks vfuòfÙk dgk x;k gSA 

leqfPNéfØ;vçfrikfr  
 tc lw{e fØ;k dk Hkh fujks/k gks tkrk gS ml voLFkk dks leqfPNé fØ; dgk tkrk gSA bldk 
iru ug° gksrk blfy, ;g vçfrikfr gSA bl ÓqDy/;ku ds vf/kdkjh rhuksa ;ksxksa dk iw.kZ:i ls fujks/k dj 
;ksx ls jfgr gks v;ksx dsoyh uked pkSngosa xq.kLFkku esa çfo"V gksdj ÓSysÓh voLFkk dks çkIr dj ysrs 
g®A bl fLFkfr esa 'oklksPNokl tSlh lw{e dkf;d fØ;k Hkh fou"V gks tkus ds dkj.k bls leqfPNéfØ; 
dgk x;k gSA lkFk gh lEiw.kZ dk;Z dh futZjk fd, fcuk mlls çfriru ¼fxjuk½ laHko u gksus ds dkj.k 
mls nwljs lekukFkZd ÓCn ls vçfrikfr Hkh dgk tkrk gSA ftl çdkj rhljk lw{efØ;&vfuòfÙk /;ku 
dsoyKku Lo:i gS mlh çdkj ;g Hkh dsoyKku Lo:i gSA foÓsÔrk bruh gS fd tgka rhljk lw{e dk; 
;ksx ls ;qä Fkk ogka ;g pkSFkk ÓqDy /;ku ;ksx jfgr gksrk gSA mik/;k; ;Óksfot;th us gfjHkælwfj Ñr 
;ksxfcUnq ds vk/kkj ij ÓqDy/;ku ds çFke nks pj.kksa dh rqyuk laçKkr lekf/k ls dh gS rFkk ÓqDy/;ku 
ds ÓsÔ nks pj.kksa dh rqyuk vlaçKkr lekf/k ls dh gSA  çFke nks pj.kksa esa vk, gq, fordZ vkSj 
fopkj ÓCn tSu] ;ksxnÓZu vkSj ckS) rhuksa dh /;ku i)fr;ksa esa leku :i ls feyrs g®A tSu lkfgR; ds 
fordZ dk vFkZ JqrKku vkSj fopkj dk vFkZ laØe.k gSA ;ksxnÓZu ds vuqlkj fordZ dk vFkZ LFkwyHkwrksa dk 
lk{kkRdkj vkSj fopkj dk vFkZ lw{eHkwrksa vkSj rUek=kvksa dk lk{kkRdkj gSA ckS) nÓZu ds vuqlkj fordZ dk 
vFkZ gS vkyEcu esa fLFkj gksuk vkSj fodYi dk vFkZ gS ml vkyEcu esa ,djl gks tkukA bu rhuksa 
ijEijkvks esa ÓCn lkE; gksus ij Hkh muds lanHkZ ìFkd~&ìFkd~ g®A 
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ÓqDy/;ku vkSj ys';k 
 ÓqDy/;ku ds çFke nks pj.kksa esa ys';k ÓqDy gksrh gS] rhljs pj.k esa og ije ÓqDy gksrh gS 
vkSj pkSFkk pj.k ys';krhr gksrk gSA 
ÓqDy/;ku ds vf/kdkjh  
 çFke nks pj.ki`FkdRofordZ lfopkjh vkSj ,dRo fordZ vfopkjh ds vf/kdkjh Jqrdsoyh 
¼prqnZÓiwohZ½ gksrs g®A bl /;ku esa lw{e æO;ksa vkSj i;kZ;ksa dk vkyEcu fy;k tkrk gS] blfy, lkekU; 
Jqr/kj bls çkIr ug° dj ldrsA vafre nks pj.k l;ksxh dsoyh] v;ksxh dsoyh ds gksrk gSA ÓqDy/;ku 
djus okyk ØeÓ% egn~ vkyEcu dh vksj c<+rk gSA çkjEHk esa eu dk vkyEcu lewpk lalkj gksrk gSA 
Øfed vH;kl gksrs&gksrs og ,d ijek.kq ij fLFkj gks tkrk gSA dsoyhnÓk vkrs&vkrs eu dk vfLrRo gh 
lekIr gks tkrk gSA vkyEcu ds la{ksihdj.k dk tks Øe gS] mls mnkgj.k ls le>k;k x;k gSA tSls 
lewps Ójhj esa QSyk gqvk tgj Mad ds LFkku esa milaâr fd;k tkrk gS vkSj fQj mls ckgj fudky 
fn;k tkrk gS] mlh çdkj fo'o ds lHkh foÔ;ksa esa QSyk gqvk tu ,d ijek.kq esa fu#) fd;k tkrk gS 
vkSj fQj mlls gVkdj vkReLFk fd;k tkrk gSA 
3-4 lkjka'k 
 ÓqDy/;ku ds fy, mi;qä lkexzh vHkh çkIr ug° gS] vr% vk/kqfud yksxksa ds fy, mldk 
vH;kl Hkh laHko ug° gSA fQj Hkh mldk foospu vko';d gSA mldh ijEijk dk foPNsn ug° gksuk 
pkfg,A vkpk;Z gsepUæ dh ;g ekU;rk gSA bl ekU;rk esa lpkÃ Hkh gSA vfofPNé ijEijk ls ;nk&dnk 
dksÃ O;fä FkksM+h cgqr ek=k esa ykHkkfUor gks ldrk gSA Hkkouk] çnsÓ] dky vkSj vklu;s pkj foÔ; 
/kE;Z vkSj ÓqDy/;ku nksuksa ds leku g®A 
 

3-5 ç'ukoyh 
fucU/kkRed ç'u 

1- /keZ/;ku ,oa ÓqDy/;ku ij lfoLrkj fuca/k fy[ksaA 
y?kwÙkjkRed ç'u 

1- /keZ/;ku ds Lo:i dk foospu djsaA 
2- /kE;Z/;ku vkSj Hkkouk ds varj dks Li"V djsaA 

oLrqfu"B ç'u 
1- fLFkj v/;olku --------- cryk;k gSA 
2- ÓqDy/;ku ds y{k.k fdrus g®\ 
3- /kE;Z/;ku dh vuqçs{kk,a fdruh g®\ 
4- foikd fop; fdls dgrs g®\ 
5- ÓqDy/;ku ds fdrus çdkj g®\ 
6- tc lw{efØ;k dk Hkh fujks/k gks tkrk gS] ml voLFkk dks ----------- dgk tkrk gSA 
7- D;k vk/kqfud ;qx esa ÓqDy/;ku vH;kl laHko gS\ 
8- oLrq&/keZ ;k lR; dh xosÔ.kk esa ifj.kr psruk dh ,dkxzrk dks -------- dgk tkrk gSA 
9- dk;ksRlxZ Órd ds vuqlkj vkyEcu esa çxk<+ :i ls layXu gksdj ------- /;ku gksrk gSA 
10- foikd fop; esa vius ------ /;ku fd;k tkrk gSA 
 

 
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bdkbZ&4 % lkyEcu /;ku ,oa /kkj.kk ¼fi.MLFk ,oa ikfFkZoh vkfn½ 

lajpuk 
4-0 izLrkouk 
4-1 mís'; 
4-2 /;ku dk vFkZ  
4-3 lekf/k 
4-4 /;ku ds vax 
4-5 /;ku ,oa /kkj.kk 
 4-5-1 fiMLFk /;ku 
 4-5-2 inLFk /;ku 
 4-5-3 :iLFk /;ku 
 4-5-4 :ikrhr /;ku 
4-6 lkjka'k 
4-7 vH;kl iz'ukoyh 
 
4-0 izLrkouk 
 thou dk loksZPp /;s; gS eqfäA ca/ku fdlh Hkh O;fä dks fç; ug° gSA blfy;s ;g dguk loZFkk 
laxr gS fd eqfä thou dk loksZPp /;s; gSA vkpk;Z gfjHkæ us blh rF; dh vfHkO;fä bu 'kCnksa esa dh 
gSßeksD[ks.k tks;.kkvks tksxks lOoks fo /kEeokokjksÞog lkjk /kk£ed O;kikj ;ksx gS tks O;fä dks eqfä 
ls tksM+rk gSA ;ksx ogh gS tks eqfä ds fy;s gS vkSj eqfä ls tqM+k gqvk gSA ca/ku ds fy;s ;k ca/ku ls 
tksM+us okyh dksÃ Hkh çòfÙk ;ksx ug° gks ldrhA deZ ca/ku ls jfgr gks tkus ij gh eqfä laHko gSA 
lE;d~ n'kZu] lE;d~Kku vkSj lE;d~ pkfj= gh eks{k ;k eqfä dk ekxZ gSA ml eks{k ekxZ dh çkfIr dk 
,d dkj.k /;ku gSA  
4-1 mís';& eqfä çkIr djus ds fy, /;ku dk vH;kl vko';d gSA 
4-2 /;ku dk vFkZ  
 /;ku 'kCn ß/;® fpUrk;ke~Þ /kkrq ls fu"ié gksrk gS] fdUrq ço`fÙk yH; vFkZ mlls fHké gSA /;ku 
dk vFkZ fpUru ug° fdUrq fpUru dk ,dkxzhdj.k vFkkZr~ fpÙk dks fdlh ,d y{; ij fLFkj j[kuk ;k 
mldk fujks/k djuk gSA vkpk;Z dqUndqUn us /;ku dks lE;d~n'kZu o Kku ls ifjiw.kZ vkSj vU; æO; ds 
lalxZ ls jfgr dgk gSA rÙokFkZlw= esa vusd vFkks± dk vkyEcu ysus okyh fpUrk ds fujks/k dks vU; 
fo"k;ksa dh vksj ls gVkdj mls fdlh ,d gh oLrq esa fu;fU=r djus dks /;ku dgk x;k gSA blls Kkr 
gksrk gS fd tSu ijEijk esa /;ku dk lEcU/k dsoy eu ls gh ug° ekuk x;k FkkA og eu] ok.kh vkSj 
'kjhj rhuksa ls lEcfU/kr FkkA bl vfHker ds vk/kkj ij psruk dh fujatu n'kk fu"çdEi n'kk /;ku gSA 
/;ku 'krd esa fLFkj v/;olku dks /;ku dk Lo:i cryk;k gS vkSj tks ,dkxzrk dks çkIr fpÙk gS 
mldks /;ku dgk x;k gS vkfniqjk.k esa Hkh fpÙk dk ,dkxz:i ls fujks/k djuk /;ku gS;g cryk;k 
x;k gSA Hkxorh vkjk/kuk dh fot;ksn;k Vhdk esa jkx&}s"k vkSj feF;kRo ls jfgr inkFkZ dh ;FkkFkZrk dks 
xzg.k djus okyk tks fo"k;kUrj ds lapkj ls jfgr Kku gksrk gSmls /;ku dgk x;k gSA og° ,dkxzfpÙk 
fujks/k dks Hkh /;ku dgk x;k gSA rÙokuq'kklu  esa Hkh ,dkxzfpUrk dks /;ku dk y{; fu£n"V fd;k 
x;k gSA og futZjk rFkk laoj dk dkj.k gSA ;ksxlkj çkHk̀r esa /;ku ds y{k.k dk funsZ'k djrs gq, dgk 
x;k gS fd vkRe Lo:i dk ç:id jRu=;e; /;ku fdlh ,d gh oLrq esa fpÙk dks fLFkj djus okys 
lk/kq dks gksrk gSA blls mldk deZ{k; gksrk gS] oLrqr% fpÙk dks fdlh ,d oLrq vFkok fcUnq ij 
dsfUær djuk dfBu gS D;ksafd og fdlh ,d fo"k; ij vUreqZgwÙkZ ls T;knk fVd ug° ikrkA ,d eqgwÙkZ 
/;ku esa O;rhr gks tkus ds i'pkr~ og fLFkj ug° jgrk vkSj ;fn dHkh gks Hkh tk, rks og /;ku u 
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dgykdj fpUru dgyk;sxk vFkok vkyEcu dh fHkérk ls nwljk /;ku dgyk;sxkA çdkjkUrj ls /;ku 
vFkok lekf/k og gS ftlesa lalkj ca/kuksa dks rksM+us okys okD;ksa ds vFkZ dk fpUru fd;k tkrk gSA 
vFkkZr~ leLr deZey u"V gksus ij flQZ okD;ksa dk vkyEcu ysdj vkRe Lo:i esa yhu gks tkus dk 
ç;Ru fd;k tkrk gSA 
 rÙokFkkZf/kxe Hkk"; esa vkxeksä fof/k ds vuqlkj opu] dk; vkSj fpÙk ds fujks/k dks /;ku dgk 
x;k gSA /;ku dks lkE;Hkko crkrs gq, dgk x;k gS fd ;ksxh tc /;ku esa rUe; gks tkrk gS rc mls 
}Sr Kku jgrk gh ug° vkSj og jkx&}s"kkfnd lkalkfjdrk ls Åij mBdj fpÙk Lo:i vkRek ds gh /;ku 
esa fueXu gks tkrk gSA blh ifjHkk"kk dh iqf"V djrs gq, /;ku ds lEcU/k esa lejlhHkko rFkk loh;Z/;ku 
dk ç;ksx gqvk gSA j;.klkj esa ftukxe dk vH;kl] iBu] ikBu] fpUru] euu vkSj oLrqLo:i ds fopkj 
dks gh /;ku ekuk x;k gSA Jh ftukxe esa ifj.kke dh fLFkjrk dks /;ku dgk x;k gSA 
 mä fooj.k ls Qfyr gksrk gS fd fpUru 'kwU;rk /;ku ug° gS vkSj og fpUru Hkh /;ku ug° gS 
tks vusdkxz gSA ,dkxz fpUru /;ku gS] HkkofØ;k /;ku gS vkSj psruk ds O;kid çdk'k esa tc fpÙk 
foyhu gks tkrk gS og Hkh /;ku gSA 

4-3 lekf/k 
 vkpk;Z ohjlsu us lekf/k ds y{k.k dk funsZ'k djrs gq, dgk gS fd lE;d~ n'kZu] lE;d~Kku vkSj 
lE;d~pfj= esa tks lE;d~ voLFkku gksrk gS mldk uke lekf/k gSA rÙokuq'kklu esa /;ku vkSj /;s; dh 
,d:irk dks lekf/k dgk x;k gSA ikgqM+ nksgk esa lekf/k dh fo'ks"krk dks çxV djrs gq, dgk x;k gS 
fd ftl çdkj ued ikuh esa foyhu gksdj lejl gks tkrk gS mlh çdkj ;fn fpÙk vkRek esa foyhu 
gkssdj lejl gks tk;s rks fQj tho dks lekf/k esa vkSj D;k djuk gS\ vFkkZr~ cká fo"k;ksa dh vksj ls 
fuLi`g gksdj fpÙk dk tks vkReLo:i esa yhu gksuk gS] ;gh lekf/k gSA 
;ksx  
 rÙokFkZlw= esa 'kjhj] ok.kh vkSj eu ds dk;Z dk fujks/k laoj gS vkSj ;gh ;ksx gSA gfjHkælwfj us 
mu lHkh fueZy /keZ dk;ks± dks ;ksx dgk gS fd tks eks{k ls ;ksftr djrs g®A muds }kjk ;ksx ds 
v/;kRe] Hkkouk] /;ku] lerk vkSj o`fÙk;s ikap Hksn fd, x,A vkpk;Z gsepUæ us eks{k ds mik; :i 
;ksx dks Kku n'kZu vkSj pkfj=kRed dgk gSA vkpk;Z ;'kksfot; us Hkh gfjHkæ ds vuqlkj gh Kku] J)k 
vkSj pfj= dks gh ;ksx dgk gSA bl çdkj tSu ijEijk esa ;ksx dk vFkZ fpÙko`fÙk;ksa dk fujks/k o eks{k 
çkfIr dk lk/ku gSA blds }kjk Hkkouk] /;ku] lerk dk fodkl gksdj deZxzfUFk;ksa dk uk'k gksrk gSA 
tSu] ckS) vkSj oSfnd rhuksa n'kZuksa esa ;ksx] lekf/k o /;ku ¼ri½ cgq/kk lekukFkZd gSA 
 ;ksx 'kCn ^;qt~* /kkrq ls cuk gSA laLÑr O;kdj.k esa nks ;qt~ /kkrqvksa dk mYys[k gS ftlesa ,d 
vFkZ tksM+uk gS rks nwljs dk vFkZ lekf/keu% fLFkjrk gSA bl 'kCn dk ç;ksx Hkkjrh; ;ksxn'kZu esa nksuksa 
vFkks± esa gqvk gSA ß;qts lekf/k opuL; ;ksx%Þ bl fu:fä ds vuqlkj ;ksx dks lekf/k ijd dgk x;k 
gSA ir×tfy us fpÙko`fÙk;ksa ds fujks/k dks ;ksx dgk gSA 

4-4 /;ku ds vax 
 /;ku ds fy;s çeq[k :i ls rhu ckrsa gksuk vko';d gS1- /;krk 2- /;s; vkSj 3- /;kuA 
 /;krk/;ku djus okys dks /;krk dgk tkrk gSA Kkuk.kZo esa /;ku ds Lo:i dks crkrs gq, 
dgk x;k gS fd /;krk ds vkB xq.k t:j gksus pkfg, tks bl çdkj g®1- /;krk eqeq{kq gks 2- lalkj 
ls foeqä gks 3- {kksHk jfgr o 'kkar fpÙk gks 4- o'kh gks 5- fLFkj gks 6- ftrsfUæ; gks 7- laoj;qä gks  
8- /khj gksA ,sls vkB xq.kksa ls ;qä /;krk dks /;ku dh flf) gksrh gS] vU;Fkk ug°A 
 /;s;ftldk /;ku fd;k tkrk gS og /;s; gSA fcuk fdlh vkyEcu vFkkZr~ /;s; ds /;ku gksuk 
nq"dj gSA tSu lk/kuk dk eq[; /;s; gS eqfäA ca/ku fdlh Hkh O;fä dks fç; ug° gSA ftlesa psruk dk 
¯dfpr~ Hkh fodkl gS mlesa eqeq{kk gSA blhfy;s ;g dguk loZFkk laxr gS fd eqfä thou dk loksZPp 
/;s; gSA /;ku eqfä dk lk/ku gSSA 
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 /;ku/;krk dk /;s; ds fy, fLFkj gksuk gh /;ku gSA fu'p; u; esa dÙkkZ] deZ] dj.k] 
lEçnku] miknku vkSj vf/kdj.k dks "k"Bdkjde;h vkRek dgk x;k gSA vr% vkRek viuh vkRek dks] 
viuh vkRek esa] viuh vkRek ds }kjk viuh vkRek ds fy,] viuh vkRek gsrq ls vkSj viuh vkRek dk 
gh /;ku djrk gSA b"V vfu"V cqf) ds ewy ls eksg dk {k; gks tkus ij fpÙk fLFkj gks tkrk gSA fpÙk 
dh fLFkjrk dks gh /;ku dgk x;k gSA 
4-5 /;ku ,oa /kkj.kk 
 /;ku ds nks çdkj g®1- lkyEcuvkyEcu lfgr] 2- fujkyEcuvkyEcu jfgrA 
 fdlh Hkh lk/kd dk /;ku ,dk,d fujkyEcu ug° yx ldrk blfy;s LFkwy ,oa bfUæ; xkspj 
inkFkks± ls lw{e bfUæ;ksa ds vxkspj inkFkks± dk fpUru djuk vko';d ekuk x;kA vkyEcu dk i;kZ; /;s; 
ekuk tkrk gSA blh /;s; dks pkj Hksnksa okyk dgk x;k gSA vr% lkyEcu /;ku ds pkj çdkj bl çdkj 
g®1- fi.MLFk] 2- inLFk] 3- :iLFk] 4- :ikrhrA 
4-5-1 fi.MLFk /;ku 
 fi.MLFk /;ku esa 'kjhj dk vkyEcu fy;k tkrk gSA vkRek vkSj 'kjhj esa ,dRo ug° gS] fdUrq 
mudk la;ksx gSA vkRek psru gS vkSj 'kjhj vpsru vr% vkRek vkSj 'kjhj Lo:i dh nf̀"V ls fHké gSA 
'kjhj vfHkO;fä vkSj ço`fÙk dk lk/ku gS] blfy;s mlesa loZFkk Hksn ug° dgk tk ldrkA bl ǹf"V ls 
'kjhj vkRek u flQZ psru vkSj u flQZ vpsru gS] fdUrq tkR;Urj gSA psru vkSj vpsru dk la;ksx gSA 
vkRek dh KkukRed 'kfä vkSj 'kjhj dk ikSn~xfyd lg;ksx ;s nksuksa feydj l'kjhj vkRek ds vfLrRo 
dks çxV djrs g®A 
 'kjhj ds ikap çdkj g® 

vkSnkfjd;g vfLFk] ekal vkfn ls fufeZr LFkwy 'kjhj gSA 
oSfØ;;g vfLFk ekal jfgr LFkwy 'kjhj gSA ;g ;ksxh ds Hkh gks ldrk gSA 
vkgkjd;g ;ksxt 'kjhj gSA bls ,d LFkku ls nwljs LFkku esa çsf"kr fd;k tk ldrk gSA 
rStl~;g fo|qr~ 'kjhj gSA 
dkeZ.k;g ewy 'kjhj laLdkj 'kjhj gSA 
rStl~ vkSj dkeZ.k nksuksa lw{e 'kjhj g®A 

 pSrU; dk foLrkj cká txr~ dh vksj gksrk gS rc mldh xfr lw{e ls LFkwy dh vksj gksrh gSA 
tc og cká txr~ ls vUrtZxr~ dh vksj ykSVrk gS rc mldh xfr LFkwy ls lw{e dh vksj gksrh gSA 
LFkwy 'kjhj dh fu"ifÙk dkeZ.k 'kjhj gksus ij gksrh gSA bl n`f"V ls ;g lc 'kjhjksa dk ewy dkj.k gSA 
LFkwy 'kjhj HkokUrjxkeh ug° gksrsA muesa Hkh HkokUrj xeu ds laLdkj dkeZ.k 'kjhj esa lafpr jgrs g®A 
bl n`f"V ls ;g laLdkj 'kjhj Hkh gSA 
 vkRek dk lcls fudV lEcU/k dkeZ.k 'kjhj ls gSA vkREkk ds pSrU; vkSj oh;Z loZçFke blh esa 
laØkar gksrs g®A rStl~ 'kjhj bUgsa LFkwy 'kjhj rd igqapkrk gS vkSj LFkwy 'kjhj ds }kjk os vfHkO;ä gksrs 
g®A bl çdkj vkRek ds pSrU; vkSj oh;Z dkeZ.k 'kjhj] rStl~ 'kjhj ls LFkwy 'kjhj rd igqapdj cká 
txr~ esa mn~?kkfVr gksrs g®A blh rjg cká txr~ ds çHkko ls vkRek rStl~ 'kjhj vkSj dkeZ.k 'kjhj ds 
ek/;e ls gh çHkkfor gksrh gSA bl çdkj rStl~ 'kjhj çs"k.k ds ek/;e ls dke djrk gSA 
 dkeZ.k vkSj rStl~ 'kjhj lw{e 'kjhj gS] blfy;s muds vo;o ug° g®A os vo;o foghu 'kjhj g®A 
os LFkwy 'kjhj ds vo;oksa esa O;kIr g®A lk/kkj.kr;k os iwjs 'kjhj esa ifjO;kIr g®A os dsfUær Hkkx pSrU; 
dh vfHkO;fä ds eq[; dsUæ g®A fi.MLFk /;ku esa bUg° dsUæksa ij eu dks ,dkxz fd;k tkrk gSA pSrU; 
dh vfHkO;fä ds 'kkjhfjd dsUæ ;s g®1- flj 2- Hkzw  3- rkyw 4- yykV 5- eqag 6- us= 7- dku     
8- uklkxz 9- ân; 10- ukfHkA 
 bu dsUæksa ij /;ku djus ls eu dh ,dkxzrk ljyrk ls l/krh gS vkSj vkUrfjd Kku fodflr 
gksrk gSA fpÙk dks fdlh fuf'pr ns'k esa fLFkj djuk /kkj.kk gSA og 'kjhj ;k mlls fHké vU; oLrqvksa 
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ij dh tk ldrh gSA nsgkfJr /kkj.kk,a Hkh fi.MLFk /;ku dh dksfV esa vkrh g®A mi;qZä er gS vkpk;Z 
Jh rqylh dk tks mUgksaus euksuq'kklue~ iqLrd esa O;ä fd;k gSA 
 Hkko laxzg esa vius 'kjhj esa fLFkr vPNs xq.k okys vkRe çns'kksa ds lewg ds fpUru djus dks 
fi.MLFk /;ku dgk x;k gSA Kkuk.kZo esa bl /;ku dk foLr̀r o.kZu djrs gq, vkpk;Z us bl /;ku ds 
fy;s ikap /kkj.kkvksa dk funsZ'k fn;k gS1- ik£Fkoh 2- vkXus;h 3- 'oluk 4- ok:.kh 5- rÙo :iorhA 
;ksx'kkL= esa Hkh bUg° ikapksa /kkj.kkvksa dk o.kZu fd;k x;k gSA 
ç;ksx 
 vklu ij fLFkr gksdj fpUru djsa fd esjs vk/kkjHkwr LFkku ¼leqnz ioZr vkfn½ fo'kky vkSj fojkV~ 
g®A ,slk vuqHko Hkh djsaA fQj vius dks ml ij fLFkr ekudj vius loZ'kfä lEié ohrjkx Lo:i dh 
vuqHkwfr djuh pkfg,A vuqHkwfr dks iq"V djrs&djrs fpÙk mlh esa foyhu gks tkuk pkfg,A ;gh ik£Fkoh 
/kkj.kk gSA 
 ukfHkdey çTTofyr gksus ds dkj.k lc nks"k nX/k gks jgs g®A ukfHkdey fLFkr f=dks.k vfXudq.M 
esa vfXu çTTofyr gks jgh gSA mlesa lkjs nks"k HkLe gks jgs g®A ,slh /kkj.kk djrs&djrs fpÙk mlh esa 
yhu gks tkuk pkfg, bl vuqHko dks vkXusÃ /kkj.kk dgk tkrk gSA 
 ukfHkdey esa nks"kksa ds tyus ls tks HkLe gksrh gS mls rst ok;q dk >ksadk mM+k ys tk jgk gSA 
,slk fpUru djuk ek:fr ;k 'oluk /kkj.kk dgk tkrk gSA  'ks"k HkLe dk ç{kkyu djus dks fo'kky es?k 
jkf'k dh vuqHkwfr djuk ok:.kh /kkj.kk dgh tkrh gSA 
 vc lk/kd fpUru djsa fd esjh vkRek iw.kZ pUæek ds leku mTToy ,oa fueZy cu xÃ gSA esjs 
leLr vkBksa deZ u"V gks x, g® vkSj deZ jfgr e® iq#"kkdkj gw¡A Kku ek= gh esjk 'kjhj gSA ,slh 
vuqHkwfr djuk gh rÙo :iorh /kkj.kk gSA 
 bl çdkj ikapksa /kkj.kkvksa ls ;qä fi.MLFk /;ku dk vH;kl djus okys /;krk dks ea=] ek;k] 
'kfä] tknw vkfn ls dksÃ uqdlku ug° gksrkA çFke /kkj.kk ls lk/kd vius eu dks fLFkj djrk gSA nwljh 
ls deZ 'kjhj dks u"V djrk gSA rhljh ls 'kjhj dks deks± ls fHké ns[krk gSA pkSFkh /kkj.kk ls deks± dks 
u"V gksrs ns[krk gSA ikapo° /kkj.kk ls 'kjhj ,oa deZ ls jfgr 'kq) vkRek dks ns[krk gSA bl çdkj og 
bl /;ku ds vH;kl ds }kjk eu ,oa fpÙk dks ,dkxz djds 'kqDy /;ku esa igqapus dh fLFkfr çkIr dj 
ysrk gSA 
 lalkfj.kka oh;Z fufeÙkkis{klalkjh tho dh leLr 'kfä;ksa dk mi;ksx fufeÙk ds ;ksx ls gh gksrk 
gSA tho esa pSrU; gS fdUrq mldk mi;ksx bfUæ; xksydksaKku okgd Luk;qxqPNdksa ds ek/;e ls gksrk 
gSA Kkuokgd Luk;qxqPNdksa dk lEcU/k lq"kqEuk ukM+h vkSj i"̀B jTtq ls gSA mUg° lq"kqEuk xr Kkuokgh 
xqPNdksa rFkk KkusfUæ;ksa dks feykdj çs{kk/;ku ç.ksrk vkpk;Z egkçK us 13 pSrU; dsUæksa dks çeq[krk ls 
/;ku dk lk/ku cuk;k gSA os pSrU; dsUæ bl çdkj g®1- 'kfä dsUæ 2- LokLF; dsUæ 3- rstl~ dsUæ 
4- vkuUn dsUæ 5- fo'kqf) dsUæ 6- czã dsUæ 7- çk.k dsUæ 8- vçekn dsUæ 9- pk{kq"k dsUæ 10- n'kZu 
dsUæ 11- T;ksfr dsUæ 12- 'kkafr dsUæ 13- Kku dsUæA 
 ;ksx 'kkL=ksa esa fufnZ"V  ewyk/kkj vkfn pØksa dk bu rsjg pSrU; dsUæksa esa lekos'k gks tkrk gSA 
 pSrU; dsUæksa vFkok pØksa ij /;ku djus ls Kku rUrq tkx`r gksrs g®A bUgsa tkx`r djus ds fy;s 
lap; vkSj ri dh ç[kj lk/kuk Hkh vko';d gSA 
4-5-2 inLFk /;ku 
 ßinLFk ea= okD;LFkaÞ vFkkZr~ ea= okD;ksa esa tks fLFkr gS og inLFk /;ku gSA bl /;ku dk 
eq[; vkyEcu 'kCn gSA bl /;ku ds }kjk lk/kd vius dks ,d gh dsUæ fcUnq ij dsfUær djrs gq, eu 
dks vU; fo"k;ksa ls ijkHkwr dj ysrk gSA dsoy lw{e oLrq dk gh fpUrou djrk gSA Kkuk.kZo esa dgk 
x;k gS fd ifo= inksa dk vkyEcu ysdj tks vuq"Bku ;k fpUrou fd;k tkrk gS og inLFk /;ku gSA 
;gh ckr ;ksx'kkL= esa Hkh dgh xÃ gS,d v{kj vkfn dks ysdj vusd çdkj ds iap ijes"Bh okpd 
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ifo= ea= inksa dk mPpkj.k ftl /;ku esa fd;k tkrk gS og inLFk /;ku dgykrk gSA bl /;ku ds 
vk/kkj ij /;ku ea=ksa dk i;kZIr fodkl gqvk gSA 
 ea= tki tc ekufld ti dk :i ysrs g® vkSj mlds lkFk dYiuk,a tksM+dj ea= ds lk{kkr~ n'kZu 
fd, tkrs g® rks og inLFk /;ku cu tkrk gSA ea=ksa vkSj inksa dk Lokeh vkSj lHkh rÙoksa dk uk;d ^vg±* 
ekuk x;k gSA blds vkfn esa ok³~e; vFkkZr~ o.kZekyk dk igyk v{kj ^v* e/; esa e/;k{kj ^j* vkSj vUr esa 
vafre v{kj ^g* gSA bl rjg tks lkjs ok³~e; dks vius esa O;kIr dj ^v{kj czã* gS og ^'kCn czã* Hkh 
dgykrk gSA vg± bl ije czã okpd v{kj czã esa ^v* v{kj lk{kkr~ vère; ew£r ds :i esa fLFkr lq[k 
dk dÙkkZ gSA LQqjk;eku jsQ ¼ Z ½ vfody jRue; lE;d~ n'kZu lE;d~ Kku vkSj lE;d~ pfj= dh çfrew£r 
gSA ^gZ* v{kj eksg lfgr fd, gq, gSA ^vg±* ;g chtk{kj vukgr lfgr ea=jkt dgykrk gSA  
 lk/kuk esa lcls cM+k fo?u dksÃ gS rks ^vge~* gSA ¼ Z ½ jsQ vfXu rÙo gSA tc ^vge~* ij   
¼ Z ½ yxk nsrs g® rks ogh vgZe~ cu tkrk gSA vga ty dj HkLe gks tkrk gS vkSj og° vgadkjh 
O;fä vg± ;k ohrjkx cu tkrk gSA blfy;s vga dks tykdj ohrjkx cuus ds fy;s vg± dk /;ku djuk 
pkfg,A ;g iki lewg ds gUrk dk :i /kkj.k cgqr mÙke inLFk /;ku gks tkrk gSA 
 ;g ea=jkt loZK loZO;kih 'kkafrew£r lk{kkr~ ftusUæ Hkxoku~ ds leku gh gSA bl /;ku esa /;krk ;g 
dYiuk djrk gS fd ,d lksus dk dey gS vkSj mlds e/; esa d£.kdk ij fu"dyad fueZy pUæek dh 
fdj.kksa ds leku] vg± eU= fojkteku gSA og mlh ea= dk Lej.k djrk gS vkSj us=ksa ls pUæek ds leku 
pedrs v{kjksa esa vg± dks ns[kdj mlh ds ekufld ti esa rYyhu gks tkrk gSA bl eU=jkt ds /;ku ls 
/;krk ,dkxzrk dks çkIr gksdj fpÙk dks fLFkj dj ysrk gS vkSj mlh le; T;ksfreZ; txr~ dks lk{kkr~ ns[k 
ysrk gSA bl ea= ls /;kuh vf.kekfn lHkh flf);ksa dks çkIr dj vy{; esa vius eu dks fLFkj dj ysrk 
gSA blls mlds vUrjax esa bfUæ;ksa ls vxkspj Kku çxV gksrk gSA blh dks vkReKku dgrs g®A 
 blh rjg ç.ko /;ku Hkh fd;k tk ldrk gSA ç.ko /;ku esa ß¬Þ ea= dk /;ku fd;k tkrk 
gSA tSukpk;ks± us ¬ dks i×pijes"Bh dk okpd ekuk gSA mUgksaus vjgUr] v'kjhjh&fl)] vkpk;Z] mik/;k; 
vkSj eqfu bu ikapksa ijesf"B;ksa ds çFke o.kZ ysdj lfU/k djus ls ß¬Þ dks fu"ié ekuk gSA dqN 
tSukpk;ks± us ¬ dh fu"ifÙk bl çdkj Hkh dh gS^v* Kku] ^m* n'kZu] ^e* pkfj= dk çrhd gSA bl 
çdkj rhuksa feydj v  + m  + e = vkse~  ;k ¬ :i curk gSA 
 bl /;ku dk lk/kd lcls igys ân; dey esa fLFkr d£.kdk esa bl in dh LFkkiuk djrk gSA 
rc bl egkcht] egkea=] egkin Lo:i ^¬* dks dqEHkd djds lk/krk gSA ^¬* dh lk/kuk fofHké jaxksa 
ds lkFk dh tkrh gSA 'osr o.kZ okys ß¬Þ dh lk/kuk 'kkafr] iqf"V] deZ{k; djus okyh ,oa eks{k dks 
nsus okyh gksrh gSA ihys jax ds ß¬Þ dk tki] /;ku Kku rUrqvksa dks lfØ; cukus ds fy;s fd;k tkrk 
gSA yky jax ds ¬ dk /;ku o'khdj.k ds fy;s fd;k tkrk gSA uhys jax dh lk/kuk lk/kd dks 'kkafr 
çnku djrh gSA ';ke o.kZ ds ¬ dh lk/kuk lk/kd dks d"V lfg".kq cukrh gSA bl ç.ko ¬ dk 
/;ku lkalkfjd oSHko ,oa lq[kksa ds lkFk&lkFk eks{k dks Hkh nsus okyk gksrk gSA 
 ia×p ijes"Bh uked /;ku esa lk/kd fpUrou djrk gS] esjs ân; esa vkB ia[kqfM;ksa ls foHkwf"kr ,d dey 
gSA ml dey dh d£.kdk ij ^.keksvjgark.ka* uked lkr v{kjksa dk ea= fy[kk gSA rRi'pkr~ ml d£.kdk ds 
ckgj ds vkB i=ksa esa ls pkj fn'kkvksa ds pkj nyksa ij Øe'k% ^.keks fl)k.ka* ^.keks vk;fj;k.ka* ^.keks 
moT>k;k.ka*] ^.keks yks, lOo lkgw.ka* dk /;ku fd;k tkrk gSA pkj fofn'kkvksa okys i=ksa ij Øe'k% ,slks i×p 
.keqDdkjks] lOo iko i.kkl.kks] eaxyk.ka p lOosfla i<+ea gob exye~ dk fpUrou fd;k tkrk gSA 
 vkpk;Z 'kqHkpUæ us igys pkj inksa ij rks .keks vjgark.ka vkfn dks /;kus ds fy;s crk;k gS ijUrq 
vU; pkj fofn'kkvksa ds pkj i=ksa ij Øe'k% lE;Xn'kZuk; ue%] lE;XKkuk; ue%] lE;d~ pkfj=k; ue%] 
lE;d~ rils ue% bu pkj ueLdkj ea=ksa ds fpUrou ds fy, dgk gSA bl çdkj v"Vny dey vkSj 
,d d£.kdk esa uo ea=ksa dks LFkkfir djds mudk /;ku fd;k tkrk gSA bl egkea= dk çHkko ;ksxh 
eqfu;ksa ds fy;s egÙoiw.kZ gS gh vU; ds fy;s Hkh fpÙk dks fueZy djus okyk gksrk gSA ;gh egkea= 
lcdk j{kd ekuk tkrk gSA 
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 bu ea=ksa ds vfrfjä vkSj Hkh dÃ ea= g® ftuds /;ku ls lk/kd eks{k in dks çkIr dj ldrk 
gSA os ea= bl çdkj g®^¬ vgZr~ fl) l;ksxhdsoyh LokgkA* ^¬ Ð° J° vg± ue%A* ^ue% loZ 
fl)sH;%A* ^¬ tksXxs eXxs rPps Hkwns HkOos HkfoLls vD[ks iD[ks ftuikfjLls LokgkA* ^¬ Ð° J° ueks 
ueks·g±rk.ka Ð° ue%A* ,o ueks uk.kLl] ^ueks nal.kLl*] ^ueks pfjÙkLl*] ^ueksroLlA* ^,lks iap 
.keksDdkjks*] ^lOo ikoIi.kkl.kks*] ^eaxyk.ka p lOos̄ l]* i<+ea gob eaxya bR;kfnA 
 bl çdkj inLFk /;ku esa fpÙk dks ,dkxz djus ds fy;s inksa vFkkZr~ ea=ksa ,oa chtk{kjksa dk lgkjk 
fy;k tkrk gSA tks eqfä dh dkeuk djus okys g® muds fy, ea= :ih inksa dk vH;kl djus ds fy, 
dgk x;k gSA bu ea=ksa ds vkyEcu ls dh xÃ lk/kuk ls lk/kd ds leLr deks± dk {k; gks ldrk gSA 
ykSfdd ç;kstuksa dh flf) ds lkFk&lkFk eks{k in dh çkfIr Hkh gks tkrh gSA 
4-5-3 :iLFk /;ku 
 :i 'kCn ds vusd vFkZ g®A æO; nks çdkj ds gksrs g®:ih vkSj v:ihA vkRek v:i gSA 
iqn~xy ;k inkFkZ :ih gSA ;g :ih gksus ds dkj.k bfUæ;ksa }kjk xzká gSA vkRek dk bfUæ;ksa ds }kjk 
blfy;s xzg.k ug° gksrk D;ksafd og v:ih gSA /;ku dky esa ;s nksuksa çdkj ds æO; /;s; curs g®A :ih 
/;s; LFkwy gksrk gS vkSj v:ih lw{eA blfy;s lk/kd çkjEHk esa :ih /;s; dk vkyEcu ysrk gSA ml ij 
eu dh ,dkxzrk l/k tkus ij og v:ih /;s; ij /;ku dk vH;kl djrk gSA :ih /;s; esa ijek.kq ls 
ysdj fdlh cM+s&ls&cM+s vkdkj dk vkyEcu fy;k tk ldrk gSA oSls fi.MLFk /;ku esa Hkh :ih 'kjhj 
;k mlds fdlh vax çR;ax dk vkyEcu fy;k tkrk gS] ij 'kjhj dh viuh fo'ks"krk gSA 'kCn dh Hkh 
viuh fo'ks"krk gSA blfy;s mUgsa :iLFk /;ku ls i`Fkd~ LFkku fn;k x;k gSA 'kjhj esa psruk dh vfHkO;fä 
gksrh gSA blfy;s ckgjh :ih inkFkks± dks /;s; cukus ds LFkku ij 'kjhjxr /;s; vf/kd lQy gksrk gSA 
'kCn dk Hkh pSrU; dsUæ ls fudV dk lEcU/k gksrk gSA blfy;s mldk Hkh viuk fo'ks"k egÙo gSA 
'kjhj vkSj 'kCn ds vykok 'ks"k ftrus Hkh :ih /;s; gksrs g® os lc :iLFk /;s; dh dksfV esa vkrs g®A 
 vUrjax 'kq)kRek dh |ksrd fuxzZUFk ,oa fu£odkj lk/kqvksa dh eqnzk dks ohrjkx eqnzk dgk x;k gSA 
rhFk±dj vkfn b"V nso dk /;ku :iLFk /;ku dgk x;k gSA bl /;ku esa lk/kd rhFk±dj vkfn ds xq.kksa 
dks vkSj vkn'kks± dks vius lEeq[k j[kdj muds Lo:i ds vkyEcu ls tks /;ku djrk gS mldks :iLFk 
/;ku dgk x;k gSA :iLFk /;ku esa lk/kd rhFk±dj ls vuUr Kku] vuUr n'kZu] nku] ykHk] ;ksx] 
miHkksx] oh;Z] {kkf;d lE;d~Ro vkSj pkfj= bu ukS yfC/k;ksa dk vkyEcu ysdj /;kuLFk gksrk gSA og 
rhFk±dj ds loZK] nkrk] loZ fgrS"kh] o)Zeku] fujke;] fuR; vO;;] vO;ä vkfn xq.kksa dk Lej.k dj 
/;ku djrk gS vkSj mUg° xq.kksa esa yhu gks tkrk gSA lk/kd tc ohrjkxh dk /;ku djrk gS rks Lo;a 
ohrjkxh cu tkrk gSA :iLFk /;ku esa vPNs lE;d~ pkfj=kRekvksa dk /;ku gh djuk pkfg, vU;Fkk vxj 
og jkxh dk /;ku djrk gS rks Lo;a jkxh cu tk;sxkA ftu&ftu Hkkoksa ls tho tqM+rk gS mu&mu Hkkoksa 
esa rUe;rk ds dkj.k mlh :i esa cny tkrk gSA 
 :iLFk /;ku dks djus okyk lk/kd loZK nso dh vkjk/kuk djds eks{k in dks çkIr gksrk gSA 
og lHkh voLFkkvksa esa ml ijes"Bh dks gh ns[krk gSA  
4-5-4 :ikrhr /;ku 
 :ikrhr /;ku esa v:ih vkRek dk vkyEcu fy;k tkrk gSA ge mls lk{kkr~ ns[k ug° ikrs g®A 
'kkfCnd Kku ds }kjk mlds Lo:i dks fuf'pr dj ml ij fpÙk dks ,dkxz djrs g®A :ikrhr /;ku 
'kkfCnd Hkkouk ds ek/;e ls gksrk gSA og ek/;e fujkyEcu /;ku dh fLFkfr esa gh NwV ldrk gSA  
 vkpk;Z jk;lsu us :iLFk vkSj :ikrhr /;ku nksuksa dks fi.MLFk /;ku ds :i esa mYys[k fd;k gSA 
mldk vk'k; ;g gS fd /;s;&vFkZ /;krk ds fi.M ¼nsg½ esa fLFkr gksdj gh /;ku dk fo"k; curk gSA 
blfy;s psru vkSj vpsru nksuksa dk /;ku fi.MLFk /;ku dgykrk gSA 
 :ikrhr:i vkSj vrhr dks feykdj cuk gSA :i dk vFkZ gS ew£Ùkeku inkFkZ ;k iqn~xy ;kfu 
n`';eku KkukuUn Lo:i vkRek'kq)kRekA bl çdkj vkRek tks æO; deZ] Hkko deZ vkSj uks deZ ls 
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jfgr gksA ,sls fuj×tu Lo:i dk /;ku gh :ikrhr /;ku dgykrk gSA bl /;ku esa lk/kd fpnkuUne;] 
'kq) vewÙkZ ijek{kj vkRek dks vkRek ls gh /;krk gSA 
 bl /;ku ls /;krk /;s; vkSj /;ku dh ,d :irk gks tkrh gSA blh ,drk dks lejlhHkko Hkh 
dgrs g®A ^lafiD[k, vIixeIi,.ka* dk lw= ;kus vkRek ls vkRek dks ns[ksaLo;a Lo;a dks ns[ksa:ikrhr 
/;ku dh rjQ gh b'kkjk djrk gSA 
 bl /;ku esa /;krk lkyEcu /;ku ls fujkyEcu /;ku ds njokts esa dne j[k nsrk gSA D;ksafd 
blesa u rks 'kjhj dks vkyEcu cuk;k tkrk gS vkSj u fdlh çdkj ds ea= ;k ti dks vkSj u gh fdlh 
ohrjkx eqnzk esa yhu rhFk±dj ;k lk/kq dks ghA :ikrhr /;ku vewÙkZ vkRek dk gSA bldk lk/kd vkRek 
ds Kku&n'kZu&pkfj= lq[k vkfn xq.kksa esa viuh fpÙk o`fÙk dks fLFkj dj nsrk gSA 'kq: esa /;ku dks 
lqfo/kktud cukus ds fy;s fi.MLFk ls /khjs&/khjs :ikrhr /;ku rd vkdj fQj dqN fnu dh fLFkjrk ds 
ckn fujkyEc /;ku esa çfo"V gks tkrs g®A LFkwy ls lw{elfodYi ls fu£odYi vkSj lkyEcu ls 
fujkyEcu dh vksj Øe'k% gh c<+k tk ldrk gSA ;g rks loZ lEer gSa 
 /;ku ekxZ ij pyus okys lk/kd dks pkgs og eqfu gks ;k Jkod vius vkidks fdlh Hkh çdkj ds 
d"Vksa ds vkus ij fopfyr ug° gksus ds fy;s rS;kj djuk iM+rk gSA ;s d"V ijh"kg dgs tkrs g®A tSukxeksa esa 
ijh"kg ds 22 Hksn crk, x, g®1- {kq/kk ;kuh Hkw[k 2- r̀"kk ;kuh I;kl 3- 'khr 4- m".k  5- na'keld 6- 
oL=kHkko 7- vjfr 8- L=h@iq#"k 9- ppkZ 10- fu"k| 11- 'k¸;k 12- vkØks'k 13- o/k 14- ;kpuk 15- vykHk 
16- jksx 17- r̀.kLi'kZ 18- ey 19- lRdkj&iqjLdkj 20- çKk 21- vKku    22- vn'kZuA 
 ijh"kgksa ds lgus dh 'kfä çkIr djus ds fy;s 12 çdkj dh futZjk ;k d"V Lo;a mBkdj ri 
djuk iM+rk gSA futZjk ;k ri ds 12 Hksn bl çdkj g®1- vu'ku 2- voeksn;Z 3- òfÙk la{ksi 4- jl 
ifjR;kx 5- dk;Dys'k ;kuh vklu vkSj lw;Z dh vkrkiuk  6- çfrlayhurk ¼bfUæ;ksa dks KkuksUeq[kh djuk½ 
7- çk;f'pr 8- fou; 9- oS¸;koPp ¼lsok½ 10- Lok/;k; 11- /;ku 12- O;qRlxZA 
 /;ku esa flf) çkfIr ds fy, d"kk;ksa ij Hkh fu;a=.k djuk iM+rk gSA os d"kk; 4 gksrs g®1- 
Øks/k 2- eku ¼vge~½ 3- ek;k ¼Ny diV½ vkSj 4- yksHkA 
 blds vykok lk/kq dks egkozr vkSj Jkod ;k lk/kd dks v.kqozr /kkj.k djus iM+rs g®A 
4-6 lkjka'k 
 blls lk/kd la;eh] d"kk; of̀Ùk;ksa dk fujks/k djus okyk] ijh"kgt;h vkSj futZjk ds }kjk deks± dk 
{k; djus okyk cudj eqfä ekxZ dks ç'kLr dj ysrk gSA 
4-7 vH;kl ç'ukoyh 
1- fuca/kkRed ç'u 
1- fi.MLFk vkSj inLFk /;ku ij lfoLrkj fucU/k fy[ksaA  
2- y?kwÙkjkRed ç'u 
1- /;ku ds Lo:i dk foospu djsa\ 
2- /;krk] /;s; vkSj /;ku dk foospu djsa\ 
3- oLrqfu"B ç'u 
1- /;krk ds xq.k fdrus g®\ 
2- lkyEcu /;ku ds fdrus çdkj g®\ 
3- 'kjhj ds fdrus çdkj g®\  
4- /kkj.kk,a fdruh g®\ 
5- pSrU; dsUæksa dks tkx̀r djus ds fy, /;ku ds vykok D;k vko';d gS\ 
6- inLFk /;ku fdls dgrs g®\ 
7- :iLFk /;ku ds /;s; D;k g®\ 
8- :ikrhr /;ku dk vkyEcu D;k gS\ 
9- /;ku esa flf) çkfIr ds fy, ----------- ij Hkh fu;a=.k djuk iM+rk gSA 
10-tSukxeksa esa ijh"kg ds -------- Hksn crk, x, g®A 
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laoxZ&2 % izs{kk/;ku ds Lo:i 

bdkÃ&5 % çs{kk/;ku 
lajpuk 
5-0 izLrkouk 
5-1 mís'; 
5-2 izs{kk/;ku 
5-3 izs{kk/;ku dk /;s; 
5-4 izs{kk/;ku dk Lo:i 
 5-4-1 dk;ksRlxZ 
 5-4-2 vUr;kZ=k 
 5-4-3 'oklizs{kk 
 5-4-4 'kjhj izs{kk 
 5-4-5 pSrU;dsUnz izs{kk 
 5-4-6 ys';k/;ku 
 5-4-7 orZeku {k.k dh izs{kk 
 5-4-8 fopkj izs{kk vkSj lerk 
 5-4-9 la;e 
 5-4-10 Hkkouk 
 5-4-11 vuqizs{kk 
 5-4-12 ,dkxzrk 
5-5 izs{kk/;ku dk egRo 
5-6 lkjka'k 
5-7 vH;kl iz'ukoyh 
 

5-0 izLrkouk 
 çR;sd O;fä Ókafr dh [kkst esa gSA pkgs O;fäxr thou gks ;k ikfjokfjd] lkekftd lEcU/k gks 
;k vUrjkZ"Vªh; lEcU/k] Ókafr dks çkIr djuk gh lcdk vafre y{; gSA Hkkjrh; nÓZu esa eks{k ¼fuokZ.k½ 
çkIr djuk gh vkRek dk vafre /;s; gSA ftls nwljs ÓCnksa esa Ókafr dg ldrs g®A ekufld Ókafr dk 
lEcU/k O;fä ls gSA vUrjkZ"Vªh; ekeyksa esa fo'o Ókafr dk;e jgs ;gh ekuo tkfr dk dk;Z gSA 
 ;fn ekufld larqyu cuk jgs rks Ókafr dks çkIr fd;k tk ldrk gSA Øks/kh O;fä dHkh Hkh Ókafr 
dh vuqHkwfr ug° dj ldrkA vr% Ókafr dks ikus ds fy, ekufld vlarqyu ds gsrqHkwr dkj.kksa ds çHkkoksa 
dks nwj dj fpÙk dh ,dkxzrk dks c<+kuk gksxkA fpÙk dh ,dkxzrk nks çdkj ls gks ldrh gS 
 1- fdlh fopkj ;k fpUru ij fpÙk dks ,dkxz djukA 2- ns[kus esa fpÙk dks ,dkxz djukA 
5-1 mís';& 

çs{kk/;ku nwljs çdkj dh fpÙk dh ,dkxzrk dk /;ku gSA ftlesa dsoy ns[kus dh fØ;k gksrh gSA 
5-2 çs{kk/;ku dk vFkZ  
 ^çs{kk* ÓCn ^Ã{k* /kkrq ls cuk gS ftldk rkRi;Z gS ns[kukA ^ç* milxZ gSA ç  + Ã{kk = çs{kk] 
ftldk vFkZ gSxgjkÃ esa mrjdj ns[kukA 
 ;gka ns[kus dk rkRi;Z cká oLrq dks ns[kuk ug°] vfirq var%p{kq ls lw{e psruk dks ,dkxzrk o 
iwjh tkx:drk ls ns[kuk gSA çs{kk/;ku /;ku dh ,d ,slh i)fr gS ftlesa psruk ds lw{e Lrj ij o 
vkarfjd ?kVukvksa dks ns[kk tkrk gSA 
 ^lafiD[k, vIixeIi,.ka* tSu vkxe ^nÓoSdkfyd* dk ;g lw= çs{kk/;ku dh i)fr dk eq[; 
vk/kkj gSA bldk vFkZ gS^vius vkidks ns[kuk*] fpÙk ds }kjk psruk ¼vkRek½ ds vusd lw{e Lrjksa dks 
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ns[kuk vkSj tkuukA* ^dsoy ns[kuk* gh /;ku dk ewyHkwr fl)kUr gSA blfy, bl /;ku i)fr dk uke 
çs{kk/;ku j[kk x;kA oLrqr% ;g i)fr fopkjksa ij fpÙk dks ,dkxz djus dh i)fr ug° vfirq ^dsoy 
ns[kus* esa fpÙk dks ,dkxz djus dh i)fr gSA 
 çk;% /;ku ÓCn dh ifjHkkÔk ;gh dh tkrh gS fd fdlh ,d fuf'pr foÔ; ij yacs le; rd 
fopkj dks ,dkxz djukA gekjk eu fpUru dk lk/ku gS rks ns[kus dk Hkh lk/ku gSA tc eu dks çs{kk 
ds lkFk tksM+k x;k rks /;ku dk rkRi;Z gks x;kdsoy ns[kuk u fd fopkj djukA geus eu ds fofHké 
Lrj tSls fpUru] ckSf)d fo'ysÔ.k] rkfdZd fopkjksa dks T;knk egÙo fn;k ijUrq mlds }kjk ns[kus dh 
Ófä dk fodkl ug° fd;kA lkSHkkX; dh ckr gS fd oSKkfudksa us Hkh ns[kus ds egÙo dks Lohdkj fd;k 
gSA çfl) iqLrd ^n rkvks vkWQ fQftDl* ds ys[kd dsijk ÝhV~t ds ÓCnksa esa^çkP; fo|kvksa esa Kku 
dk ewy vk/kkj gS vuqHko] ftl çdkj oSKkfud Kku dk ewy vk/kkj gS ç;ksxA çkP; ijEijkvksa esa ;g 
o.kZu fd;k x;k gS fd çR;{k var%nÓZu] tks ckSf)drk ls ijs gS] dh çkfIr Lo&nÓZu o vkRe&fujh{k.k ls 
gks ldrh gS] fopkjksa ls ug°A* ¼P. 22 csure] laLdj.k] 1984½ 
 çs{kk/;ku esa ^ns[kus* dk rkRi;Z gSjkx&}sÔ ls eqä ns[kukA Kkrk&nz"Vk Hkko ls ns[kukA tc 
vuqHko jkx&}sÔ] lq[k&nq%[k ls çnwfÔr gks tkrk gS rks ns[kus dh ewY;oÙkk de gks tkrh gSA 
5-3 çs{kk/;ku dk /;s; 
 çs{kk/;ku dh lk/kuk dk igyk /;s; gS fpÙk dks fueZy cukukA çdEiuksa dh rhozrk dks de 
djukA psruk dk :ikUrj.k djukA çs{kk/;ku dh iwjh çfØ;k psruk ds lw{ehdj.k dh çfØ;k gSA ÅtkZ ds 
Å/ohZdj.k dh lk/kuk gSA lqIr Ófä;ksa dk tkxj.k dj vk/;kfRed fodkl djukA fufoZdYi psruk dks 
çkIr djukA ohrjkx Hkko esa çfrf"Br gksukA 
5-4 çs{kk/;ku dk Lo:i 
 /;ku dk Lo:i gSvçekn] pSrU; dk tkxj.k ;k lrr~ tkx:drkA tks tkx`r gksrk gS] ogh 
vçeÙk gksrk gS] tks vçeÙk gksrk gS] ogh ,dkxz gksrk gSA ,dkxzfpÙk okyk O;fä gh /;ku dj ldrk 
gSA çs{kk/;ku vçekn dh lk/kuk gS ftlds eq[;r% ckjg vax g®1- dk;ksRlxZ] 2- vUr;kZ=k]      
3- 'okl&çs{kk] 4- Ójhj&çs{kk] 5- pSrU;&dsUæ&çs{kk] 6- ys';k&/;ku] 7- orZeku {k.k&çs{kk] 8- fopkj&çs{kk 
vkSj lerk] 9- la;e] 10- Hkkouk] 11- vuqçs{kk] 12- ,dkxzrkA 
5-4-1 dk;ksRlxZ 
 dk;ksRlxZ dk ÓkfCnd vFkZ gSpSrU; ds tkxj.k ds lkFk Ójhj dk mRlxZA mldk çk;ksfxd vFkZ 
gSfÓfFkyhdj.k'okl dks Ókar djuk] Ójhj dh ps"Vkvksa dks Ókar djuk] eu dks [kkyh djukA vkRek 
dk vuqHko gksuk vkSj Ójhj ds vuqHko lekIr gks tkuk dk;ksRlxZ gSA 
oSKkfud n`f"Vdks.k 
 dk;ksRlxZ dk vH;kl ncko }kjk mRié gkfjdkjd çHkkoksa dks fu"Qy djus ds fy, fd;k tkrk gSA 
dk;ksRlxZ D;k gS\ bls le>us ds fy, ^ncko* dks le>uk vko';d gSA ^ncko* ÓCn HkkSfrd ÓkL= dk 
ÓCn gS] tks inkFkZ ds fdlh Hkkx ij iM+us okys pki ;k nkc dk |ksrd gSA tc fdlh Hkh inkFkZ ij iM+us 
okys nkc ds vkdkj esa ifjorZu gks tkrk gS rks mls ruko ;k Vku dgk tkrk gSA bl çdkj çLrqr lanHkZ esa 
ruko dk vFkZ gksxkO;fä ds lkekU; lq[k&pSu iw.kZthou esa iSnk gksus okyh xM+cM++h ;k cspSuhA tc dHkh 
bl çdkj dh rukoksRiknd ifjfLFkfr fdlh O;fä ds lkeus mifLFkr gksrh gS] rqjUr gh ,d vkarfjd ra= 
Lor% lfØ; gks mBrk gSA bl ra= esa ØeÓ% Ójhj ds fuEu fgLls lfØ; :i ls Hkkx ysrs g®1- 
gkbiksFksysel] 2- fiP;qVjh XyS.M] 3- ,Mªhuy xzafFk;ka] 4- vuqdEih ukM+h laLFkkuA bu ifjorZuksa ds }kjk Ójhj 
esa tfVy ruko dh fLFkfr iSnk gks tkrh gS] ftls dk;ksRlxZ ds }kjk lgt&LokHkkfod fd;k tkrk gSA 
dk;ksRlxZ D;k gS\ vk/;kfRed n`f"Vdks.k 
 gekjs thou dk lcls cM+k lR; gSruko dk foltZuA ruko chekjh dk ,d dkj.k gSA vkneh 
esa vusd çdkj ds ruko jgrs g®Øks/k dk ruko] bPNk dk ruko] dkeuk dk ruko] dÔk; dk ruko 
vkfnA ;s lc ruko chekjh iSnk djrs g®A bl Hkhrjh ruko dks ckgj dSls fudkys;g ckr le> esa 
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vk tk, rks vusd xqfRFk;ka lqy> ldrh g®A dk;ksRlxZ rukoeqfä dk vpwd mik; gSA ftUgksaus dk;ksRlxZ 
dk vH;kl fd;k gS] mUgksaus ;g vuqHko fd;k gS fd Ójhj gYdk gks x;k gSA og loZFkk ruko eqä gks 
x;k gSA nks ?kaVs rd lksus ls ftruk vkjke ug° feyrk] ekalisfÓ;ksa dks foJke ug° feyrk] mruk foJke 
vk/ks ?kaVs rd fof/kor~ dk;ksRlxZ djus ls fey tkrk gSA mlls vf/kd foJke feyrk gS foJkfUr ds 
{k.kksa esa euq"; vkRek ds lehi jgrk gSA vr,o dk;ksRlxZ vkRek rd igqapus dk }kj gSA vkRek fHké gS 
Ójhj fHké gSbl Hksn foKku dk lk{kkr~ cks/k gksrk gS dk;ksRlxZ ds }kjkA 
dk;ksRlxZ dh fu"ifÙk 
 xkSre us Hkxoku~ egkohj ls iwNkdk;xqÙk;k, .ka Hkars! thos fda t.k;Ã\ Hkxou~! dk;xqfIr dk 
ifj.kke D;k gS\ Hkxoku~ us mÙkj nsrs gq, dgk^dk;xqÙk;k, .ka laoja t.k;b*dk;xqfIr ds }kjk laoj 
gksrk gSA blds vfrfjä Hkh rukoeqfä] fpÙk dh ,dkxzrk] Kkrkæ"VkHkko dk fodkl] pSrU; dk lk{kkRdkj] 
çKk dk tkxj.k vkfn vusd fu"ifÙk;ka mYys[kuh; g®A 
5-4-2 vUr;kZ=k 
 ^eT>RFkks fuTtjkisg*;g vkpkjkaxlw= dk ,d okD; gSA bldk vFkZ gS tks futZjkis{kh gS] mls 
e/;LFk gksuk pkfg,A e/;ekxZ ¼lqÔqEuk½ esa fLFkr gksuk pkfg,A dsoy e/;ekxZ] lqÔqEuk ls cgus okyh /kkjk 
gh efLr"d rd igqap ikrh gSA efLr"d esa çk.k/kkjk dks ys tkus dk vFkZ gSKkudsUæ dks çk.k/kkjk ls 
Hkj nsukA bl ǹf"V ls lqÔqEuk dks tkuuk vkSj ml iFk dks çk.kksa ls çokfgr djuk] mls çk.kksa ls Hkj nsukA 
vUr;kZ=k dk egÙo 
 tc gekjh çk.k/kkjk ;k eu dh xfr uhps dh vksj gksrh gS rks oklukdsUæ lfØ; gksrk gS] rhoz 
gksrk gS] tkx`r gksrk gSA KkudsUæ detksj gks tkrk gSA tc gekjh çk.k/kkjk ;k eu dh xfr Åij dh 
vksj gksrh gS rc KkudsUæ lfØ; gksrk gS] rhoz gksrk gS] tkx̀r gksrk gS] oklukdsUæ {kh.k gks tkrk gSA 
psruk dh bl vUr;kZ=k ls ÅtkZ dk çokg ;k çk.k dh xfr Å/oZxkeh gksrh gSA bl ;k=k dh vusd 
vko`fÙk;ksa ls ukM+hra= dh çk.kÓfä fodflr gksrh gSA 
vUr;kZ=k dh fof/k 
 fpÙk dks Ófä dsUæ ij ys tk,aA Åij mBk,a lqÔqEuk ds ekxZ ls KkudsUæ rd yk,a fQj mlh 
ekxZ ls uhps yk,aA uhps ls Åij] Åij ls uhps lqÔqEuk ds Hkhrj pysA lqÔqEuk esa gksus okys çk.k ds 
çdEiuksa dk vuqHko djsaA iwjk /;ku lqÔqEuk esa dsfUær djsaA 
5-4-3 'oklçs{kk 
 'okl vkSj thounksuksa ,dkFkZd tSls g®A tc rd thou rc rd 'okl vkSj tc rd 'okl 
rc rd thou;g dgk tk ldrk gSA Ójhj vkSj eu ds lkFk 'okl dk xgjk lEcU/k gSA ;g ,d 
,slk lsrq gS ftlds }kjk ukM+h laLFkku] eu vkSj çk.kÓfä rd igqapk tk ldrk gSA pSrU; ds }kjk 
çk.kÓfä lapkfyr gksrh gSA çk.kÓfä ds }kjk eu] ukM+h laLFkku vkSj Ójhj lapkfyr gksrk gSA 'okl Ójhj 
dh gh ,d fØ;k gSA blfy, dgk tk ldrk gS fd 'okl dks ns[kus dk vFkZ gSçk.kÓfä ds LiUnuksa 
dks ns[kuk vkSj pSrU; Ófä dks ns[kuk] ftlds }kjk çk.kÓfä LifUnr gksrh gSA 
'oklçs{kk ds çdkj 
 'okl nks çdkj dk gksrk gSlgt vkSj ç;RutfurA ç;Ru ds }kjk 'okl dks nh?kZ fd;k tk 
ldrk gS rFkk fdlh ,d uFkqus ls ysdj nwljs uFkwus ls fudkyk tk ldrk gSA 1- lgt&'okl&çs{kk] 2- 
nh?kZ 'okl&çs{kk] 3- leo`fÙk&'okl&çs{kkA 
nh?kZ'okl çs{kk&fof/k 
 xgjk yEck 'okl ys] yEck 'okl NksM+sA 'okl dh xfr dks ean djsaA 'okl ds çdEiu ukfHk 
rd igqapsA 'okl ysrs le; isV dh ekalisfÓ;ka Qwyrh g®] NksM+rs le; fldqM+rh g®A fpÙk dks ukfHk ij 
dsfUær djsa vkSj isV dh ekalisfÓ;ksa ds Qwyus vkSj fldqM+us dk vuqHko djsaA 'okl y;c) vkSj lerky 
pysaA nh?kZ'okl çs{kk esa galyh] ialfy;ka vkSj Mk;kÝke rhuksa ekalisfÓ;ksa dk lE;d~ O;k;ke gks tkrk gSA 
¼nks&rhu feuV ckn½ xgjs] yEcs vkSj y;c) 'okl dks pkyw j[krs gq, fpÙk dks ukfHk ls gVkdj uFkquksa 
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ds Hkhrj 'okl ds laf/k LFky ij dsfUær djsaA vkrs&tkrs çR;sd 'okl dk vuqHko djsaA çR;sd 'okl 
dks tkurs gq, ys] tkurs gq, NksM+saA fpÙk dh iwjh Ófä 'okl dks ns[kus esa yxk nsaA 
'okl ysus dh dyk 
 'okl ysus dh ,d dyk gS lw{e 'oklA tSukpk;ks± us ,d vksj LFkwy çk.kk;ke dk fuÔs/k fd;k 
rks nwljh vksj lw{e vkSj ean 'okl dk fo/kku fd;kA 'okl dks nh?kZ djus ij cy fn;kA dqN yksx 
dgrs g®lgt 'okl ysaA ij gekjk blesa fo'okl ug° gSA oLrqr% og lgt 'okl gS gh ug°A vkneh 
xyr 'okl ysrk gS ij dgrk gSe® lgt 'okl ij /;ku dj jgk gw¡A ,d feuV esa O;fä lkekU;r% 
iUæg ckj 'okl ysrk gSA pkj lSd.M esa ,d 'oklA cgqr lkjs yksx ,d feuV esa chl&rhl 'okl ys 
ysrs g®A ;g lgt 'okl dSls gksxk\ gesa 'okl dks nh?kZ djuk gksxkA iaæg 'okl dh fLFkfr gesa çÑfr 
ls feyh gSA gekjh lk/kuk gS ç;RutfurA ge dsoy LokHkkfod esa ug°] çk;ksfxd esa fo'okl djrs g®A 
vH;kl ds }kjk gesa ,d feuV esa nl 'okl rd igqapuk gksxkA ;fn ,d feuV esa vkB&nl 'okl rd 
igqap tk,a rks var;kZ=k dh fnÓk mn~?kkfVr gks tk,A ge /khjs&/khjs vkxs c<+sa] ,d fnu ,slh fLFkfr vk 
ldrh gS fd ,d feuV esa ,d ;k nks 'okl ysus dk vH;kl l/k tk, vkSj ,slk gksuk ,d foÓsÔ 
?kVuk gksrh gSA 
nh?kZ'okl dk ifj.kke 
 nh?kZ'okl dh lk/kuk dk igyk ifj.kke gksxkÓjhj dh lE;d~ vkiwfrZA bldk nwljk ifj.kke 
gksxkeukscy dh o`f)A blls eu dks Ófä feysxh] /k̀fr c<+sxh] gekjk ukM+hra= vkSj xzafFkra= larqfyr 
dke djus yx tk,xkA vkt dh cgqr lkjh Ókjhfjd vkSj ekufld xM+cfM+;ksa dk dkj.k gSukM+hra= 
vkSj xazfFkra= dk vlarqyuA tSukpk;ks± us ean 'okl&fu%'okl dk tks lw= fn;k gS] og cgqr lksp le>dj 
fn;k gS] ean 'okl yks vkSj ean 'okl NksM+ks] vius&vki fu;a=.k Óq: gks tk,xkA vkosxksa] dÔk;ksa vkSj 
oklukvksabu lc ij fu;a=.k gks tk,xkA fu;a=.k dk lcls igyk lw= gS'oklA ge Lo;a vuqHko 
djsaftruk rst xqLlk vk,xk mruh gh 'okl dh la[;k c<+rh pyh tk,xhA ge ftruh 'okl dh 
la[;k dks ?kVk,axs] xqLlk fu;af=r gksrk pyk tk,xkA gekjs laosxksa dk fu;ark gS 'oklA 
lQyrk dk lw= 
 'okl dk lEcU/k gekjs thou ls gSA dsoy thus ls gh ug° gS] mldk cgqr xgjk lEcU/k gekjh 
Hkkoukvksa ls gSA oSKkfud txr~ esa 'okl ds ckjs esa dkQh vuqla/kku gq, g®A oSKkfudksa us bl rF; dk 
irk yxk;k gS fd gekjh Hkkoukvksa vkSj 'okl dk ijLij xgjk lEcU/k gSA ;ksx ds iqjkus vkpk;ks± us bl 
lPpkÃ dks igys gh mtkxj dj fn;k Fkk fd 'okl vkSj Hkkoksa dk D;k lEcU/k gS\ tks igys [kkstk 
x;k] foKku us mldh iqf"V dj nhA 
 gekjs thou dh lQyrk dk ,d cgqr cM+k lw= gS'oklA ,d vkneh dks cgqr xqLlk vkrk 
gSA og gj ckr ij ckj&ckj xqLlk djrk gSA mldk ikfjokfjd thou vPNk gksxk ;k fcxM+sxk\ csVs ij 
xqLlk] cgw ij xqLlk] iRuh ij xqLlk] ukSdjksa ij xqLlkA O;fä lkjs fnu fryfeyk, jgrk gS] Hk`dqfV ruh 
jgrh gSA vusd yksx dgrs g®xqLls ds dkj.k e® nq%[kh gw¡] esjk lkjk ifjokj nq%[kh gSA bl tfVy 
vknr ij fu;a=.k djuk gSA dSls djsaxs\ fdlh MkDVj ds ikl dksÃ nok ug° gSA eu%fpfdRld ds ikl 
tk,a rks og dqN mik; lq>k,xkA gksfe;ksiSFkh MkDVj Hkh dksÃ nok lq>k ldrk gS] ij nok ls xqLlk 
Ókar gqvk gks] ,sls fdLls cgqr de lquus esa vk, g®A ;g çekf.kr rF; gS'okl dks tku ysus ls] 
'okl ij fu;a=.k dj ysus ls xqLlk Ókar gksrk gSA ,slh lSdM+ksa&lSdM+ksa ?kVuk,a gekjs lkeus g®A ftl 
O;fä us 'okl dk Bhd ç;ksx fd;k gS] mldk dÔk; de gqvk gSA  
xfr 'okl dh 
 'okl dh lkekU; fof/k ;g ekuh xÃ gSvkneh nks lSd.M esa 'okl ysrk gS vkSj nks lSd.M esa 
NksM+rk gSA bldk vFkZ gSpkj lSd.M esa ,d 'oklA ,d feuV esa ianzg 'oklA ;g ,d lkekU; fof/k 
ekuh tkrh gSA tc xqLlk vk,xk] 'okl dh la[;k c<+ tk,xh] ,d feuV esa chl] iPphl] rhl gks 
tk,xhA ftruk ân; ij ncko iM+rk gSA gekjk lkjk jä tgj gks tkrk gS] jklk;fud çfØ;k xM+cM+k 
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tkrh gSA xqLlk c<+k vkSj 'okl dh la[;k c<+hA nksuksa esa lEcU/k gSA xqLls ij daVªksy djuk gS rks 'okl 
ij daVªksy djuk gksxkA 
fu;a=.k dk vFkZ 
 'okl ij daVªksy djus dk vFkZ gSvkosxksa vkSj laosxksa ij fu;a=.kA ;fn ge 'okl ysuk lh[k 
tk,a] 'okl dks yack djuk lh[k tk,a] ,d feuV esa nks 'okl ysus dk vH;kl l/k tk, rks 
vkosx&vkosÓtfur leL;kvksa ls eqfä fey tk,A dgka ianzg 'okl vkSj dgka nks 'oklA bl fLFkfr dks 
miyC/k gksus esa le; yx ldrk gSA ge 'okl dh la[;k dks /khjs&/khjs ?kVkrs pys tk,aA igys ,d 
feuV esa ckjg 'okl ysus dk vH;kl djsaA /khjs&/khjs nl] vkB] Ng] pkj vkSj nks 'okl ysus rd dk 
vH;kl l/k tk,xkA bl fLFkfr esa Øks/k ug° lrk,xkA Øks/k vk,xk gh ug° vkSj vk,xk rks mldk irk 
yx tk,xkA nh?kZ 'okl dk ç;ksx Óq: djrs gh og Mj dj Hkkx tk,xkA Øks/k Hkh Mjrk gSA ftrus 
vkosx g®] os lc Mjrs g®A tc 'okl yack gksus yxrk gS] dÔk; iyk;u dj tkrs g®A 
vk'p;Z dh ckr 
 euksoSKkfudksa us laosx vkSj 'okl ij dkQh vuqla/kku fd, g®A ;g vk'p;Z dh ckr gSftl 
fgUnqLrku esa vklu&çk.kk;ke] 'okl vkSj laosxbu lc ij lkfgR; fy[kk x;k] tSu] ckS)] ukFk&lEçnk;] 
gB;ksx vkfn esa bu ij cgqr lk/kuk,a pyh g®] mlh nsÓ esa vkt 'okl ij Óks/k djus okyk ,d Hkh 
dsUæ ug° gSA 'okl ij Óks/k ds fy, dsoy ,d Lora= laLFkku LFkkfir gqvk gSA ipklksa oSKkfud 'okl ij 
Óks/k dj jgs g®A 'okl dk gekjs thou ij D;k çHkko iM+rk gS\ mu oSKkfudksa dk dguk gSyack 'okl 
yhft, vkSj vius thou dks cpkb,A ge ftruk yack 'okl ysaxs] vius thou dks cpk,axs] vk;q dks yack 
djsaxsA ftruk NksVk 'okl ysaxs] viuh thouh Ófä dks mruk gh {kh.k djsaxsA gesa vk;q"; dks iwjk Hkksxuk gS 
ij fdrus le; esa Hkksxuk gS] ;g gekjs gkFk esa Hkh gSA geus vk;q"; ds iqn~xy brus tek dj j[ks g® fd 
Bhd ls th,a rks nks&rhu lkS oÔZ rd th ldrs g®A :l ds ,d oSKkfud us ?kksÔ.kk dh gSvkneh esa 
bruh rkdr gS fd og rhu lkS oÔZ rd th ldrk gSA dfBukÃ ;g gSgeus brus ikgquksa dks cqyk j[kk gS 
fd os rhu lkS oÔks± rd pyus okyh gekjh lkexzh dks ipkl&lkB oÔks± esa gh lekIr dj nsrs g®A 
mis{kk u djsa 
 'okl fu;ked gS] og jksdrk gSA vdky e`R;q ds ftrus Hkh dkj.k g®] mu lcdks 'okl jksdrk 
gSA ge ekufld LokLF; dh nf̀"V ls HkkokRed LokLF; dh nf̀"V ls vkSj fu;a=.k dh nf̀"V ls 'okl dk 
ewY;kadu djsaA mldh mis{kk u djsaA ;fn NksVs cPpksa dks çkjEHk ls gh çfrfnu chl feuV nh?kZ'okl dk 
ç;ksx djk;k tk, rks muds thou esa ,d uÃ Ófä] uÃ LQwfrZ vkSj u, çdkÓ dk vuqHko gksxkA e® ;g 
ekurk gwa] ;g vkukiku] tks ukedeZ dh ,d çÑfr gS] Ók;n varjk; deZ] Kkukoj.k] nÓZukoj.k vkSj 
eksguh; deZ ds {k;ksiÓe esa Hkh cgqr cM+k vkyacu cu ldrk gSA çs{kk/;ku dk egÙoiw.kZ ç;ksx gS 
nh?kZ'okl çs{kkA ge bldk ykHk mBk,aA bl fnÓk esa pyuk Óq: djsa] pyrs&pyrs ,d fnu vo'; gh 
eafty ij igqap tk,axsA 
leo`fÙk 'okl&çs{kk 
 ck;sa uFkqus ls 'okl ysa] nk;sa ls fudkysaA fQj nk;sa ls ys vkSj ck;sa ls fudkysaA ladYi Ófä }kjk 
,slk djsaA ;fn ladYi ds lgkjs u dj ldsa rks vaxqyh vkSj vaxwBs dk ç;ksx fd;k tk ldrk gSA  
'okl Hkhrj] fpÙk Hkhrj vkSj 'okl ckgj] fpÙk ckgjA fpÙk fujarj 'okl dk vuqHko djrk jgsA ;gh gS 
leòfÙk 'okl çs{kkA 'okl dk lEcU/k ,sfPNd vkSj vuSfPNd nksuksa çdkj dh raf=dk ra= ij gksrk gSA 
ge pkgs rks 'okl dh xfr dks c<+k ldrs g®A ;g fcuk ç;Ru ds Hkh vkrk tkrk jgrk gSA blfy, ;g 
vuSfPNd ço`fÙk gSA bldks ?kVk;k&c<+k;k tk ldrk gS] blfy, ;g ,sfPNd ço`fÙk gSA 'okl dh fØ;k 
dks cnyuk lewps O;fäRo dh /kkjk dks cnyuk gSA 
oSKkfud [kkstksa dk fu"dÔZ 
 vktdy LojpØ vkSj efLr"d ij cgqr oSKkfud vuqla/kku py jgs g®A oSKkfud [kkstksa dk 
fu"dÔZ gStc ck;ka Loj pyrk gS rks efLr"d dk nk;ka iVy lfØ; gks tkrk gS vkSj tc nk;ka Loj 
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pyrk gS rc efLr"d dk ck;ka iVy lfØ; gks tkrk gSA gekjs gkFk esa dqN lw= vk x,A ;fn gesa 
cgqr Ókar] Ókyhu vkSj vuqÓklu esa jguk gS rks ck,a Loj dks pyk,aA blls nk;ka efLr"dh; iVy lfØ; 
gksxk] gekjh euksnÓk cny tk,xh] mÙkstuk Ókar gks tk,xh] vius vkidks tkuus dh] vkRefujh{k.k dh o`fÙk 
tkxsxhA ;g ,d egÙoiw.kZ lw= gSnk,a efLr"d dks txkus ds fy, ck,a Loj dk ç;ksx djsaA tc&tc 
ge ck,a Loj dks pykrs g® rc&rc ,slk yxrk gSfnekx fcydqy Ókar gksrk tk jgk gS] okrkuqdwyu 
tSlh fLFkfr dk vuqHko gksrk gSA geus bl lPpkÃ dk vuqHko fd;k gSA nk,a Loj dks can dj ck,a 
Loj dks pyk;k vkSj mldk yEcs le; rd vH;kl fd;k rks ,slk vuqHko gqvkHkhrj esa fcYdqy Ókafr 
gks xÃ gSA tks yksx papy eu okys g®] ruko vkSj vÓkafr esa jgrs g®] mudk nk;ka Loj pysxk rks ruko 
c<+sxkA ruko dks feVkuk gS rks nk,a Loj dks can dj ck,a Loj dks pyk,aA FkksM+h nsj esa ruko vius 
vki de gksrk pyk tk,xkA 
leL;k % lek/kku 
 çR;sd O;fä leL;kxzLr gSA vktdy fo|kFkhZ Hkh leL;k cu jgk gSA fo|kFkhZ mí.M vkSj 
mPN`a[ky D;ksa gS\ ftl fo|kFkhZ dk nk;ka efLr"d lfØ; ug° gS] og cgqr mí.M vkSj mPNà[ky gksxkA 
ck,a Loj dks pykuk mlds fy, cgqqr mi;ksxh gSA gekjh ftruh l̀tukRed vkSj jpukRed ço`fÙk;ka g®] 
HkkÔk] xf.kr] rdZ vkfn tks Ófä;ka g®] mudk fodkl djuk gS rks ck,a Loj dks pykdj nk,a efLr"d 
dks lfØ; djuk cgqr mi;ksxh gSA tks yksx cgqr detksj g®] Hkh# vkSj Mjiksd g®] nhurk vkSj fujkÓk 
dh Hkkouk ls Hkjs jgrs g®] muds fy, Hkh nk,a Loj dk ç;ksx cgqr fgrdj gksrk gSA nk;ka Loj pys rks 
;s lkjh leL;k,a feV tk,aA 
lkE;ksn; % HkkX;ksn; 
 leL;k ;g gSdc ck,a Loj dks pyk,a vkSj dc nk,a Loj dks pyk,a\ bl leL;k dks 
lek/kku nsus okyh ,d fof/k dk fodkl fd;k x;k vkSj og gS leo`fÙk 'okl çs{kkA ;g vuqykse&foykse 
çk.kk;ke ug° gS fdUrq /;ku dk ,d ç;ksx gSA ge lerk dh ckr djrs g®] lkE; ;ksx vkSj lkekf;d 
dh ckr djrs g®A thou esa lerk vkuh pkfg, fdUrq ftldk ukM+hra= larqfyr ug° gS] LojpØ larqfyr 
ug° gS] efLr"d dk nk;ka iVy larqfyr ug° gS] mlesa lerk dk fodkl fdruk gksxkA lerk ds fy, 
bl larqyu dks cukuk t:jh gSA cgqr lkjh ckrsa vk tkrh g® vkSj lerk ug° vkrh gS rks lc dqN 
O;FkZ lk gks tkrk gSA nwljh HkkÔk esa dgk ldrk gSftlesa lerk ug° tkxrh] mldk HkkX;ksn; gh ug° 
gksrk] lc dqN gksus ij Hkh og fjä lk cuk jgrk gSA 
5-4-4 Ójhj çs{kk 
 lk/kuk dh n`f"V ls Ójhj dk cgqr egÙo gSA ;g vkRek dk dsUæ gSA blh ds ek/;e ls pSrU; 
vfHkO;ä gksrk gSA pSrU; ij vk, gq, vkoj.k dks nwj djus ds fy, bls lÓä ek/;e cuk;k tk 
ldrk gSA ç'u gksrk gSge Ójhj esa D;k ns[ksa\ nks rÙo gekjs lkeus g®ps"Vk vkSj LiUnuA ge ps"Vk 
dks ns[ksa] LiUnu dks ns[ksaA vk;qosZn dh HkkÔk gS^okrsu lokZ% ps"Vk%*lkjh ps"Vk,a ok;q ds }kjk gks jgh 
g®A esfMdy lkbal dh HkkÔk gSlkjh ps"Vk,a ,sfPNd ukM+hra= ds }kjk gksrh gSA vaxqyh fgykuk] gkFk 
fgykuk] iSj fgykuk] cksyuk;s lc ,sfPNd ukM+hra= dh fØ;k,a g®A tks LiUnu g®] os vuSfPNd ukM+hra= 
dh fØ;k,a g®A iwjs Ójhj esa LiUnuksa dk tky fcNk gqvk gSA og Lor% gks jgk gSA ps"Vk dk gksuk gekjh 
bPNk ij fuHkZj gS ij LiUnu dk gksuk gekjh bPNk ij fuHkZj ug° gSA og vuSfPNd ukM+hra= dk dk;Z 
gS] mldh fØ;k gS] tks lgt lapkfyr gks jgh gSA Ójhj dks ns[ksa] bldk vFkZ gSvuSfPNd ukM+hra= dh 
fØ;k dks ns[ksaA ml fØ;k dks ns[ksa] tks gekjs v/khu ug° gSA 
Ójhj çs{kk dk vFk Z 
 ;g ekuk tkrk gS,sfPNd ukM+hra= dh fØ;k O;fä ds v/khu gSA pkgs djsa vkSj pkgs rks u djsaaA 
vuSfPNd ukM+hra= dh fØ;k gekjs v/khu ug° gSA ân; /kM+drk gSA bldk /kM+duk ;k u /kM+duk gekjs 
gkFk esa ug° gSA Hkkstu djuk gekjs gkFk esa gS ysfdu Hkkstu dk ipuk gekjs gkFk esa ug° gSA cgqr lkjs 
yksx Hkkstu djus ds ckn rRdky ysV tkrs g®A mUgsa ;g irk ug° gksrk fd Hkkstu ip jgk gS ;k ug° 
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ip jgk gSA rRdky ysVuk Hkkstu ds ikpu esa ck/kk t:j Mkyrk gSA lkekU;r% fu;e gSHkkstu djus ds 
ckn vk/kk ?kaVk rd uhan ug° ysuh pkfg,A ge lks ldrs g® fdUrq uhan vk xÃ rks Hkkstu ds ipus esa 
ck/kk vkuh Óq: gks tk,xhA Hkkstu dk ikpu vius vki pyrk gSA jä&lapj.k dh fØ;k vius vki gks 
jgh gSA ge ug° tkursjä Ójhj esa fdrus pDdj yxk jgk gSA rstl~ Ójhj ds çdEiu gks jgs g®A 
muesa fdruh ctyh gS] bldk gesa irk ug° gS bu lcdks ns[kus dk vFkZ gSÓjhj dks ns[kukA 
 Ójhj dks lexz nf̀"V ls ns[kus dh lk/ku i)fr cgqr egÙoiw.kZ gSA Ójhj ds rhu Hkkx 
g®v/kksHkkx] Å/oZHkkx vkSj fr;Zx~HkkxA lk/kd p{kq dks la;r dj Ójhj dh çs{kk djsaA mldh çs{kk djus 
okyk mlds rhuksa Hkkxksa dks tku ysrk gSA LFkwy Ójhj ds orZeku {k.k dks ns[kus okyk tkx:d gks tkrk gSA 
dksÃ {k.k lq[k:i gksrk gS vkSj dksÃ {k.k nq%[k :iA {k.k dks ns[kus okyk lq[kkRed {k.k ds çfr jkx ug° 
djrk vkSj nq%[kkRed {k.k ds çfr }sÔ ug° djrkA og dsoy ns[krk vkSj tkurk gSA Ójhj dh çs{kk djus 
okyk Ójhj ds Hkhrj igqapdj Ójhj /kkrqvksa dks ns[krk gS vkSj >jrs gq, fofo/k lzksrksa dks Hkh ns[krk gSA 
 Ójhj dk ftruk vk;ru gS] mruk gh vkRek dk vk;ru gSA ftruk vkRek dk vk;ru gS] mruk 
gh psruk dk vk;ru gSA bldk rkRi;Z ;g gS fd Ójhj ds d.k&d.k esa pSrU; O;kIr gSa blfy, Ójhj 
ds çR;sd d.k esa laosnu gksrk gSA ml laosnu ls euq"; vius Lo:i dks ns[krk gS] vius vfLrRo dks 
tkurk gS vkSj vius LoHkko dk vuqHko djrk gSA Ójhj esa gksus okys laosnuksa dks ns[kuk pSrU; dks 
ns[kuk gS] mlds ek/;e ls vkRek dks ns[kuk gS D;ksafd bl LFkwy Ójhj ds Hkhrj lw{erstl~ vkSj 
dkeZ.k Ójhj gSA bl lw{e Ójhj esa gh vkRek dk fuokl gSA blfy, LFkwy Ójhj dh çs{kk djrs&djrs 
lw{e Ójhj dk lk{kkRdkj djrs g® vkSj lw{e Ójhj dks ns[krs&ns[krs vkRek dk lk{kkRdkj gks tkrk gSA 
vr% Ójhj çs{kk vkRe&lk{kkRdkj dh egÙoiw.kZ çfØ;k gSA 
5-4-5 pSrU;dsUæ&çs{kk 
 orZeku foKku dh n`f"V ds vuqlkj gekjs Ójhj esa nks çdkj dh xzafFk;ka g®okfguh;qä ,oa okfguh 
jfgrA ;s okfguh jfgr xzafFk;ka var%lzkoh gksrh g®A bUgsa ^,.MksØkbu Xys.M~l* dgk tkrk gSA buds lzko 
gkeksZu dgykrs g®A gekjh Ókjhfjd] ekufld vkSj HkkoukRed ço`fÙk;ksa dk lapkyu bu xazfFk;ksa ds }kjk 
mRié lzkoksa ds ek/;e ls gksrk gSA gekjh lHkh pSrU; fØ;kvksa dk lapkyu bl xazfFkra= ds }kjk gksrk gSA 
vr% mu xzafFk;ksa dks pSrU;dsUæ dh laKk nh x;h gSA 
 

pSrU; dsUæ ds çdkj ,oa LFkku

uke LFkku

1- ÓfädsUæ i`"BjTtq ds uhps ds Nksj ij
2- LokLF;dsUæ isMw ¼ukfHk ls pkj vaxwy uhps½
3- rstl~ dsUæ ukfHk
4- vkuUn dsUæ ân; ds ikl tgka xM~<k iM+rk gS
5- foÓqf) dsUæ d.B dk e/; Hkkx
6- czãdsUæ ftàkxz
7- çk.kdsUæ uklkxz
8- pk{kqÔdsUæ vka[kksa ds Hkhrj
9- vçekndsUæ  dkuksa dh yksy
10- nÓZudsUæ Hk̀dqVh dk e/; Hkkx
11- T;ksfrdsUæ yykV dk e/; Hkkx
12- ÓkafrdsUæ efLr"d dk vxz Hkkx
13- KkudsUæ pksVh dk LFkku
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 pSrU; dsUæ çs{kk psruk ds tkxj.k dh çfØ;k gSA pSrU; dsUæksa ds Åij /;ku djus ls lqIr 
pSrU; dsUæksa dks tkx̀r fd;k tkrk gSA pSrU; dsUæ çs{kk esa ge ,d&,d pSrU; dsUæ ij fpÙk dks 
dsfUær djds çs{kk djrs g® vkSj ogka gksus okys çk.k ds çdEiuksa dk vuqHko djrs g® D;ksafd pSrU; 
dsUæksa dks fo|qr pqEcdh; {ks= ekuk x;k gSA ogka /;ku djus ls os tkx`r gksrs g® rks vrhfUæ; Kku dh 
{kerk Hkh miyC/k gks tkrh gSA 
Ófä dsUæ 
 i`"BjTtq ds uhps dk LFkku Ófä dsUæ gSA ;g Ókjhfjd ÅtkZ&tSfod fo|qr~ dk Hk.Mkj gSA ;gka 
ls fo|qr~ dk çlkj.k gksrk gSA 
LokLF; dsUæ 
 isMw ds uhps tuusfUæ; dk v/kksorhZ LFkku LokLF; dsUæ gSA xzafFkra= dh n`f"V ls ;g dkexzafFk 
¼xksukM~l½ dk çHkko {ks= gSA blds }kjk euq"; dk vpsru eu fu;af=r gksrk gSA ;ksx fo|k ds vuqlkj 
bls Lokf/k"Bku pØ dgk tkrk gSA blds N% ny gksrs g®A çR;sd ny ,d&,d òfÙk dk {ks= gSA 
tSlsvoKk] ewPNkZ] çJ; ¼lEeku½] vfo'okl] loZukÓ vkSj ØwjrkA 
rstl~ dsUæ 
 rstl~ dsUæ ukfHk dk LFkku gSA bldk lEcU/k ,fMªuy ¼vf/ko`Dd½ xzafFk vkSj o`Dd ¼xqnsZ½ ds 
lkFk gSA gB;ksx esa bls ef.kpØ dgk tkrk gSA ;ksxfo|k ds vuqlkj blds nl ny gksrs g®A muesa ls 
çR;sd ny esa ,d&,d of̀Ùk fo|eku gSA tSlsyTtk] fiÓqurk] Ã";kZ] lqÔqfIr] foÔkn] dÔk;] r`".kk] eksg] 
?k`.kk vkSj Hk;A 
vkuUn dsUæ 
 vkuUn dsUæ Qq¶Qql ds uhps ân; dk ik'oZorhZ LFkku gSA ;g Fkkbel xzafFk dk çHkko {ks= gSA 
gB;ksx esa bls vukgr pØ dgk tkrk gSA ;ksxfo|k ds vuqlkj blds ckjg ny gksrs g®A muesa ls çR;sd 
esa ,d&,d o`fÙk dk okl ekuk x;k gS] tSlsvkÓk] fpUrk] ps"Vk] eerk] naHk] papyrk] foosd] vgadkj] 
yksyqirk] diV] fordZ vkSj vuqekuA ,d tSu xzaFk esa ân; dey vkB ia[kfM+;ksa okyk crk;k x;k gSA 
çR;sd ia[kqM+h esa ,d&,d o`fÙk jgrh gS] tSlsdqefr] tqxqIlk] Hkf{k.kh] ek;k] ÓqHkefr] lkrk] dkfeuh] 
vlkrkA bu ia[kqfM+;ksa ij euq"; ds Hkkoksa dk ifjorZu gksrk jgrk gSA mlds vk/kkj ij ukuk çdkj dh 
o`fÙk;ka çdV gksrh jgrh g®A 
foÓqf) dsUæ 
 foÓqf) dsUæ dk LFkku daB nsÓ gSA ;g Fkk;jkbM xzafFk dk çHkko {ks= gSA eu dk bl dsUæ ds 
lkFk xgjk lEcU/k gSA ;ksxfo|k ds vuqlkj blds lksyg ny ekus x, g®A 
czã dsUæ 
 czã dsUæ dk LFkku gSthHk dk vxzHkkxA mldh fLFkjrk tuusfUæ; ds fu;a=.k esa lgk;d curh 
gSA dqN dsUæ vuqdaih vkSj ijkuqdaih ukM+h laLFkku ds laxe ij curs g®] tSlsrstl~ dsUæ] vkuUn dsUæ 
vkSj foÓqf) dsUæA dqN dsUæ KkusfUæ; vkSj desZfUæ; ls lEc) g®A thHk ,d KkusfUæ; gSA mldk 
vxzHkkx papyrk vkSj fLFkjrknksuksa dk laokgd curk gSA 
çk.kdsUæ 
 çk.kdsUæ dk LFkku uklkxz gSA ;g çk.kÓfä dk eq[; LFkku gSA fufoZdYi /;ku ds fy, bldk 
ç;ksx cgqr egÙoiw.kZ gSA 
vçekn dsUæ 
 vçekn dsUæ dk LFkku dku gSA bldk tkx:drk ls cgqr lEcU/k gSA vkt ds foKku us ukd 
vkSj dku ds foÔ; esa dkQh tkudkjh fodflr dh gSA ;s nksuksa euq"; dh cgqr lkjh o`fÙk;ksa dk fu;a=.k 
djus okys g® vkSj efLr"d ds lkFk tqM+s gq, g®A 
pk{kqÔ dsUæ 
 pk{kqÔ dsUæ dk LFkku p{kq g®A bldk thouh Ófä ds lkFk xgjk lEcU/k gSA 
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nÓZu dsUæ 
 nÓZu dsUæ nksuksa vka[kksa vkSj nksuksa Hk`dqfV;ksa ds chp esa vofLFkr gSA ;g fiP;qVjh XyS.M dk çHkko 
{ks= gSA gB;ksx esa bls vkKkpØ dgk tkrk gSA ;ksxfo|k ds vuqlkj blds nks ny gksrs g®A ;gka bM+k] 
fiaxyk vkSj lqÔqEukrhuksa çk.k&çokgksa dk laxe gksrk gSA 
T;ksfr dsUæ 
 T;ksfr dsUæ yykV ds e/; Hkkx esa fLFkr gSA ;g ihfu;y XyS.M dk çHkko {ks= gSA gB;ksx ds 
dqN vkpk;Z ukS pØ ekurs g®A muds vuqlkj rkyq ds ewy esa pkSlB yyuk&pØ fo|eku g®A blls T;ksfr 
dsUæ dh rqyuk dh tk ldrh gSA 
Ókafr dsUæ 
 Ókafr dsUæ vxzefLr"d esa fLFkr gSA bldk lEcU/k euq"; dh Hkko/kkjk ls gSA ;g vopsru 
efLr"d ¼gkbiksFksysel½ dk çHkko {ks= gSA  
Kku dsUæ 
 Kku dsUæ dsUæh; ukM+h laLFkku dk çeq[k LFkku gSA y?kq&efLr"d] c`gr~&efLr"d ,oa i'p&efLr"d 
ds fofHké Hkkx blls lEc) g®A ;g vrhfUæ; psruk dk egÙoiw.kZ lzksr gSA gB;ksx ds lglzkj pØ ls 
bldh rqyuk dh tk ldrh gSA 
mik; tkxj.k dk 
 pSrU; dsUæksa dh Ófä dks tkx`r djus ds vusd mik; g®A muesa vklu] çk.kk;ke] ti vkfn 
mYys[kuh; g®A buls Hkh vf/kd ÓfäÓkyh mik; gSçs{kkA ,dkxzrk ds lkFk ftl pSrU; dsUæ dks ns[kk 
tkrk gS] mlesa çdEiu Óq: gks tkrs g®A os çdEiu lqIr Ófä dks txk nsrs g®A çs{kk dh i)fr ;g 
gSin~eklu] otzklu vFkok lq[kklu esa ls fdlh ,d lqfo/kktud vklu dk pquko djsa] vklu esa 
vklhu gksdj dk;ksRlxZ ¼tkx:drkiw.kZ fÓfFkyhdj.k½ djsaA fQj çs{kk ds fy, pSrU; dsUæ dk pquko djsa] 
/kkj.kk ls vH;kl Óq: djsa] fujUrj y{khÑr dsUæ dks ns[krs&ns[krs xgu ,dkxzrk ds fcUnq ij igqap tk,aA 
/;ku vFkok lekf/k dh fLFkfr dk vuqHko djsaA bl i)fr ls çR;sd dsUæ dks fueZy cuk,aA budh 
fueZyrk ls fofÓ"V çdkj dh Ófä;ka tkx`r gksrh g®A 
fu"ifÙk tkxj.k dh 

 Ófä dsUæ dh fueZyrk ls okd~flf)] dfoRo vkSj vkjksX; dk fodkl gksrk gSA  
 LokLF; dsUæ dh fueZyrk ls vpsru eu ij fu;a=.k djus dh {kerk iSnk gksrh gSA vkjksX; vkSj 

,s'o;Z dk fodkl gksrk gSA  
 rstl~ dsUæ ds fueZy gksus ij Øks/k vkfn o`fÙk;ksa ds lk{kkRdkj dh {kerk iSnk gksrh gSA çk.kÓfä 

dh çcyrk Hkh çkIr gksrh gSA  
 vkuUn dsUæ dh fueZyrk }kjk cq<+kis dh O;Fkk dks de fd;k tk ldrk gS] fopkj dk çokg 

:d tkrk gS] lgt vkuUn dh vuqHkwfr gksrh gSA  
 foÓqf) dsUæ dh lfØ;rk ls of̀Ùk;ksa ds ifj"dkj dh {kerk iSnk gksrh gSA cq<+kis dks jksdus dh 

{kerk iSnk djuk Hkh bldk egÙoiw.kZ dk;Z gSA czã dsUæ dh fueZyrk }kjk dkeo`fÙk ds fu;a=.k 
dh {kerk çkIr gksrh gSA  

 çk.k dsUæ dh fueZyrk }kjk fufoZpkj voLFkk çkIr gksrh gSA 
 vçekn dsUæ dh lk/kuk ls uÓs dh vknr dks cnyk tk ldrk gSA Ójkc] rEckdw vkfn eknd 
oLrqvksa ds lsou dh vknr dks cnyuk ,d tfVy leL;k gSA vçekn dh çs{kk djrs&djrs ml vknr esa 
ifjorZu Óq: gksrk gS vkSj dqN fnuksa ds vH;kl ls ifjorZu fLFkj gks tkrk gSA pk{kqÔ dsUæ dh lk/kuk 
ds }kjk ,dkxzrk dks l?ku cuk;k tk ldrk gSA nÓZu dsUæ dh çs{kk ds }kjk vUrn`Zf"V dk fodkl gksrk 
gSA ;g gekjh vrhfUæ; {kerk gSA blds }kjk oLrq&/keZ vkSj ?kVuk ds lkFk lk{kkr~ lEidZ LFkkfir fd;k 
tk ldrk gSA T;ksfr dsUæ dh lk/kuk ds }kjk Øks/k dks miÓkar fd;k tk ldrk gSA Ókafr dsUæ çs{kk dk 
ç;ksx dj ge Hkko laLFkku dks ifo= cuk ldrs g®A ^fyfEcd flLVe* efLr"d dk ,d egÙoiw.kZ Hkkx 
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gS] tgka Hkkouk,a iSnk gksrh g®A Ókafr dsUæ çs{kk mlh LFkku dks çHkkfor djus dk ç;ksx gSA çkphu HkkÔk 
esa ;g ân; ifjorZu dk ç;ksx gSA Kku dsUæ dh lk/kuk ds }kjk vUrKkZu dks fodflr fd;k tk ldrk 
gSA ;g vrhfUæ; psruk dk fodflr :i gSA pSrU; dsUæ dh lk/kuk ds lkFk y?kq efLr"d dh çs{kk Hkh 
egÙoiw.kZ gSA ;g vrhfUæ; psruk ds fodkl esa cgqr lg;ksxh curk gSA 
5-4-6 ys';k/;ku 
 psruk dh Hkko/kkjk dks ys';k dgrs g®A ys';k ds nks Hksn g®æO;ys';k vkSj Hkkoys';kA 
ikSn~xfyd ys';k vkSj vkfRed ys';kA og fujUrj cnyrh jgrh gSA ys';k çk.kh ds ^vksjk* ¼vkHkke.My½ 
dk fu;ked rÙo gSA Hkkoksa ds vuq:i jax cnyrs jgrs g®A 
 dÔk; dh rjaxsa vkSj dÔk; dh Óqf) gksus ij vkus okyh pSrU; dh rjaxsabu lc rjaxksa dk 
Hkko ds :i esa fuekZ.k djuk vkSj mUgsa fopkj] deZ vkSj fØ;k rd igqapk nsuk;g ys';k dk dke gSA 
ys';k gh lw{e Ójhj vkSj LFkwy Ójhj ds chp lEidZ lw= gSA ys';k ds Ng çdkj g®Ñ".k] uhy] 
dkiksr] rstl~] in~e vkSj ÓqDyA buesa çFke rhu vÓqHk g® rFkk vafre rhu ÓqHk g®A 
 gekjh o`fÙk;ka] Hkko ;k vknrsabu lcdks mRié djus okyk lÓä ra= gSys';k&ra=A cqjh 
vknrksa dks mRié djus okyh ys';k,a g®Ñ".kys';k] uhyys';k] dkiksrys';k gekjh v/;kRe ;k=k 
rstksys';k lsyky jax ls Óq: gksrh gSA rstksys';k dk jax gSckylw;Z tSlkA rstksys';k esa vkrs gh 
vknrksa esa vius vki ifjorZu gksus yx tkrk gSA in~eys';k esa vkSj T;knk cnyko vkrk gSA ÓqDyys';k 
esa igqaprs gh O;fäÙo dk iwjk :ikUrj.k gks tkrk gSA 
tSlk jax % oSlk <ax 
 vkRek thou dh lÙkk gSA og iwjs Ójhj esa QSyh gqbZ gS blhfy, ge psruk dk vuqHko djrs g®A 
flj ij /;ku djsa ;k iSj ij /;ku djsa] iwjs Ójhj esa pSrU; dh vuqHkwfr gksrh gSA pSrU; dsUæ Hkh iwjs 
Ójhj esa QSys gq, g®A jax Hkh gekjs iwjs Ójhj esa QSys gq, g®A Ójhj;qä vkRek jaxhu vkRek gSA vkRek 
dks vewÙkZ vkSj jaxfoghu ekuk x;k gSA dgk tkrk gSvius vkidks ns[ksaA tgka Ójhj;qä vkRek gS ogka 
gekjh HkkÔk gksxhtSlk jax oSlk tkuksaA ge Ñ".k ys';k esa g® rks gekjh vkRek Hkh dkyh cuh gqÃ gSA 
çfl) yksdksfä gStSlk jax oSlk <axA jaxksa dk bruk çHkko gS fd jaxksa dks NksM+dj bl Ójhj/kkjh 
vkRek dh O;k[;k djuk gh dfBu gSA O;fä ys';krhr dgka gksrk gS\ tSu nÓZu dh ifjHkkÔk esa rsjgosa 
xq.kLFkku dks ikj djus ds ckn O;fä ys';krhr gksrk gSA rsjgosa xq.kLFkku esa jax g®A jaxkrhr og gksrk gS] 
tks v;ksxh gks tkrk gSA 
ea=] pSrU; dsUæ vkSj jax 
 O;fäRo :ikUrj.k dk ,d egÙoiw.kZ ç;ksx gSys';k/;ku] jaxksa dk /;kuA çs{kk/;ku esa ,d ç;ksx 
djok;k tkrk gSpSrU; dsUæ ij ea= vkSj jax dk /;kuA ueLdkj ea= ds lkFk jax vkSj pSrU; dsUæ 
dh la;kstuk dk ,d çdYi ;g gS 
 

ea= pSrU; dsUæ jax

.keks vjgark.ka Kku dsUæ lQsn

.keks fl)k.ka nÓZu dsUæ v#.k

.keks vk;fj;k.ka foÓqf) dsUæ ihyk

.keks moT>k;k.ka vkuUn dsUæ gjk

.keks yks, lOolkgw.ka Ófä dsUæ uhyk
 

 ea= ti dk pSrU; dsUæ vkSj jaxksa ds lkFk ç;ksx cgqr egÙoiw.kZ gSA çkphu dky esa egkea= ds 
in dk ti fd;k tkrk jgk gS fdUrq mlds lkFk jax vkSj pSrU; dsUæ ds /;ku dh ijEijk ug° jghA 
;g vuqHko fd;kO;fäRo dks cnyus ds fy,] LokLF; ds fy,] fo?uksa dks feVkus ds fy, ea= ds lkFk 
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jax vkSj pSrU; dsUæ dh ;qfr visf{kr gSA bu fcUnqvksa ij fpUru vkxs c<+k] ea= ÓkL=h; nf̀"V ls fodkl 
gksrk pyk x;k vkSj ;s lkjh ckrsa mlesa tqM+rh pyh xb±A 
.keks vjgark.ka 
 ge ^.keks vjgark.ka* dk ti djrs g®A ;g in dk mPpkj.k gSA in dk uke Hkh o.kZ gSA blesa 
lkr o.kZ g®A çR;sd ÓCn dk viuk jax gksrk gSA ,d Hkh ÓCn ,slk ug° gS]ftldk viuk jax u gksA 
foKku ds {ks= esa ,d ,slh eÓhu dk Hkh fodkl fd;k x;k gS] ftlls o.kks± dks lquk tk ldrk gS] 
ÓCnksa dks ns[kk tk ldrk gSA ^.keks vjgark.ka* bu lkr v{kjksa dk mPpkj.k djrs le; Kku dsUæ ij 
lQsn jax dk /;ku fd;k tkrk gSA lQsn jax esa lkjs jax lekfo"V g®A vk/;kfRed lk/kuk dh n`f"V ls 
lQsn jax dks lcls vf/kd egÙo fn;k x;k gSA /;ku esa lQsn jax nh[kus yx tk, rks ekuuk 
pkfg,lk/kuk dh fu"ifÙk gks jgh gSA ge ys';k ds lanHkZ esa ns[ksa rks ÓqDy ys';k ls Hkh fofÓ"V gS 
ije ÓqDy ys';kA mldk jax bruk lQsn gS fd og bl LFkwy nqfu;k esa fn[kkÃ ug° nsrkA 
lQsn jax dk çHkko 
 lk/kuk dk vafre Lo:i gS lQsn jax vkSj lk/kuk dk vafre O;fäRo gS vgZr~A tks lk/kuk ds pje 
fcUnq ij igqap x;k] mldk uke gS vgZr~A ge ml vkRek dks ueLdkj djrs g®] ftlds fy, lk/kuk dk 
dksÃ vk;ke ÓsÔ ug° jgkA tks ÑrkFkZ cu x;k gS] /keZ ftldk LoHkko cu x;k gS] og gS vgZr~A Kku] 
nÓZu vkSj pkfj=;s vkt gekjs fy, /keZ g® fdUrq tks O;fä dsoyh cu tkrk gS] mlds fy, ;s lgt 
LoHkko cu tkrs g®A mlesa vuUr Kku] vuUr pfj= dk lzksr çLQqfVr gks tkrk gSA ge lQsn jax ds 
euksoSKkfud vkSj HkkokRed çHkko dk Hkh ewY; vkadsA tSls&tSls lQsn jax çcy curk gS] dÔk; Hksn gksrk 
pyk tkrk gSA dÔk; dks de djus dk mÙke mik; gSlQsn jaxA bldk {ks= gS yykV vkSj efLr"dA bu 
ij lQsn jax dk /;ku djus ls dÔk; ds ruqdj.k vkSj {k;hdj.k dh çfØ;k Óq: gks tkrh gSA ftUgsa xqLlk 
cgqr vkrk gS] mUgsa ^.keks vjgark.ka* dk /;ku lQsn jax ds lkFk djuk pkfg, vkSj og Hkh eq[;r% T;ksfr 
dsUæ vkSj Ókafr dsUæ ijA blls Ókjhfjd fLFkfr;ka gh ug°] ekufld fLFkfr;ka Hkh cny tkrh g®A 
.keks fl)k.ka 
 ueLdkj egkea= dk nwljk in gS.keks fl)k.kaA nÓZu dsUæ ij bl in dk /;ku fd;k tkrk gSA 
nksuksa Hk`dqfV;ksa vkSj vka[kksa ds chp dk ;g LFkku cgqr egÙoiw.kZ gSA ;g LFkku çdkÓ dks xzg.k djus 
okyk LFkku gSA ;gh rhljs us= dk LFkku gSA bl ij ea= ti ds lkFk gYds yky jax dk /;ku fd;k 
tkrk gSA gekjs thou dh rhu eq[; /kkjk,a g®] ukM+h ra= ds rhu eq[; Hkkx g®vuqdaih] ijkuqdaih vkSj 
dsUæh; ukM+h ra=A gB;ksx ;k Lojksn; dh HkkÔk esa bUgsa bM+k] fiaxyk vkSj lqÔqEuk dgk tkrk gSA bu 
rhuksa dk laxe LFky gS nÓZu dsUæA ;gka ij bu rhuksa çk.k/kkjkvksa dk feyu gksrk gSA bM+k dk jax gS 
uhyk] fiaxyk dk jax gS yky vkSj lqÔqEuk dk jax gS xgjk ykyA bl dsUæ ij lkekU;r% gYds yky 
jax dk /;ku fd;k tkrk gSA ;ksxÓkL= esa bM+k dks L=h vkSj fiaxyk dks iq#Ô ekuk tkrk gSA ijkØe 
vkSj ikS#Ô dk jax ekuk x;k gS cky lw;Z ds jax tSlk gYdk yky jaxA ftu yksxksa esa lqLrh T;knk gS] 
vkyL; vkSj eanrk gS] ftudh varn`Zf"V tkx`r ug° gS] ftuesa eksg çcy gS] muds fy, ^.keks fl)k.ka* dk 
gYds yky jax ds lkFk /;ku djuk mi;ksxh gksrk gSA 
.keks vk;fj;k.ka 
 ueLdkj egkea= dk rhljk in gS.keks vk;fj;k.kaA foÓqf) dsUæ ij ihys jax ds lkFk bl in dk 
/;ku fd;k tkrk gSA ftudk ikpu ra= detksj gS] tks ekufld ǹf"V ls nqcZy gS muds fy, /;ku dk ;g 
ç;ksx cgqr ykHknk;d gksrk gSA tc Hkh fMçsÓu gksrk gks] yksx nokb;ksa dh Ój.k ys ysrs g®A ;fn ml fLFkfr 
esa ^.keks vk;fj;k.ka* dk ihys jax ds lkFk daB ij /;ku fd;k tk, rks fMçsÓu dh leL;k lekfgr gks tk,A 
.keks moT>k;k.ka 
 ueLdkj egkea= dk pkSFkk in gS.keks moT>k;k.kaA bldk gjs jax ds lkFk vkuUn dsUæ ij /;ku 
fd;k tkrk gSA bl ân; ds LFkku dks cgqr yksxksa us vkRek dk LFkku ekuk gSA gjs jax dk dk;Z 
gSfotkrh; rÙoksa dks ckgj fudkyukA ;g HkkokRed LokLF; dk eq[; jax gSA 
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.keks yks, lOolkgw.ka 
 ueLdkj egkea= dk ikapok in gS.keks yks, lOolkgw.kaA bl in dk uhys jax ds lkFk LokLF; 
dsUæ vkSj Ófä dsUæ ¼isMw ds uhps dk iwjk Hkkx½ ij /;ku fd;k tkrk gSA uhyk jax Ókafr nsus okyk 
gSA tc m".krk iSnk gksrh gS rc uhys jax dk /;ku cgqr mi;ksxh jgrk gSA 
jax vkSj euksHkko 
 ikap in] pSrU; dsUæ vkSj ikap gh jaxA ys';k dk vFkZ gSjaxksa dk /;kuA jaxksa ds /;ku dk 
cgqr çHkko gksrk gS fdUrq mlds lkFk Hkko ifjorZu ij /;ku nsuk Hkh t:jh gSA lksfo;r oSKkfudksa us 
;g ç;ksx Hkh fd;k gS fd euksHkkoksa dks cnydj chekjh dks dSls feVk;k tk ldrk gS\ ifjorZu dk lw= 
gSHkko/kkjk dks cnyks] ys';k dks cnyks] o`fÙk;ka ifj"Ñr gks tk,axhA jaxksa ds /;ku ds lkFk euksHkkoksa ij 
/;ku nsuk Hkh t:jh gSA bu ikap inksa ij euksHkkoksa ds lkFk jaxksa vkSj pSrU; dsUæksa dks tksM+sa rks ,d 
ÓfäÓkyh ;wfuV cu tkrk gS vkSj mlds }kjk cgqr ykHk mBk;k tk ldrk gSA ea=] jax vkSj pSrU; 
dsUæbudh lE;d~ ;qfr esa LoLFk ,oa lQy thou dk jgL; fNik gSA ç;ksx/kekZ cudj gh ml jgL; 
dks gLrxr fd;k tk ldrk gSA 
ys';k/;ku fof/k 
 ys';k/;ku esa dqN fofÓ"V dsUæksa ij vyx&vyx jaxksa dk /;ku djk;k tkrk gS] tSls 
vkuUndsUægjs jax dk 'okl ysaA vuqHko djsa 'okl ds lkFk gjs jax ds ijek.kq Ójhj ds Hkhrj çosÓ 
dj jgs g®A fpÙk dks vkuUn dsUæ ij dsfUær dj ogka pedrs gq, gjs jax dk /;ku djsaA ¼2 feuV 
ckn½ vkuUndsUæ ls gjs jax ds ijek.kq fudydj Ójhj ds pkjksa vksj QSy jgs g®A iwjk vkHkke.My gjs 
jax ds ijek.kqvksa ls Hkj jgk gS] Hkko/kkjk fueZy gks jgh gSA 
foÓqf)dsUæbl ij e;wj dh xnZu ds leku pedrs gq, uhys jax dk /;kuA vuqHko djsa okluk,a 
vuqÓkflr gks jgh g®A 
nÓZudsUæckylw;Z ds leku v#.k jax dk /;kuA vuqHko djsa varnZ̀f"V tkx`r gks jgh gSA 
KkudsUælw;Zeq[kh ds Qwy ds leku pedrs gq, ihys jax dk /;kuA vuqHko djsa Øks/k Ókar gks jgk gS] 
vkosÓ vkSj vkosx Ókar gks jgs g®A ije Ókafr O;kIr gks jgh gSA 
T;ksfrdsUæ'osr jax dk /;kuA vuqHko djsa Øks/k Ókar gks jgk gS] vkosx vkSj vkosÓ Ókar gks jgs g®A 
ijeÓfä O;kIr gks jgh gSA 
 bl çdkj ys';k/;ku ds }kjk gekjs O;fäRo esa vkewy&pwy ifjorZu ?kfVr gks ldrk gSA ge 
viwoZ vkuUn vkSj vfuoZpuh; Ókafr dks çkIr dj ldrs g®A 
5-4-7 orZeku {k.k dh çs{kk 
 vrhr chr tkrk gS] Hkfo"; vukxr gksrk gS] thfor {k.k orZeku gksrk gSA vrhr ds laLdkjksa dh 
Le`fr ls Hkfo"; dh dYiuk,a vksj okluk,a gksrh g®A orZeku {k.k dk vuqHko djus okyk Le`fr vkSj 
dYiuk nksuksa ls cp tkrk gSA tks orZeku {k.k dk vuqHko djrk gS] og lgt gh jkx&}sÔ ls cp tkrk 
gSA ;g jkx&}sÔ ÓwU; orZeku {k.k dks thus okyk vrhr esa vftZr deZ laLdkj ds ca/k dk fujks/k djrk 
gSA bl çdkj orZeku {k.k esa thus okyk vrhr dk çfrØe.k] orZeku dk laoj.k vkSj Hkfo"; dk 
çR;k[;ku djrk gSA tc fpÙk Ójhj vkSj ok.kh dh çR;sd fØ;k ds lkFk tqM+rk gS] psruk mlesa O;kIr 
gksrh gS] rc og HkkofØ;k cu tkrh gSA HkkofØ;k dk lw= gSfpÙk fØ;ek.kfØ;ke; gks tk,] bfUæ;ka 
ml fØ;k ds çfr lefiZr gksa] ân; mldh Hkkouk ls çHkkfor gks] eu mlds vfrfjä fdlh vU; foÔ; 
esa u tk,a] bl fLFkfr esa fØ;k HkkofØ;k cu tkrh gSA 
5-4-8 fopkj çs{kk vkSj lerk 
 lexz lk/kuk dk mís'; gS fd ge pSrU; dh LokHkkfod fØ;k djsaA inkFkZ dks dsoy inkFkZ dh 
nf̀"V ls ns[kuk gh lerk gSA ;g dgk tk ldrk gS fd dsoy tkuuk vkSj dsoy ns[kuk gh lerk gSA 
gekjs efLr"d esa tks Hkh fopkj dk çokg py jgk gS mls jksds ug°] dsoy nz"Vk cudj ns[ksaA tc 
fopkj ds çokg dks ns[krs g® rc /khjs&/khjs mldk çokg :d tkrk gSA fopkj ds çokg dks ns[krs&ns[krs 
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gekjh nÓZu dh Ófä bruh iVq gks tkrh gS fd ge nwljksa ds fopkj&çokg dks Hkh ns[kus yx tkrs g®( 
bruh {kerk fodflr gks tkrh gSA 
5-4-9 la;e 
 Ófä dk tkxj.k la;e ds }kjk fd;k tk ldrk gS gekjs eu dh vusd ekaxsa g®A eu dh ekaxksa 
ds vLohdkj dk vFkZ gSladYiÓfä dk fodklA ;gh la;e gSA la;e dk Qy vukJo gSA ftlesa 
la;e dh Ófä fodflr gks tkrh gS] mlesa fotkrh; rÙoksa dk çosÓ ug° gks ldrkA la;e ,d çdkj 
dk dqaHkd gSA dqaHkd esa tSls 'okl dk fujks/k gksrk gS] oSls gh la;e esa bPNk dk fujks/k gksrk gSA çs{kk 
la;e gS] mis{kk la;e gSA vki iwjh ,dkxzrk ds lkFk vius y{; dks ns[ksa vius vki la;e gks tk,xkA 
fQj eu] opu vkSj Ójhj dh ekax vkidks fopfyr ug° djsxhA mlds lkFk mis{kkeu] opu vkSj Ójhj 
dk la;e vius vki gks tkrk gSA 
5-4-10 Hkkouk  
 ,d gh foÔ; ds ckj&ckj iqujkorZu ls fpÙk dks Hkkfor djuk Hkkouk gSA ftl O;fä dks Hkkouk 
dk vH;kl gks tkrk gS] mlesa /;ku dh ;ksX;rk vk tkrh gSA /;ku dh ;ksX;rk ds fy, pkj Hkkoukvksa 
dk vH;kl vko';d gS 

1- KkuHkkoukjkx&}sÔ vkSj eksg ls ÓwU; gksdj rVLFk Hkko ls tkuus dk vH;kl 
2- nÓZuHkkoukjkx&}sÔ vkSj eksg ls ÓwU; gksdj rVLFk Hkko ls ns[kus dk vH;kl 
3- pkfj=Hkkoukjkx&}sÔ vkSj eksg ls ÓwU; leRoiw.kZ vkpj.k dk vH;kl 
4- oSjkX;Hkkoukvuklfä] vukdka{kk vkSj vHk; dk vH;klA 
euq"; ftlds fy, Hkkouk djrk gS] ftl vH;kl dks nksgjkrk gS] mlh :i esa mldk laLdkj 

fufeZr gks tkrk gSA ;g vkRe&lEeksgu dh çfØ;k gSA vkRek dh Hkkouk djus okyk vkRek esa fLFkr gks 
tkrk gSA Hkkouk ukSdk ds leku gS] ukSdk ;k=h dks rhj rd ys tkrh gSA mlh çdkj Hkkouk Hkh lk/kd 
dks nq%[k ds ikj igqapk nsrh gSA 
5-4-11 vuqçs{kk 
 /;ku dk vFkZ gS çs{kkns[kukA mldh lekfIr gksus ds i'pkr~ eu dh ewPNkZ dks rksM+us okys 
foÔ;ksa dk vuqfpUru djuk vuqçs{kk gSA vuqçs{kk dk vk/kkj nz"Vk ds }kjk çnÙk cks/k gSA mldk dk;Z 
gSvuqfpUru djrs&djrs ml cks/k dk çR;{khdj.k vkSj fpÙk dk :ikUrj.kA /;ku esa gksus okys fofo/k 
vuqHkoksa esa fpÙk dk dg° yxko u gksbl n`f"V ls vuqçs{kk ds vH;kl dk egÙo gSA çkjEHk esa pkj 
vuqçs{kkvksa dk vH;kl fd;k tkrk gS1- ,dRo vuqçs{kk] 2- vfuR; vuqçs{kk] 3- vÓj.k vuqçs{kk vkSj  
4- lalkj vuqçs{kkA çs{kk/;ku esa vyx&vyx rsbl vuqçs{kkvksa dk foospu ,oa ç;ksx miyC/k gSA muds 
}kjk ge pkgsa tSls O;fäRo dk fuekZ.k djus esa lQyrk çkIr dj ldrs g®A 
5-4-12 ,dkxzrk 
 çs{kk ls vçekn l/krk gSA tSls&tSls vçekn c<+rk gS oSls&oSls gh lk/kuk c<+rh tkrh gSA gekjh 
lQyrk ,dkxzrk ij fuHkZj djrh gSA vçekn vkSj tkx:d Hkko cgqr egÙoiw.kZ g® fdUrq budk egÙo 
rHkh fl) gks ldrk gS tc ;s yEcs le; rd fujUrj pysaA ns[kus vkSj tkuus dh fØ;k esa ckj&ckj 
O;o/kku u vk,aA fpÙk ml fØ;k esa çxk<+ vkSj fu"çdEi gks tk,A ipkl feuV rd ,d vkyEcu ij 
fpÙk dks çxk<+ fLFkjrk dk vH;kl gksuk pkfg,A ;g lQyrk dk cgqr cM+k jgL; gSA bl vof/k ds 
ckn /;ku dh /kkjk :ikUrfjr gks tkrh gSA yEcs le; rd /;ku djus okyk vius ç;Ru ls ml /kkjk 
dks u;s :i esa idM+dj mls vkSj çyEc cuk nsrk gSA bl çdkj çs{kk/;ku esa ,dkxzrk dk cgqr cM+k 
ewY; gSA 
5-5 çs{kk/;ku dk egÙo 
 çs{kk/;ku dk ç;ksx oSKkfud /kjkry ij vk/kkfjr gSA blesa v/;kRe ;ksx] deZokn vkfn çkphu 
fo|kvksa dk lekosÓ gS rks lkFk gh Ójhj&ÓkL=] Ójhj&fØ;kÓkL=] Ójhj&jlk;uÓkL=] ekulÓkL= vkfn&vkfn 
vk/kqfud fo|kvksa dk Hkh iwjk lekosÓ gSA ,d ÓCn esa dgk tk ldrk gS fd ;g /keZ vkSj foKku dk 
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lqUnj leUo; gSA LoHkko ifjorZu dh egÙoiw.kZ çfØ;k gSA ;g nÓZu dk u;k v/;k; gSA bls bl HkkÔk 
esa Hkh dgk tk ldrk gS fd ;g iqjkuh dM+h dk u;k vuqla/kku gSA ;fn iq#ÔkFkZ] J)k] nh?kZdkfydrk 
vkSj fujUrjrk cuh jgs rks ,d fnu lk/kuk dh pje miyfC/k gks ldrh gSA flf) gLrxr gks ldrh gSA 
lk/kd ohrjkx cu ldrk gS] vkRek ds vfLrRo dk lk{kkr~ dj ldrk gSA gtkjksa&gtkjksa ç;Ru djus ij 
Hkh tks xqfRFk;ka ug° lqy>r°] os xqfRFk;ka çs{kk ds }kjk lqy> ldrh g®A 
5-6 lkjka'k  
 çs{kk/;ku esa leHkko Qfyr gksrk gS] }U}krhr psruk dk mn; gksrk gSA ,slh rVLFkrk] ,slh lerk] 
,slh }U}krhr psruk tgka psruk ds nksuksa vk;ke lekIr gks tkrs g® vkSj rhljk vk;ke [kqy tkrk gSog 
gS leHkkoA ykHk&vykHk] lq[k&nq%[k vkfn ftrus }U} g®] tks gekjs eu dks fopfyr djrs g®] tks gekjs 
eu dks foÑr vkSj #X.k cukrs g® os O;kf/k] vkf/k vkSj mikf/kbudks lekIr djus ij] budh lhekvksa 
dks ikj djus ij lekf/k dh lhek çkjEHk gksrh gSA lekf/k dk vuqHko] LokLF; dk vuqHko] ije vkuUn 
dk vuqHko] ohrjkxrk dk vuqHko;s lc vojks/kksa dks rksM+us ij gh çkIr gks ldrs g®A çs{kk/;ku ;g 
lc djus ds fy, O;fä dks lEc) djrk gSA 

5-4 vH;kl ç'ukoyh 
fucU/kkRed ç'u 
1- vk/kqfud ;qx esa çs{kk/;ku dh çklafxdrk ij ,d lkjxfHkZr fuca/k fy[ksaA 
y?kwÙkjkRed ç'u 
1- dk;ksRlxZ D;k gS\ Li"V djsaA 
2- LoHkko ifjorZu esa ys';k/;ku dh D;k Hkwfedk gS\ 
oLrqfu"B ç'u 
1- pSrU; dsUæ fdrus g®\ 
2- lkroka pSrU; dsUæ ------------- gSA 
3- çs{kk/;ku ds fdrus vax g®\ 
4- çs{kk/;ku dk ikapok vax dkSu&lk gS\ 
5- çs{kk ÓCn ---------- /kkrq ls cuk gSA 
6- çs{kk/;ku dk /;s; gS ------- cukukA 
7- vkuUn&dsUæ ij dkSu&ls jax dk /;ku fd;k tkrk gS\ 
8- Hkkouk fdls dgrs g®\ 
9- 'okl dk thou ds lkFk D;k lEcU/k gS\ 
10- efLr"d esa çk.k/kkjk dks ys tkus dk vFkZ gS --------- ls Hkj nsukA 

 
 
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bdkbZ&6 % çs{kk/;ku dk vkxfed lzksr 
lajpuk 
6-0 izLrkouk 
6-1 mís'; 
6-2 egkohj dh lk/kuk 
6-3 Lo:i ifjorZu 
6-4 izs{kk/;ku dk vH;qn; 
6-5 izs{kk/;ku dk vkxfed vkSj vkxesrj lzksr 
 6-5-1 izs{kk ds iz;ksx vkSj muds lzksr 
 6-5-2 dk;ksRlxZ 
 6-5-3 'okl izs{kk 
 6-5-4 'kjhj izs{kk 
 6-5-5 pSrU; dsUnz izs{kk 
 6-5-6 ys';k /;ku 
 6-5-7 Hkkouk vkSj vuqizs{kk 
 6-5-8 orZeku {k.k dh izs{kk 
 6-5-9 ;ksxklu 
6-6 isz{kk/;ku % vk/;kfRed vk/kkj 
 6-6-1 }U}kRed vfLrRo 
 6-6-2 v/;olk; rU= ls Hkko ra= rd 
 6-6-3 fØ;krU= ¼;ksx vFkkZr~ izo`fÙk ra=½ 
 6-6-4 izs{kk/;ku dk ewy vk/kkj % vusdkUroknh n`f"Vdks.k  
 6-6-5 foKku dk mi;ksx 
 6-6-6 eU=nkrk  
6-7 lkjka'k 
6-8 vH;kl iz'ukoyh 
 

6-0 izLrkouk  
çs{kk/;ku ds ewylzksr ¼Preksha Meditation: Main sources½ 
 'kCn 'kk'or ug° gksrk vFkZ 'kk'or gksrk gSA 'kCn cnyrs jgrs g®] mlds fy;s le;&le; ij 
u;s 'kCnksa dk l`tu gksrk gS vkSj Hkk"kk esa ifjorZu gksrk jgrk gS fdUrq rkRi;Z dHkh ug° cnyrkA 
 ç'u gSçs{kk 'kCn Hkxoku~ egkohj ftruk iqjkuk rks gS ghA fdUrq vFkZ dh n`f"V ls fopkj djsa 
rks Hkxoku~ _"kHk rd igqap tkrs g®A ftUgksaus vkReokn dk çorZu fd;k] ;ksx&lk/kuk dk ekxZ crk;kA 
dgk x;k gS^vkfnukFk ueksLrq rLeS] ;suksifn"Vk gB;ksxfo|k*1  
 bl çdkj çs{kk ds ewy lzksr vkfnukFk _"kHk g®A ,d ?kVuk gS_"kHk ds iq= Hkjr us Luku 
fd;kA Luku dj 'k;ud{k esa cSBsA og vkn'kZ Hkou FkkA iwjk 'kh'ks dk cuk gqvk Hkou FkkA vklu ij 
cSB x;sA lkeus niZ.k Fkk mlesa os vius vkidks ns[k jgs g®] viuh çs{kk dj jgs g®A çs{kk djrs&djrs] 
vius vki dks ns[krs&ns[krs os lezkV~ ls dsoyh ¼dsoyKkuh ;kuh ijeKkuh½ cu x;sA ;g /;ku dh ijEijk 
dk vkfn lzksr gSA 
 Hkxoku~ ik'oZ dh /;ku lk/kuk fof'k"V FkhA ik'oZ dh /;ku lk/kuk dk çHkko cgqr O;kid cukA 
ik'oZ dh lk/kuk ls ukFk lEçnk; çHkkfor gS] ckS) /keZ vkSj tSu/keZ çHkkfor gSA ik'oZ dk bruk O;kid 

                                                            
1 gB;ksx çnhfidk 
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çHkko gS fd mudh /;ku lk/kuk ls dÃ çHkkfor gq;sA MkW- gtkjh çlkn f}osnh us ukFk lEçnk; dh 'kks/k 
e− bu rF;ksa dk cgqr foLrkj ls o.kZu fd;k gSA 
6-1 mís';& blds v/;;u ls izs{kk/;ku ds vkxfed lzksr dks le> ldsaxsA  
6-2 egkohj dh lk/kuk 
 ik'oZ ds i'pkr~ egkohj us /;ku dh mRÑ"V lk/kuk dhA lksyg&lksyg fnu vkSj jkr os /;ku dh 
eqæk esa] dk;ksRlxZ dh eqæk esa [kM+s jgsA os dHkh m/oZyksd dks ns[krs rks dHkh v/kksyksd dks ns[krs vkSj 
dHkh e/;yksd dks ns[krsA tc Å/oZyksd ds rÙoksa dks tkuuk gksrk rks Å/oZyksd dh çs{kk djrsA tc 
e/;yksd dks tkuuk gksrk rks e/;yksd dh çs{kk djrs vkSj tc uhps ds rÙoksa dks tkuuk gksrk rc uhps 
ds yksd dh çs{kk djrsA mudh çs{kk vuojr pyrh jgrhA egkohj ds fuokZ.k ds i'pkr~ /;ku dh 
lk/kuk pyrh jgh vkSj yEcs le; rd ;g Øe pykA  
6-3 Lo:i ifjorZu 
 Hkxoku~ egkohj ds fuokZ.k ds gtkj o"kZ ckn ,slk yxrk gS fd ,d eksM+ vk;k vkSj tSu /keZ esa 
/;ku&lk/kuk dqN detksj iM+hA ohj fuokZ.k ds iUæg lkS o"kks± ds ckn /;ku dk Lo:i cny x;kA tks 
ewy /;ku lk/kuk dh i)fr Fkh] tSu/keZ dh çkphu i)fr Fkh og NwV xÃ vkSj gB;ksx ls çHkkfor 
i)fr py iM+hA vkpk;Z gfjHkæ] gsepUæ] 'kqHkpUæ] iwT;ikn vkfn&vkfn us /;ku dh lk/kuk dks fQj vkxs 
c<+k;k fdUrq mldk Lo:i cny x;kA bu ikap lkS o"kks± esa /;ku dh lk/kuk vR;Ur {kh.k gks xÃ] tSls 
cgrs&cgrs unh dk çokg {kh.k gks tkrk gS oSls gh tSu/keZ esa /;ku dh lfjrk dk çokg {kh.k gks x;kA 
fLFkfr ;g cu xÃ tSu yksx ;g Hkh Hkwy x;s fd gekjs ;gka /;ku dh Hkh dksÃ i)fr gSA 
 fnYyh dh ?kVuk gSA vkpk;ZJh egkçK vkfn lUr ^v.kqozr Hkou* ls çs{kk/;ku f'kfoj ds fy, 
^v/;kRe lk/kuk dsUæ* vk jgs FksA jkLrs esa ,d HkkÃ feykA og fjVk;MZ bUdeVSDl dfe'uj FkkA oUnuk 
dh] iwNkvki dgka tk jgs g®\ mudks crk;k^v/;kRe lk/kuk dsUæ* tk jgs g®A /;ku dk f'kfoj gSA 
rRdky mlus dgk^D;k tSuksa esa Hkh dksÃ /;ku dh fof/k gS\* ;g lqudj cM+k vk'p;Z gqvkA bruk 
i<+k&fy[kk vkneh] bUdeVSDl dk vkfQlj vkSj og Hkh tSu] ;g iwNrk gS fd D;k tSuksa esa Hkh dksÃ 
/;ku dh fof/k gS\ bu 'krkfCn;ksa esa okrkoj.k gh dqN ,slk cu x;k Fkk fd Åij dh ckrsa] fØ;kdk.M 
vf/kd çHkkoh cu x;s vkSj /;ku NwV x;kA 
 

6-4 çs{kk/;ku dk vH;qn; 
 vkxe laiknu dk dk;Z py jgk FkkA vkpk;ZJh egkçK mÙkjk/;;u dk laiknu dj jgs FksA 
mÙkjk/;;u ds rhlosa v/;k; esa /;ku dk ,d yEck çdj.k tksM+k x;kA ml lanHkZ esa vusd tSu xzUFkksa 
dk ikjk;.k vkius fd;kA dÃ xzUFk ns[ksaA 'osrkEcj vkSj fnxEcjnksuksa lEçnk;ksa ds /;ku lEcfU/kr xzUFkksa 
dk ikjk;.k fd;k vkSj mudk mlesa ;Fkkodk'k lféos'k Hkh fd;kA mn;iqj dk iapk;rh uksgjkA lu~ 1962] 
jkf= çfrØe.k ds i'pkr~ vkpk;ZJh egkçK xq#nsoJh rqylh dh lféf/k esa cSBs FksA çlaxo'k vkils 
fuosnu fd;k^/;ku ij tSuksa esa rks cgqr dqN fy[kk x;k gSA* rRdky xq#nso us dgk^gka! ysfdu vc 
;g ijEijk NwV xÃA vc D;ksa u bl ij vuqla/kku fd;k tk;s\* ;g ea= Fkk] çs{kk/;ku ds vH;qn; dkA 
çs{kk/;ku ds ea=nkrk cus vkpk;Z rqylhA og° ls cht dk oiu gqvkA cht cks;k x;k] vadqfjr gqvk vkSj 
cM+h rsth ls c<+us yxkA og çs{kk/;ku dk lkFkZd cht FkkA Hkhrj gh Hkhrj idrk x;k vkSj ,d fnu 
Åij vk x;kA u dksÃ uke Fkk] u foKkiu vkSj u dqN fo'ks"k çpkjA f'kfoj gksus yxsA lu~ 1975 esa 
t;iqj esa fpUru fd;ktc gekjh /;ku dh i)fr dk çkjEHk gks x;k gS] f'kfoj Hkh yx jgs g®] rks 
D;ksa u bldk ukedj.k dj fn;k tk;sA ;g fpUru fØ;kfUor gqvk xzhu gkml ds 'kh'kegy esaA 
 /;ku ds fy, vkxe esa nks 'kCn feyrs g®foi';uk vkSj çs{kkA ;s iqjkus 'kCn g®A foi';uk 
ckS) /;ku i)fr gSA vkpk;Z Jh egkçK us ^çs{kk* 'kCn dk pquko fd;kA Hkxoku~ _"kHk ds T;s"B iq= 
Hkjr us çs{kk&ç;ksx fd;k Fkk vkSj ogka ls xqtjrk gqvk og lu~ 1975 esa çs{kk esa lekfgr gks x;kA vFkZ 
iqjkuk] 'kCn u;kA ;g çs{kk ds çkphu ls orZeku lzksr rd dh ehekalk gSA 
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6-5 çs{kk/;ku dk vkxfed vkSj vkxesrj lzksr  
 n'koSdkfyd lw= esa dgk x;k gSlafiD[k, vIixeIi,.ka1vkRek ds }kjk vkRek dh laçs{kk 
djksA eu ds }kjk lw{e eu dks ns[kks] LFkwy psruk ds }kjk lw{e psruk dks ns[kksA ^ns[kuk* /;ku dk ewy 
rÙo gS] blfy, bl /;ku i)fr dk uke çs{kk/;ku j[kk x;k gSA 
 tkuuk vkSj ns[kuk psruk dk y{k.k gSA vko`r psruk esa tkuus vkSj ns[kus dh {kerk {kh.k gks 
tkrh gSA ml {kerk dks tkx`r djus dk lw= gStkuks vkSj ns[kksA Hkxoku~ egkohj us lk/kuk ds tks lw= 
fn;s g® muesa tkuks vkSj ns[kks gh eq[; g®A fpUru] fopkj ;k i;kZykspu djks;g cgqr xkS.k vkSj 
çkjfEHkd gSA ;g lk/kuk ds {ks= esa cgqr vkxs ug° ys tkrkA  
 ^vkRek ds }kjk vkRek dks ns[kks*;g v/;kRe psruk ds tkxj.k dk egÙoiw.kZ lw= gSA bl lw= 
dk vH;kl ge 'okl ls çkjEHk djrs g®A 'okl 'kjhj dk gh ,d vax gSA ge 'okl ls thrs g®] 
blfy, loZçFke 'okl dks ns[ksaA 'kjhj ds Hkhrj gksus okys LiUnuksa] daiuksa gypyksa ;k ?kVukvksa dks ns[ksaA 
bUgsa ns[krs&ns[krs eu iVq gks tkrk gSA lw{e gks tkrk gS] fQj vusd LiUnu ns[kus yx tkrk gSA o`fÙk;ka 
;k laLdkj tc mHkjrs g®] rc muds LiUnu Li"V gksus yx tkrs g®A iwjk dk iwjk nks"k&pØ çR;{k gksus 
yx tkrk gSA 
 bl rF; dks çdV djrs gq, vk;kjks ¼vkpkjkax lw=½ esa crk;k x;k gS] ßtks Øks/k] eku] ek;k] 
yksHk] fç;rk vkSj vfç;rk vkfn nks"kksa dks vius Hkhrj ns[k ysrk gS] og tUe] èR;q vkSj nq%[k ds lexz 
pØO;wg dks rksM+ nsrk gSAÞ2 
 ^egku~ lk/kd vdeZ ¼/;kuLFk½ gksdj eu] opu vkSj 'kjhj dh fØ;k dk fujks/k dj tkurk&ns[krk gSA*3 
 ^nz"Vk ds fy, dksÃ funsZ'k dh vis{kk ug° gS] mlds dksÃ mikf/k ug° gksrhA*4 
 tc ge ns[krs g® rc lksprs ug° gS vkSj tc lksprs g® rc ns[krs ug° g®A fopkjksa dk tks 
flyflyk pyrk gS] mls jksdus dk lcls igyk vkSj vafre lk/ku gSns[kukA dYiuk ds pØO;wg dks 
rksM+us dk l'kä mik; gSns[kukA vki fLFkj gksdj vfues"k p{kq ls fdlh oLrq dks ns[ksa] fopkj lekIr 
gks tk,axsA fodYi&'kwU; gks tk,axsA ns[kuk og gS] tgka dsoy pSrU; lfØ; gksrk gSA tgka fç;rk vkSj 
vfç;rk dk Hkko vk tk;s] jkx&}s"k mHkj tk;s] ogka ns[kuk xkS.k gks tkrk gSA ;gh ckr tkuus ij ykxw 
gksrh gSA ge igys ns[krs g®] fQj tkurs g®A bls bl Hkk"kk esa Li"V fd;k tk ldrk gS fd ns[krs tkrs 
g®] oSls&oSls tkurs pys tkrs g®A 
 Hkxoku~ egkohj Lo;a vkRe lk{kkRdkj dj vkRe&lafLFkr gks x;sA os vkRe&æ"Vk FksA mUgksaus 
vkRe&n'kZu dk ekxZ ç'kLr fd;kA vr% çs{kk/;ku dk vk/kkj vkReæ"Vk dk n'kZu gSA1 bldk ç;kstu 
gSlR; dh [kkstA2 vkRek dk lk{kkRdkj3 vkSj vuklfä dk fodklA4 çs{kk/;ku dk Lo:i gSlrr~ 
vkRek ds çfr tkx:d jguk] vçeÙk jgukA Hkxoku~ egkohj us dgk /khj iq#"k eqgwÙkZ ek= Hkh çekn u 
djsA5 D;ksafd çeÙk dks lc vksj ls Hk; gksrk gSA vçeÙk fuHkZ; jgrk gSA6 vr% lrr~ vkRek dh laçs{kk 
djsA7 Hkxoku~ egkohj us Hkh lk/kuk dky esa lrr~ bldk vH;kl fd;k FkkA8 vkReçs{kh ds lkFk&lkFk tks 

                                                            
1   n'koSdkfyd pwfydk 2@12 
2  vk;kjks] 3@83 
3  ogh] 2@37] 5@120 
4  ogh] 3@87 
1  vk;kjks 3@85  
2  mÙkjT>;.kkf.k 6@2  
3  ¼d½ nlosvkfy;a pwfy;k 2@12 ¼[k½ nlosvkfy;a 9@3@11 
4  vk;kjks 2@118 
5  vk;kjks 2@11 
6  ¼d½ vk;kjks 3@75  ¼[k½ vk;kjks 5@23 
7   vk;kjks 4@32   
8   vk;kjks 9@2@4  
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yksd dks Hkh fudVrk ls rVLFk gksdj ns[krk gS og Hkh vçeÙk gks tkrk gSA9 Hkxoku~ egkohj us vius 
f'k";ksa dks Hkh ;gh mins'k fn;k fd ^gs xkSre! rw {k.k Hkj Hkh çekn er djA*10 
 vçekn dh lk/kuk ds fy, vkxeksa esa vusd vkyEcuksa dk mYys[k feyrk gSA os vkyEcu 
¼ç;ksx½ vkxeksa esa ;=&r= fc[kjs gq, g®A mudh fof/k;ka ug° feyrh g®A vkyEcuksa dh fof/k;ksa dk 
vuqla/kku o vuqHko dj vkpk;ZJh egkçK us çs{kk/;ku ds vUrxZr mUgsa O;ofLFkr :i ls çLrqr fd;kA 
vkius çs{kk/;ku esa vkyEcuksa ;k ç;ksxksa dks 12 Hkkxksa esa foHkä fd;kA dkykUrj esa iqu% oxËdj.k ds 
nkSjku mls vkB eq[;] pkj lgk;d o rhu fof'k"V vax ds :i esa ckaVkA çs{kk/;ku ds eq[; vax g® 
1- dk;ksRlxZ] 2- vUr;kZ=k] 3- 'oklçs{kk] 4- 'kjhj çs{kk] 5- pSrU; dsUæ çs{kk] 6- ys';k/;ku 7- vuqçs{kk 
vkSj 8- HkkoukA 
 lgk;d vax pkj g®/ofu ¼ti½] eqæk] vklu vkSj çk.kk;keA 
 ,oa fof'k"V vax rhu g®orZeku {k.k dh çs{kk] fopkj&çs{kk vkSj vfues"k&çs{kkA 
6-5-1 çs{kk ds ç;ksx vkSj muds lzksr  
 'oklçs{kk vkSj dk;ksRlxZ;s nks çs{kk /;ku ds vk/kkjHkwr rÙo g®A budk lzksr vko';d fu;qZfä 
vkSj dk;ksRlxZ 'krd ls feykA ogka dgk x;k'okl dks lw{e djsa] dk;ksRlxZ djsaA 'okl dks lw{e 
djuk] 'okl dks ean djuk ,d gh ckr gSA 'olu dks lw{e cuk ysa] vkSj mldh xfr dks ean dj nsa] 
dk;ksRlxZ esa jgsaA dk;ksRlxZ vkSj nh?kZ'okl çs{kk dk ;g egÙoiw.kZ lzksr gSA 'kjhj çs{kk dk lw= vkpkjkax 
ls feykA 
 ,d ç;ksx gS pSrU; dsUæ çs{kkA çs{kk/;ku esa rsjg pSrU;&dsUæ ¼lkbfdd lsUVj½ LohÑr g®A 
gB;ksx esa N% pØ ekus x;s g®A dg°&dg° ukS pØ ekus x, g®A uanhlw= esa lSdM+ksa pSrU; dsUæksa dh ppkZ 
gSA vkpkjkax vkSj "kV~[k.Mkxe esa Hkh bldh ppkZ gSA 
 çKkiuk lw= vkSj mÙkjk/;;u lw= esa ys';k dk foLrkj ls o.kZu gSA ys';k gekjs Hkkoksa dk 
çfrfuf/kRo djus okyh] O;k[;k djus okyh ,d egÙoiw.kZ i)fr gSA rsjkiaFk ds prqFkZ vkpk;Z t;kpk;Z us 
jaxksa ds /;ku dk vPNk o.kZu fd;k gSA bl fo"k; esa muds nks xzUFk g®NksVk /;ku vkSj cM+k /;kuA nks 
NksVs xzUFkksa esa jaxksa dk /;ku djus dh cgqr vPNh i)fr feyhA 
 ,d ç;ksx gS vuqçs{kkA ckjg vuqçs{kk ;k lksyg vuqçs{kk;s cgqr çkphu dky ls çpfyr g®A 
dqUndqUn us ckjg vuqçs{kk ij fy[kk gS] Lokeh dk£Ùkds;] fou;fot;th ,oa vusd vkpk;ks± us Hkh bl 
foÔ; esa fy[kkA vuqçs{kk 'kCn çkphu gSA dk;ksRlxZ 'kCn Hkh xzUFkksa esa ckj&ckj feyrk gSA fdUrq budh 
i)fr dks fodflr djus dk Js; vkpk;ZJh egkçK dks gSA vuqçs{kk dh i)fr fodflr gqÃ vkSj 
iphl&rhl vuqçs{kk ds ç;ksx fodflr gks x;sA LoHkko ifjorZu djus ds fy, vuqçs{kk dk ç;ksx lcls 
'kfä'kkyh ç;ksx gSA iqjkuh vknr dks feVkus vkSj u;s laLdkj fuekZ.k gsrq vuqçs{kk cgqr egÙoiw.kZ gSA 
6-5-2 dk;ksRlxZ 
 fHk{kq ds fy, fnu esa vusd ckj dk;ksRlxZ djus dk fo/kku gSA1 ;g dk;ksRlxZ lc nq%[kksa ls eqä 
djus okyh çfØ;k gSA2 dk;ksRlxZ djus ds vusd ç;kstu g®çòfÙk&fuòfÙk dk larqyu]3 Hk; fuokj.k]4 
Lo&nks"k&n'kZu]5 deZ{k;]6 d"kk;&fot;]7 vfu"V fuokj.k8 vkfnA 
 dk;ksRlxZ nks 'kCnksa ls cuk gSdk;k + mRlxZA vFkkZr~ 'kjhj dks NksM+ukA  
                                                            
9  lw;xMks 1@12@18 
10  mÙkjT>;.kkf.k 10@1 
1  ¼d½ nlosvkfy;a 10@13] ¼[k½ nlosvkfy;a pwfy;k 2@7 
2  mÙkjT>;.kkf.k 26@38 
3  vko';dfu;qZfä 1466 
4  vko';dfu;qZfä 1468  
5  vko';dfu;qZfä 1511 
6  vko';dfu;qZfä 1568 
7  vko';dfu;qZfä 1471 
8  vko';dfu;qZfä 1551  
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dk;ksRlxZ ds nks çdkj crk;s x;s g®ps"Vk dk;ksRlxZ vkSj vfHkHko dk;ksRlxZA9  

dk;ksRlxZ dh çfØ;k esa ,dkxzrkiwoZd 'kjhj dh ps"Vk dk R;kx fd;k tkrk gS10 blls 'kjhj dh 
papyrk dk fujks/k gksrk gSA vr% bls dkf;d /;ku Hkh dgk x;k gSA11 dk;ksRlxZ rhu çdkj ls fd;k 
tk ldrk gS[kM+s gksdj] cSBdj ,oa ysVdjA12 dk;ksRlxZ esa Lonks"kksa dh ;FkkØe esa vkykspuk dh tkrh 
gS ,oa tc rd xq# dk;ksRlxZ lEié u djs rc rd 'okl&ç'okl dks lw{e dj /kE;Z&'kqDy /;ku 
fd;k tkrk gSA13 dk;ksRlxZ dk ifjek.k ;k vof/k fHké&fHké voljksa ds fy, vyx&vyx crkÃ xÃ gSA 
mldh vof/k ;k dkyeku dks 'okl ds vk/kkj ij 'yksd }kjk fu/kkZfjr fd;k x;k gSA14 'okl ds 
mPN~okl dh yEckÃ ;k dkyeku dks 'yksd ds prqFkk±'k ds Lej.k ls fuf'pr fd;k x;k gSA15 vr% 
dk;ksRlxZ ds lkFk 'okl dh çs{kk ;k 'okl dk mi;ksx Hkh tqM+k gqvk gSA 
 dk;ksRlxZ ds vH;kl ls vusd fu"ifÙk;ka gksrh g®/keZ dk cks/k] nsg ds çfr vuklfä] 
vkRe&fo'kqf)] frfr{kk] vuqçs{kk vkSj ,dkxzrk dk fodklA 
6-5-3 'okl çs{kk 
 'okl çs{kk dk ç;kstu 'okl dks thruk gSA 'okl ij fot; çkIr djuk ;ksxh dk ,d y{k.k 
gSA16 eqfu ds fy, dgk x;k gS og 'okl dks 'kkUr vkSj fu;fU=r dj fogkj djsA17 ,slk lk/kd /keZ 
dks Lohdkj dj Js; dk lk{kkRdkj dj ysrk gSA18 /kE;Z vkSj 'kqDy/;ku ds çlax esa Hkh 'okl&ç'okl 
dks lw{e djus dh ckr dgh xÃ gSA1 ;gh ckr dkf;d ço`fÙk;ksa ds fujks/k ds lanHkZ esa Hkh dgh xÃ gS 
fd ml le; Hkh 'okl dk fujks/k ug° fd;k tkrk ij mls lw{e dj fn;k tkrk gSA2 

/;ku esa 'okl dh çfØ;k ds lanHkZ esa dgk x;k gS fd ml le; ean 'okl&ç'okl gksrk gSA3 'okl 
dks gBkr~ u jksduk pkfg, vkSj u gh mls NksM+uk pkfg, ij mls eUn&eUn ysuk pkfg, vkSj NksM+uk 
pkfg,A4 'okl&ç'okl dk dkyeku ¼yEckÃ½ 'yksd ds ,d pj.k ds leku fu£n"V gSA ,d pj.k ds 
fpUru ¼Lej.k½ esa ftruk le; yxrk gS mruk 'okl&ç'okl dk dkyeku gksrk gSA5 bldk ifj.kke ;g 
gksrk gS fd nq%[k ls Li"V gksus ij lk/kd O;kdqy ug° gksrkA6 
6-5-4 'kjhj çs{kk 
 'kjhj çs{kk dk ç;kstu gS vkRek ds çfr tkx:drk esa fujUrjrk dk fodklA vkpkjkax lw= esa 
dgk x;k gS fd ßts beLl foXxgLl v;a [k.ks fÙk eéslhÞ vFkkZr~ bl 'kjhj dk ;g orZeku {k.k gS] 
bl çdkj ls vUos"k.k djus okyk vçeÙk gksrk gSA7 vkRek ds çfr lrr~ tkx:drk gh vçekn gSA  
 'kjhj eks{k dk lk/ku gSA mÙkjk/;;ulw= esa dgk x;k gS fd 'kjhj uko gS] tho ukfod gS vkSj 
lalkj leqæ gSA eks{k dh ,"k.kk djus okys bl 'kjhj :ih uko ls lalkj :ih leqæ dks rSj tkrs g®A8 

                                                            
9  vko';dfu;qZfä 1466 
10  mÙkjT>;.kkf.k 30@36 
11  vko';dfu;qZfä 1484] 1488 
12  vko';dfu;qZfä 1475  
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14  vko';dfu;qZfä 1544  
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6 vk;kjks 3@69   
7 vk;kjks 5@21  
8 mÙkjT>;.kkf.k 23@73  



 
46

lalkjh tho ds ftruk 'kjhj dk vk;ru gS] mruk gh vkRek dk vk;ru gSA ftruk vkRek dk vk;ru 
gS mruk gh psruk dk vk;ru gS vr% çR;sd d.k esa laosnu gksrk gSA ml laosnu ls euq"; vius Lo:i 
dks ns[krk gS] vius vfLrRo LoHkko dks tkurk gSA 'kjhj esa gksus okys laosnuksa dks ns[kuk@tkuuk@vuqHko 
djuk] pSrU; dks ns[kuk gS mlds ek/;e ls vkRek dks ns[kuk gSA9 
 'kjhj çs{kk dh çfØ;k Hkh vkxeksa esa ladsr ds :i esa feyrh gSA vkpkjkax lw= esa dgk x;k 
gS^iklg ,;a :oa* rqe bl 'kjhj dks ns[kksA10 rw ns[k! ;g yksd ¼'kjhj½ pkjksa vksj çdfEir gks jgk 
gSA2 bl çdkj lk/kd bl v'kqfp 'kjhj ds Hkhrj ls Hkhrj igqapdj 'kjhj&/kkrqvksa dks ns[krk gS vkSj >jrs 
gq, fofo/k lzksrksa dks Hkh ns[krk gSA3 lk/kd dks lko/kku fd;k x;k gS fd Åij lzksr gS] uhps lzksr gS] 
e/; esa lzksr gSA ;s lzksr dgs x;s g®A buds }kjk euq"; vklä gksrk gS] ;g rqe ns[kksA11 
 'kjhj çs{kk ds rhu eq[; Qfyr gksrs g®deZ&foy;] yksd dk Kku] vrhr&vukxr dk KkuA 
vkRe&foLe`fr ¼çekn½ ls fd;s gq, deZ cU/k dk foy; vçekn ls gksrk gSA12 la;r p{kq iq#"k yksdn'kË 
¼'kjhjn'kË½ gksrk gSA og yksd ds v/kksHkkx dks tkurk gS] Å/oZ Hkkx dks tkurk gS vkSj frjNs Hkkx dks 
tkurk gSA13 ftl lk/kd us 'kjhj vkSj eu esa ?kfVr gksus okyh voLFkkvksa dks ns[kus dk vH;kl fd;k 
gS] og vius orZeku Hko dh rjg vrhr vkSj vukxr dks Hkh ns[kus yx tkrk gSA14 
6-5-5 pSrU; dsUæ çs{kk 
 pSrU; dsUæ çs{kk dk eq[; ç;kstu gSo`fÙk esa ifj"dkjA vkpkjkax lw= esa dgk x;k gS fd iq#"k 
ej.k/kekZ euq"; ds 'kjhj dh laf/k dks tkudj dkeklfä ls eqä gksA15 laf/k dk vFkZ gSpSrU; dsUæA 
pSrU; dsUæ dk vFkZ gSvrhfUæ; psruk ds mn; esa gsrqHkwr deZ&fooj ¼deZfNæ½ vkSj vkRek ds çfr 
lrr~ tkx:drk ¼vçekn½ ds v/;olk; dks tksM+usokyk 'kjhjorË lk/kuA çkphu xzUFkksa esa laf/k] fooj] 
jU/kz] pØ] dey] dj.k vkfn 'kCnksa dk ç;ksx leku vFkZ esa ns[kk tkrk gSA1 tks lk/kd vkjaHk ¼ikidkjh 
çòfÙk½ ls mijr gksrk gS og vukjaHk dh lk/kuk djrs gq, ^laf/k ¼pSrU; dsæ½ dk n'kZu djrk gS*A2 
vkxeksa esa ^dj.k* 'kCn Hkh feyrk gS rFkk dj.k ds çlax esa deZdj.k dk fo'ks"k mYys[k çkIr gksrk gSA3 
"kV~[k.Mkxe esa vof/kKku ds çlax esa dgk x;k gS fd ftlesa tho&'kjhj dk ,d ns'k dj.k curk gS] 
og ,d {ks= vof/kKku gS vkSj tks çfrfu;r {ks= ds ek/;e ls ug° gksrk] fdUrq 'kjhj ds lHkh vo;oksa 
ds ek/;e ls gksrk gS'kjhj ds lHkh vo;o dj.k cu tkrs g®] og vusd {ks= vof/kKku gSA dj.k:i 
esa ifj.kr 'kjhj&çns'k vusd laLFkku okys gksrs g®A tSls JhoRl] dy'k] 'ka[k] LofLrd] uU|korZ vkfnA4 
pSrU; dsUæ çs{kk ls pSrU; esa yhurk vkSj ,sfgd eeRo ls eqfä gksrh gSA5 
6-5-6 ys';k /;ku 
 ys';k/;ku dk ç;kstu ys';k dh 'kqf) vkSj mlls Hkkoksa dh fo'kqf) gSA ys';k dh eanrk ls 
v/;olk; dh 'kqf) gksrh gS vkSj v/;olk; dh 'kqf) ls ys';k dh 'kqf) gksrh gS] Hkkoksa dh 'kqf) gksrh 
gSA6 

                                                            
9 o`gn~ u;pØ 385] 386   
10 vk;kjks 5@29 
11 vk;kjks 4@37 
12 vk;kjks 2@130 
13 vk;kjks 5@118 
14 vk;kjks 5@74 
15 vk;kjks 2@125 
1 /;ku}k¯=f'kdk&2 
2 vk;kjks 2@127 
3 vkpkjkaxHkk"; 5@20 
4 "kV~[k.Mkxe~ iqLrd 13] i`- 295&296 
5 vk;kjks 5@30 
6 ewykjk/kuk 7@1911 
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 Hkxoku~ egkohj us ftl ys';k fl)kUr dk çfriknu fd;k] og nks /kkjkvksa esa pyrk gS,d 
/kkjk Hkko dh vkSj nwljh /kkjk gS jax dhA ,d pSrfld gS vkSj nwljh ikSn~xfyd gSA ,d Hkko ys';k gS 
vkSj nwljh æO; ys';k gSA ikSn~xfyd ys';k ds nks çdkj g®deZ ys';k vkSj uks&deZ ys';kA 

deZys';kgekjs Hkhrj dkeZ.k 'kjhj esa deZ dk lap; gksrk gSA tc os deZ iqn~xy çokfgr gksdj 
fo|qr 'kjhj] rStl~ 'kjhj esa çdV gksrs g® rc og deZ ys';k dgykrh gSA vr% ys';k dks deks± dk 
>juk dgk x;k gSA7 deZ ys';k dk tSlk çokg Hkhrj ls vkrk gS] oSlh gh gekjh vkRe ifj.kfr gks 
tkrh gSA 

 og vkRe&ifj.kfr Hkko ys';k gSA mu deZ iqn~xy&ijek.kqvksa esa o.kZ] xU/k] jl vkSj Li'kZ ;s pkjksa 
gksrs g®A muesa jax euq"; ds 'kjhj vkSj eu dks vf/kd çHkkfor djrk gS blfy, jax ds vk/kkj ij 
ys';kvksa dk ukedj.k fd;k x;k gSA mÙkjk/;;u lw= esa Ng deZ ys';k vkSj mlls lEcfU/kr Hkko vkfn 
dk foLr`r o.kZu feyrk gSA 
 deZ ys';k ds N% çdkj g®8Ñ".k ys';k] uhy ys';k] dkiksrys';k] rstksys';k] in~eys';k] 
'kqDyys';kA  
 cká txr~ esa lw;Z dk çdk'k] fofHké jax dh fdj.ksa] jRuksa dh jf'e;ka] 'kjhj dk o.kZ vkfn 
uksdeZ ys';k dgykrh gSA 
 jaxksa ¼uksdeZ ys';k½ ds /;ku ls Hkkoksa esa ¼Hkko ys';k½ ifjorZu gks tkrk gSA bldh çfØ;k ;g 
gS fd mu jaxksa dh dYiuk dj lk{kkr~ djus dk vH;kl djukA xkSre us Hkxoku~ ls iwNkHkars! D;k 
Ñ".k ys';k] uhy ys';k ds iqn~xyksa dks çkIr dj rnuq:i ¼uhyys';k½ esa ifj.kr gks tkrh gSA9 
 egkohj us dgkxkSre! ,slk gksrk gSA Ñ".k ys';k dsoy uhy ys';k ds :i esa gh ifj.kr ug° 
gksrh fdUrq og dkiksr ys';k] rstks ys';k] in~e ys';k vkSj 'kqDy ys';k ds :i esa Hkh ifj.kr gks tkrh gSA 
 Ñ".k] uhy vkSj dkiksr;s rhuksa v/keZ ys';k,a g®A bu rhuksa ls tho çk;% nqxZfr dks çkIr gksrk 
gSA1 budk R;kx dj euq"; vuqÙkj laosx dks çkIr gksrk gSA2 blh çdkj rStl~] in~e vkSj 'kqDy;s 
rhuksa /keZ ys';k,a g®A bu rhuksa ls tho çk;% lqxfr dks çkIr gksrk gSA3 bUgsa Øe'k% çkIr dj euq"; 
vuqÙkj laosx dks çkIr gksrk gSA4 vr% eqfu ds fy, dgk x;k gS fd og vcfgysZ'; vFkkZr~ vç'kLr 
ys';kvksa dk otZu dj ifjoztu djsA5 

6-5-7 Hkkouk vkSj vuqçs{kk 
 Hkkouk ds vH;kl ds vusd ç;kstu g®vkRe&lafLFkfr] leL;k&lek/kku] 'kkafr] okaNuh; laLdkjksa 
dk fuekZ.k vkSj vokaNuh; laLdkjksa dk mUewyuA 
 ^Hkkouk* dk ,d ç;kstu gSvkRek esa fLFkr gksukA lekf/k ra= esa dgk x;k gS fd vkRek dh 
Hkkouk djus okyk vkRek esa fLFkr gks tkrk gSA6 ftldh vkRek Hkkouk ;ksx ls 'kq) gS] og ty esa 
ukSdk dh rjg gSA ftl çdkj ukSdk ls rV fey tkrk gS oSls gh Hkkouk ls leL;k dk lek/kku gks 
tkrk gS] lc nq%[kksa ls eqfä gks tkrh gSA7 Hkkouk ds fcuk fo}kuksa ds fpÙk esa Hkh 'kkafr dk ve`r jl 
LQqqfjr ug° gksrkA eksg vkSj fo"kkn ds fo"k ls O;kdqy bl txr~ esa Hkkouk ds fcuk ¯dfpr~ Hkh lq[k 

                                                            
7 mÙkjT>;.kkf.k o`gn~o`fÙk] i= 650 
8 mÙkjT>;.kkf.k 34@1 
9 çKkiuk 17@4 
1 mÙkjT>;.kkf.k 34@56 
2 Hkxorh vkjk/kuk 1908 
3 mÙkjT>;.kkf.k 34@57 
4 Hkxorh vkjk/kuk 1908 
5 vk;kjks 5@20] 2@106 
6 lekf/k ra=] 'yksd 28 
7 vk;kjks 6@106   
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çkIr ug° gks ldrkA8 dgk x;k gS fd Hkkouk ;ksx ls fo'kq) /;ku dk Øe] tks fofPNé gksrk gS] og 
iqu% la/k tkrk gS vkSj okaNuh; laLdkjksa dk fuekZ.k gksrk gSA9 tks iq#"k yksHk dks çfri{k Hkkouk&vyksHk 
ls ijkftr dj nsrk gS] og çkIr dkeksa ¼Hkksxksa½ dk lsou ug° djrkA og yksHk tSls vokaNuh; laLdkj 
ls eqä gks tkrk gSA10 
 ftl fo"k; dk vuqfpUru ckj&ckj fd;k tkrk gS ;k ftl ço`fÙk dk ckj&ckj vH;kl fd;k 
tkrk gS] mlls eu çHkkfor gks tkrk gS] blfy, ml fpUru ;k vH;kl dks Hkkouk dgk tkrk gSA13 
 J)k ds cy ls iqu% fpUru&vuqfpUru }kjk vuqHkwfr ds Lrj ij lR; dk cks/k djuk vuqçs{kk dk 
eq[; ç;kstu gSA 
 vuqçs{kk Lok/;k; dk ,d çdkj gSA11 çs{kk ¼/;ku½ ds i'pkr~ vuqçs{kk dk vH;kl fd;k tkrk gSA 
/kE;Z /;ku ds i'pkr~ pkj vuqçs{kkvksa ds vH;kl dk mYys[k fd;k tkrk gS,dRo] vfuR;] v'kj.k ,oa 
lalkj vuqçs{kkA12 'kqDy /;ku dh pkj vuqçs{kk,a g®vuUro`fÙkrkuqçs{kk] foifj.kke vuqçs{kk] v'kqHk vuqçs{kk 
vkSj vik; vuqçs{kkA13 
vfuR; vuqçs{kkHkxoku~ egkohj us lk/kdksa dks vfuR; dk cks/k nsrs gq, dgkßrqe bl 'kjhj dks 
ns[kks] ;g igys ;k ihNs ,d fnu vo'; NwV tk;sxkA fouk'k vkSj fo/oal bldk LoHkko gSA ;g v/kzqo] 
vfuR; vkSj v'kk'or gSA bldk mip; vkSj vip; gksrk gSA bldh fofo/k voLFkk,a gksrh gSAÞ14 e`R;q 
dksÃ Hkh {k.k vk ldrh gSA15 voLFkk chr jgh gS vkSj ;kSou pyk tk jgk gSA16 thou chr jgk gSA 
jkf=;ka nkSM+h tk jgh g®A euq";ksa ds Hkksx Hkh fuR; ug° g®A os euq"; dks çkIr dj mls NksM+ nsrs g®] 
tSls {kh.k Qyokys o{̀k ds i{khA1 
v'kj.k vuqçs{kklR; dk vuqfpUru dj lk/kd dks vuqHko ds Lrj ij ys tkuk vuqçs{kk dk dk;Z gSA 
v'kj.k vuqçs{kk ds ckjs esa dgk x;k gS  

ukya rs ro rk.kk, ok] lj.kk, okA 
rqea fi rs¯l ukya rk.kk, ok lj.kk, ok« vk;kjks 2@8 

 os Lotu rqEgsa =k.k ;k 'kj.k nsus esa leFkZ ug° g®A rqe Hkh mUgsa =k.k ;k 'kj.k nsus esa leFkZ 
ug° gksA2 bl rjg lk/kd lR; dk fpUru djrk gS fd tc eSa vius }kjk fd;s x;s deks± ls fNé&fHké 
gksrk gwa] rc ekrk] firk] iq=&o/kq] HkkÃ] iRuh vkSj iq=;s lHkh esjh j{kk djus esa leFkZ ug° gksrsA3 

lalkj vuqçs{kktUe&ej.k nq%[k dk dkj.k gSA lk/kd bl lR; dks xgjkÃ ls vuqHko djsA çk.kh eksg 
ds dkj.k tUe&ej.k dks çkIr gksrk gSA4 e®us lHkh tUeksa esa nq%[ke; osnuk dk vuqHko fd;k gSA ogka 
,d fues"k dk vUrj iM+s mruh Hkh lq[ke; osnuk ug° gSA5 

,dRo vuqçs{kkiq#"k lc çdkj ds lax dk R;kx dj ;g Hkkouk djsesjk dksÃ ug° gS] blfy, e® 
vdsyk gwaA e® Hkh fdlh dk ug° gwaA bl çdkj fHk{kq viuh vkRek dks ,dkdh gh vuqHko djsA6 

                                                            
8 lw;xMks 15@5   
9 'kkUr lq/kkjl 1@2  
10 ;ksx'kkL= 4@122 
11 mÙkjT>;.kkf.k 30@34 
12 Bk.ka 4@68 
13 Bk.ka 4@72 
14 vk;kjks 5@29 
15 vk;kjks 2@62 
16 vk;kjks 2@12 
1 mÙkjT>;.kkf.k 13@31 
2 vk;kjks 2@36 
3 iklukgpfjva ì- 460 
4 mÙkjT>;.kkf.k 30@34 
5 Bk.ka 4@68  
6 Bk.ka 4@72  
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vU;Ro Hkkoukdke&Hkksx eq>ls fHké g® vkSj eSa muls fHké gwaA inkFkZ eq>ls fHké g® vkSj eSa muls fHké gwaA7 

çfØ;kHkkouk vkSj vuqçs{kk dh çfØ;k ds vUrxZr lk/kd /;s; ds çfr n`f"V fu;ksftr djs] rUe; cus] 
/;s; dks çeq[k cuk;s] mldh Le`fr esa mifLFkr jgs ,oa mlesa nÙkfpÙk jgsA8 /;ku ds i'pkr~ vfuR; vkfn 
vuqçs{kkvksa dk vH;kl djuk pkfg,A9 

ifj.kkevuqçs{kk ls lk/kd vk;q"k&deZ dks NksM+dj 'ks"k lkr deks± dh xk<+&cU/ku ls cU/kh gqÃ çÑfr;ksa 
dks f'kfFky cU/kuokyh dj nsrk gSA muds rhoz vuqHko dks eUn dj nsrk gSA muds cgqçns'kkxz dks cny 
nsrk gSA vk;q"; deZ dk ca/k dnkfpr~ djrk gS] dnkfpr~ ug° Hkh djrk gSA 

 vlkr osnuh; deZ dk ckj&ckj mip; ug° djrk vkSj vukfn] vuUr] yEcs ekxZokyh rFkk 
prqxZfr&:i pkj vUrksokyh lalkj vVoh dks rqjUr gh ikj dj tkrk gSA10 tks fdlh Hkh dq'ky deZ ls 
vius vkidks Hkkfor djrk gS] mldh Hkkouk mls y{; dh vksj ys tkrh gSA11 ftldk ekul vuojr 
Hkkoukvksa ls vuqHkkfor gksrk gS] mldk eeRo feV tkrk gS vkSj og leRo dk voyEcu djrk 
gSleRo ik ysrk gSA12 

6-5-8 orZeku {k.k dh çs{kk 
 Hkxoku~ egkohj us dgkgs lk/kd! rqe {k.k dks tkuksA13 blh {k.k dks tkuksA14 

vrhr chr tkrk gS] Hkfo"; vukxr gksrk gS] thfor {k.k orZeku gksrk gSA vrhr ds laLdkjksa dh 
Le`fr ls Hkfo"; dh dYiuk,a vkSj okluk,a gksrh g®A orZeku {k.k dk vuqHko djus okyk Le`fr vkSj 
dYiuk nksuksa ls cp tkrk gSA Lèfr vkSj dYiuk jkx&}s"k ;qä fpÙk dk fuekZ.k djrh g®A tks orZeku 
{k.k dk vuqHko djrk gS] og lgt gh jkx&}s"k ls cp tkrk gSA rFkkxr vrhr vkSj Hkfo"; ds vFkZ 
dks ug° ns[krsA dYiuk dks NksM+usokyk eg£"k orZeku dk vuqi';h ¼ns[kusokyk½ gks] deZ 'kjhj dk 'kks"k.k 
dj mls {kh.k dj Mkyrk gSA1 

 æO; fØ;k fpÙk dk fo{ksi gS vkSj lk/kuk dk fo?u gSA Hkko&fØ;k Lo;a lk/kuk vkSj /;ku gSA 
ge pyrs g® vkSj pyrs le; gekjh psruk tkx`r jgrh gS] ßge py jgs g®Þbldh Le`fr jgrh 
gS;g xfr dh HkkofØ;k gSA bldk lw= gS fd lk/kd pyrs le; ikapksa bfUæ;ksa ds fo"k;ksa ij eu dks 
dsfUær u djsA vka[kksa ls dqN fn[kkÃ nsrk gS] 'kCn dkuksa ls Vdjkrs g®] xa/k ds ijek.kq vkrs g®] B.Mh 
;k xje gok 'jhj dks Nwrh gSbu lcds lkFk eu dks u tksM+saA jl dh Le`fr u djsaA 
 lk/kd pyrs le; Lok/;k; u djsA eu dks iwjk [kkyh j[ksA lk/kd pyus okyk u jgs] fdUrq 
pyuk cu tk,] rUew£r ¼ew£reku~ xfr½ gks tk,A mldk /;ku pyus esa gh dsfUær jgs] psruk xfr dks 
iwjk lkFk nsA ;g xeu;ksx gSA2  
 tc fpÙk 'kjhj vkSj ok.kh dh çR;sd fØ;k ds lkFk tqM+rk gS] psruk mlesa O;kIr gksrh gS] rc 
og HkkofØ;k cu tkrh gSA3 Hkko&fØ;k dk lw= gSfpÙk vkSj eu fØ;ek.k fØ;ke; gks tk,]4 bfUæ;ka 
ml fØ;k ds çfr le£ir gksa] ân; mldh Hkkouk ls çHkkfor gks] eu mlds vfrfjä fdlh vU; fo"k; 
esa u tk,] bl fLFkfr esa fØ;k HkkofØ;k curh gSA 

                                                            
7 vk;kjks 5@29 
8 vk;kjks 2@62 
9 vk;kjks 2@12  
10 mÙkjT>;.kkf.k 13@31 
11 vk;kjks 2@8 
12 mÙkjT>;.kkf.k 6@3 
13 vk;kjks 5@7 
14 mÙkjT>;.kkf.k 19@74 
1 vk;kjks 3@60 
2 mÙkjk/;;u 24@8  
3 dk;ksRlxZ 'krd xkFkk 37      
4 vuq;ksx}kj lw= 27       
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6-5-9 ;ksxklu 
 tSu ijEijk esa eu dh fLFkjrk ds fy, vkluksa dk çkjEHk ls vH;kl fd;k tkrk jgk gSA ftl 
vklu esa eu fLFkj gks ogh vklu fofgr gSA5 Hkxoku~ egkohj Lo;a mdMw vkfn vkluksa esa fLFkr vkSj 
fLFkj gksdj /;ku djrs FksA6 
 vklu riL;k dk ,d çdkj gSA dk;Dys'k ds vUrxZr mldk lekos'k fd;k tkrk gSA vkRek ds 
fy, lq[kdj ohjklu vkfn mRdV vkluksa dk tks vH;kl fd;k tkrk gS] mls dk;Dys'k dgrs g®A7 
vkluksa dk nwljk uke LFkku;ksx Hkh jgk gSA8 LFkku;ksx ds rhu çdkj g®1- Å/oZLFkku] 2- fuf"knu 
LFkku] 3- 'k;uLFkkuA  
 Å/oZ LFkku ds lkr çdkj g®9lk/kkj.k] lfopkj] lfu:)] O;qRlxZ] leikn] ,d ikn ,oa 
x̀)ksM~MhuA 
 fuf"knu LFkku;ksx ds ikap çdkj g®10mRdVqdk] xksnksfgdk] leikniqrk i;Z³~dk] v/kZi;Z³~dkA 
 'k;u LFkku;ksx ds Ng izdkj g®11yx.M'k;u] mÙkku'k;u] v/kkseq[k'k;u] ,dik'oZ'k;u] e`rd'k;u] 
Å/oZ'k;uA 
 lk/kd Å/oZ LFkku dj dk;ksRlxZ djsaA12 mls dkf;d nq%[kksa dh frfr{kk] lq[kklfä dh gkfu vkSj 
/keZ çHkkouk ds fy, dk;Dys'k esa vius vkidks fu;ksftr djuk pkfg,A13 vusd lk/kd tSlsbUæHkwfr 
v.kxkj Å/oZtkuq] v/k%flj vkSj /;ku dks"B esa yhu gksdj la;e vkSj ri ls vius vkidks Hkkfor djrs 
jgs g®A1  
6-6 çs{kk/;ku % vk/;kfRed vk/kkj 
6-6-1 }U}kRed vfLrRo 
 gekjk vfLrRo nks rÙoksa dk la;ksx gSA ,d gSpsru] thoA nwljk gS vpsru] 'kjhjA dqN yksx 
dsoy 'kjhj dks gh ekurs g®] os psru ;k tho dh LorU= lÙkk dks Lohdkj ug° djrsA os vukReoknh 
g®A vkReoknh n'kZu vkRek vkSj 'kjhj dks fHké ekurk gS] nks ekurk gSA og psru ds LorU= vfLrRo 
dks Lohdkj djrk gSA 
 vkReoknh n`f"V&fcUnq dks le>us ds fy, gesa LFkwy 'kjhj ls vkxs c<+uk gksxkA tgka 'kjhjoknh 
n`f"V fcUnq LFkwy 'kjhj] bfUæ; vkSj eu rd #d tkrk gS] ogka vkReoknh nf̀"V&fcUnq mlls vkxs c<+dj 
lw{e 'kjhj] vfr lw{e 'kjhj] fpÙk] v/;olk;] d"kk; vkSj vUr esa psruk rÙo rd igqap tkrk gSA 
6-6-2 v/;olk; rU= ls Hkko ra= rd 
 vkReoknh n'kZu ds vuqlkj dsUæ esa gSæO; vkRek ;k ewy vkREkkA ml dsUæ dh ifjf/k esa vfr 
lw{e deZ 'kjhj }kjk fu£er d"kk; dk oy; gSA ;|fi psru rÙo 'kkld ds LFkku ij gS fQj Hkh 
d"kk; rU= bruk 'kfä'kkyh gS fd mldh bPNk ds fcuk 'kkld dqN ug° dj ikrkA pSrU; dh ço`fÙk 
LiUnu ds :i esa gksrh gSA bUgsa ckgj fudyus ds fy;s d"kk; oy; dks ikj djuk iM+rk gSA ikj djus 
ij mudk ,d LorU= rU= cu tkrk gSA og gS v/;olk; rU=A ;g rU= nwljs lw{e 'kjhj] rStl 'kjhj 
ds lkFk&lkFk lfØ; gksdj vkxs c<+rk gSA og cu tkrk gSys';k rU=A psruk ds LiUnu vkxs c<+dj 
LFkwy 'kjhj esa mrjrs g®A ogka lcls igys efLr"d ds ek/;e ls fpÙk dk fuekZ.k djrs g®A  

                                                            
5 Kkuk.kZo 28@11  
6 vk;kjks 9@4@14        
7 mÙkjT>;.kkf.k 30@27   
8 vks?kfu;qZfä Hkk";&xkFkk 152  
9 ewykjk/kuk 3@223 
10 Bk.ka 5@50  
11 ewykjk/kuk 3@225  
12 vk;kjks 5@81 
13 egkiqjk.k 20@91 
1 HkxoÃ 1@1@9 
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6-3-3 fØ;krU= ¼;ksx vFkkZr~ ço`fÙk ra=½ 
 eu] 'kjhj vkSj ok.kh;s rhuksa fØ;k&rU= ¼;ksxrU=½ ds vax g®] fØ;kfUofr ds lk/ku g®A Kku ds 
lk/ku ug°A Kku rU= fpÙk rU= rd vkSj Hkko rU= ys';k rU= rd lekIr gks tkrk gSA bu nksuksa ds 
funsZ'kksa dh fØ;kfUofr ds fy, fØ;k rU= lfØ; gksrk gS] ftlds rhu deZpkjh g®A eu] ok.kh vkSj 'kjhjA 
eu dk dk;Z gSLèfr] dYiuk vkSj fpUru djukA eu dk dke Kku djuk ug° gSA eu dk dke 
gSfpÙk rU= vkSj ys';k rU= ls feyus okys funsZ'kksa dk ikyu djukA 
 bl çdkj pSrU; ds LiUnu d"kk; ds oy; dks ikj dj v/;olk; ds :i esa ckgj vkrs g® 
vkSj os ys';k rU= ds lkFk feydj Hkko /kkjk cu tkrs g®A LFkwy 'kjhj esa og Hkko/kkjk xzfUFk ra= ds 
ek/;e ls vfHkO;ä gksrh gS og Hkkora= dgykrk gSA 
 Hkko/kkjk o`fÙk ds :i esa vfHkO;ä gksrh gS ,oa fpÙk dks ço`fÙk@fØ;k@vkpj.k ds fy, ck/; 
djrh gSA fpÙk dh tkx:drk esa] foosd o çKk ds tkxj.k dh voLFkk esa fpÙk vçHkkfor jgrk gS ,oa 
o`fÙk foQy gks tkrh gSA vU;Fkk fpÙk dh ewPNkZoLFkk esa o`fÙk ls ço`fÙk ,oa ço`fÙk ls iqujko`fÙk dk 
nq"pØ pyrk jgrk gSA çs{kk/;ku ¼ns[kus dh ,dkxzrk½ tkx:drk] foosd 'kfä ,oa çKk ds tkxj.k dk 
l'kä lk/ku curk gSA og çòfÙk ra=] fØ;k ra= dks fu;af=r dj o`fÙk@Hkko@d"kk; dks ifj"Ñr djrk gSA 
;g vkRe&lk{kkRdkj o vkRe&fodkl ds pje f'k[kj ij vkjksg.k dk vkyEcu gSA 
6-3-4 çs{kk/;ku dk ewy vk/kkj % vusdkUroknh n`f"Vdks.k 
 igys dk;ksRlxZ dk ,d ç;ksx djok;k tkrk FkkA fdUrq tSls&tSls xgjkÃ esa mrjrs x,] lzksr 
feyrs x,A vkt dk;ksRlxZ dh ikap fof/k;ka fodflr dj yh xÃ g®A bu lc fof/k;ksa dh [kkst esa 
gB;ksx] rU=] 'kSo lk/kuk i)fr] foKku HkSjo vkfn&vkfn xzUFkksa dk ;r~fdf×pr~ ek=k esa lzksr vkSj lg;ksx 
feykA mu lcdk Hkh mi;ksx fd;k x;kA çs{kk/;ku ds ç.ksrk :<+ ijEijkoknh ug° g®A dqN yksx ,sls g® 
tks dgrs g®^tks iqjkuk gS mlls ge ,d v{kj Hkh b/kj&m/kj ug° gksaxsA* ;g mudk vfHker gSA fdUrq 
çs{kk/;ku esa tks xq# feys g® os yphys g®] muesa :<+rk ug° gSA 
 çs{kk ç.ksrk vkpk;ZJh egkçK ds vuqlkj] ßgesa rdZiw.kZ i)fr feyh] ,sls yphysiu dh çsj.kk feyh 
fd gesa lcdk ç;ksx djuk pkfg;sA geus dsoy çkphu lkfgR; dk gh ç;ksx ug° fd;k] foKku dk Hkh 
blesa Hkjiwj ç;ksx fd;k gSA gekjh ;g /kkj.kk gScgqr lkjs rÙo ,sls g® tks çkphu g®] fdUrq mudh 
O;k[;k orZeku foKku ls ftruh vPNh gks ldrh gS] fdlh çkphu xzUFk ls mruh vPNh ug° gks ldrhAÞ 
6-3-5 foKku dk mi;ksx 
 vkt 'kjhj 'kkL= vkSj fØ;k'kkL= Hkh cgqr fodflr gks x, g®A lkbdksykWth dk Hkh cgqr vf/kd 
fodkl gqvk gSA dksÃ Hkh /;kui)fr gks] ;fn mlesa orZeku dh oSKkfud i)fr;ksa dk lekos'k ug° gS rks 
og 'kk;n vU/ksjh dksBjh esa iRFkj Qsadus okyh ckr gksxhA mldk iwjk mi;ksx djuk pkfg,A çs{kk/;ku 
i)fr esa orZeku 'kjhj foKku] 'kjhj fØ;k foKku vkSj euksfoKku dk Hkjiwj mi;ksx fd;k x;k gSA mldh 
O;k[;k dks u;k vk;ke vkSj u;k :i fn;k gSA blfy, ,d fpfdRld çs{kk/;ku dks cgqr tYnh idM+ 
ysrk gSA 'kjhj dks tkus fcuk /;ku Bhd ls ug° gks ldrkA 
 çs{kk/;ku dh i)fr blfy, yphyh i)fr gS vkt Hkh mlesa u;k tksM+us ds fy;s vodk'k gSA 
iqjkus dk ladyu vkSj u;s dk leUo; nksuksa ds fy;s }kj [kqys g®A iwT; xq#nso Jh rqylh us vkjEHk ls 
gh lw= fn;k^u çkphurk dk eksg gks vkSj u u;s ls ,ytËA* nksuksa gh pkfg,A blfy, u iqjkru iaFkh 
jgsa vkSj u gh uohuiaFkhA tks ckrsa iqjkuh vPNh g®] mudk mi;ksx djsa vkSj tks uÃ ckrsa vkt çdk'k esa 
vk jgh g®] mudk mi;ksx djsaA gekjk vusdkUroknh nf̀"Vdks.k çs{kk/;ku dk ewy vk/kkj cuk gSA 
6-3-6 eU=nkrk 
 çs{kk/;ku ds vk/kkj&lw=ksa dk ;g laf{kIr fo'ys"k.k gSA ftldk çkphu lzksr gS] _"kHk vkSj HkjrA 
orZeku ;qx esa eU=nkrk g®iwT; xq#nso Jh rqylhA 'kfä rks gj O;fä esa gksrh gS] fdUrq ml 'kfä dks 
tkx`r djus okyk pkfg,A eU= dk egÙo gS fdUrq mlls Hkh T;knk egÙo gS eU=nkrk dkA ;g lkSHkkX; 
gS fd xq# ds :i esa vkpk;Z rqylh feys] ftudk /;ku dh bl i)fr dks fodflr djus dk vkns'k 



 
52

feyk] çsj.kk vkSj ekxZn'kZu feyk] ,d ,slh i)fr fodflr gks xÃ ftlesa u;k ekuo vkSj u;s fo'o dh 
lajpuk dk lkeF;Z lféfgr gSA 
6-7 lkjka'k& çs{kk/;ku esa bl çdkj çkphu lzksrksa vkSj uohu oSKkfud [kkstksa dk lE;d~ leUo; fd;k 
x;k gSA 
6-8 ç'ukoyh 
fucU/kkRed ç'u 

1- çs{kk/;ku ds vkxfed lzksr ds vk/kkj ij ,d lkjxfHkZr fucU/k fy[ksaA 
y?kwÙkjkRed ç'u 

1- çs{kk/;ku dk ewy lzksr D;k gS\ Li"V djsaA 
2- çs{kk/;ku dk vk/;kfRed vk/kkj D;k gS\ 

oLrqfu"B ç'u 
1- çs{kk/;ku ds eq[; vax fdrus g®\ 
2- çs{kk/;ku ds fof'k"V vax fdrus g®\ 
3- çs{kk/;ku dk ukedj.k dc gqvk\ 
4- --------- vrhr vkSj Hkfo"; ds vFkZ dks ug° ns[krsA 
5- vkReoknh n'kZu ds vuqlkj dsUæ esa D;k gS\ 
6- çs{kk ds ewy lzksr dkSu g®\ 
7- fHk{kq ds fy, fnu esa fdruh ckj dk;ksRlxZ djus dk fo/kku gS\ 
8- gekjk vfLrRo nks rÙoksa dk ------ gSA 
9- gekjs Hkhrj -------- esa deZ dk lap; gksrk gSA 
10- vuqçs{kk -------- dk ,d çdkj gSA 

 
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bdkbZ&7 % vuqçs{kk 
lajpuk 
7-0 izLrkouk 
7-1 mís'; 
7-2 Hkkouk 
7-3 vkVkstsfud fpfdRlk i)fr 
7-4 ozsuokf'kax dk eq[; lk/ku&Hkkouk 
7-5 vuqizs{kk 
7-6 vk/kqfud lanHkZ esa vuqizs{kkvksa dk ifjp; 
7-7 lkjka'k 
7-8 vH;kl iz'ukoyh 
 

7-0 izLrkouk 
 /;ku dk vFkZ gS çs{kk] ns[kukA mldh lekfIr gksus ds i'pkr~ eu dh ewPNkZ dks rksM+us okys 
foÔ;ksa dk vuqfpUru djuk vuqçs{kk gSA ftl foÔ; dk vuqfpUru ckj&ckj fd;k tkrk gS ;k ftl ço`fÙk 
dk ckj&ckj vH;kl fd;k tkrk gS] mlls eu çHkkfor gksrk gS] blfy, ml fpUru ds vH;kl dks 
Hkkouk dgk tkrk gSA 
 ftl O;fä dks Hkkouk dk vH;kl gks tkrk gS mlesa /;ku dh ;ksX;rk vk tkrh gSA /;ku dh 
;ksX;rk ds fy, pkj Hkkoukvksa dk vH;kl vko';d gS% 

1- Kku Hkkoukjkx&}sÔ vkSj eksg ls ÓwU; gksdj rVLFk Hkko esa tkuus dk vH;klA  
2- nÓZu Hkkoukjkx&}sÔ vkSj eksg ls ÓwU; gksdj rVLFk Hkko ls ns[kus dk vH;klA 
3- pkfj= Hkkoukjkx&}sÔ vkSj eksg ls ÓwU; leRoiw.kZ vkpj.k dk vH;klA 
4- oSjkX; Hkkoukvuklfä] vukdka{kk vkSj vHk; dk vH;klA 
euq"; ftlds fy, Hkkouk djrk gS] ftl vH;kl dks nksgjkrk gS] mlh :i ls mldk laLdkj 

fufeZr gks tkrk gSA ;g vkRe&lEeksgu dh çfØ;k gSA bls ^ti* Hkh dgk tk ldrk gSA vkRek dh 
Hkkouk djus okyk vkRek esa fLFkr gks tkrk gSA ^lks·ga* ds ti dk ;gh eeZ gSA ^vgZe~* gksus dh 
çfØ;k Óq: gks tkrh gSA dksÃ O;fä Hkfä ls Hkkfor gksrk gS] dksÃ czãp;Z ls vkSj dksÃ lRlax lsA 
vusd O;fä ukuk Hkkoukvksa ls Hkkfor gksrs g®A tks fdlh Hkh dqÓy deZ ls vius dks Hkkfor djrk gS] 
mldh Hkkouk mls y{; dh vksj ys tkrh gSA 
7-1 mís';& bl bdkbZ esa vuqizs{kk dk lE;d~ v/;;u dj ldsaxsA 
7-2 Hkkouk 
 ^daVdkr~ daVdeq)jsr~*dkaVs ls dkaVk fudkyus dh uhfr lk/kuk ds {ks= esa Hkh ykxw gksrh gSA 
fpÙk dks oklukvksa ls eqä djuk lk/kd dk y{; gksrk gS] ij igys gh pj.k esa nh?kZdkyhu oklukvksa 
dks ,d lkFk fuewZy ug° fd;k tk ldrkA mUgsa fujLr djus ds fy, uÃ oklukvksa dh l`f"V djuh gksrh 
gSA os uÃ okluk,a ;FkkFkZijd gksrh g®] blfy, mudk vlr~ ls lEcfU/kr oklukvksa ij ncko iM+rk gS 
vkSj os muls vfHkHkwr gks tkrh g®A 
 okluk dk gh nwljk uke Hkkouk gSA ÓkL=h;Kku ;k ÓCnKku dk tks lgkjk fy;k tkrk gS] og 
okluk gSA bls Hkkouk] ti] /kkj.kk] laLdkj] vuqçs{kk vkSj vFkZfpUrk Hkh dgk tkrk gS vkSj ;s lc 
Lok/;k; ds gh çdkj g®A 
 tSu lk/kuk i)fr esaHkkouk;ksx* ÓCn dk O;ogkj gqvk gSA Hkkouk ls eu vkRek ;k lR; ls 
;qä gksrk gS blfy, ;g ;ksx gSA Hkkouk esa Kku vkSj vH;klnksuksa ds fy, vodkÓ gSA 
 Hkkouk dk vFkZ gSlfoÔ; /;kuA ;gh bldh ifjHkkÔk gSA tc vkids eu esa dksÃ foÔ; gS] 
vkius dksÃ /;s; pquk gS] vki lfoÔ; /;ku dj jgs g®] ;g gS HkkoukA Hkkouk] lfoÔ; /;ku vkSj ti esa 
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dksÃ varj ug° gSA rhuksa ,d g®A viuh mi;ksfxrk ds vk/kkj ij fHké&fHké ukeksa dk pquko gqvk gSA 
rkRi;Z esa dksÃ vUrj ug° gSA ti dk vFkZ ;g gS fd tks tI; gS] ftldk ti djuk gS] ml tI; oLrq 
ds çfr O;fä dk rUe; vkSj ,dkxz gks tkukA Hkkouk dk vFkZ gSHkkO; O;fä ;k oLrq ds çfr rUe; 
vkSj ,dkxz gks tkukA /kkj.kk dk vFkZ Hkh ;gh gSA ftldh /kkj.kk djuh gS mlds çfr rUe; vkSj ,dkxz 
gks tkukA lfoÔ; /;ku Hkh ;gh gSA foÔ; ds çfr ;k /;s; ds çfr rUe; vkSj ,dkxz gks tkukA ti] 
Hkkouk] /kkj.kk vkSj lfoÔ; /;kupkjksa ,d dksfV ds g®A blesa rkRi;Z&Hksn ug° gS] uke&Hksn gS] dsoyA 
 Hkkouk ukSdk gSA Hkxoku~ egkohj us dgkftldh vkRek Hkkouk&;ksx ls foÓq) gksrh gS] og ty 
esa ukSdk dh rjg gSA og tc pkgs ikj igqap ldrh gSA vc bl ukSdk dk mi;ksx dSls gks\ og ç'u 
ÓsÔ jgrk gSA Hkkouk ls Hkkfor gksuk vko';d gksrk gSA rUe;rk vkSj ,dkxzrk ds lkFk geus tks Hkkouk 
dh oSlk gh gksuk gksrk gSA mlesa dksÃ varj ug° vkrkA ç'u gS ,dkxzrk dk] fLFkjrk dkA Ójhj&çs{kk ds 
}kjk Ójhj ds Hkhrj ns[kuk] fQj ladYi&Ófä vkSj Hkkouk ds ç;ksx }kjk cnyus dh Hkkouk dks vopsru 
eu rd igqapk nsuk] ;g gS :ikUrj.k dh çfØ;kA 
 çR;sd dksfÓdk esa Kku&dsUæ gSA çR;sd dksfÓdk esa çdkÓ&dsUæ gS] fctyh dk dkj[kkuk gSA gj 
dksfÓdk dk viuk ,d dkj[kkuk gS&fo|qr Ófä dkA os dksfÓdk,a vius <ax ls dke djrh g®A mudks 
cnyuk gS] mudks u;k tUe nsuk gS] mudks u;k jkLrk nsuk gS rks vkidks viuh Hkkouk dks mu rd 
igqapkuk gksxkA  
 tc rd gekjh Hkkouk mu rd ug° igqaprh rc rd ge ug° cny ldrsA mnkgj.k ysa,d 
vkneh viuh Øks/k dh vknr dks cnyuk pkgrk gSa ladYi djrk gSe® Øks/k ug° d:axkA ckj&ckj 
ladYi djrk gS] ij lQy ug° gksrkA fdrus gh yksx cqjs dke djrs g® vkSj iNrkrs g®A fQj lksprs g®] 
fQj ,slk ug° d:axkA ij Bhd le; vkrk gS] dke gks tkrk gSA xqLlk Hkh vkrk gS] okluk Hkh lrkrh 
gS] òfÙk;ka Hkh lrkrh g®A lc vius le; ij lrkrs g®aA Ójkch Ójkc dks NksM+us dk ladYi djrk gS] 
rEckdw dk O;luh rEckdw dks NksM+us dk ladYi djrk gS] lksprk gS] lsou ug° d:axk] ij le; vkrk 
gS rks Hkhrj esa ,slh çcy ekax tkxrh gS fd mldk ladYi /kjk dk /kjk jg tkrk gSA ladYi Hkax gks 
tkrk gSA ,slk D;ksa gksrk gS\ blfy, gksrk gS fd ge vius ladYi dks ogka rd igqapk ug° ikrsA ckgj 
gh ckgj esa ns[krs g®A ge cgqr vH;klh g® ckgjh ckr esaA ckgjh dks ns[krs g® vkSj lkjh dYiuk ckgj 
gh djrs g®A 
 ifjorZu dh çfØ;k dk nwljk lw= gSHkkouk dk ç;ksx] ladYi&Ófä dk ç;ksx] vçHkkfor jgus 
dk ç;ksxA ;g larqyu dk ç;ksx gksrk gS rks thou esa lerk ?kfVr gksrh gS vkSj vkneh lkS dne vkxs 
c<+ tkrk gSA 
 lk/kd /;ku ds iwoZ vkSj /;ku ds ckn Hkkoukvksa ds vH;kl dk lrr Lej.k djrk jgsA muls 
,d Ófä feyrh gS] /khjs&/khjs eu rnuq:i ifj.kr gksrk gS] feF;k /kkj.kkvksa ls eqä gksdj lR; dh fnÓk 
esa vuqxeu gksrk gS vkSj ,d fnu Lo;a dks rFkkuq:i çR;{k vuqHko gks tkrk gSA Hkkouk vkSj /;ku ds 
lg;ksx ls eafty lqlk/; gks tkrh gSA lk/kd bu nksuksa dh vis{kk dks xkS.k u le>sA lHkh /keks± us 
Hkkouk dk voyEcu fy;k gSA 
7-3 vkVkstsfud fpfdRlk i)fr 
 if'pe ds yksxksa us ,d fpfdRlk i)fr dk fodkl fd;k gSvksVkstsfud fpfdRlk i)frA bl 
i)fr esa Lor% çHkko Mkyus okyh ckr gksrh gSA os dYiuk djrs g® vkSj dYiuk ds lgkjs oSlk vuqHko 
djrs g®A bl vksVkstsfud ç.kkyh dks ;ksx dh HkkÔk esa HkkokRed ç;ksx dgk tk ldrk gSA gekjs ;gka 
Hkkouk dk ç;ksx pyrk Fkk fd ge oSlk vuqHko djsaA Hkkouk dk ç;ksx djsa fd ;g gkFk Åij mB jgk 
gSA vius vki mBsxk vkSj vius vki flj ij yx tk,xkA mBkus dk ç;Ru ug° djsaxsA vius vki mB 
tk,xk vkSj flj ij yx tk,xkA vki Hkkouk djsa fd gkFk Hkkjh gks x;k gSA gkFk cgqr Hkkjh cu 
tk,xkA dYiuk djsa fd gkFk gydk gks x;k gS] gydk gks tk,xkA Hkkouk djsa fd gkFk BaMk gks jgk 
gS] BaMk gks tk,xkA Hkkouk djsa fd gkFk xeZ gks jgk gS] gkFk xeZ gks tk,xkA Hkkouk gekjh psruk dks 
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vkSj okrkoj.k dks cnyrh gSA ;g Bhd Hkkouk dk ç;ksx gSvksVkstsfud fpfdRlkA bl i)fr ds }kjk 
jksxh vius vki vius dks LoLFk djrk gSA nwljs ekxZnÓZd dh cgqr t:jr ug° gksrhA ek= og 
dg°&dg° lq>ko nsrk gSA jksxh Lo;a viuh fpfdRlk dj ysrk gSA 
 lq>ko dk ç;ksx cgqr egÙoiw.kZ gSA ,d vkneh ihfM+r gS fdlh Hkh vo;o dh ihM+k lsA ?kqVus 
dk nnZ] dej dj nnZ] xnZu dk nnZ;s rhu LFkku cgqr T;knk nnZ ds g®A Hkkjrh; yksx buls ihfM+r 
g®A ;s [kkl LFkku g®A nnZ gS] Ójhj çs{kk dk ç;ksx dj jgs g®] mls ns[k jgs g®A blds lkFk Hkkouk djsaA 
tgka nnZ gS ogka gkFk fVdk nsaA mls ns[kuk Óq: dj nsaA /;ku ml ij dsfUær dj nsaA vaxqyh dk funsZÓ 
vkSj /;ku ogka ij dsfUær gSA nh?kZ'okl ysa] /;ku og° fVdk jgs] chp&chp esa lq>ko nsa fd vo;o 
LoLFk gks jgk gSA vki ç;ksx djds ns[ksa fd ifj.kke D;k vkrk gS\ fdruk vnHkqr ifj.kke vkrk gS! 
Hkkouk ds }kjk] lq>ko ds }kjk gekjh psruk cnyuk Óq: dj nsrh gSA psruk esa ifjorZu gksuk Óq: gks 
tkrk gSA ge vknrksa dks cny ldrs g®A tfVy ls tfVy vknr dks Hkkouk ds ç;ksx ds }kjk cnyk tk 
ldrk gSA ftl vknr dks cnyus esa gtkjksa minsÓ vkSj gtkjksa fÓ{kk,a dke ug° djrh] Hkkouk ds }kjk 
O;fä Lo;a dks cny ldrk gS vkSj viuh psruk dks ,dne u, <kaps esa <ky ldrk gSA 
7-4 czsuokfÓax dk eq[; lk/kuHkkouk 
 Hkkouk efLr"d dh /kqykÃ djus dk cgqr cM+k lk/ku gSA ,d gh ckr dks ckj&ckj nksgjkrs tk,a] 
mldh iqujko`fÙk djrs tk,a] ,slk djrs&djrs ,d {k.k ,slk vkrk gS fd iqjkus fopkj NwV tkrs g® vkSj 
u, fopkj fpÙk esa te tkrs g®A tc rd gekjh ;g /kkj.kk teh gqÃ gS fd lq[k&nq%[k nsus okyk rhljk 
O;fä gSA rc rd vkneh dk :ikUrj.k ug° gksrkA Hkkouk ;ksx ds }kjk tc bl fopkj dh /kqykÃ gks 
tkrh gS] bl fopkj dks m[kkM+ fn;k tkrk gS] rc lq[k&nq%[k dh dksÃ Hkh ?kVuk ?kfVr gksus ij vkneh 
;g ug° ekusxk fd lq[k&nq%[k nsus okyk Lo;a ds vfrfjä dksÃ nwljk O;fä gSA vkneh fQj ;gh lkspsxk] 
e®us ,slk gh dksÃ ÑR; fd;k gS] dksÃ ,slk vkpj.k fd;k gS] mlh dk ;g ifj.kke lkeus vk jgk gSA 
Hkkouk,a fofo/k gks ldrh gSA ftuls fpÙk dh foÓqf) gksrh gSA os lkjh Hkkouk,a g®A vkt dh HkkÔk esa 
Hkkouk dk vFkZ gSczsuokfÓaxA bldk vFkZ gSefLr"d dh /kqykÃA jktuhfr ds {ks= esa czsuokfÓax dh 
çfØ;k cgqr çpfyr gSA bldk ç;kstu gS] iqjkus fopkjksa dh /kqykÃ dj muds LFkku ij u, fopkjksa dks 
Hkj nsukA ;g cgqr çpfyr çfØ;k gSA bldk ç;ksx çR;sd jk"Vª djrk gSA 
7-5 vuqçs{kk 
 çs{kk/;ku dk nwljk vax gSvuqçs{kkA vuqçs{kk dk vFkZ gS/;ku esa gks dqN geus ns[kk] mlds 
ifj.kkeksa ij fopkj djukA ^vuq* dk vFkZ gSckn esa gksus okykA /;ku esa tks ns[kk] çs{kk esa tks ns[kk] 
ns[kus ds ckn mldh çs{kk djuk] ifj.kkeksa ij fopkj djuk] ;g gS vuqçs{kkA lokZFkZflf) esa vfuR;] 
vÓj.k] lalkj] ,dRo] vU;Ro] vÓqfp] vklzo] laoj] futZjk] yksd] cksf/knqyZHk vkSj /keZLok[;krÙo dk 
ckj&ckj fpUru djuk vuqçs{kk, g®A 
 lR; dks tkuus ds fy, çs{kk cgqr egÙoiw.kZ gS] fdUrq vknrksa dks cnyus ds fy, vuqçs{kk t:jh 
gSA vk/kqfud foKku dh HkkÔk esa bls ^ltsLVksykWth* dgk tk ldrk gSA vusd oSKkfud bl i)fr dk 
ç;ksx djrs g®A fpfdRlk ds {ks= esa bldk ç;ksx gks jgk gSA ^ltsÓu* nks çdkj ls fn;k tk ldrk gSA 
Lo;a O;fä Lo;a dks ltsÓu ¼lq>ko½ nsrk gS ;k vU; O;fä ds ltsÓu dks Lo;a lqurk gSA nksuksa çdkj 
çpfyr g®A bu lq>koksa ds }kjk vdfYir ckrsa ?kfVr gks tkrh g®A 
 vuqçs{kk dk ç;ksx lq>ko i)fr dk ç;ksx gSA ;g ^vkWVksltsÓu*Lo;a dk Lo;a ds }kjk lq>ko 
nsus dh i)fr gSA ,d vkneh ;fn çfrfnu lIrkg rd lq>ko ns fd e® chekj gwa] rks fuf'pr gh og 
chekj gks tk,xkA nwljk O;fä ;fn ;g ltsÓu nsrk gS fd e® LoLFk gwa] rks og LokLF; dk vuqHko 
djus yx tk,xkA lq>ko dh i)fr dks le> dj lq>ko nsa] ckj&ckj lq>ko nsa rks LokLF; c<+rk pyk 
tk,xkA 
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 vuqçs{kk dh i)fr LoHkko ifjorZu dh vpwd i)fr gSA blds }kjk tfVyre vknr dks cnyk 
tk ldrk gSA vknr pkgs Ójkc ihus dh gks] rEckdw lsou dh gks] pksjh dh gks] >wB vkSj diV dh gks] 
cqjs O;ogkj dh gks] vuqçs{kk i)fr ls mlesa ifjorZu fd;k tk ldrk gSA 
 vuqçs{kk dk ç;ksx cgqr egÙoiw.kZ gS vlr~ ls cpus ds fy,A ti dk fodkl blh vuqçs{kk ds 
fl)kUr ds vk/kkj ij gqvk gSA b"V dk ti djks] ea= dk ti djks] D;ksafd ÓqHk Hkko vkSj ÓqHk fopkj 
rqEgkjs eu esa jgsxk rks vÓqHk Hkko dks tkxus dk ekSdk ug° feysxkA vuqçs{kk dk fl)kUr lR; ds fy, 
lefiZr gks tkus dk fl)kUr gSA lR; ds fy, iw.kZ:is.k lefiZr gks tkvksA viuh fdlh Hkh /kkj.kk dks 
egÙo er nksA tks lpkÃ gS mls xzg.k djks] Lohdkj djks ;g gS] vuqçs{kkA 
 lquk gksxk] fgeky; dh cQZ ij lk/kd uXu gksdj cSBk gSA pkjksa vksj cQZ gh cQZ gSA og xehZ 
dk ç;ksx vkjEHk djrk gSA ?k.Vk chrrk gS vkSj lk/kd ds Ójhj ls ilhuk pwus yxrk gSA cQZ ij 
ilhuk pwus yx tkrk gSA ;g çkÑfrd ?kVuk ug° gSA ;g çkÑfrd ?kVuk gksrh rks ,d gh vkneh ds 
Ójhj ls ilhuk ug° pwrkA ogka ftrus vkneh gksaxs] lcds Ójhj ls ilhuk pw,xkA ij ,d gh vkneh ds 
Ójhj ls ilhuk pwrk gS vkSj lnhZ esa fBBqjrs g®A ;g /ofu dk ç;ksx gS] ladYi vkSj Hkkouk dk ç;ksx 
gSA ;g HkkoukRed ifjorZu gS] çkÑfrd ifjorZu ug° gSA xehZ ds fnu g®A Hk;adj xehZ iM+ jgh gSA yw,a 
py jgh g®A lk/kd lnhZ dh Hkkouk djrk gS] lnhZ dk ladYi djrk gS vkSj mlds Ójhj esa lnhZ O;kIr 
gks tkrh gSA og fBBqjus yxrk gSA og dacy vks<+rk gS] fQj Hkh fBBqju lekIr ug° gksrhA ;g çkÑfrd 
ug° gS] HkkoukRed ifjorZu gSA 
 ,d vkneh vkt Hkh thfor gS tks çfr ÓqØokj dks ØkWl ij p<+rk gSA mlds nksuksa gkFkksa esa 
?kko gks tkrs g®A jä cgus yx tkrk gSA ân; ls Hkh jä cgus yxrk gSA ÓqØokj dks ,slk gksrk gSA 
;g HkkoukRed ifjorZu gSA og O;fä Ãlkelhg dk ladYi djrk gS vkSj ,slk ?kfVr gks tkrk gSA 
 ge /keZ dks O;kogkfjd vkSj çk;ksfxd cuk,aA /keZ dksjk deZdk.M gh ug° gS] og thou dk 
nÓZu gSA tks /keZ gekjs orZeku thou dh leL;kvksa dk lek/kku ug° nsrk] og cgqr dke dk ug° 
gksrkA  

og /keZ gekjs fy, mi;ksxh gS] tks orZeku leL;kvksa dk lek/kku dk ekxZ lq>k ldsA ge 
çk;ksfxd /keZ ds }kjk leL;kvksa dk lek/kku djsaA bl lanHkZ esa vuqçs{kkvksa dk cM+k egÙo gSA /;ku dh 
cgqr lkjh i)fr;ka pyrh g® fdUrq ,slh i)fr;ka cgqr de g®] ftuesa çs{kk ds lkFk vuqçs{kkvksa dk ç;ksx 
pyrk gksA tSu vkpk;ks± us vuqçs{kkvksa dk cgqr fodkl fd;kA budk mi;ksx fd;k tk, rks vk/;kfRed 
fodkl esa lgkjk feysxk] O;fäRo ds :ikUrj.k esa Hkh cgqr ;ksx feysxkA blds lkFk&lkFk Ókjhfjd] 
ekufld vkSj ikfjokfjd leL;kvksa ds lek/kku esa Hkh cgqr cM+k ;ksxnku feysxkA ge vuqçs{kkvksa dk fpUru 
djsa] muds ân;&fcUnqvksa dks idM+us dk ç;Ru djsa rks /keZ gesa Fkksik gqvk ;k vkjksfir ug° yxsxkA gesa 
bl lpkÃ dk vuqHko gksxk/keZ gekjk dY;k.kdkjh lg;ksxh gS] lkFkh gS vkSj ,slk lkFkh gS tks vafre 
le; rd fujarj gekjs lkFk jgsxkA çkphu vkxfed vk/kkj ij lksyg vuqçs{kk,a miyC/k g® vkSj orZeku ds 
lanHkZ esa vkpk;ZJh egkçK us lekt esa uSfrd ewY;ksa dh çfr"Bk gsrq ewY;ksa ds vk/kkj ij vk/kqfud 
vuqçs{kkvksa dk ÓqHkkjEHk fd;k gSA bl çdkj çkphu vkSj vk/kqfud leLr vuqçs{kkvksa dk lkj&la{ksi çLrqr 
vkys[k esa lféfo"V fd;k tk jgk gSA çkphu lksyg vuqçs{kkvksa dk fo'ysÔ.k bl çdkj gS 
7-5-1 vfuR; vuqçs{kk 

;g Ójhj vfuR; gS^bea ljhja vf.kPpa* ;g ;kSou vfuR; gSA ;g ifjokj dk la;ksx vfuR; gSA 
;g oSHko] ;g lEink vfuR; gSA b"V dk la;ksx Hkh vfuR; gSA ;s lc vfuR; g® vkSj D;k\ thou Hkh 
vfuR; gSA tc vfuR;rk dk ;g vuqfparu lkeus jgrk gS] ckj&ckj psruk esa mHkjrk gS rc vgadkj ds 
ç'u lekIr gks tkrs g®A ftl O;fä dks vfuR;rk dk vuqHko ug° gksrk] mlesa Øks/k vkus dk cgqr 
vodkÓ jgrk gSA ftldh psruk esa ;g ckr te xÃ fd ^la;ksxk% foç;ksxkUrk%* la;ksx vfuR; g®] inkFkZ 
u'oj gS] rc inkFkZ ds pys tkus ij Hkh og nq%[kh ug° gksxkA  
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lokZFkZflf) esa vfuR; vuqçs{kk ds Lo:i dks crkrs gq, dgk gS fd ;s leqnk;:i Ójhj] bfUæ;&foÔ;] 
miHkksx vkSj ifjHkksx æO; ty ds cqycqys ds leku vuofLFkr LoHkko okys g® rFkk xHkkZfn voLFkk 
foÓsÔksa esa lnk çkIr gksus okys la;ksxksa ls foijhr LoHkko okys g®A eksgoÓ vK çk.kh buesa fuR;rk vkSj 
nÓZuksi;ksx LoHkko ds flok bl lalkj esa vU; dksÃ Hkh inkFkZ /kzqo ug° gS] bl çdkj fpUru djuk 
vfuR; vuqçs{kk gSA bl çdkj dh vuqçs{kk djus okys HkO; O;fä ds vuklfä ds dkj.k oLrq ds fo;ksx 
esa Hkh larki ug° gksrkA 
7-5-2 vÓj.k vuqçs{kk 

ftl çdkj ,dkUr esa {kqf/kr vkSj ekal ds yksHkh cyoku~ O;k?kz ds }kjk ncksps x;s e`x Ókod ds 
fy, dqN Hkh Ój.k ug° gksrk mlh çdkj tUe] tjk] e`R;q vkSj O;kf/k vkfn nq%[kksa ds e/; esa ifjHkze.k 
djus okys tho dk dksÃ Hkh Ój.k ug° gSA ifjiq"V gqvk Ójhj gh Hkkstu ds çfr lgk;d gS] nq%[kksa ds 
çkIr gksus ij ug°A ;Ru ls lafpr fd;k gqvk /ku Hkh HkokUrj esa lkFk ug° tkrkA ftUgksaus lq[k vkSj 
nq%[k dks leku :i ls ckaV fy;k gS] ,sls fe= Hkh ej.k ds le; j{kk ug°] dj ldrsA cU/kqtu Hkh 
jksxh dh j{kk djus esa vleFkZ gksrs g®A lqpfjr /keZ gh nq%[k:ih egkleqæ esa rjus dk mik; gks ldrk 
gSA dky dofyr gksrs tho dh lglz&u;u Hkh j{kk ug° dj ldrsA blfy, lalkj foifÙk:i LFkku esa 
/keZ gh Ój.k gSA ogh fe= gS vU; dqN Ój.k ug° gSA bl çdkj dh Hkkouk djuk vÓj.kkuqçs{kk gSA bl 
çdkj fopkj djus okys bl tho ds ^e® lnk vÓj.k gwa* bl çdkj vfrÓ; mf}Xu gksus ds dkj.k lalkj 
ds dkj.kHkwr inkFkks± esa eerk ug° jgrh vkSj og Hkxoku vjgar loZK ç.khr ekxZ esa gh ç;RuÓhy gksrk 
gSA 
 Hkxoku egkohj us vÓj.k dk lw= fn;kA mUgksaus fdlh dks Ój.k ug° cryk;kA mUgksaus 
dgk^vlj.ka lj.kaeéek.ks ckys yqIiÃ*vÓj.k dks Ój.k ekuus okyk vKkuh euq"; u"V gks tkrk gSA 
Ój.k dksÃ gS gh ug°A nwljk gS] og Ój.k dSls gksxk\ vkRek dk Óq) Lo:i gSvgZr~A vkRek dks fl) 
Lo:i gSfl)A vkRek dk lk/kd Lo:i gSlk/kqA vkRek dk pSrU;e; :i gS/keZA dksÃ nwljk Ój.k 
ug° gS] viuh vkRek gh Ój.k gSA ^uk.ka lj.ka esa] nl.ka lj.ka esa] pfjÙka lj.ka esa* Kku Ój.k gS] nÓZu 
Ój.k gS] pkfj= Ój.k gSA 
 Kku] nÓZu vkSj pkfj= ¼ohrjkxrk½ dh f=iqVh gSvgZr~A 
 Kku] nÓZu vkSj pkfj= dh f=iqVh gSfl)A 
 Kku] nÓZu vkSj pkfj= dh f=iqVh dh lk/kuk gSlk/kqA 
 Kku] nÓZu vkSj pkfj= dh f=iqVh dk vkpj.k gS/keZA 
 ;s lc vkRek ls fHké ug° gSA ge bl Hkzkafr dks rksM+ nsa fd ge fdlh nwljs dh Ój.k esa tk 
jgs g®A ge viuh gh Ój.k esa tk jgs g®] vius vfLrRo dh Ój.k esa tk jgs g®A 

7-5 -3 Hko vuqçs{kk 
lokZFkZflf) esa Hko vuqçs{kk dk fo'ysÔ.k djrs gq, crk;k gS fd deZ foikd ds oÓhHkwr vkRek 

dks HkokUrj dh çkfIr gksuk lalkj gSA vusd ;ksfu vkSj dqy dksfVyk[k ls O;kIr bl lalkj esa ifjHkze.k 
djrk gqvk ;g tho deZ&;a= ls çsfjr gksdj firk] HkkÃ] iq= vkSj ikS= gksrk gSA ekrk gksdj Hkfxuh] 
Hkk;kZ vkSj yM+dh gksrk gSA Lokeh gksdj nkl gksrk gS rFkk nkl gksdj Lokeh Hkh gksrk gSA ftl çdkj 
jaxLFky esa uV ukuk :i /kkj.k djrk gSA blh izdkj lalkj ds LoHkko dk fpUru djuk lalkjkuqçs{kk gSA 

lalkj vuqçs{kk dk vFkZ gSlalkj dh ukuk ifj.kfr;ksa dks tkuuk] tUe vkSj e`R;q ds pØ ls 
cjkcj ifjfpr jgukA 

dksÃ Hkh æO; mRikn] O;; vkSj /kzkSO; ds pØ ls eqä ug° gSA ftldk vfLrRo gS og mRié gksrk gS 
vkSj u"V gksrk gS] fQj mRié gksrk gS vkSj fQj u"V gks tkrk gSA mRié vkSj foukÓ dk Øe pyrk jgrk 
gSA blh Øe dk uke lalkj gSA ijek.kq&LdU/k ifjofrZr gksrs jgrs g®A os ,d voLFkk dks NksM+dj nwljh 
voLFkk esa pys tkrs g®A tho Hkh cnyrs jgrs g®A os dHkh tUe ysrs g® vkSj dHkh ejrs g®A os dHkh 
euq"; gksrs g® vkSj dHkh iÓqA ,d thou esa Hkh vusd voLFkk,a gksrh g®A bl çdkj fpUru djrs gq, 
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lalkj ds nq%[k ds Hk; ls mf}Xu gq, bl lalkj ls fuosZn gksrk gS vkSj fufoZ..k gksdj lalkj dk ukÓ djus 
ds fy, ç;Ru djrk gSA bl lewps ifjorZu&pØ dk vuqfpUru lk/kd dks eqfä dh vksj ys tkrk gSA 
7-5-4 ,dRo vuqçs{kk 

lokZFkZflf) ds vuqlkj tUe] tjk vkSj ej.k dh vkòfÙk:i egknq%[k dk vuqHko djus ds fy, e® 
vdsyk gh gwa vkSj vdsyk gh ejrk gwaA esjk dksÃ Lotu ;k ijtu O;kf/k] tjk vkSj ej.k vkfn nq%[kksa 
dks nwj ug° djrkA cU/kq vkSj fe= 'eÓku ls vkxs ug° tkrsA /keZ gh esjk dHkh lkFk u NksM+us okyk] 
lnk dky lgk;d gSA bl çdkj fpUru djuk ,dRokuqçs{kk gSA bl çdkj fpUru djus okys bl tho ds 
Lotuksa esa çhfr dk vuqcU/k ug° gksrk vkSj ijtuksa esa }sÔ dk vuqcU/k ug° gksrk] blfy, fu%laxrk dks 
çkIr gksdj eks{k ds fy, ç;Ru djrk gSA 

e® vdsyk gwa;g gS ,dRo vuqçs{kkA vklfä }Sr esa iSnk gksrh gS] v}Sr dh Hkkouk iq"V gksus 
ij og foyhu gks tkrh gSA mifuÔn~ dk Loj gS^r= dks eksg% d% Óksd% ,dRoeuqi';r%*tks ,dRo 
dks ns[krk gS mls D;k eksg gksxk vkSj D;k Óksd gksxk\ 

,dRo dh vuqçs{kk dk n`<+ vH;kl djus ij Ójhj] midj.k vkfn ij gksus okyh vklfä {kh.k gks 
tkrh gSA la;ksx gekjh O;kogkfjd lpkÃ gSA ge mldk vfrØe.k ug° dj ldrs] fdUrq bl okLrfodrk 
dks Hkh ug° Hkqyk ldrs fd varr% vkRek mu lcls fHké gSA 

  ß,xks es lklvks vIik] uk.knal.kyD[k.kksA 
  lslk es ckfgjk Hkkok] lOos latksxyD[k.kk«Þ 
Kku&nÓZu Lo:i vkRek Ók'or gSA ;gh e® gwaA ÓsÔ lka;ksfxd inkFkZ esjs ls fHké g®A os ^e®* ug° gwaA 

7-5-5 vU;Ro vuqçs{kk 
LoLFk fpUru dk lw= gSvU;Ro Hkkouk dh vuqçs{kk djukA mls lcls igys Ójhj dks le>uk 

gksxk] vkRek ds lkjs xq.k&/keks± dks le>uk gksxk] blds lkFk Ójhj ds jgL;ksa dks Hkh le>uk gksxkA mlds 
ckn ;g tkuuk gksxkvkRek vkSj Ójhj dk lEcU/k lw= D;k gS vkSj dgka gS\ Ójhj vkSj vkRek ds 
çHkko dks le>uk gksxkA nksuksa dk ,d nwljs ij fdruk çHkko gS\ çHkkfor djus okys fcUnq dkSu&dkSu ls 
g®\ gekjs Ójhj esa dqN fofÓ"V fcUnq vkSj jlk;u g®] tks gesa çHkkfor djrs g®A ,sls dqN fofÓ"V Hkko 
g®] tks gesa çHkkfor djrs g®A gesa bu lcdks le>uk gksxkA 

lokZFkZflf) esa vU;Ro vuqçs{kk ds ckjs esa crk;k x;k gS fd Ójhj ls vU;Ro dk fpUru djuk 
vU;Rokuqçs{kk gS;Fkk cU/k ds çfr vHksn gksus ij Hkh y{k.k ds Hksn ls ^e®* vU; gwaA Ójhj ,sUæsf;d gS] 
e® vrhfUæ; gwa] Ójhj vK gS] e® Kkrk gwaA Ójhj vfuR; gS] e® fuR; gwaA Ójhj vkfn&vUr okyk gS vkSj 
e® vuk|uUr gwaaA lalkj esa ifjHkze.k djrs gq, esjs yk[kksa Ójhj vrhr gks x;sA muls fHké gS] og gh e® 
gwaA bl çdkj Ójhj ls Hkh tc e® vU; gwa rc cká inkFkks± ls fHké gksÅa rks blesa D;k vk'p;Z\ bl 
çdkj eu dks lek/kku ;qä djus okys Ójhjkfnd ls Lig̀k mRié ug° gksrh gS vkSj blls rÙoKku dh 
HkkoukiwoZd oSjkX; dk çdÔZ gksus ij vkR;fUrd eks{k lq[k dh çkfIr gksrh gSA 

vU;Ro lk/kuk ls lc rF; lgt gh idM+ esa ug° vk ik,axsA fdUrq bruk vo'; gStks O;fä 
vU;Ro vuqçs{kk dh lk/kuk esa çosÓ djsxk vkSj rhu eghus rd mldk vPNk vH;kl dj ysxk] mls 
viuh Ókjhfjd fLFkfr;ksa ls fuiVus dh dyk vk tk,xh] d"V ij ls psruk dks gVkus dk vH;kl gks 
tk,xkA blh çdkj ekufld fLFkfr;ksa ls fuiVus ds fy, Hkh vU;Ro vuqçs{kk dk ç;ksx fd;k tk ldrk 
gSA tSls gh fdlh ekufld Hkko dh rjax mBs] rRdky vU;Ro vuqçs{kk dk ç;ksx djsaA psruk ogka ls 
gVdj nwljs LFkku ij pyh tk,xh] og euksHkko Ókar gks tk,xkA ,slk gksuk laHko gS ysfdu bls fy, 
xgjh lk/kuk pkfg,A 

tks vkt rd miyC/k ug° gqvk Fkk og blls miyC/k gks tkrk gSA lE;x~&nÓZu dk ewy gS 
vU;Ro HkkoukA ^e® Ójhj ls fHké gwa vkSj Ójhj eq>ls fHké gS*;g vU;Ro Hkkouk gS] vuqçs{kk gSA 
tSls&tSls vU;Ro dh Hkkouk iq"V gksrh pyh tkrh gS] oSls&oSls vkRek dk Kku] vkRek dk çdkÓ 
gtkjksa&gtkjksa jf'e;ksa dks QSykrk tkrk gS vkSj eksg dk va/kdkj foyhu gksrk pyk tkrk gSA vU;Ro dh 
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Hkkouk ds tkxj.k ds lkFk vusd xzafFk;ka [kqy tkrh g®A Ójhj dks viuk ekudj ftrus ruko iSnk fd;s 
Fks] ftruh xzafFk;ksa dk ikr gqvk Fkk] os lkjs ruko feV tkrs g®] os lkjh xzafFk;ka [kqy tkrh g®A O;fä 
rukoksa vkSj xzafFk;ksa ls eqä gks tkrk gSA 
7-5-6 vÓkSp vuqçs{kk 

lokZFkZflf)dkj us vÓqfp Hkkouk dh O;k[;k djrs gq, fy[kk gS;g Ójhj vR;Ur vÓqfp inkFkks± 
dk ?kj gSA ÓqØ vkSj Óksf.kr:i vÓqfp inkFkks± ls o`f) dks çkIr gqvk gS] ÓkSpx`g ds leku vÓqfp 
inkFkks± dk Hkktu gSA Ropk ek= ls vkPNkfnr gSA vfr nqxZU/k dks cgkus okyk >juk gSA vaxkj ds leku 
vius vkJ; esa vk;s gq, inkFkZ dks Hkh Óh?kz gh u"V djrk gSA Luku] vuqysiu] /kwi dk ekfyÓ vkSj 
lqxaf/kekyk vkfn ds }kjk Hkh bldh vÓqfprk dks nwj dj lduk ÓD; ug° gS] fdUrq vPNh rjg Hkkouk 
fd, x;s lE;d~ nÓZu vkfnd tho dks vkR;fUrd Óqf) dks çdV djrs g®A bl çdkj okLrfod :i ls 
fpUru djuk vÓqfp vuqçs{kk gS bl çdkj fpUru djus okys bl Ójhj ls fuosZn gksrk gS vkSj fufoZ..k 
gksdj tUeksnf/k dks rjus ds fy, fpÙk dks yxkrk gSA 

vkxe lkfgR; esa Hkh Ójhj dks vÓqfp ls mRié dgk gSA egkohj xkSre dks lEcksf/kr dj dgrs 
g®xkSre! Ójhj th.kZ gks jgk gS] dsÓ lQsn gks jgs g®] bfUæ; vkSj Ójhjcy lc {kh.k gks jgk gSA rw ns[k 
vkSj {k.kHkj Hkh çekn er djA efnjk ds ?kM+s dks fdruk gh /kksvks] og viuh xa/k dks ug° NksM+rkA 
Bhd mlh çdkj Ójhj dks fdruk gh LoPN djks] og Óq) ug° gksrkA çfr{k.k vusd }kjksa ls vÓqf) ckgj 
dh vksj çokfgr gks jgh gSA ew<+ euq"; mlesa Óqf) dk Hkko vkjksfir dj ysrs g®A fdUrq foK O;fä 
mldh ;FkkFkZrk ls ifjfpr gksrs g®A lk/kd Ójhj dk lE;d~ fujh{k.k djsa vkSj mldh vklfä dks m[kkM+dj 
vius Lo:i esa vf/kf"Br cusaA ;|fi Ójhj vifo= gS] vÓqfp gS] fdUrq ijekRek dk eafnj Hkh gSA vÓqfp 
dk nÓZu dj eeRo ls eqä gks vkSj lkFk esa ije Óq)] lukru] fÓo&vkRek dk Hkh nÓZu djsaA 
7-5-7 vkJo vuqçs{kk 

lokZFkZflf) ds vuqlkj vkJo bl yksd vkSj ijyksd esa nq%[knk;h gSA egkunh ds çokg ds osx 
ds leku rh{.k gS rFkk bfUæ;] dÔk; vkSj vozr:i g®A muesa ls LiÓZukfnd bfUæ;ksa] ouxt] dkSvk] liZ] 
irax vkSj gfj.k vkfn dks nq%[k :i leqæ esa voxkgu djkrh gSA dÔk; vkfn Hkh bl yksd esa o/k] 
ca/k] viÓ; vkSj DysÓkfnd nq%[kksa dks mRié djrs g®] ijyksd esa ukuk çdkj ds nq%[kksa ls çTTofyr ukuk 
xfr;ksa esa ifjHkze.k djkrs g®A bl çdkj vkJo ds nksÔksa dk fpUru djuk vkJokuqçs{kk gSA bl çdkj 
fpUru djus okys bl tho ds {kekfnd esa dY;k.k:i cqf) dk R;kx ug° gksrk gS rFkk dNq, ds leku 
ftlus viuh vkRek dks lao`Ùk dj fy;k gS mlds ;s lc vkJo ds nksÔ ug° gksrs g®A 

vkJoksa ds fcuk deks± dk vkdÔZ.k ug° gks ldrk vkSj u deks± dk ,d foÓsÔ lajpukRed :i 
cu ldrk gSA ge iqn~xyksa dks vkdfÔZr djrs g® vkSj ,d foÓsÔ çdkj dk mUgsa :i nsrs g®A ;s nksuksa 
dke HkkofpÙk ds fcuk ug° gks ldrs] blfy, ge HkkofpÙk ij T;knk /;ku nsrs g®A jkx&}sÔ dk çR;sd 
{k.k deZ&vkdÔZ.k dk ;k deZ&ca/k dk {k.k gSA ge lk/kuk dh nf̀"V ls fopkj djsa rks ;g Ójhj ukSdk 
gSA ;g Mwcus Hkh yxrk gS vkSj rSjus Hkh yxrk gSA tc blds lkjs fNæ [kqy tkrs g®] vklzo ds eq[k 
pkSM+s gks tkrs g®] rks ckgj ls bruk vkrk gS] bruk vkrk gS fd og Mwcus yx tkrk gS] ;g Mwcuk ug° 
gSA ;g Mwcuk mu vkJoksa vkSj fNæksa dk Mwcuk gS vkSj os lkFk&lkFk ukSdk dks Hkh Mqcks nsrs g®A bu 
Ójhj ds fNæksa dks <+duk] vkJoksa dks vukJo djuk] Nsnksa dks can djuk] ;g gekjh lk/kuk dh çfØ;k 
gSA tSu lk/ku vÓkSp Hkkouk ds }kjk Ójhj ds çfr vuklä jgus dk vH;kl djrs FksA ^,RFkksoj, ra 
>kslek.ks v;a la/kh fr vnD[kqA* bl vgZr~ Óklu esa fLFkr lk/kd Ójhj dks la;r dj ;g deZ fooj 
¼vkJo½ gS] ,slk ns[kdj vkJo dks {kh.k djrk gqvk çekn u djsaA 
7-5-8 laoj vuqçs{kk 

vrhr chr x;k] Hkfo"; vukxr gksrk gS] thfor {k.k orZeku gksrk gSA Hkxoku egkohj us 
dgk^[k.ka tk.kkfg iafM,A* lk/kd] rqe {k.k dks tkuksA Hkxoku ls iwNk x;kdk;xqÙk;k, .ka Hkars! thos 
fda t.k;b\ Hkxou! dk;xqfIr dk ifj.kke D;k gS\ Hkxoku us dgkdk;xqÙk;k, .ka laoja 
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t.k;b*dk;xqfIr ds }kjk laoj gksrk gSA dk;xqfIr dk vFkZ gSdk;k dh lqj{kkA ge dk;k ls brus 
lqjf{kr gks x, fd Hkhrj fdlh ds fy, vodkÓ ug° gSA ckgj ls dksÃ vk ug° ldrkA dsoy ge g®] 
gekjh psruk gS] blds flok; Hkhrj dqN Hkh ug° gSA bl çfØ;k dk uke gS laojA  
7-5-9 futZjk vuqçs{kk 

lokZFkZflf)dkj laoj dh egÙkk crkrs gq, fy[krs g®ftl çdkj egk.kZo esa uko ds fNæ <ds 
jgus ij Øe ls >js gq, ty ls O;kIr gksus ij mlds vkJ; ls cSBs gq, euq"; dk foukÓ vo';EHkkoh 
gS vkSj fNæ ds <ds jgus ij fu#iæo :i ls vfHkyfÔr nsÓkUrj dk çkIr gksuk vo';EHkkoh gS mlh 
çdkj dekZxe ds }kj <ds gksus ij dY;k.k dk çfrcU/k djuk laojkuqçs{kk gSA bl çdkj fpUru djus 
okys tho ds laoj e − fujUrj m|rk gksrh gS vkSj mlls eks{k in dh çkfIr gksrh gSA 

futZjk dk vFkZ gSjspuA tks Hkhrj lafpr gS mldks ckgj fudkyuk] ;g gS futZjk dh çfØ;kA 
;g dsoy Øks/k ;k Hk; ds ruko dks lekIr djus dh gh çfØ;k ug° gS] fdUrq Øks/k vkSj Hk; ds ewy 
ra= dks feVkus dh çfØ;k gSA lokZFkZflf) xzaFk esa futZjk Hkkouk ds lanHkZ esa fy[kk gSosnuk foikd dk 
uke futZjk gSA ;g nks çdkj dh gSvcqf)iwokZ vkSj dqÓyewykA ujdkfn xfr;ksa esa deZQy ds foikd 
ls tk;eku tks vcqf)iwokZ futZjk gksrh gS og vdqÓykuqcU/kk gS rFkk ijhÔg ds thrus ij tks futZjk gksrh 
gS og dqÓyewyk futZjk gSA og ÓqHkkuqcU/kk vkSj fujuqcU/kk gksrh gSA bl çdkj futZjk ds xq.k&nksÔ dk 
fpUru djuk futZjkuqçs{kk gSA bl çdkj fpUru djus okys tho dh deZ futZjk ds fy, ço`fÙk gksrh gSA 
bl çfØ;k ds }kjk gh ÅtkZ dh Å/oZ;k=k] fpÙkòfÙk;ksa dh fueZyrk] /keZ/;ku vkSj ÓqDy/;ku dh fLFkfr 
miyC/k gksrh gSA 
7-5-10 /keZ vuqçs{kk 

/keZ dk vFkZ gSLoHkko vkSj os lk/ku ftuls O;fä Lo;a esa çfrf"Br gksrk gSA /keZ dh çk.k] 
}hi] çfr"Bk vkSj xfr dgk gSA O;fä tc /keZ dks tku ysrk gS] mlls lE;d~ ifjfpr gks tkrk gS rc 
mlds fy, tks dqN gS og lc /keZ gh gSA 

Hkxoku egkohj ls iwNk x;k^/keZ dh J)k ls D;k gksrk gS\ mldk ifj.kke D;k gksrk gS\* 
Hkxoku us dgk^/keZ J)k ls vukSRlqD; iSnk gksrk gSA mRlqdrk lekIr gks tkrh gSA* ftu LiUnuksa ds 
çfr] ikSn~xfyd LiUnuksa ds çfr mRlqdrk Fkh] og /keZ dh J)k tkxus ls feV tkrh gSA mRlqdrk lekIr 
gksrs gh v/;kRe ds LiUnuksa dk vuqHko gksus yx tkrk gSA 
7-5-11 yksd laLFkku vuqçs{kk 

lEiw.kZ fo'o] tks iq#ÔkÑfr gS] bldk fpUru djuk yksd laLFkku vuqçs{kk gSA tM+ vkSj psru dk 
;g vkokl LFky gSA euq";] iÓq] LFkkoj] lw;Z] pUæ] ukjd] nso vkSj eqäkRek;s lc yksd dh lhek 
ds vUrxZr g®A lk/kd yksd dh fofo/krk dk nÓZu dj vkSj mlds gsrqvksa dk fopkj dj vius 
vUr%fLFkr psruk dk /;ku djsaA ;g lkspsa fd jkx&}sÔ dh mBus okyh rjaxksa dk ;g ifj.kke gSA yksd 
Hkkouk dk vfHkçk; gSbl oSfo/; vkSj oSfp=~; dk lE;x~ voyksdu dj Lo;a dks lrr rVLFk cuk, 
j[kukA lokZFkZflf) esa yksd laLFkku vuqçs{kk dk yxHkx ,slk gh mYys[k çkIr gksrk gSA 
7-5-12 cksf/k nqyZHk vuqçs{kk 

lokZFkZflf) xzaFk esa cksf/knqyZHk vuqçs{kk dk foÓn~ foospu çkIr gksrk gSA xzaFkdkj ds vuqlkj ,d 
fuxksn Ójhj esa fl)ksa ls vuUr xq.kk tho g®A bl çdkj LFkkoj thoksa ls lEiw.kZ yksd fujUrj Hkjk gqvk 
gSA vr% bl yksd esa =l i;kZ; dk çkIr gksuk bruk nqyZHk gS ftruk fd ckyw ds leqæ esa iM+h gqÃ 
otzfläk dh df.kdk dk çkIr gksuk nqyZHk gksrk gSA mlesa Hkh fodysfUæ; thoksa dh cgqyrk gksus ds dkj.k 
xq.kksa esa ftl çdkj ÑrKrk xq.k dk çkIr gksuk cgqr nqyZHk gksrk gS mlh çdkj iapsfUæ; i;kZ; dk çkIr 
gksuk nqyZHk gSA mlesa Hkh iÓq&èx i{kh vkSj ljhl̀i fr;±pksa dh cgqyrk gksrh gS] blfy, ftl çdkj pkSi= 
ij jRujkfÓ dk çkIr gksuk vfr dfBu gS mlh çdkj euq"; i;kZ; dk çkIr gksuk Hkh vfr dfBu gS vkSj 
euq"; i;kZ; ds feyus ds ckn mlds P;qr gks tkus ij iqu% mldh mRifÙk gksuk bruk dfBu gS ftruk fd 
tys gq, ò{k ds iqn~xyksa dk iqu% ml ò{k i;kZ; :i ls mRié gksuk dfBu gksrk gSA dnkfpr~ iqu% bldh 
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çkfIr gks tk;s rks nsÓ] dqy] bfUæ;lEir~ vkSj uhjksxrk budk çkIr gksuk mÙkjksÙkj nqyZHk gSA bu lcds fey 
tkus ij Hkh ;fn lehphu /keZ dh çkfIr u gksos rks ftl çdkj ǹf"V ds fcuk eq[k O;FkZ gksrk gS mlh 
çdkj euq"; tUe dk çkIr gksuk O;FkZ gSA bl çdkj vfr dfBurk ls çkIr gksus ;ksX; ml /keZ dks 
çkIrdj foÔ;lq[k esa jeek.k gksuk HkLe ds fy, pUnu dks tykus ds leku fu"Qy gSA dnkfpr~ foÔ;lq[k 
ls fojä gqvk rks Hkh blds fy, ri dh Hkkouk] /keZ dh çHkkouk vkSj lq[kiwoZd ej.k:i lekf/k dk 
çkIr gksuk vfr nqyZHk gSA blds gksus ij gh cksf/kykHk lqQy gS ,slk fopkj djuk cksf/knqyZHkkuqçs{kk gSA bl 
çdkj fopkj djus okys tho cksf/k dks çkIr dj dHkh Hkh çekn ug° gksrkA 

Lo;a dk gksuk cksf/k gSA thou esa lc dqN ikdj Hkh ftlus cksf/k ug° ikÃ] mlus dqN ug° ik;k 
vkSj cksf/k ikdj ftlus dqN ug° ik;k mlus lc dqN ik fy;kA tUe ls iwoZ vkSj ejus ds ckn Hkh 
ftudk vfLrRo v[k.M jgrk gS] mldh [kkst esa fudyuk cksf/k nqyZHk vuqçs{kk dk vfHkçk; gSA 

lE;DRo ;k lgh nf̀"Vdks.k dh çkfIr cksf/k lEiérk dk igyk lksiku gSA xkSre us Hkxoku 
egkohj ls iwNk^Hkars! nÓZu&lEiérk dk D;k ykHk gS\* nÓZu&lEiérk ls foijhr nÓZu dk var gksrk 
gSA nÓZu lEié O;fä ;FkkFkZ n"̀Vk cu tkrk gSA mlesa lR; dh ykS tyrh gS] og fQj cq>rh ug°A og 
vuqÙkjKku ls vkRek dks Hkkfor djrk gSA 
7-5-13 eS=h vuqçs{kk 

Hkxoku egkohj us eS=h dk cgqr cMk lw= fn;k^fefÙk es lOoHkw,lq osja eT> u ds.kÃ* esjk lcds 
lkFk eS=hHkko gSA dksÃ esjk Ó=q ug° gSA vkarfjd psruk ls tSls&tSls ;g Hkko iq"V gksrk tkrk gS oSls&oSls 
lk/kd ds eu esa Ó=qrk dk Hkko u"V gksrk pyk tkrk gSA eS=h vuqçs{kk dk lk/kd Lo;a vius dks d"V 
esa Mky ldrk gS] fdUrq nwljksa dks d"V ug° nsrkA mldh ǹf"V esa ij&Ó=q tSlk dksÃ jgrk gh ug°A 
 eS=h dh vkjk/kuk dk vFkZ gSÓfä dh vkjk/kukA lfg".kqrk ,d Ófä gSA [ker[kke.kk vkjk/kuk 
dk egÙoiw.kZ lw= gSA mldk rkRi;Z gS fd fdlh Hkh O;fä ds eu esa vlfg".kqrk dk Hkko vk tk,] 
dyqÔrk dk Hkko tkx tk,] mls Kkr gks ;k ug°] og tkus ;k u tkus] fdUrq Lo;a viuh vksj ls {kek 
ekax yks] lgu dj yksA viuh eS=h dks er [kksvksA mls Ó=q ug° ekuuk] ;gh egku~ O;fäRo dh çfØ;k 
gSA og bruk fojkV~ cu tkrk gS fd mlds lkeus fQj Ó=q tSlk dksÃ O;fä ug° gksrkA 
7-5-14 çeksn vuqçs{kk 

çeksn dk vFkZ gSçlérkA tks Lo;a esa çlé ug° gksrk] çeksn vuqçs{kk dks le>uk mlds fy, 
dfBu gksrk gSA tks viuk fe= curk gS] ogh çeksn&çlé jg ldrk gSA ftldh vius esa çlérk gS 
mldh loZ= çlérk gSA 
 vkpk;Z us vH;FkZuk dhçHkks! xq.kh euq";ksa ds çfr esjh çeksn Hkkouk tkx`r gksA tks eq>ls T;knk 
xq.koku~ g®] tks eq>ls T;knk {kerkoku~ g®] muds çfr eu esa çeksn tkxs] Ã";kZ dh Hkkouk u vk,A tks 
lpeqp vk/;kfRed jl esa vksrçksr g® os xq.koku~ O;fä ds çfr çeksn çnfÓZr dj vius vkRexq.kksa dk 
tkxj.k djrs g®A xq.kh ds xq.kksa dk fu%LokFkZ Hkko ls ewY;kadu djuk] nwljksa ds le{k mUgsa vfHkO;fä 
nsuk] lk/kukyH; miyfC/k gSA gj O;fä ,slk dj ug° ldrkA 
7-5-15 d#.kk vuqçs{kk 

d#.kk eS=h dk ç;ksx gSA ftldk lc txr~ fe= gS] mldh d#.kk Hkh tkxfrd gks tkrh gSA 
ml d#.kk dk lEcU/k ij&lkis{k ug° gksrkA og Hkhrj dk ,d cgko gS tks çfriy lfjrk dh /kkjk 
dh rjg çokfgr jgrk gSA egkohj] cq)] thll vkfn lar blds vuU;re mnkgj.k g®A egk;ku ckS) 
dgrs g®cq) dk fuokZ.k gqvkA os fuokZ.k ds }kj ij :d x;sA dgk x;kHkhrj vkvksA cq) dgrs 
g®tc rd leLr çk.kh nq%[k ls eqä ug° gksrs rc rd e® Hkhrj dSls vk ldrk gwa\ çse dk 
ân;&lkxj tc NyNyk tkrk gS rc d#.kk dh ÅfeZ;ka rV ij Vdjkus yxrh g®A vkpk;Z dh vH;FkZuk 
gS] ^çHkks! nq%[k ikus okys çkf.k;ksa ds çfr esjs eu esa d#.kk dh Hkkouk tkxsA* 
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7-5-16 mis{kk vuqçs{kk 
vuqdwy vkSj çfrdwy nksuksa gh fLFkfr;ksa esa loZ= le jguk mis{kk gSA lk/kd dks tgka dg° Hkh 

jkx&}sÔ fn[kkÃ ns] rRdky mudh mis{kk dj vius Hkhrj pyk tk;A lk/kd tc mis{kk Hkkouk esa fu".kkr 
gks tkrk gS rc gÔZ vkSj foÓkn] lq[k vkSj nq%[k] lEeku vkSj vieku vkfn }U} lgtr;k {kh.k gksrs 
pys tkrs g®A 
 e/;LFk Hkko dh blhfy, vkpk;Z us vH;FkZuk dh gSçHkks! tks esjh fuUnk djrs g®] voKk djrs 
g®] eq>ls foijhr O;ogkj djrs g®] esjh ckr ug° ekurs] mu lcds çfr esjs eu esa e/;LFkrk dk Hkko 
tkxsA e® muds bu foijhr vkpj.kksa ds çfr mnklhu jgwaA muds çfr vU;Fkk Hkko u vk,A e® ;gh lkspwa 
fd e®us viuk dke dj fy;kA os lc viuk dke djrs g®] eq>s D;k\ 

7-6 vk/kqfud lanHkZ esa vuqçs{kkvksa dk ifjp; 
7-6-1 dÙkZO;fu"Bk vuqçs{kk 

dÙkZO;fu"Bk lnkpkj dh çsjd Ófä gSA vius dÙkZO; ds çfr tkx:d O;fä vdj.kh; deZ ls 
fojr jgrk gSA tc dHkh muds pj.k çekn dh vksj c<+rs g® rks dÙkZO; dh çsj.kk mls jksd nsrh gS vkSj 
lRladYi dj ysrk gSA e® vius dÙkZO; ds çfr tkx:d jgwaxkA dÙkZO; ds ck/kd rÙoksaØks/k] yksHk] 
Hk; vkfn dks vuqÓkflr j[kus dk vH;kl d:axkA dÙkZO; ds fy, dÙkZO; dh ;g ckr cgqr gh ewY;oku 
gSA 
7-6-2 LokoyEcu dh vuqçs{kk 

gekjs oS;fäd thou dh QyJqfr gSLokoyEcuA LokoyEcu uSfrd thou dh igyh ÓrZ gSA 
lekt dh Hkwfedk esa LokoyEcu dk vFkZ ;g ug° gksrk fd euq"; nwljksa dk lg;ksx gh u ysA esjh 
lEefr esa mldk vFkZ ;gh gksuk pkfg, fd euq"; viuh Ófä dk lkaxksiu u djsa] ftl lhek rd viuh 
vko';drkvksa dks iwjk dj lds rFkk foyklh thou dks mPp vkSj Jejr thou dks gs; u ekusaA 
LokoyEcu dk vuqi;ksx vkSj ijkoyEcu dk mi;ksx ÓksÔ.kiw.kZ thou dk vkjaHk fcUnq gSA ÓksÔ.k 
vuSfrdrk dh tM+ gSA v.kqozrh pkgrk gS fd lekt esa ÓksÔ.k u jgsA vr% mlds fy, ;g çkIr gksrk 
gS fd og LokoyEcu ;k Je dh Hkkouk dks tu&tu rd igqapk,A ij ;g Li"V gks tkuk pkfg, fd 
Je ;k LokoyEcu dk dksÃ vfrfjä ewY; ug° gSA ;g thou dk LokHkkfod ewY; gSA 
7-6-3 lR; vuqçs{kk 

/;ku dh ,d egÙoiw.kZ miyfC/k gSlR; dh fnÓk esa çLFkku] lR; dks thus dk vH;klA 
blfy, /;ku dh lk/kuk djus okyk lcls igys lR; dh [kkst djrk gS vkSj og lR; dh [kkst vius 
ls gh çkjEHk djrk gSA 
 lR; dh [kkst ds eq[;:i ls pkj vk;ke g®igyk vk;ke gS 'oklA nwljk vk;ke gSÓjhjA 
rhljk vk;ke gSeu] fpÙk] cqf) vkSj pkSFkk vk;ke gSÓq) pSrU;] vkRekA ;s lkjs ds lkjs vk;ke 
lR; dh [kkst ds vk;ke g®A 
7-6-4 leUo; vuqçs{kk 

euq"; vusd g®A vusdrk us Lora=rk dks tUe fn;k] Lora=rk ds la?kÔZ us leUo; dksA Hkxoku 
egkohj bl leUo; ds egku nz"Vk vkSj lw=/kkj FksA bl leUo;lw= us vusdrk dks lekIr ug° fd;k] 
fdUrq mlds lkFk tqM+h gqÃ ,drk dks çnfÓZr dj fn;kA mldk vFkZ gS fd vusdrk&foghu ,drk vkSj 
,drk&foghu vusdrk dg° çkIr ug° gksrhA 

leUo; dh i`"BHkwfe esa ohrjkxrk dk nÓZu gSA jkx vkSj }sÔ ds miÓe dk] fpÙk dh fueZyrk 
dk rFkk vfgalk vkSj eS=h dk ewY; le> ysus ij gh leUo; dk fl)kUr le> esa vkrk gSA 
7-6-5 lEçnk; fujis{krk vuqçs{kk 

Hkxoku egkohj us rhFkZ dh LFkkiuk dhA lk/kuk dks lkeqnkf;d :i fn;k] fQj Hkh os lEçnk; 
vkSj /keZ dks fHké&fHké ekurs FksA lEçnk; /keZ dh miyfC/k e− lgk;d gks ldrk gSA bl n`f"V ls 
mUgksaus la?kc)rk dks egÙo fn;k fdUrq /keZ dks lEçnk; ls vko`r ug° gksus fn;kA mUgksaus dgktks 



 
63

nkÓZfud yksx dgrs g® fd gekjs lEçnk; esa vkvks] rqEgkjh eqfä gksxh vU;Fkk ug°] os HkVds gq, g® vkSj 
os Hkh HkVds gq, g®] tks vius&vius lEçnk; dh fuank djrs g®A /keZ dh vkjk/kuk lEçnk;krhr] 
lR;kfHkeq[k gksdj gh dh tk ldrh gSA 
7-6-6 ekuoh; ,drk vuqçs{kk 

vk/;kfRed O;fä rksM+rk ug° tksM+rk gSA blh lPpkÃ dks çdV djus ds fy, egkohj us ;g 
mn~?kksÔ fn;k ^,Ddke.kqLltkÃ* euq"; tkfr ,d gSA egkohj us vius /keZÓklu dk }kj lc tkfr;ksa vkSj 
lc oxks± ds fy, [kqyk j[kk FkkA mUgksaus dYiuk gh ug° dh gksxh fd mudk /keZÓklu fdlh ,d tkfr 
;k oxZ ls tqM+dj nwljksa ds }kj can dj nsxkA fdUrq dky dh xfr us ,slk ?kVuk&pØ çLrqr fd;k fd 
egkohj dk ekuoh; ,drk dk i{k/kj /keZÓklu ekuoh; vusdrk dk i{k/kj gks x;kA ge egkohj ds 
ekuoh; ,drk ds fl)kUr dks fo'o ds lkeus çLrqr dj ldrs g®A 
7-6-7 ekufld larqyu vuqçs{kk 

lk/kuk dk vFkZ gSlaarqyu dk vH;klA vLoLFk eu Ójhj dks vLoLFk cukrk gSA Ókjhfjd 
LokLF; ds fy, ekufld LokLF; cgqr t:jh gSA vLokHkkfod vkdka{kk] vlfg".kqrk] vokaNuh; ?kVuk eu 
dks vlarqfyr cuk nsrh gSA ekufld vlarqyu lQyrk dh cgqr cM++h ck/kk gSA leL;k dk lkeuk djuk 
vkSj ekufld larqyu [kksuk ,d ckr ug° gSA e® leL;k ls tw>rs gq, Hkh viuk ekufld larqyu cuk, 
j[kwaxkA esjk fo'okl gS fd çs{kk/;ku ds vH;kl ds }kjk e® vius eu dks bruk lk/k ywaxk fd og 
çfrdwy ifjfLFkfr;ksa esa Hkh larqfyr jg ldsA 
7-6-8 /kS;Z vuqçs{kk 

/k`fr og rÙo gS tks O;fä ds eu esa lnkpkj ds çfr vkLFkk dks n`<++ djrh gSA lkekU;r% O;fä 
dksÃ Hkh vPNk dke djrk gS vkSj mls Óh?kz gh mldk lqQy ug° feyrk gS rks og nqjkpkj dh vksj 
ço`Ùk gks tkrk gSA fdUrq ftl O;fä esa /kS;Z gksrk gS og ifj.kke ds çfr vukrqj jgrk gqvk lfRØ;k 
djrk jgrk gSA 
7-6-9 çkekf.kdrk vuqçs{kk 

uSfrdrk dk vFkZ gSçkekf.kdrkA çkekf.kdrk rhu çdkj dh gksrh gSopu dh çkekf.kdrk] vFkZ 
dh çkekf.kdrk vkSj O;ogkj dh çkekf.kdrkA 
 opu dh çkekf.kdrk Hkkjrh; laLÑfr dk ,d cgqr mTToy i{k jgk gSAtks ckr eqag ls dg nh 
og yksgs dh ydhj cu xÃA çk.k pys tk,a ij opu dks ug° rksM+ukA 
 vFkZ ds lEcU/k esa çkekf.kdrk dk tcjnLr fodkl FkkA ^vFkZÓqfp% Óqfp%*tks vkfFkZd ekeys esa 
ifo= gksrk gS] okLro esa ogh O;fä ifo= gksrk gSA 
 O;ogkj dh çkekf.kdrk ls fo'okl iSnk gksrk gSA ftl lekt esa çkekf.kdrk dk fodkl gksrk gS 
og lekt vkxs c<+rk gS] méfr djrk gSA ftl lekt esa çkekf.kdrk ug° gksrh ml lekt dk HkkX; 
gesÓk [krjs esa >wyrk jgrk gSA lekt esa lcls igyk vk'oklu dk lw= gksrk gSçkekf.kdrkA 
7-6-10 _tqrk dh vuqçs{kk 

Hkxoku egkohj us dgk^lksgh mTtq;Hkw;Ll*Óqf) mldh gksrh gS tks _tq gksrk gS] ljy gksrk 
gSA Hkkjrh; ijEijk esa foÓqf) ds fy, çk;f'pÙk dk dFku fd;k x;k gSA çk;f'pÙk dh igyh ÓrZ gS 
fd O;fä cPps tSlk ljy gksdj vius nksÔksa dks xq# ds le{k j[ksA ;g gSvkykspukA 
 xkSre us iwNk^Hkars! vktZo ls euq"; D;k çkIr djrk gSA* 
 Hkxoku egkohj us dgk^xkSre! vktZo ls euq"; dk;k dh _tqrk] Hkkoksa dh _tqrk] HkkÔk dh 
_tqrk vkSj laoknh&ço`fÙkdFkuh vkSj djuh dh lekurk dks çkIr djrk gSA* 
 vktZo dk vFkZ gSljyrkA ljyrk og çdkÓ&iqat gS ftls ge pkjksa vksj ns[k ldrs g®A 
7-6-11 lg&vfLrRo vuqçs{kk 

orZeku esa jktuhfr ds eap ls lg&vfLrRo dh /ofu eq[kj gqÃ gSA la;qä jk"Vªla?k tSls varjkZ"Vªh; 
eap ls ;g lg vfLrRo dh ppkZ lqukÃ nsrh gS] fdUrq ;fn ge ;g tkuuk pkgsa fd bl fl)kUr dk 
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çfriknu lcls igys fdlus fd;k rks Hkxoku egkohj dk uke lcls igys Le`fr iVy ij mHkjsxkA 
lg&vfLrRo dk foLrkj ds lkFk ;fn dg° çfriknu feyrk gS  rks og gS L;k}kn esa] vusdkUrokn esa] 
lkis{kokn esaA 
 lcls vPNk ekxZ gSlgu djuk] leUo; djuk vkSj lg vfLrRo dh psruk dks fodflr djukA  

7-6-12 uklfä vuqçs{kk 
vuklfä ,d egku ç;ksx gSA xhrk dk uouhr gSvuklfä ;ksxA ;ksxhjkt Ñ".k us dgke® 

mnklhu dh Hkkafr vklhu gwaA deks± esa vuklä gwaA blfy, os deZ eq>s cka/k ug° ikrsA 
ç;ksx ds fcuk dksÃ euq"; mnklhu ug° gks ldrkA lkekU;r% gj euq"; fç; vkSj vfç; laosnuk esa thrk 
gSA buls Åij mBuk lk/kuk ds fcuk laHko ug°A xhrk esa mnklhu ;k rVLFk dk vFkZ gSvkReoku~A 
vkReoku~ gh vuklä gks ldrk gSA mls deZ cka/k ug° ikrsA 
7-6-13 lfg".kqrk vuqçs{kk 

d"V&lfg".kqrk ds fcuk thou esa mnkÙk deZ dh lk/kuk ug° dh tk ldrhA lkjh mnkÙkrk,a] 
fofÓ"Vrk,a] d"V&lfg".kqrk,a ,d lkFk tqM+h gqÃ g®A blfy, dgk x;k^ijhlgs ft.karLl ---A* tks ijhÔgksa 
dks lgu djrk gS] d"V lfg".kq gksrk gS] og méfr ds fÓ[kj dks Nw ysrk gSA 
 lfg".kqrk dh Ófä dk fodkl djus ds fy, vxz&efLr"d ij foÓsÔ /;ku dsfUær djuk gksxkA 
çs{kk/;ku dh n`f"V ls bls ÓkafrdsUæ] T;ksfrdsUæ dk LFkku dgk tkrk gSA 
7-6-14 e`nqrk dh vuqçs{kk 

dkseyrk dk uke ènqrk gSA ;g lkewfgd thou dh lQyrk dk lw= gSA blds }kjk O;fä ds 
thou esa ljlrk jgrh gSA eǹq LoHkko esa yksp gksrh gSA bl LoHkko okyk O;fä fdlh Hkh okrkoj.k 
dks vius vuqdwy cuk ysrk gSA cgqr ckj dBksj vuqÓklu ls tks dke ug° gksrk] og e`nqrk ls gks tkrk 
gSA 

nwljs ds çfr gekjk O;ogkj Øwjrk ls eqä gks vkSj ;fn og Øwjrk ls eqä gksrk gS rks vusd 
leL;k,a vius vki lekfgr gks tkrh g®] fQj muds lek/kku [kkstus dh vko';drk ug° gksrhA 
7-6-15 vHk; dh vuqçs{kk 

ge Hk; vkSj vHk; dks ;FkkFkZ n`f"V ls ns[ksaA vHk; ogh gks ldrk gS] ftlus vius vkidks lk/k 
fy;k gSA dg° dksÃ xyrh ug° jgh] detksjh ug° jghA loZFkk vçeÙkrk dh fLFkfr esa gh vHk; ?kfVr 
gks ldrk gSA ,d vksj xyfr;ka djrs pys tkuk] nwljh vksj vHk; gksus dk nkok djuk] vius vkidks 
/kks[kk nsuk gSA ge bl /kks[ks esa u tk,a] ;FkkFkZ dks Lohdkj djsaA tSu/keZ ;FkkFkZoknh nÓZu gSA tSu/keZ esa 
fo'okl j[kus okyk O;fä ;g Lohdkj djrk gStc rd eksguh; deZ fo|eku gS] eksguh; deZ dh 
lkjh çÑfr;ka fo|eku g® rc rd Hk; dk vfLrRo jgsxkA Øks/k] eku] ek;k vkSj yksHk jgs] ?k`.kk] gkL;] 
jfr&vjfr] osn] dkeokluk;s lc jgsa vkSj Hk; u gks] ;g laHko ug° gSA ftl O;fä dks vHk; gksuk 
gS] mls lcls igys dÔk; dks de djus dh lk/kuk djuh pkfg,A 

vHk; dh vuqçs{kk djus okyk O;fä bl ÓCnkoyh dk ckj&ckj vuqfparu djrk gS^vHk; dk 
Hkko iq"V gks jgk gS] Hk; dk Hkko {kh.k gks jgk gSA* bldh i`"BHkwfe esa ;s lkjh /ofu;ka çfr/ofur gksuh 
pkfg,^Øks/k dk Hkko {kh.k gks jgk gS] {kek dk Hkko iq"V gks jgk gSA yksHk dk Hkko {kh.k gks jgk gS] 
larksÔ dk Hkko iq"V gks jgk gSA eku vkSj ek;k dk Hkko {kh.k gks jgk gS] _tqrk vkSj ènqrk dk Hkko 
iq"V gks jgk gSA* bl fLFkfr esa gh vHk; dh vuqçs{kk lkFkZd gks ldrh gSA ;fn vHk; dh Hkkouk djsa 
vkSj bu lcdh mis{kk djsa rks vHk; dk fodkl dSls laHko gksxk\ ,d vksj Øks/k iq"V gksrk pyk tk,] 
eku çcy curk pyk tk,] ek;k xgjkrh pyh tk,] yksHk viuk tky fcNkrk pyk tk,] nwljh vksj ge 
vHk; dh Hkkouk djrs pys tk,a rks ;g dsoy rksrk jVu gksxhA bldh dksÃ lkFkZd fu"ifÙk ug° vk 
ik,xhA ge bl Hkze esa u jgsadk;ksRlxZ dh eqæk esa vHk; dh vuqçs{kk djus ek= ls vHk; ?kfVr gks 
tk,xkA ;g v/kwjh ckr gSA iwjh ckr rc gksxh tc ge ,d vksj vHk; dh Hkkouk dks iq"V cuk,axs] 
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nwljh vksj vewPNkZ dk Hkko çcy gksxkA ge ewPNkZ dks ?kVkus dh lk/kuk djsa] gekjs thou esa vHk; ds 
vorj.k dh Hkwfedk cu tk,xhA 
 vHk; dk Hkko tc tkxrk gS] rc rd vHk; dh eqæk dk fuekZ.k gksrk gSA vHk; dh eqæk dk 
ckgjh y{k.k gSçQqYyrkA psgjk f[ky tk,xkA vHk; dh vuqçs{kk ds }kjk vHk; dh Hkko/kkjk dks 
fodflr fd;k tk ldrk gSA 
 tc lfg".kqrk l/krh gS rc vHk; ?kfVr gksrk gSA lewps /keZ dk jgL; gSvHk;A /keZ dh ;k=k 
dk vkfn fcUnq gS vHk; vkSj vafre fcUnq gS vHk;A /keZ vHk; ls çkjEHk gksrk gS vkSj vHk; dks fu"ié 
dj ÑrÑR; gks tkrk gSA ohrjkxrk dk vkjaHk vHk; ls gksrk gS vkSj ohrjkxrk dh iw.kZrk Hkh vHk; esa 
gksrh gSA 
7-6-16 vkRekuqÓklu vuqçs{kk 

Hkxoku us dgk^xkSre! rq vkRekuqÓklu esa vkA vius vkidks thrA ;gh nq%[k&eqfä dk ekxZ 
gSA dkeukvksa] bPNkvksa vkSj oklukvksa dks thrA ;gh nq%[keqfä dk ekxZ gSA dgk Hkh gS 
  ßvkRek oÓhÑrks ;su] rsukRek fofnrks /kzqoe~A 
   vftrkRek fonu~ loZefi ukRekue`PNfr «Þ 
 ftlus vkRek dks oÓ esa dj fy;k] mlus okLro esa vkRek dks tku fy;kA ftlus vkRek dks ug° 
thrk] og lc dqN tkurk gqvk Hkh vkRek dks ug° ik ldrkA 
7-7 lkjka'k 
 bl çdkj mi;qZä vuqçs{kkvksa dk nSfud thou esa ç;ksx dj tgka ge oS;fäd] ikfjokfjd] 
lkekftd] jk"Vªh;] varjkZ"Vªh; leL;kvksa dk lek/kku çkIr djrs g® ogka vk/;kfRed mRdÔZ dh Åapkb;ksa dks 
Hkh çkIr dj ldrs g®A 
7-8 vH;kl ç'ukoyh 
fucU/kkRed ç'u 
1- vk/kqfud ifjçs{; esa vuqçs{kkvksa dh çklafxdrk ij lfoLrkj çdkÓ MkysaA 
y?kwÙkjkRed ç'u 
1- lokZFkZflf) xzUFk ds vk/kkj ij vuqçs{kkvksa dk fo'ysÔ.k djsaA 
2- ekufld larqyu vuqçs{kk dh D;k mi;ksfxrk gS\ 
oLrqfu"B ç'u 
1- vuqçs{kk dk vFkZ D;k gS\ 
2- vuqçs{kk dk ç;ksx ------ dk ç;ksx gSA 
3- çkphu vuqçs{kk,a fdruh g®\ 
4- vk/kqfud vuqçs{kkvksa ds fdrus çdkj g®\ 
5- vk/kqfud vuqçs{kkvksa esa nlo° -------- gSA 
6- yksd laLFkku vuqçs{kk fdls dgrs g®\ 
7- eS=h dh vkjk/kuk dk vFkZ gS ---- dh vkjk/kukA 
8- tSu lk/kd ------- ds }kjk Ójhj ds çfr vuklä jgus dk vH;kl djrs g®A 
9- LoLFk fpUru dk lw= gS -------- dh vuqçs{kkA 
10- vÓj.k dks Ój.k ekuus okyk ------ u"V gks tkrk gSA 

 
 
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bdkbZ&8 % ys';k dk Lo:i ,oa Hksn 
lajpuk 
8-0 izLrkouk 
8-1  mís'; 
8-2 nzO;ys';k 
8-3 Hkkoys';k 
8-4 ys';k ds o.kZ 
8-5 ifj.kke 
8-6 y{k.k 
8-7  xfr 
8-8 vk;q 
8-9 ys';k vkSj euksfoKku 
8-10 ys';k vkSj vkHkke.My 
8-11 lkjka'k  
8-12  vH;kl iz'ukoyh 
 

8-0 izLrkouk 
 n'kZu txr~ dh nks eq[; /kkjk,a g®}Srokn vkSj v}SroknA tgka rd l̀f"V dk ç'u gSv}Srokn 
ds vuqlkj psru vkSj vpsru bu nks æO;ksa esa ls dksÃ ,d æO; gh l̀f"V dk miknku gSA }Sroknh n'kZu dh 
/kkj.kk blls loZFkk fHké gSA og tM+ vkSj psru nksuksa dks leku :i ls l̀f"V dk eq[; ?kVd ekurk gSA 
 tSun'kZu }Sroknh n'kZu gSA mldh ǹf"V esa tM+ vkSj psru dk la;ksx lalkj gS vkSj mudk fo;ksx 
eks{k gSA tM+ vkSj psru dk ;g la;ksx vukfn gSA bu nksuksa dh var%fØ;k dk tgka rd ç'u gS rks 
tSun'kZu dh n`f"V esa gj lalkjh vkRek dFkafpr~ ewÙkZ gS] blfy, ewÙkZ ds }kjk ewÙkZ tM+ 'kjhj ds vkd"kZ.k 
esa dg° dksÃ dfBukÃ ug° gSA bl la;ksx dks çxk<+ djrk gSvkRek ds lkFk tqM+k deZ'kjhjA deZ'kjhj 
dks ,d ,slk ÅtkZ Hk.Mkj çkIr gS tgka ls fujUrj fo|qr~ çkIr gks jgh gSA ikfjHkkf"kd 'kCnkoyh esa bl 
ÅtkZ Hk.Mkj dks vkJo dgk x;k gSA 
 ç'u mHkjrk gS deZca/k dh çfØ;k esa vkRek vkSj deZ dk lEcU/k dSls gksrk gSA bl lanHkZ esa 
vkxe ys';k ds :i esa lek/kku nsrk gSA vkRek vkSj deZ dks tksM+us okyk] fyIr djus okyk lsrq 
gS^ys';k* ftlds }kjk vkRek deks± ls fyIr gksrk gSA iaplaxzg esa dgk x;k gS fd tSls vkefi"V ls 
fefJr xs# feêh ds ysi }kjk nhokj jaxh tkrh gS oSls gh 'kqHk&v'kqHk Hkko:i ys';k }kjk vkRek ds 
ifj.kke fyIr gksrs g®A ys';k vkSj deZ esa dkj.k&dk;Z dk lEcU/k gSA 
 ys';k 'kCn dk ç;ksx tSu vkxe LFkyksa esa vusd LFkkuksa ij gqvk gS] ij bldh ifjHkk"kk dg° 
miyC/k ug° gksrh gSA vkxe ds O;k[;k lkfgR; esa loZçFke bl fo"k; ij viuh ys[kuh uokaxh Vhdkdkj 
vkpk;Z vHk;nso lwfj us mBkÃ gSA os fy[krs g®Ñ".k vkfn æO; oxZ.kkvksa dh lféf/k ls gksus okyk tho 
dk ifj.kke ys';k gSA blh çlax esa os ,d çkphu xkFkk Hkh mn~/k`r djrs g® 

Ñ".kkfn æO;lkfpO;kr~] ifj.kkeks ; vkReu%A 
LQfVdL;so r=k;a ys';k 'kCn ç;qT;rs« 

 vFkkZr~ LQfVd ef.k esa ftl o.kZ ds /kkxs dks fijks;k tkrk gS og oSlh gh çfrHkkflr gksus yxrh 
gSA blh çdkj tSlh ys';k dh oxZ.kk,a tho ds lEeq[k vkrh g®] oSls gh mlds vkRe ifj.kke cu tkrs 
g®A ys';k vkRe ifj.kkeksa dh laokfgdk gSA 
 Hkxorhlw= dh o`fÙk esa ys';k dks ifjHkkf"kr djrs gq, vkpk;Z vHk;nsolwfj fy[krs g® 
Ñ".kkfnæO;lkfé/;tfurks thoifj.kkeks ys';kA vkRek ds lkFk deZiqn~xyksa dks vkdfÔZr djus okyh ço`fÙk 
ys';k gSA ;s ;ksx ds ifj.kke fo'ks"k g®A LFkkukaxlw= dh o`fÙk esa ,d er mn~/k`r djrs gq, vHk;nsolwfj 
fy[krs g®ys';k deZ fu>Zj :i gSA çk.kh blds }kjk deks± dk la'ys"k djrk gSA ftl çdkj o.kZ dh 
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fLFkfr dk fu/kkZj.k mlesa fo|eku 'ys"k æO; ds vk/kkj ij gksrk gS] oSls gh deZca/k dh fLFkfr dk 
fu/kkZj.k ys';k ls gksrk gSA 
 lkekU;r% ,slk le>k tkrk gS fd 'kqHk ukedeZ ds mn; ls 'kqHkys';k iqn~xyksa dk vkSj v'kqHk 
ukedeZ ds mn; ls v'kqHk ys';k iqn~xyksa dk xzg.k gksuk pkfg,A rsjkiaFk ds prqFkZ vkpk;Z JheTt;kpk;Z 
us bl lanHkZ esa viuh Ñfr ß>h.kh ppkZÞ esa vkxfed n`f"V dks çfrikfnr fd;k gSA 
  eksgdeZ jks mnS fuiu Ns] v'kqHk ys';k f=gqa O;kiA 
  ikideZ ca/k ,d gh Fkh lkr deZ lwa ufga ca/ks iki« 
 v'kqHkys';k ds deZ iqn~xyksa dks xzg.k djus ls ikideZ dk ca/k gksrk gSA ikideZ dk ,dek= gsrq 
eksguh; deZ gS] mlds flok; vU; fdlh deZ ls bldk lEcU/k ug° gSA 
 rÙokFkZjktok£rd esa ys';k dks ifjHkkf"kr djrs gq, vkpk;Z vdyad fy[krs g®d"kk;ksn;jaftrk 
;ksxço`fÙkys';k] d"kk; ds mn; ls jaftr ;ksx dh çòfÙk ys';k gSA vkRe&ifj.kkeksa dh 'kq)rk vkSj 
v'kq)rk dh vis{kk ls bls Ñ".k vkfn ukeksa ls iqdkjk tkrk gSA 
 ys';k dh mijksä ifjHkk"kkvksa ,oa vU; ckrksa ds vk/kkj ij rhu vfHkerksa dh iqf"V gksrh gS 

1- ;ksx ifj.kke ys';k] 2- deZ oxZ.kkfu"ié ys';k] 3- deZfuL;Un ys';kA 
;ksx ifj.kke ys';k 
 bl er ds eq[; çorZd vkpk;Z gfjHkælwfj] vkpk;Z ey;fxfj ,oa mik/;k; fou;fot; th g®A 
vkpk;Z ey;fxfj us çKkiuklw= ds ys';k in dh çLrkouk esa bl fo"k; ij i;kZIr foospu fd;k gSA 
ys';k vkSj ;ksx esa vfoukHkkoh lEcU/k gSA tgka ;ksx dk foPNsn gksrk gS] og° ys';k ifjlEié gksrh gSA  
deZoxZ.kk fu"ié ys';k 
 mÙkjk/;;u ds Vhdkdkj 'kkafrlwfj dk er gS fd ys';k dk fuekZ.k deZoxZ.kk ls gksrk gSA ys';k 
deZ:i gksrs gq, Hkh mlls i`Fkd~ gS] D;ksafd nksuksa dk Lo:i fHké&fHké gSA 
 fu"d"kZr% ;g dgk tk ldrk gS fd tho tc rd dkeZ.k oxZ.kkvksa dk vkd"kZ.k djrk jgrk gS 
rc rd gh ys';k dk vfLrRo jgrk gSA mlds i'pkr~ tho vys'; gks tkrk gSA 
deZfu";Un ys';k 
 ys';k deZ ds fu>Zj ds :i esa gSA tSls fu>Zj fur u;s&u;s :i esa çokfgr gksrk jgrk gS] oSls 
gh ys';k çokg ,d tho ds lkFk vius vla[; :i fn[kykrk gSA fu";Un dk rkRi;Z cgrs gq, deZ 
çokg ls gSA pkSngosa xq.kLFkku esa deZlÙkk gS] çokg gS ij ogka ys';k dk vHkko gS D;ksafd ogka u;s 
deks± dk vkxeu ug° gksrkA çKkiuko`fÙk esa bl er dh lqO;ofLFkr lekykspuk dh xÃ gSA 
8-1 mís'; 
 ys';k gekjs O;fäRo dk çfrfcEc gSA ys';k ds eq[; nks Hksn g®æO;ys';k vkSj Hkkoys';kA rst] 
T;ksfr] fdj.k] e.My fcEc] Tokyk] o.kZ vkfn 'kCn æO;ys';k ds fy, ç;qä gksrs g®A v/;olk;] 
vUr%dj.k] vkReifj.kke] o`fÙk vkfn 'kCn Hkkoys';k ds lalwpd g®A 
8-2 æO;ys';k 
 tc ge æO;ys';k ds Lo:i ds fo"k; esa lksprs g® rks loZçFke fpUru vkrk gS fd mldk 
vkdkj çdkj dSlk gS\ vkxedkjksa us dgk fd æO;ys';k esa ikap o.kZ] ikap jl] nks xa/k vkSj vkB Li'kZ 
gksrs g®A tgka æO;ys';k ds Ñ".k&uhy vkfn N% çdkj ik;s tkrs g®] ogka uS'pf;d nf̀"V ls ys';k ds 
çR;sd o.kZ esa lHkh o.kZ] xa/k] jl vkSj Li'kZ gksrs g® ij Ñ".k vkfn o.kZ ds iqn~xyksa dh ç/kkurk gksus ls 
mUgsa ml&ml uke ls iqdkjk tkrk gSA æO;ys';k ,d ikSn~xfyd inkFkZ gS] blhfy, iqn~xy ds lHkh xq.k 
mlesa fo|eku gSA {ks= dh n`f"V ls mldk vf/kdre foLrkj yksd çek.k gks ldrk gSA lkekU;r% og 
vla[;kr vkdk'k çns'kksa dk voxkgu dj jgrh gSA 
 dky dh vis{kk og 'kk'or Hkko gSA dHkh Hkh ,slk le; ug° Fkk] u gS vkSj u gksxk tc 
æO;ys';k dk vfLrRo ug° jgk gksA Hkko dh ǹf"V ls og dHkh o.kZ] xa/k vkfn ls fo;qä ug° gksrh gSA 
xq.k dh ǹf"V ls xzg.k mldk ekSfyd xq.k gS vFkkZr~ mlesa fujUrj iqn~xyksa dk vknku çnku gksrk jgrk gSA 
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 æO;ys';k dh oxZ.kk,a :ih gksrs gq, Hkh vfrlw{e gksus ds dkj.k Nn~eLFk ds fy, vKs; g®A ij 
tc os gh ldeZ tho ds }kjk x`ghr gksrh g® rks mu x`ghr oxZ.kkvksa dks fof'k"V lk/kuk djus okyk 
HkkforkRek eqfu tku ldrk gSA 
8-3 Hkkoys';k 
 Hkkoys';k dk Lo:i æO;ys';k ls fcYdqy fHké gSA tgak æO;ys';k tho ds }kjk x̀ghr gksus okyh 
iqn~xy oxZ.kk,a g®] ogka Hkkoys';k Lo;a tho dk ifj.kke gSA çKkiuk lw= esa Hkkoys';k dh vis{kk ls nl 
tho ifj.kkeksa esa ys';k dks ifjxf.kr fd;k x;k gSA pwafd Hkkoys';k tho gS] blhfy, tho dh lHkh 
fo'ks"krk,a mlesa gksuk LokHkkfod gSA vius LoHkko ds vuqlkj Hkkoys';k o.kZ] xa/k] jl ,oa Li'kZ ls fojfgr 
gSA og v:ih gS] blhfy, loZFkk Hkkjeqä gSA tSun'kZu esa bls vxq#y?kq uke ls vfHkfgr fd;k gSA 
 Hkkoys';k ds oxks± esa ijLij ifj.keu gks ldrk gSA Hkkoys';k ds ifj.keu dk vk/kkj Hkkoksa dh 
fo'kq)rk vkSj vfo'kq)rk gS tc Hkko fo'kq) gksrs g® rks çk.kh Ñ".kys';k ls uhyys';k dh fLFkfr esa 
igqaprk gSA tc Hkko vfo'kq) gksrs g® rks psruk dk iqu% uhyys';k ls Ñ".kys';k esa voLFkku gks tkrk 
gSA oLrqr% Hkkoys';k gh tho dh lqxfr vkSj nqxZfr dh gsrq gSA ç'kLr Hkkoys';k ls tho lqxfr dk 
ca/ku djrk gS vkSj vç'kLr Hkkoys';k nqxZfr dk gsrq gSA 
 dky dh ǹf"V ls mldk dksÃ vkfndky ug° gS æO;ys';k vkSj Hkkoys';k ds ikjLifjd lEcU/k ds 
fo"k; esa ftKklk mHkjrh gS fd æO;ys';k ds dkys] uhys iqn~xy æO; vius vki esa vPNs cqjs dSls gksaxs] 
D;ksafd og vtho gS muls vkRek ds ifj.kke@v/;olk; vPNs&cqjs gksaxs dSls\ vkSj ;fn Hkkoys';k ds 
vuq:i æO;ys';k curh gS rks Hkkoys';k ds 'kqHk&v'kqHk dk ewy dkj.k D;k gS\ dsoy æO;ys';k ls Hkko 
ug° cursA mlds lkFk eksg ;kuh jkx&}s"kkRed ifj.kkeksa dk ;ksx gksus ij Hkkoys';k dk fuekZ.k gksrk gSA 
dgk tk ldrk gS fd æO;ys';k vkRek dk ckgjh Lrj gS ftldk vk/kkj ikSn~xfyd gS vkSj Hkkoys';k 
vkarfjd Lrj gS ftldk vk/kkj jkx&}s"kkRed ifj.kfr gSA jkx&}s"ke; ;ksx çòfÙk deZiqn~xyksa dk vkJo 
djrh gS] deZiqn~xy vkRefØ;k ls vkÑ"V gksdj ifj.kkeksa ds vuqlkj 'kqHkrk&v'kqHkrk esa cny tkrs g®A 
 euq"; dk 'kjhj LFkwy LdU/k gS] blfy, og Hkh lc jaxksa ls ;qä gSA og jaxhu gS] blhfy, 
cká jaxksa ls çHkkfor gksrk gSA bl çHkko 'kfä ds vk/kkj ij Hkxoku~ egkohj us lc çkf.k;ksa ds 'kjhjksa 
vkSj fopkjksa dks N% oxks± esa foHkä fd;k1- Ñ".kys';k] 2- uhyys';k] 3- dkiksrys';k] 4- rstksys';k]    
5- in~eys';k] 6- 'kqDyys';kA 
 iwj.kd';i ckS) lkfgR; esa mfYyf[kr N% rhFk±djksa esa ls ,d g®A mUgksaus jaxksa ds vk/kkj ij N% 
vfHktkfr;ka fuf'pr dh Fkh 
1- Ñ".kkfHktkfrØwj deZ okys lkSdfjd] 'kkdqfud vkfn thoksa dk oxZA 
2- uhykfHktkfrckS)&fHk{kq rFkk vU; deZoknh] fØ;koknh fHk{kqvksa dk oxZA 
3- yksfgrkfHktkfr,d'kkVd fuxzZUFkksa dk oxZA 
4- gfjækfHktkfr'osroL=/kkjh ;k fuoZL=A 
5- 'kqDykfHktkfrvkthod Je.k&Jef.k;ksa dk oxZA 
6- ije'kqDykfHktkfrvkthod vkpk;Z&uUn] oRl] Ñ'k] lkaÑR;] eLdjh] xks'kkyd  vkfn dk oxZA 
 bl oxËdj.k dk eq[; vk/kkj vpsyrk gSA blesa oL=ksa ds vYihdj.k ;k iw.kZR;kx ds vk/kkj ij 
vfHktkfr;ksa dh Js"Brk dk çfriknu fd;k x;k gSA xkSre cq) us vkuUn ls dgke® Hkh Ng 
vfHktkfr;ksa dh çKkiuk djrk gw¡A 
1- dksÃ iq#"k Ñ".kkfHktkfrd ¼uhp dqy esa mRié½ gks] Ñ".k /keZ ¼iki½ djrk gSA 
2- dksÃ iq#"k Ñ".kkfHktkfrd gks] 'kqDy /keZ djrk gSA 
3- dksÃ iq#"k Ñ".kkfHktkfrd gks] vÑ".k&v'kqDy fuokZ.k dks iSnk djrk gSA 
4- dksÃ iq#"k 'kqDykfHktkfrd gks ¼Åaps dqy esa mRié½] 'kqDy /keZ ¼iq.;½ djrk gSA 
5- dksÃ iq#"k 'kqDykfHktkfrd gks] v'kqDy vÑ".k fuokZ.k dks iSnk djrk gSA 
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 ;g oxËdj.k tUe vkSj deZ ds vk/kkj ij fd;k gqvk gSA blesa pk.Mky] fu"kkn vkfn tkfr;ksa 
dks ^Ñ".k* dgk x;k gSA dkf;d] okfpd vkSj ekufld nq'pj.k Ñ".k/keZ vkSj muds lqpj.k dks 'kqDy/keZ 
dgk x;k gSA fuokZ.k u Ñ".k gS vkSj u 'kqDyA bl oxËdj.k dk /;s; ;g gS fd uhp tkfr esa mRié 
O;fä Hkh 'kqDy /keZ dj ldrk gS vkSj mPp dqy esa mRié euq"; Hkh Ñ".k /keZ djrk gSA /keZ vkSj 
fuokZ.k dk lEcU/k tkfr ls ug° gSA 
 Ng vfHktkfr;ksa ds bu nksuksa oxËdj.kksa dk ys';k ds oxËdj.k ls dksÃ lEcU/k ug° gSA og 
loZFkk Lora= gSA ys';k dk lEcU/k ,d&,d O;fä ls gSA fopkjksa dks çHkkfor djus okyh ys';k,a ,d 
O;fä ds ,d gh thou esa dky Øe ls Ngksa gks ldrh g®A 
 ys';k dk oxËdj.k Ng vfHktkfr;ksa dh vis{kk egkHkkjr ds oxËdj.k ds vf/kd fudV gSA 
luRdqekj us nkuosUæ o`=klqj ls dgk^çkf.k;ksa ds o.kZ Ng çdkj ds gksrs g®1- Ñ".k 2- /kwez 3- uhy 
4- jä 5- gkfjæ 6- 'kqDyA* buesa ls Ñ".k] /kwez vkSj uhy o.kZ dk lq[k e/;e gksrk gSA jä o.kZ 
vf/kd lá gksrk gSA gkfjæ o.kZ lq[kdj vkSj 'kqDy o.kZ vf/kd lq[kdj gksrk gSA 
 Ñ".ko.kZ dh uhp xfr gksrh gSA og ujd esa ys tkus okys deks± esa vklä jgrk gSA ujd ls 
fudyus okys tho dk o.kZ /kwez gksrk gS] og i'kq&i{kh tkfr dk jax gSA uhy o.kZ euq"; tkfr dk jax 
gSA jä o.kZ vuqxzg djus okys nsooxZ dk jax gSA gkfjæ o.kZ fo'ks"k nsorkvksa dk jax gSA 'kqDy o.kZ 
'kjhj/kkjh lk/kdksa dk jax gSA 
 egkHkkjr esa ,d LFkku ij fy[kk gS ßnq"deZ djus okyk euq"; o.kZ ls ifjHkz"V gks tkrk gSA iq.; 
deZ ls og o.kZ ds mRd"kZ dks çkIr gksrk gSAÞ 
 ys';k vkSj egkHkkjr ds o.kZ&fu:i.k esa cgqr lkE; gSA fQj Hkh og egkHkkjr ls x`ghr gS] ,slk 
ekuus dk dksÃ gsrq çkIr ug° gSA jax ds çHkko dh O;k[;k yxHkx lHkh n'kZu&xzUFkksa esa feyrh gSA tSu 
vkpk;ks± us mls lokZf/kd fodflr fd;k] ,slk ekuus esa dksÃ Hkh euh"kh nks er ug° g®A bl fodkl dks 
ns[krs gq, lgt gh dYiuk gks tkrh gS fd tSu vkpk;Z bldk çfriknu cgqr igys ls gh djrs vk;s g®A 
 xhrk esa xfr ds Ñ".k vkSj 'kqDy;s nks oxZ fd, x,s g®A Ñ".kxfr okyk ckj&ckj tUe&ej.k 
djrk gSA 'kqDyxfr okyk tUe&ej.k ls eqä gks tkrk gSA 
 /kEein esa /keZ ds nks Hkkx fd, x, g®A ogka fy[kk gSßif.Mr euq"; dks Ñ".k /keZ dks NksM+ 
'kqDy/keZ dk vkpj.k djuk pkfg,AÞ  
 iratfy us deZ dh pkj tkfr;ka crykÃ Fkh1- Ñ".k&Ñ".k 2- 'kqDy&v'kqDy 3- 'kqDy vkSj    
4- v'kqDy&vÑ".kA ;s Øe'k% v'kq)rj] v'kq)] 'kq) vkSj 'kq)rj g®A ;ksxh dh deZ tkfr 
^v'kqDy&vÑ".k* gksrh gSA 'ks"k rhuksa deZtkfr;ka lc thoksa esa gksrh gSA mudk deZ Ñ".k gksrk gS ftudk 
fpÙk nks"k dyqf"kr ;k Øwj gksrk gSA ihM+k vkSj vuqxzg nksuksa fo|kvksa ls fefJr deZ ^'kqDy&Ñ".k* 
dgykrk gSA ;s cká lk/kuksa ds }kjk lk/; gksrs g®A riL;k] Lok/;k; vkSj /;ku esa fujr yksxksa ds deZ 
dsoy eu ds v/khu gksrs g®A muesa cká lk/kuksa dh vis{kk ug° gksrh vkSj u fdlh dks ihM+k nh tkrh 
gSA blfy, bl deZ dks ^'kqDy* dgk tkrk gSA tks iq.; ds Qy dh Hkh bPNk ug° djrs] mu {kh.k 
Dys'k pjensg ;ksfx;ksa ds v'kqDy&vÑ".k deZ gksrk gSA  
 'osrk'orj mifu"kn~ esa çÑfr dks yksfgr] 'kqDy vkSj Ñ".k dgk x;k gSA lka[; dkSeqnh ds 
vuqlkj jtksxq.k ls eu eksg&jaftr gksrk gS]s blfy, og yksfgr gSA lÙoxq.k ls eu ey&jfgr gksrk gS] 
blfy, og 'kqDy gSA Loj foKku esa Hkh ;g crk;k x;k gS fd fofHké rÙoksa ds fofHké o.kZ çkf.k;ksa 
dks çHkkfor djrs g®A muds vuqlkj ewyr% çk.krÙo ,d gSA v.kqvksa ds U;wukf/kd osx ;k dEiu ds 
vuqlkj mlds ikap foHkkx gksrs g®A muds uke] vkdkj vkfn bl çdkj g® 
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uke osx  jax vkdkj jl ;k Lokn 
1- i`Foh vYirj ihyk prq"dks.k e/kqj 
2- ty vYi lQsn ;k cSaxuh v/kZpUækdkj dlSyk 
3- rstl~  rhoz yky f=dks.k pjijk 
4- ok;q rhozrj uhyk ;k vklekuh xksy [kêk 
5- vkdk'k rhozre  dkyk ;k uhykHk xksy ;k vkdkj'kwU; dM+ok 

 

 jaxksa ls çkf.ktxr~ çHkkfor gksrk gS] bl lR; dh vksj ftrus ladsr feyrs g®] muesa ys';k dk 
fooj.k lokZf/kd fo'kn vkSj lqO;ofLFkr gSA Ñ".kys';k] uhyys';k vkfn ds o.kZ] xa/k vkfn lEcU/kh dqN 
rF;ksa dk foospu bl çdkj miyC/k gksrk gS 
8-4 ys';k ds o.kZ 

Ñ".kys';kfLuX/k es?k] efg"k] æks.k] dkd] [katu rFkk dkty dh rjg Ñ".kA 
uhy ys';kuhy v'kksd] ?kkli{kh dh ika[k] oSMw;Zef.k dh Hkkafr fLuX/k uhy o.kZ 
dkiksr ys';kvylh ¼vyl&/kkU; fo'ks"k ds Qwy½ dksfQy ;k rsydaVd ouLifr] ikjkir dh 
xzhok dh Hkkafr dkiksrh o.kZA 
rstks ys';k¯gxqy] mnh;eku lw;Z] 'kqdrq.M ds leku ykyA 
in~e ys';kVwVk gqvk gfjrky] fi.Mgfjæ ¼fo'ks"k gYnh½ rFkk lu vkSj vlu ds iq"i lǹ'k ihykA 
'kqDy ys';k'ka[k] vad&ef.k fo'ks"k] dqUnu iq"i] nw/k vkSj rwy ds leku 'osrA 

 xksEeVlkj ds jpukdkj vkpk;Z usehpUæ dk vfHker bl çdkj gSo.kZ ds :i esa Ñ".k] uhy 
vkfn ys';k Øe'k% Hkk®js] uhye] dcwrj] Lo.kZ] dey vkSj 'ka[k ds leku gksrh g®A 
8-4-1 ys';k dh xa/k 
 Ñ".k] uhy vkfn N% ys';kvksa esa çFke rhu ys';kvksa dks vç'kLr vkSj 'ks"k rhu ys';kvksa dks 
ç'kLr ekuk x;k gSA vç'kLr ys';kvksa dh xa/k e`r xk;] e`r dqÙkk vkSj e`r liZ dh nqxZU/k ls Hkh 
vuUrxq.kk n`xZU/k okyh gksrh gS rFkk vafre rhu ys';k,a lqjfHkr iq"iksa rFkk f?kls gq, lqxfU/kr æO;ksa ls 
Hkh vuUrxq.kk lqxU/k okyh gksrh gSA 
8-4-2 ys';k ds jl 
 æO;ys';k ds N% Hksn ikap jl okys gksrs g® 
1- Ñ".kys';krqEcs ls vuUrxq.kk dMqdA 
2- uhy ys';kf=dqV ¼lksaB] ihiy vkSj dkyhfepZ½ ls vuUrxq.kk fräA 
3- dkiksr ys';kdsjh ls vuUrxq.kk dlSykA 
4- rstks ys';kids vke rFkk dfiRFk ls vuUrxq.kk e/kqj vkEyA 
5- in~e ys';ke/kq] eSjs; vkfn vkloksa ls vuUrxq.kk vkEy] d"kSyk] e/kqjA 
6- 'kqDy ys';k[ktwj vkfn ls vuUrxq.kk e/kqj] vR;Ur e/kqjA 
8-4-3 ys';k ds Li'kZ 
 rhu vç'kLr ys';kvksa dk Li'kZ djkSr xk; dh thHk] 'kkad ds iÙks ls Hkh vuUrxq.kk dBksj vkSj 
ç'kLr ys';kvksa dk Li'kZ uouhr o f'kjh"k iq"iksa ls Hkh vuUrxq.kk dksey crk;k x;k gSA LFkkukax vkSj 
çKkiuk esa bl Li'kZ oSfp=~; dks Li"V djrs gq, dgk x;k gS fd dBksj Li'kZ dk dkj.k gS'khr #{k 
LoHkko okys ijek.kqvksa dk vkf/kD; vkSj dksey Li'kZ dk dkj.k gS\m".k fLuX/k LoHkko okys ijek.kq 
dk vkf/kD;A  'kjhj ds Li'kZ dh ppkZ çkphudky ls gh gksrh jgh gSA 'k=q dks ijkHkwr djus ds fy, 
fo"kdU;kvksa dk ç;ksx fd;k tkrk FkkA mu dU;kvksa ds 'kjhj dk Li'kZ ekjd gksrk FkkA vkt Hkh ,slh 
fL=;ksa vkSj dU;kvksa ds fo"k; esa lwpuk,a feyrh g® ftudk Li'kZ fo|qr ds leku vkSj ekjd gksrk gSA 
budks bysfDVªd xYlZ ds uke ls tkuk tkrk gSA 
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8-4-4 ys';k fLFkfr 
 ys';k dh fLFkfr dk o.kZ 'osrkEcj vkSj fnxEcj lkfgR; esa dqN fHkérk fy;s gq, gSA bl 
dkyeku dk ekiu lw= gSd"kk;ksa dh rhozrk vkSj eUnrk ds vk/kkj ij gksus okyk vkReifj.kkeA 
 

'osrkEcj ekU;rk fnxEcj ekU;rk 
ys';k t?kU; mRÑ"V t?kU; mRÑ"V

Ñ".kys';k vUreqZgwÙkZ vUrewZgwÙkZ vf/kd rSarhl lkxj vUreqZgwÙkZ rSarhl lkxj
uhyys';k vUreqZgwÙkZ iY;ksie ds vla[;krosa Hkkx vf/kd nl lkxj vUreqZgwÙkZ lrjg lkxj
dkiksrys';k vUreqZgwÙkZ iY;ksie ds vl[a;krosa Hkkx vf/kd rhu lkxj vUreqZgwÙkZ lkr lkxj
rstksys';k vUreqZgwÙkZ iY;ksie ds vla[;krosa Hkkx vf/kd nks lkxj vUreqZgwÙkZ nks lkxj 
in~eys';k vUreqZgwÙkZ eqgwÙkZ vf/kd nl lkxj vUreqZgwÙkZ vBkjg lkxj
'kqDyys';k vUreqZgwÙkZ eqgwÙkZ vf/kd rSarhl lkxj vUreqZgwÙkZ rSarhl lkxj

 

8-5 ifj.kke  
Ñ".k t?kU;] e/;e vkSj mRÑ"V
uhy t?kU;] e/;e vkSj mRÑ"V
dkiksr t?kU;] e/;e vkSj mRÑ"V
rStl~ t?kU;] e/;e vksj mRÑ"V
in~e t?kU;] e/;e vkSj mRÑ"V
'kqDy t?kU;] e/;e vkSj mRÑ"V

 
 t?kU;] e/;e vkSj mRÑ"V ifj.kkeksa ds rkjrE; ij fopkj djus ls çR;sd ys';k ds ukS&ukS ifj.kke 
gksrs g®1- t?kU;t?kU;] e/;e] mRÑ"V 

 2- e/;et?kU;] e/;e] mRÑ"V 
 3- mRÑ"Vt?kU;] e/;e] mRÑ"V 

 blh çdkj lkr ifj.kkeksa dk t?kU;] e/;e vkSj mRÑ"V ds f=d ls xq.kk djus ij fodYiksa dh 
o`f) gksrh gSA tSls9x3 = 27, 27x3 = 81, 81x3 = 243 A blh çdkj ekufld ifj.kkeksa dh rjrerk ds vk/kkj 
ij çR;sd ys';k ds vusd ifj.keu gksrs g®A 
8-6 y{k.k  
1- Ñ".kfeF;kRo] vfojfr] çekn] d"kk; vkSj v'kqHk;ksx bu ikap vkJoksa esa ço`Ùk gksuk] eu] opu vksj 

dk;k dk la;e u djuk] tho ¯glk esa jr jguk] rhoz vkjEHk esa layXu jguk] çÑfr dh {kqnzrk] 
fcuk fopkjs dke djuk] Øwj gksuk vkSj bfUæ;ksa ij fot; u ikukA 

2- uhyÃ";kZ] dnkxzg] vrifLork] vfo|k] ek;k fuyZTtrk] x̀f)] }s'k] 'kBrk] çekn] jlyksyqirk] lq[k 
dh xos"k.kk] vkjEHk esa jguk] çÑfr dh {kqærk vkSj fcuk fcpkjs dke djukA 

3- dkiksrok.kh dh oØrk] vkpj.k dh oØrk] diV] vius nks"kksa dks Nqikuk] feF;kn`f"V] e[kksy djuk] 
nq"V opu cksyuk] pksjh djuk vkSj ekRl;ZA 

4- rstl~uez O;ogkj djuk] vpiy gksuk] _tqrk] dqrwgy u djuk] fou; esa fuiq.k gksuk] ftrsfUæ;rk] 
ekufld lekf/k] rifLork] /kk£ed&çse] /kk£ed n`<+rk] iki&Hkh:rk vkSj eqfä dh xos"k.kkA 

5- in~eØks/k] eku] ek;k vkSj yksHk dh vYirk] fpÙk dh ç'kkfUr] vkRe&fu;a=.k] lE;x~ ço`fÙk] lekf/k] 
vYiHkkf"krk vkSj ftrsfUæ;rkA 

6- 'kqDy/keZ vkSj 'kqDy /;ku dh yhurk] fpÙk dh ç'kkfUr] vkRe fu;a=.k] lE;x~ ço`fÙk] eu] opu 
vkSj dk;k dk la;e rFkk ftrsfUæ;rkA  
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 xksEeVlkj thodk.M esa Hkh ;g çlax foosfpr gSA v"Vkaxân; 'kjhjLFkku esa dgk x;k 
  lkfÙoda 'kkSpekfLrD;a 'kqDy/keZ#fpeZfr%A 
  jktla cgqHkkf"kRoa ekuØqíEHkeRlje~« 
  rklea Hk;eKkua] fuækyL;fo"kkfnrkA 
  bfr Hkwre;ks nsg ------------------- « 
 ys';kvksa ds y{k.kksa ds lkFk lÙo] jtl~ vkSj rel~ ds y{k.kksa dh vkaf'kd rqyuk gksrh gSA 'kkSp] 
vkfLrD;] 'kqDy /keZ dh #fp okyh cqf);s lÙoxq.k ds y{k.k g®] cgqr cksyuk] eku] Øks/k] nEHk vkSj 
ekRl;Z;s jtksxq.k ds y{k.k g® vkSj Hk;] vKku] fuæk] vkyL; vkSj fo"kkn;s reksxq.k ds y{k.k g®A 
8-7 xfr 
  Ñ".k    nqxZfr 
  uhy    nqxZfr 
  dkiksr   nqxZfr 
  rstl~    lqxfr 
  in~e    lqxfr 
  'kqDy    lqxfr 
8-8 vk;q  
 ys';k ds çkjfEHkd vkSj vafre le; esa vk;q'ks"k ug° gksrk] fdUrq e/;dky esa og 'ks"k gksrk gSA 
;g fu;e lc ys';kvksa ds fy, leku gSA 
 rÙokFkZ jktok£rd esa ys';k ij lksyg n`f"V;ksa ls fopkj fd;k x;k gS1- funsZ'k] 2- o.kZ]    
3- ifj.kke] 4- laØe] 5- deZ] 6- y{k.k] 7- xfr] 8- LokfeRo] 9- lk/ku] 10- la[;k]  11- {ks=] 12- 
Li'kZu] 13- dky] 14- vUrj] 15- Hkko] 16- vYi&cgqRoA 
8-9 ys';k vkSj euksfoKku  
vc ge euksoSKkfud ifjçs{; esa ys';k ij fopkj djsaxsA tSu lkfgR; esa d"kk; ls vuqjaftr ;ksxçòfÙk dks 
ys';k dgk gSA d"kk; vkSj ;ksx psruk ds cká vkSj Hkhrjh nksuksa Lrjksa ls tqM+s g®A euksfoKku dh rjg 
bldk lEcU/k Hkh O;ogkj txr~ vkSj ekufld txr~ nksuksa ls gSA 
 tSu ekU;rk ds vuqlkj jkx dh vfHkO;fä ds le; esa O;fä }s"k psruk ls eqä ugh gks tkrk 
vkSj }s"k ds le; esa jkx dk laLdkj lekIr ug° gksrk] Hkys vius peZ p{kqvksa ls ge bl lPpkÃ dks 
idM+ ldsa ;k u idM+ ldsaA ys';k Hkh tc rd d"kk; psruk ls tqM+h jgrh gS rc rd jkx&}s"kkRed 
laLdkjksa dk lapkyu djrh gSA 
 LFkwy vkSj lw{e psruk dk lEidZ lw= ys';k gSA vpsru ds Lrj ij euksfoKku us ftl :i esa 
vKkr txr~ dks fo'ysf"kr fd;k gS] mlls Hkh cgqr dqN vf/kd ge mls ys';k laçR;; ds ek/;e ls 
le> ldrs g®A bl lanHkZ esa O;fäRo dh O;wg&jpuk dks tkuuk cgqr t:jh gSA LFkwy ,oa lw{e psruk 
ds Lrj ij ys';k dSls lEidZ lw= cukrh gS\ Hkhrjh v/;olk;ksa ds lkFk tqM+dj dSls ys';k O;ogkj dk 
lapkyu djrh gS\ psruk dh bu lHkh Hkwfedkvksa ij ys';k dh O;k[;k çLrqr dh xÃ gSA 
 tSu euksfoKku dh Hkk"kk esa vpsru dks deZ'kjhj ds lkFk ço`Ùk psruk] vopsru dks rStl~ 'kjhj 
ds lkFk ço`Ùk psruk vkSj psru dks vkSnkfjd ;kfu LFkwy 'kjhj ds lkFk ço`Ùk psruk ekuk tk ldrk gSA 
 psru eu tks dqN Hkh djrk gS mlesa vopsru vpsru] eu dh Hkh egÙoiw.kZ Hkwfedk gksrh gSA 
budk viuk çHkko gksrk gSA vokafNr bPNk,a] okluk,a o dkeuk,a vpsru esa nc tkrh g®A tc ;s tkx`r 
gksrh g® rc psru eu dks çHkkfor djrh g®A deZ'kkL=h; Hkk"kk esa bls ,sls Hkh dgk tk ldrk gS fd 
iwokZ£tr deZ tc mn; esa vkrs g®] viuk Qy nsuk 'kq: djrs g® rc eu muls çHkkfor gksrk gS vkSj 
O;fä muds vuqlkj vkpj.k vkSj O;ogkj djus yxrk gSA 



 
73

 psru vkSj vpsru ds Lrj ij gksus okyh O;fäRo dh lajpuk cM+h tfVy gSA bls le>us ds 
fy, d"kk;] v/;olk;] ys';k] fpÙk] eu vkSj ;ksx rd dh ;k=k djuh gksxhA tSun'kZu ds ew/kZU; fo}ku~ 
vkpk;ZJh egkçK us vius çs{kk lkfgR; esa LFkku&LFkku ij budh euksoSKkfud O;k[;k dh gSA 
 gekjs vfLrRo ds dsUæ esa pSrU; ¼æO;kRek½ gSA lalkj dk fuEure çk.kh lw{e fuxksn rd bl 
pSrU; vgZrk ls lEié gSA ;fn ,slk u gksrk rks tho vkSj vtho dh Hksnjs[kk gh lekIr gks tkrhA 
gekjs pSrU; ds pkjksa vksj d"kk; ds oy; ds :i esa dkeZ.k 'kjhj gSA deZ ls f?kjs vkRerÙo dh tks 
Hkh ço`fÙk gksxh] mldks d"kk; ds oy; ls xqtjuk gksxkA pSrU; ds vla[; Lianu fujUrj d"kk; dks 
Hksndj ckgj vk jgs g®A ;s Lianu tc lw{e 'kjhj ls gksdj ckgj vkrs g® rks mudk ,d Lora= ra= 
curk gS tks fd v/;olk; ra= dgykrk gSA 
 v/;olk; 'kq) vkSj v'kq) nksuksa gksrs g®A ftl v/;olk; esa jkx&}s"kkRed laDys'k gksrk gS og 
v'kq) v/;olk; gS vkSj ftlesa jkx&}s"kkRed laDys'k ug° gksrk og 'kq) v/;olk; dgykrk gSA 
v/;olk;ksa dh 'kq)rk vkSj v'kq)rk dk ewy d"kk;ksa dh eUnrk ,oa rhozrk gSA v/;olk; tc ys';k 
rd igqaprs g®] rc ys';k mUgsa vPNs cqjs lkaps esa <kydj O;ogkj esa çdV djrh gSA 
 v/;olk; ds vla[; Lianuksa ls ,d Hkko/kkjk curh gSA Hkko/kkjk ds 'kq)&v'kq) vkSj 'kqHk&v'kqHk 
nks :i g®A eksgdeZ dk mn; v'kq)rk dk gsrq gS vkSj mldk foy; 'kq)rk dkA Hkkora= ds ek/;e ls 
deZoxZ.kk ds iqn~xy fujUrj foikd ds :i esa ckgj vkrs jgrs g®A v/;olk; dh lw{e ifj.kfr ys';k 
ds :i esa igpkuh tkrh gSA ys';k LFkwy ,oa lw{e nksuksa 'kjhjksa ls tqM+h gSA ;g ys';k d"kk; jaftr 
v/;olk;ksa dh fpÙk ds ek/;e ls LFkwy 'kjhj esa vfHkO;fä nsrh gSA  
 ys';k gekjs vkReifj.kkeksa ls curh gS vkSj ckn esa og u;s ifj.kkeksa dks cukus esa fufeÙkHkwr gks 
tkrh gSA gekjh psruk æO;ys';k ds :i esa ftu iqn~xyksa dks xzg.k djrh gS] mlh ds vuq:i vkReifj.kke 
curs g®A çKkiuk lw= esa bl rF; dks cgqr Li"Vrk ls çfrikfnr fd;k x;k gSA 
 vkRefo'kqf) ds {ks= esa ikSn~xfyd ys';k vkSj Hkkoys';k nksuksa dh 'kq)rk vR;ko';d gSA dk£ed 
çòfÙk }kjk tks Hkh iq̀n~xy xzg.k djsaxs] ;fn os 'kqHk g® rks deZ] fopkj] Hkko] ys';k] v/;olk; lHkh 
'kqHkrk dk fuekZ.k djsaxs vkSj ;fn v'kqHk iqn~xyksa dk xzg.k gksrk gS rks Bhd blds foijhr euksn'kk dk 
fuekZ.k gksxk( D;ksafd æO;deZ dk HkkodeZ ij vkSj HkkodeZ dk æO;deZ ij çHkko iM+rk gSA 
 lw{e ls LFkwy vkSj LFkwy ls lw{e rd gh ;g çfØ;k ,d lEiw.kZ O;fäRo ds fuekZ.k dh 
dk;Zdkj.k ehekalk djrh gSA ;fn v/;olk; 'kq) gS rks ;ksxksa dh ço`fÙk 'kq) gksxh vkSj ;ksxksa dh ço`fÙk 
'kq) gS rks v/;olk; Hkh 'kq) gksaxsA ,d&nwljs ls tqM+k gS lw{e LFkwy 'kjhj dk xgjk lEcU/kA bl 
lEcU/k dh eq[; laokfgdk curh gS ys';k tks O;fä ds pfj= dks 'kqHk&v'kqHk cukus esa dkj.k curh gSA 
 vkRefo'kq)rk dk lEcU/k O;fä ds Hkhrjh i{kksa ls tqM+k gSA ckgj dh 'kqf) gh ug°] vkarfjd 
'kqf) Hkh vFkZiw.kZ gSA vr% dgk tk ldrk gS fd v/;olk;] ys';k vkSj ifj.kkeksa dh 'kq)rk ij thou 
dh Js"Brk vk/kkfjr gSA 
 euq"; dk 'kjhj ikSn~xfyd gSA tks ikSn~xfyd gksrk gS] mlesa jax vo'; gksrs g®A vr% jaxksa ds 
vk/kkj ij Hkh ys';k dk foospu visf{kr gSA jax foKku ds v/;srkvksa us jax ds vfLrRo dks thou ds 
gj dks.k ls ns[kk] tkuk] vuqHko fd;kA ,d vksj jax dk vk/;kfRed vFkZ czãk.Mh; fdj.kksa ls tksM+k 
x;k rks nwljh vksj f=ik'oZ dkap ¼Prism½ }kjk vfHkO;ä gksus okyh lIr jaxhu fdj.kksa dk euq"; ds 
'kjhj] eu vkSj vkRek rhuksa ds lkFk lEcU/k LFkkfir fd;k x;kA ys';k ds jaxksa dk vk/kqfud jax foKku 
}kjk euksoSKkfud fo'ys"k.k egÙoiw.kZ gSA 
 jax ,d ek/;e gS gekjs fopkjksa] vkn'kks±] laosxksa] fØ;kvksa vkSj bfUæ;tU; Kku@vuqHkwfr dks O;ä 
djus dkA jax esa og ÅtkZ gS tks LokLF;] foJke] çlérk vkSj lqj{kk dks çHkkfor djrh gSA Qscj 
fcjsu ¼Faber Birren½ jax dks laosnu] Kku vkSj fpUru dk ifj.kke ekurs g®A mUgksaus fy[kk gS lkmFkvkWy 
¼Southall½ dk ekuuk gS fd jax u rks pednkj oLrq dk xq.k gS vkSj u gh pednkj fofdj.k dk] ;g 
flQZ psruk dk fo"k; gSA  
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 czãk.Mh; çdk'k dks gekjh LFkwy vka[ksa ug° ns[k ldrh] ijUrq gekjs xzg ij bldh HkkSfrd 
çLrqfr lw;Z ds çdk'k ds ek/;e ls gksrh gSA lw;Z dk çdk'k 'kfä vkSj ÅtkZ dk lzksr gSA 
 ys';k fl)kUr esa Hkh rjaxnS/;Z vkSj vko`fÙk lEcU/kh jax ds euksoSKkfud fl)kUr dh >yd ns[kh 
tk ldrh gSA d"kk;ksa ds rhoz vkSj vYi çdEiuksa ds vk/kkj ij ys';k çk.khek= ds vPNs&cqjs O;fäRo 
dks fu/kkZfjr djrh gSA vkpk;Z egkçK us viuh iqLrd ^vkHkke.My* esa fy[kk gS fd Ñ".k ys';k esa 
vko`fÙk T;knk vkSj rjaxsa NksVh gksrh g®A uhy ys';k esa rjax dh yEckÃ c<+ tkrh gS] vko`fÙk de gks 
tkrh gS] rstksys';k esa vkrs gh ifjorZu 'kq: gks tkrk gSA in~e ys';k vkSj 'kqDy ys';k esa igqaprs gh 
vko`fÙk de gks tkrh gS] dsoy rjax dh yEckÃ ek= jg tkrh gSA bl ys';k esa O;fäRo dk iwjk 
:ikUrj.k gks tkrk gSA 
 jax foKku esa ekU; eq[; lkr jax&fdj.kksa }kjk euq"; dh vk/kkjHkwr ekufldrk vkSj çòfÙk dk mn~Hko 
gksrk gSA jax dh lgh igpku] lgh ç;ksx vkSj lgh ifj.kke ds fy, euksoSKkfudksa us bl {ks= esa xgjk 
v/;;u] ijh{k.k vkSj ç;ksx fd;k rFkk fu"d"kZ :i esa dqN jaxksa ls tqM+h fo'ks"krkvk dk mYys[k fd;k gS 

   jax   fo'ks"krk
1-  cSaxuh vk/;kfRedrk
2-  tkequh vUr%çsj.kk
3-  uhyk /kk£ed #fp
4-  gjk lke×tL; vkSj lgkuqHkwfr
5-  ihyk ckSf)drk
6-  ukjaxh ÅtkZ
7-  yky thoUrrk

 

 ;s gh fdj.ksa vkxs tkdj mijaxksa esa foHkä gks tkrh gSA jax psruk ds lHkh Lrjksa ij ços'k dj 
HkkSfrd rFkk vk/;kfRed çHkko fn[kkrk gSA blhfy, vkalys ¼Quseley½ us çR;sd jax ds lkr igyw ekus 
g®1- 'kfä 2- psruk  3- fpfdRlk 4- çdk'k 5- vkiw£r 6- çsj.kk 7- iw.kZrkA 
 jax euksfoKku esa ,d gh jax dh fofHké Nfo;ksa ds fHké&fHké çHkko dh vo/kkj.kk ys';k 
fl)kUr esa ys';kxrHkkoksa dh rjrerk esa [kksth tk ldrh gSA vkxe lkfgR; esa ;g rjrerk bl çdkj 
crkÃ xÃ gS Ñ".kys';k   v'kq)re fDy"Vre 
  uhyys';k  v'kq)rj fDy"Vrj 
  dkiksrys';k  v'kq)  fDy"V 
  rstksys';k  'kq)  vfDy"V  
  in~eys';k  'kq)rj  vfDy"Vrj 
  'kqDyys';k  'kq)re  vfDy"Vre 
 çKkiuk esa mYys[k feyrk gS fd Hkxoku~ ls ç'u iwNk x;k fd Ñ".k] uhy] dkiksr] ys';k ds 
ifj.kke ç'kLr g® ;k vç'kLr\ Hkxoku~ us mÙkj fn;kÑ".k] uhy] dkiksr ys';k ds le; gekjs 
vkRe&ifj.kke ç'kLr&vç'kLr nksuksa gksrs g®A lkis{k ǹf"V ls dgk tkrk gS fd Ñ".k dh vis{kk uhy ys';k 
fo'kq) gS] uhy dh vis{kk dkiksrys';k fo'kq) gSA 
 bl fl)kUr dk vk/kkj ifj.kkeksa esa laDys'k&vlaDys'k dk gksuk gSA laDys'k dk vFkZ fd;k 
x;kfpÙk dh efyurk] vlekf/k] vfo'kqf)] vjfr] jkx&}s"k dh rhoz ifj.kfrA bl lanHkZ esa laDys'k dk 
pje fcUnq gS Ñ".kys';k vkSj vlaDys'k dk pje fcUnq gS 'kqDyys';k] fo'kqf) dh t?kU; voLFkk gS 
rstks ys';k] e/;e gS in~eys';k] mRÑ"V gS 'kqDyys';kA vfo'kqf) dh pje fLFkfr gS Ñ".k] e/; gS uhy 
vkSj t?kU; gS dkiksrys';kA blfy, dgk tk ldrk gS fd lHkh jax vPNs ;k cqjs ug° gksrsA çR;sd jax 
ys';k dk vk/kkj mldh d"kk;kRed psruk dh v'kq)rk vkSj ;ksxço`fÙktU; papyrk gS ;k nwljs 'kCnksa esa 
jaxksa dh ped vkSj fo'kq)rk gSA 
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 ys';k }kjk eu ds Hkhrjh jlk;uksa dk irk yxk;k tk ldrk gSA bl lanHkZ esa vusd oSKkfud 
ijh{k.k fd;s x, g®A O;fä d vkpj.k ilhus dh xa/k }kjk tkuk tk ldrk gSA tks O;fä Øks/kh] Ã";kZyq] 
>xM+kyq vkSj nwf"kr euksHkko okyk gksrk gS] mlds ilhus dh xa/k esa vkSj tks ljy] fu"diV] ifo= 
vkpj.k okyk gksrk gS mlds ilhus dh xa/k esa Li"Vr% varj ik;k tkrk gSA tSu rhFk±djksa ds 'kkjhfjd 
vfr'k;ksa dh igpku esa lqxa/k dks Hkh ,d egÙoiw.kZ rÙo ekuk x;k gSA mYys[k feyrk gS fd rhFk±dj 
ds 'kjhj esa dey ds Qwy tSlh xa/k vkrh gSA ;g xa/k 'kqHk Hkkoksa dh çrhd gSA 
 vesfjdk esa lu~ 1893 ls fo'ofo|ky;ksa vkSj dkWystksa esa vius eq[; 'kS{kf.kd foHkkxksa dks n'kkZus 
ds fy, jax&ladsr fu/kkZfjr fd;sA vfHkO;fä ds ihNs jaxksa dk çHkkod i{k tqM+k gqvk FkkA /keZ'kkL= ds 
fy, flUnwjh jax] n'kZu'kkL= ds fy, uhyk jax] dyk vkSj lkfgR; ds fy, lQsn jax] fpfdRlk ds fy, 
gjk jax] dkuwu ds fy, cSaxuh jax] foKku ds fy, lqugjk ihyk jax] bathfu;¯jx ds fy, ukjaxh jax vkSj 
laxhr ds fy, xqykch jax ekuk x;k gSA 
 tSu lkfgR; esa Hkh ys';k dks jaxksa dh çrhdkRed 'kSyh esa çLrqr fd;k x;k gSA vkxe lkfgR; 
dk çfl) dFkkud çsj.kknk;d rFkk eu dh Hkkon'kk dk lgh fp=.k djrk gSA Ng fe=ksa us Qyksa ls 
yns o`{k dks ns[kk vkSj Qy [kkus dh bPNk tkfgj dhA os o`{k ds ikl igqaps vkSj lkspus yxs fd Qy 
dSls [kk,aA lHkh us vius fopkj çLrqr fd;sA  

çFke us dgkgesa tM+ lfgr lEiw.kZ o`{k dkV nsuk pkfg,A 
nwljs us dgkug°] o`{k dh Vgfu;ka dkVuh pkfg,A 
rhljs us dgkug°] o`{k dh 'kk[kk&ç'kk[kk,a dkVuh pkfg,A 
pkSFks us dgkug°] Qyksa ls ynh 'kk[kk,a dkVuh pkfg,A 
ikaposa us dgkug°] flQZ ids gq, Qyksa dks gh rksM+uk pkfg,A 
NBs us vafre lek/kku fn;kD;k t:jr gS fd ge o`{k dks fdlh çdkj dk uqdlku igqapk;saA 
[kkus ds fy, Qy tehu ij fc[kjs iM+s g® bUgsa [kkuk gh mfpr gksxkA 

 fpUru ;k=k ds ;s Ng iM+ko ys';k dh lgh O;k[;k djrs g®A vkxe çFke O;fä dks Ñ".kys'kh 
ekurk gS] D;ksafd mlesa Øwjrk] ¯glk o LokFkZ ds lkFk fouk'k dh Hkkouk fufgr gSA ,slk O;fä vkSjksa ds 
O;fäRo dks feVkdj pyrk gSA nwljk] rhljk] pkSFkk] ikapoka vkSj NBk O;fä Øe'k% uhyys'kh] dkiksrys'kh] 
rstksys'kh] in~eys'kh o 'kqDyys'kh gSA buls Øe'k% o`{k ds vfLrRo dks feVkus dh Hkkouk dk var o 
lgt lqyHk lkexzh dk larks"ktud mi;ksx çdV gksrk gSA ys';k ds Hkkoksa dks vfHkO;fä nsus okyk ;g 
n`"VkUr Lo;a vius vkiesa cgqr egÙoiw.kZ gSA 
 tSu lkfgR; esa pkSchl rhFk±djksa ds fHké&fHké jax cryk, x, g®A in~eçHkq vkSj oklqiwT; dk jax 
yky] pUæçHkq vkSj iq"inar dk lQsn] eqfu lqozr vkSj vfj"Vusfe dk jax Ñ".k] efYy vkSj ik'oZ dk jax 
uhy vkSj 'ks"k lksyg rhFk±djksa dk jax lqugyk FkkA 
 tSu lkfgR; esa jaxksa ds lkFk euq"; pfj= dh O;k[;k bl ckr dh lwpd gS fd ;fn jax vPNs 
ug° gS vkSj ys';k 'kqHk ug° gS rks O;fäRo dk Lo:i Hkh vPNk ug° gksxkA jax vkSj Hkko ds lkFk 
O;fä dk xq.kkRed i{k tqM+k gSA 
 jax vkSj Hkko dk vkilh lEcU/k O;fäRo ds ckgjh&Hkhrjh nksuksa i{kksa ls tqM+k gSA 'kkjhfjd] 
ekufld ,oa HkkoukRed LoLFkrk ds lanHkZ esa Hkh ys';k ,d fpfdRlk dh Hkwfedk fuHkk ldrh gSA O;fä 
vkf/k&O;kf/k] mikf/k ls eqä gksdj lekf/k rd igqap ldrk gSA 
8-10 ys';k vkSj vkHkke.My 
 vc ge ys';k vkSj vkHkke.My ds lanHkZ esa fopkj djsaxsA tSu rÙo fpUru esa vkHkke.My dh 
ppkZ ys';k ds lanHkZ esa lw{e 'kjhj ds lkFk dh tk ldrh gSA bldh ekU;rkuqlkj çR;sd çk.kh esa nks 
'kjhj gksrs g®LFkwy vkSj lw{eA vkSnkfjd] oSfØ; vkSj vkgkjd 'kjhj LFkwy g®A rStl~ o dkeZ.k 'kjhj 
lw{e gSA 
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 tSu vkxeksa esa vkHkke.My tSlk 'kCn ç;ksx miyC/k ug° gksrk fdUrq ys';k 'kCn dk ftl vFkZ 
esa ç;ksx gqvk gS] mlls ;g foKku lEer ckr yxrh gS fd 'kjhj fo|qr dk Hk.Mkj gSA blls çfr{k.k 
dk viuk ,d laLFkku curk gS ftls ge vkHkke.My dgrs g®A 
 ys';k 'kCn dk vFkZ rst] nhfIr] T;ksfr] fdj.k&e.My] fcEc] nsg] lkSUn;Z] Tokyk] lq[k o o.kZ 
fd;k x;k gSA bu 'kCnksa dh vFkkZRek ys';k ds lanHkZ esa vkHkke.My dk vFkZ çdV djrh gSA uUnhpw£.k 
esa ys';k 'kCn dh O;qRifÙk crykrs le; jLlh 'kCn dk ç;ksx fd;k gSA jLlh ;kfu jf'e] ys';k dk 
,d  vFkZ gS fo|qr fofdj.kA bl fofdj.k dk ewy lzksr gS rStl~ 'kjhjA 
 ys';k vkSj vkHkke.My dk v/;;u djrs le; rStl~ 'kjhj dks le>uk cgqr t:jh gSA ;g 
gekjs ikpu] lfØ;rk] nhfIr vkSj rstfLork dk ewy gSA ;g iwjs LFkwy 'kjhj esa O;kIr jgrk gSA bl 
'kjhj dk çsjd rÙo gSvfrlw{e deZ'kjhjA gekjs v£tr deZ laLdkjksa ds vuq:i rStl 'kjhj Liafnr 
gksrk gSA çk.k/kkjk fofdfjr djrk gS vkSj ;gh vkHkke.My dk fuekZ.k djrk gSA 
 tSun'kZu esa ys';k ds vk/kkj ij vkHkke.My ds Ng çdkj curs g®] D;ksafd ys';k ds N% o.kZ 
fu/kkZfjr g® vkSj bUg° o.kks± ds lkFk euq"; ds fopkj vkSj Hkko curs g®] pfj= fu£er gksrk gSA 
 ys';k laçR;; vUr%dj.k dh lgh lwpuk dk ekud gSA vkRefo'kqf) dh n`f"V ls vkRe'kks/ku dh 
çfØ;k ls xqtjuk Hkh vR;ko';d gSA vr% loZçFke v'kqHk ls 'kqHk ys';k esa vkuk eafty dh 'kq:vkr 
ekuk tk ldrk gSA blh ǹf"V ls ys';k@vkHkke.My ds fy, tSukpk;ks± us /;ku dk miØe çLrqr fd;kA 
ys';k esa ifjorZu laHkkO; cryk;k] D;ksafd ys';k dkj.k ug°] dk;Z gSA jax euksfoKku us Hkh blh fl)kUr 
dks nqgjk;kA vr% ys';kfo'kqf) ds lanHkZ esa vkHkke.My dh ppkZ ,d lkFkZd ç;Ru gSA 
 O;fäRo :ikUrj.k ds fy, vko';d gS ys';k/;kuA ;fn ge v'kqHkys';k ls 'kqHkys';k esa vkuk 
pkgrs g® rks jaxksa }kjk bl mís'; rd igqapk tk ldrk gSA 
 ys';k/;ku esa eq[; rhu jaxksa dk p;u fd;k tkrk gSA pedrk 'osr] yky vkSj ihyk] ;s rhuksa 
jax 'kqHkz] ç'kLr ,oa euksK g®A budk fHké&fHké pSrU;dsUæksa ij /;ku djok;k tkrk gSA vkpk;Z egkçK 
us tSu;ksx iqLrd esa pSrU;dsUæksa ij jaxksa ds /;ku ds ckjs esa crkrs gq, fy[kk gSyky jax dk /;ku 
djus ls 'kfädsUæ ¼ewyk/kkj pØ½ vkSj n'kZudsUæ ¼vkKk pØ½ tkx̀r gkssrs g®A ihys jax dk /;ku djus ls 
vkuUndsUæ ¼vukgr pØ½ tkx`r gksrk gSA 'osr jax ls fo'kqf) dsUæ ¼fo'kqf) pØ½ rStl~ dsUæ ¼ef.kiqj 
pØ½ vkSj KkudsUæ ¼lglzkj pØ½ tkx`r gksrs g®A rstksys';k dk /;ku n'kZu dsUæ ij v#.k jax ¼ckylw;Z½ 
esa fd;k tkrk gSA in~eys';k dk /;ku KkudsUæ ij ihys jax dk gksrk gSA 'kqDyys';k dk /;ku 
T;ksfrdsUæ ij iw£.kek ds pUæek tSls 'osr jax esa fd;k tkrk gSA 
 bl çdkj bu rhu ys';kvksa dk /;ku 'kjhj esa mPp dsUæksa ij fd;k tkrk gSA mPpdsUæksa dk 
/;ku gesa viuh cqjh eukso`fÙk;ksa ls Åij mBkrk gSA tc ge bu mPp dsUæksa ds lEidZ esa vkrs g® rc 
vUr%çsj.kk] cqf) vkSj foosd ls ge lfØ; curs g®A gekjs Hkhrj çse] 'kkafr] çlérk] 'kfä] uezrk] 
n;kyqrk] Hkfä vUr%çsj.kk] foosd] loZKrk vkSj loZO;kidrk tSls nSfod xq.kksa dk çknqHkkZo vkSj fodkl 
gksrk gSA 
 fo'kqf)dsUæ ij uhys jax] n'kZudsUæ ij v:.k jax] KkudsUæ ij ihys jax vkSj T;ksfrdsUæ ij 'osrjax 
dk /;ku fd;k tkrk gSA bu dsUæksa ij /;ku djus ds lkFk tks Hkkouk dh tkrh gS] og bl çdkj gS 
 

dsUæ jax Hkkouk@vuqHko
vkuUn dsUæ gjk Hkko/kkjk dh fueZyrk
fo'kqf) dsUæ uhyk oklukvksa dk vuq'kklu
n'kZu dsUæ v#.k vUrnZ̀f"V dk tkxj.k
Kku ¼pk{kq"k½ dsUæ ihyk Kkurarq dh lfØ;rk
T;ksfr dsUæ 'osr ije'kkafrØks/k] vkos'k] 

vkosx] mÙkstukvksa dh 'kkafrA
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 çs{kk/;ku lkfgR; esa vkpk;Z egkçK us ys';k/;ku dh fu"ifÙk crykÃ gStks ys';k/;ku esa mrjrk 
gS og fuEu miyfC/k;ksa ls tqM+rk gS 

1- fpÙk dh çlérkA 
2- /kk£edrk ds y{k.kksa dk çdVhdj.kA 
3- pfj= dh 'kqf)&ladYi 'kfä dk tkxj.kA 
4- pSrU; dk tkxj.kLoLFk vkSj lqUnj O;ogkj] ç'kLr thou] ç'kLr ekSrA 
5- deZra= vkSj Hkkora= dk 'kks/kuA 
6- inkFkZ çfrc)rk ls eqfäA 
7- rstksys';k lsifjorZu dk çkjEHk] viwoZ vkuUn] ekufld nqcZyrk lekIrA 
8- in~eys';k lsefLr"d vkSj ukM+hra= dk cy] fpÙk dh çlérk] ftrsfUæ;rkA 
9- 'kqDyys';k lsvkRe&lk{kkRdkjA 

 bl çdkj milagkj :i esa dgk tk ldrk gS fd ys';k dh tks ifjHkk"kk dh xÃ] muesa fuEukafdr 
n`f"Vdks.k eq[; jgs g® 
 0 ys';k ;ksx ifj.kke 
 0 ys';k d"kk;ksn;jaftr ;ksx ço`fÙk gSA 
 0 ys';k deZfu";Un gSA 
 0 ys';k dkeZ.k 'kjhj dh Hkkafr deZoxZ.kk fu"ié deZæO; gSA 
 ys';k jlk;u ifjorZu dh fof/k gSA vkt ekufld fpfdRlk esa lcls cM+k lw= ekuk tkrk gS iqjkuh 
xzfUFk;ksa dks [kksyukA ys';k ds lEcU/k esa ,d egÙoiw.kZ rF; gS v'kqHk ys';k ls çfrØe.k dj O;fä 
Hkhrjh psruk dks fu%'kY; cuk ysrk gSA fu%'kY; cuus dh çfØ;k esa /;ku ,d egÙoiw.kZ miØe gSA 
8-11 lkjka'k  

ys';k dk v/;;u thou ewY;ksa dk v/;;u gSA thou ds lkFk tqM+s oSpkfjd ,oa ekufld 
i;kZoj.k dks 'kq) ,oa LoLFk j[kus ds fy, euq"; dh thou 'kSyh dks cnyuk cgqr t:jh gSA fo/kk;d 
fpUru vkSj fo/kk;d O;ogkj ds fcuk euq"; çk.koku rFkk pfj=fu"B ug° gks ldrkA v'kqHk ls 'kqHk dh 
vksj çLFkku dj O;fä dk 'kqHkys';k esa thuk u flQZ vius fy, cfYd ifjokj] lekt ,oa ns'k ds fy, 
Hkh ,d lkFkZd miyfC/k gSA 
8-12 vH;kl ç'ukoyh 
fuca/kkRed ç'u 
1- ys';k dks ifjHkkf"kr djrs gq, mlds oxËdj.k ij çdk'k MkysaA  
y?kwÙkjkRed ç'u 
d- æO; ys';k ,oa Hkkoys';k dk foospu djsaA 
[k- euksfoKku ds lkFk ys';k ds lEcU/k dh O;k[;k djsaA 
oLrqfu"B ç'u 
1- ys';k dh ifjHkk"kk loZçFke ---------- us nhA 
2- vkxeksa esa ys';k ds --------- çdkj crk;s g®A 
3- LFkwy ,oa lw{e 'kjhj dk lEidZlw= ------------- gSA 
4- ç'kLr ys';k;sa ---------- g® o ---------- vç'kLr ys';k gSA 
5- in~e ys';k dk o.kZ --------- gksrk gSA 
6- miekvksa dk ç;ksx ------------ lw= esa fd;k x;k gSA 
7- ------------ jlk;u ifjorZu dh fof/k gSA 
8- -------------- ds igqapus ij ys';k vPNs&cqjs lkaps esa <ydj O;ogkj esa çdV gksrh gSA 
9- æO;ys';k Hkkj esa -------- :i gksrh gSA 
10- deZ lap;u dk ewy dkj.k ---------- gSA 
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laoxZ&3 % iratfy ,oa ckS) ;ksx 

bdkÃ&9 % ;ksx dk Lo:i 
lajpuk 

9-0 izLrkouk 
9-1  mís'; 
9-2 ;ksx dh ifjHkk"kk 
9-3 fpÙkHkwfe;ksa ds Lo:i dk o.kZu 
9-4 o`fÙk;ka ,oa muds Hksn  
9-5 fujks/k dk HkkokRed vFkZ  
9-6 lkjka'k 
9-7 vH;kl iz'ukoyh  
 

9-0 izLrkouk 
 Hkkjr ds Ng vkfLrd nÓZuksa esa ls ;ksxnÓZu Hkh ,d gSA bl nÓZu ds çorZd egfÔZ ir×tfy g®A 
;ksxnÓZu dk vk/kkjHkwr xzaFk ;ksxlw= lekf/k] lk/ku] foHkwfr rFkk dSoY; uke ds pkj iknksa esa foHkä gSA 
oSls rks mifuÔnksa esa Hkh ;ksx ds vusd çlax g®A ;Fkk ^rka ;ksxfefr eU;Urs fLFkjkfefUæ;/kkj.kke~* vFkkZr~ 
;ksx ogh gS tgka bfUæ;ka fLFkj :i ls lk/kd ds oÓ esa gks tkrh g®] fdUrq bl foÔ; dks ,d Lora= 
nÓZu dk :i nsus dk Js; egfÔZ ir×tfy dks gSA 
 ^;ksx* ÓCn ^;qt~ lek/kkS* /kkrq ls curk gSA bldk vFkZ gS lekf/kA ^;qftj~ ;ksxs* /kkrq ls Hkh ;ksx 
ÓCn curk gS] bldk vFkZ gS tqM+uk vFkkZr~ thokRek dk ijekRek ds lkFk fey tkuk] ,d gks tkukA thokRek 
vkSj ijekRek ìFkd~ oLrq ug° gS] psruk dh ǹf"V ls ,d gh gSA Hksn rks vfo|ktU; gSA Hksn çnfÓZr djus 
okyh vfo|k dh ;ksx lekf/k ds }kjk fuòfÙk gks tkus ij psru esa Hksn ug° jg tkrkA psru ,d gh jg 
tkrk gS] tSls ?kVkdkÓ vkSj eBkdkÓ dk Hksn :i ?kV vkSj eB u"V gks tkus ij ,d egkdkÓ gh ÓsÔ jg 
tkrk gSA vr% thoRo Hkko dk foyksi djds czãHkko esa fLFkr gks tkuk gh ;ksx gSA blh dks thokRek vkSj 
ijekREkk dk feydj ,d gks tkuk dgk x;k gSA ;ksxk›-ksa dk vH;kl djrs gq, fpÙkòfÙk&fujks/kiwoZd 
vlEçKkr lekf/k ;kfu fufoZdYi dh Hkwfedk esa igqapdj vius pSrU;Lo:i ;k czãLo:i esa fLFkr gks tkuk 
gh ;ksx gSA tSu ijEijk esa ;ksx ÓCn dk vFkZ ^tksM+us ds vFkZ* :i esa Lohdkj fd;k x;k gSA tSlk fd 
gfjHkælwfj dh ;ksxfoafÓdk esa ^eksD[ks.k tks;.kkvks tksxks* rFkk mik/;k; ;Óksfot;th dh ^eks{ks.k ;kstuknso ;ksxks 
á= fu#/;rs* ls Li"V gSA  
9-1 mís';&tSu ijEijk ds vuqlkj ftu&ftu lk/kuksa ls vkRek dh Óqf) vkSj eks{k dk ;ksx gksrk gS] mu lc 
lk/kuksa dks ;ksx dg ldrs g®A ;gka ;ksx dk lE;d~ v/;;u visf{kr gSA 
9-2 ;ksx dh ifjHkkÔk 

;ksxnÓZu esa ^;ksxf'pÙko`fÙkfujks/k%* vFkkZr~ vH;kl vkSj oSjkX;iwoZd fpÙko`fÙk dk fujks/k djuk gh 
;FkkFkZ eks{k dh çkfIr djkus okyk ;ksx gSA vH;kl dk vFkZ gSiqu% iqu% ps"Vk djukA vr,o ckj&ckj 
ps"Vk vFkok bPNkiwoZd tks fpÙko`fÙk fujks/k gS] ogh ;ksx dgykrk gSA fpÙko`fÙk fujks/k dk rkRi;Z gSfpÙk 
dh òfÙk;ksa dks jksdukA ftl çdkj ok;q vkfn ds osx ls ty esa rjaxsa mBrh gS mlh çdkj fpÙk cká 
foÔ;ksa ls vkdfÔZr gksdj mu tSls vkdkjksa esa ifj.kr gksrk jgrk gSA ;s gh fpÙk dh o`fÙk;ka dgykrh gS 
tks çfr{k.k iSnk gksrh jgrh gSA tc fpÙk cká foÔ; rFkk vkH;Urj foÔ; ¼dke] Øks/k vkfn½ ds 
ifj.kke dks R;kxdj vius Lo:i esa vofLFkr gks tkrk gS rc mldks fpÙko`fÙk fujks/k dgrs g®A 

;ksx dks ^lekf/k* ds uke ls Hkh iqdkjk tkrk gSA ;g lekf/k fpÙk dk lkoZHkkSfed vFkZ gSA 
rkRi;Z ;g gS fd fpÙk dh ikap Hkwfe;ka gksrh g® ftUgsa f{kIr] fof{kIr] ew<+] ,dkxz ,oa fujks/k uke ls 
tkuk tkrk gSA bu lHkh voLFkkvksa esa ;fRdafpn~ fpÙkof̀Ùk dk fujks/k gksrk gh gSA mnkgj.kLo:i papy 
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fpÙk okys ¼f{kIr½ dh Hkh ,d {k.k rd fdlh oLrq esa ,dkxzrk gks ldrh gSA ml ,dkxz {k.k esa 
fpÙko`fÙk;ksa dk fujks/k gksrk gSA blh O;kid n`f"Vdks.k dks viukrs gq, ;ksx dk foLr̀r vFkZ ^lekf/k* 
vFkkZr~ fpÙkof̀Ùk fujks/k fd;k x;kA ijUrq ;ksxlw= ds Hkk";dkj O;klth us vkxs tkdj ;g Li"V dj fn;k 
gS fd ,dkxz ,oa fu#) nksuksa voLFkk,a gh okLrfod :i ls ;ksx ds fy, mi;qä g®A blfy, mUgksaus 
dgk fd f{kIr ,oa ew<+ esa rks ;ksx ,dne vlaHko gSA D;ksafd {kf.kd fpÙko`fÙk fujks/k O;klth dks ekU; 
ug° gS] D;ksafd buls o`fÙk;ksa ds fujks/k gksus dh vis{kk fDy"V o`fÙk;ksa dh çokg/kkjk fujUrj cgrh jgrh 
gSA fof{kIr voLFkk esa lÙoxq.k ds çk/kkU; gksus ls dqN {k.kksa rd ,dkxzrk cuh jgrh gS ijUrq ,d o`fÙk 
ds fDy"V gksus ij nwljh ,oa rhljh o`fÙk mRié gksus dk Øe tkjh jgrk gSA vr% ;g voLFkk Hkh ;ksx 
ds mi;qä ug° gSA 

,dkxz ,oa fu#) voLFkk esa gh ;ksx laHko gSA vr% lw=dkj us ^loZo`fÙkfujks/k* ÓCn dk ç;ksx u 
djds o`fÙk fujks/k dk gh ç;ksx mi;qä le>kA D;ksafd lEçKkr lekf/k esa foosd[;kRed o`fÙk ;kfu Hksn 
KkukRed o`fÙk] fpÙk vkSj iq#Ô dh fHkérk dk Kku dk fujks/k ug° gksrkA vr% loZo`fÙk fujks/k dk ç'u 
iSnk ug° gksrkA blfy, ;ksx}; lk/kkj.k y{k.k fd;k x;k gSA rkRi;Z gS fd lw=dkj us lEçKkr ¼ftlesa 
lkfRod ,dkxzo`fÙk cuh jgrh gS½ vkSj vlEçKkr ¼lc o`fÙk;ksa dk fujks/k½ nksuksa çdkj dh lekf/k;ksa dks 
;ksx cryk;k gSA bUg° fopkjksa dks okpLifr feJ us nwljs ÓCnksa esa O;ä fd;k gS fd fDy"V òfÙk;ksa dk 
fujks/k nksuksa lekf/k;ksa esa jgrk gSA vr% ;ksx}; lk/kkj.k y{k.k fd;k x;k gSA 
9-3 fpÙkHkwfe;ksa ds Lo:i dk o.kZu 

f{kIr] ew<+] fof{kIr] ,dkxz vkSj fu#) ;s fpÙk dh ikap Hkwfe;ka g®A bu Hkwfe;ksa dk o.kZu bl 
çdkj gSbuesa tks fpÙk LoHkkor% vR;Ur vfLFkj gS] ftl fpÙk esa vrhfUæ; foÔ;ksa dh fopkj.kk ds 
fy, ftruh fLFkjrk vkSj ckSf)d Ófä dh vko';drk gksrh gS] mruh ug° gS vkSj ftl fpÙk dks lEiw.kZ 
rÙoksa dh lÙkk vfpUR; çrhr gksrh gS] og fpÙk f{kIrHkwfed gSA blesa jtksxq.k dh ç/kkurk gksrh gSA vr% 
jtksxq.k dk /keZ mÙkstuk vkSj papyrk dh ç/kkurk Hkh fpÙk esa jgrh gS ftlds dkj.k fpÙk ds dsfUær 
gksus dk ç'u gh ug° mBrkA 

nwljh Hkwfe ew<+ gSA tks fpÙk fdlh bfUæ; foÔ; esa eqX/k gksus ds dkj.k rÙo fpUru djus esa 
v;ksX; gks tkrk gS og ew<+Hkwfed fpÙk gSA f{kIr dh vis{kk ;g fpÙk eksgd foÔ; esa lgt gh lekfgr 
¼yoyhu½ gks tkrk gSA bl fpÙk esa reksxq.k dh ç/kkurk gksrh gSA reksxq.k dh ç/kkurk ds dkj.k fpÙk 
vkyL; ;k eksg esa Mwcs jgus ls ;ksx ds vuqdwy ug° gksrkA 

rhljh Hkwfe ^fof{kIr* gSA fof{kIr dk vFkZ gStks f{kIr ls fofÓ"V gksA vf/kdkaÓ lk/kdksa ds 
fpÙk fof{kIrHkwfed gksrs g®A ftl voLFkk esa fpÙk dHkh&dHkh fLFkj gks tkrk gS vkSj dHkh&dHkh papy 
gks tkrk gS] og fof{kIr gSA {kf.kd fLFkjrk ds dkj.k fof{kIrHkwfed fpÙk Jo.k&euu vkfn }kjk rÙoksa ds 
Lo:i dk vo/kkj.k djus esa leFkZ gksrk gSA es/kk vkSj ln~o`fÙk;ksa dh U;wurk ;k vf/kdrk ds dkj.k 
fof{kIr fpÙk okys euq";ksa ds vla[; Hksn g®A fof{kIr fpÙk esa lekf/k gks Hkh ldrh gS ug° Hkh gks 
ldrh] D;ksafd bl Hkwfe dh çÑfr dHkh fLFkj vkSj dHkh vfLFkj gksrh gSA 

prqFkZ ^,dkxzHkwfe* gSA ftl fpÙk dk vxz ;k voyEcu ,d gS mls ,dkxzfpÙk dgrs g®A lw=dkj 
us dgk gSÓkUrksfnrkS rqY;çR;;kS fpÙkL;Sdkxzrk ifj.kke%*vFkkZr~ ,d o`fÙk fuo`Ùk gksus ij ;fn mlds ckn 
Bhd rnuq:i o`fÙk mBs vkSj mlh rjg dh vuq:i o`fÙk;ksa dk çokg pyrk jgs] rks ,sls fpÙk dks 
,dkxzfpÙk dgrs g®A bl çdkj dh ,dkxzrk tc fpÙk dk LoHkko gks tkrh gS] tc fnu jkr esa vf/kdkaÓ 
le; fpÙk ,dkxz jgrk gS] ;gka rd fd LoIukoLFkk esa Hkh ,dkxz LoIu gksrk gS] rc ,sls fpÙk dks 
,dkxzHkwfed dgrs g®A ,dkxzHkwfe oÓhÑr gksus ij lEçKkr lekf/k fl) gksrh gSA ;g lekf/k gh oLrqr% 
;ksx ;k dSoY; dh lk/kd gSA 

ikapoh fpÙkHkwfe dk uke ^fu#)Hkwfe* gSA ;g ÓsÔ voLFkk gSA vH;kl }kjk tc fpÙk dh lc 
o`fÙk;ksa dk fujks/k gks tkrk gS rc fpÙk dh ml voLFkk dks fujks/kHkwfe dgrs g®A fujks/kHkwfe }kjk fpÙk 
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foyhu gksus ij dSoY; gksrk gSA lalkj esa ftrus Hkh tho g® mu lcds fpÙk lk/kkj.kr;k bu ikap 
voLFkkvksa esa gh jgrs g®A  
9-4 o`fÙk;ka ,oa muds Hksn 

i×pfÓ[kkpk;Z us dgk gS^,deso nÓZua [;kfrjso nÓZue~* ,d gh nÓZu gS] [;kfr ¼o`fÙk½ gh nÓZu 
gS vFkkZr~ iq#Ô oSlk gh nh[krk gS tSlh o`fÙk gksrh gS] blfy, lq[k&nq%[k] eksg:i lÙoxq.kokyh] jtksxq.kh 
vFkok reksxq.kh tSlh fpÙk dh o`fÙk;ka gksrh gS] oSlk gh O;ogkj&nÓk esa iq#Ô tkuk tkrk gS vFkkZr~ ;g 
lq[kh gS] ;g nq%[kh gS] ;g eksg esa gS] ,slk yksx le>rs g®A tc fpÙk ,dkxzrk ls ifj.kr gksrk gS] rc 
fpÙk Ófä ;kfu iq#Ô Hkh ml :i esa çfrf"Br gksrk gSA tc fpÙk bfUæ;&o`fÙk ds lkFk foÔ; ds vkdkj 
ls ifj.kr gksrk gS] rc iq#Ô Hkh ml o`fÙk ds vuq:i gh tku iM+rk gSA 

;|fi iq#Ô vl›- gS rFkkfi mldh fpÙk ds lkFk ;ksX;rk&y{k.k&lféf/k gS vFkkZr~ iq#Ô esa 
HkksDr̀Ro ¼Hkksxus dh½ Ófä vkSj n"̀V~Ro ¼æ"Vk½ Ófä gS vkSj fpÙk esa ns[kus ;ksX; vkSj Hkksxs tkus ;ksX; 
inkFkZ Ófä gSA ;gh bu nksuksa dh ijLij ;ksX;rk gSA bl ;ksX;rk&y{k.k lféf/k ls gh fpÙk lq[k&nq%[k] 
eksgkdkj :i ifj.kke ls HkksX; vkSj n'̀; cuk gqvk ^Lo* dgk tkrk gS vkSj iq#Ô Hkksäk vkSj æ"Vk cuk 
gqvk Lokeh dgk tkrk gSA ;g Lo&Lokeh&Hkko lEcU/k vius fut:i ds vfoosd ds dkj.k ç;qä gS vkSj 
vfoosd rFkk okluk dk çokg cht vkSj vadqj ds leku vukfn gSA bl çdkj fpÙko`fÙk foÔ;d miHkksx 
esa tks psru dk vukfn Lo&LokfeRo lEcU/k gS og o`fÙklk:I; esa dkj.k gSA 

o`fÙklk:I; dk rkRi;Z gSftl çdkj efyu niZ.k esa vius eq[k dh efyurk dks ns[kdj vfoosdh 
O;fä Lo;a ds eq[k ij efyurk dk vkjksi dj nsrk gS vkSj ^esjk eq[k efyu gS* bl çdkj Óksd djrk 
gS oSls gh iq#Ô Hkh fpÙk dh o`fÙk;ksa dk vius esa vkjksi djds ^e® lq[kh gwa* e® nq%[kh gwa bl çdkj 
Hkzetky esa Qaldj ÓksdxzLr gks tkrk gSA ;g òfÙk dh l:irk gSA Lo;a dks oSlk eku ysuk] fpÙk dh 
o`fÙk dks iq#Ô viuh o`fÙk le> ysrk gSA o`fÙk;ksa ds çdkjksa ds ckjs esa ;ksxlw= esa of.kZr gS ßo`Ùk;% 
i×pr¸;% fDy"VkfDy"Vk%Þ o`fÙk;ka ikap çdkj dh gksrh g®A bu ikap çdkj dh o`fÙk;ksa esa ls dksÃ 
fDy"V:i gksrh g®] tSls jkx&}sÔkfn vkSj tks vfo|k vkfn ikapksa DysÓksa dh ukÓd vkSj Hksn Kku 
foosd[;kfr :io`fÙk gksrh gS] og vfDy"V dgykrh gSA ikapksa of̀Ùk;ksa ds uke g®çek.k] foi;Z;] 
fodYi] fuæk] vkSj Le`frA bu ikapksa çdkj dh o`fÙk;ksa ds fu#) gks tkus ij ¼vlEçKkr lekf/k l/k tkus 
ij æ"Vo`fÙk lk:I; fofueqZä gksdj Lo:i fLFkr ykHk djrk gSA½ foosd[;kfr ds cy ij òfÙk lk:I; 
ds vHkko esa Lo:i fLFkfr cuh jgrh gSA blh vfHkçk; ls foosd[;kfr dks ;ksx ekuuk mi;qä gSA 
9-4-1 çek.k o`fÙk dk y{k.k 
 lka[; dh rjg ;ksxÓkL= Hkh eq[;r% çes;ÓkL= gS] çek.kÓkL= ug°A dgk x;k gS 
^çes;flf)çZek.kkf)* çes;ksa dh flf) çek.kk/khu gksus ls ;ksxÓkL= esa Hkh bldh mi;ksfxrk Li"V gSA ;g 
çek.ko`fÙk çR;{k] vuqeku rFkk vkxeHksn ls f=fo/k ekuh x;h gSA tSlkfd ;ksxlw= esa ^çR;{kkuqekukxek% 
çek.kkfu* lw= esa crk;k x;k gSA bfUæ; ç.kkyh ds }kjk lkekU; foÓsÔkRed fo|eku oLrq dk fpÙk ij 
çfrfcEc iM+us ls og Hkh foÔ;kdkj :i ls ifj.kr gks tkrk gS] vr% fpÙk esa ,sls ?kVkfn vkdkj 
fofÓ"V ifj.kke dks gh çR;{k çek.ko`fÙk dgrs g®A vuqeku o`fÙklk/ku ls lk/; dk lEcU/k fu'p; 
djds tks ;FkkFkZ Kku çkIr gks mls vuqeku dgrs g®A mnkgj.ktgka&tgka /kqvka gksrk gS ogka&ogka vfXu 
gksrh gSA tSls jlksÃ?kj esaA bl çdkj /kq,a ls vfXu dk lEcU/k fuf'pr djrs gq, ioZr esa /kq,a dks 
ns[kdj vfXu ds gksus dk tks ;FkkFkZ Kku çkIr gks mldks vuqeku çek.k dgrs g®A bl vuqeku çek.k ls 
tks fpÙk esa ifj.kke gksrk gS mldks vuqeku o`fÙk dgrs g®A vkxe o`fÙkvkIr iq#Ô] osn ;k lr~ ÓkL= 
tks Hkze vkfn nksÔksa ls jfgr ;FkkFkZ oäk gksa muds opuksa dks vkxe çek.k dgrs g®A bu opuksa dks 
lqudj Jksrk ds fpÙk esa tks ifj.kke gksrk gS mls vkxe çek.k o`fÙk dgrs g®A  
9-4-2 foi;Z; o`fÙk dk y{k.k 
 foi;Z; dk y{k.k djrs gq, ;ksxlw=dkj fy[krs g®^foi;Z;ks feF;kKkueræwiçfr"Be~* vFkkZr~ foi;Z; 
feF;kKku gS] tks oLrq ds ;FkkFkZ :i esa çfrf"Br ug° gSA ;gka ij foi;Z; y{; gS rFkk feF;kKku y{k.k 
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gS] vrn~:i çfr"B ;g gsrq gSA feF;kKku vFkkZr~ tSlk vFkZ u gks oSlk mRié gqvk Kku foi;Z; dgykrk 
gSA tSls lhi esa pkanh dk Kku] jLlh esa liZ vkfnA ;g inkFkZ ds vlyh :i dks çdkfÓr ug° djrkA 
foÔ; ls foy{k.k vkdkj ls ifj.kr fpÙko`fÙk foi;Z; gSA ;g foi;Z; vfo|k uke ls Hkh dgh tkrh gSA 
;g foi;Z; Kku vfo|kfLerkfn Hksn ls ikap çdkj dk gSA foi;Z; fpÙk dh òfÙk :i gS vkSj DysÓ 
o`fÙk;ksa ds laLdkj :i gksrs g®A bUg° i×pfo/k DysÓksa dks lka[;nÓZu esa re] eksg] egkeksg] rkfelz rFkk 
va/krkfelz Hkh ukekUrj ls O;oâr fd;k x;k gSA 
9-4-3 fodYio`fÙk dk y{k.k 
 lw=dkj us ^ÓCnKkukuqikrh oLrqÓwU;ks fodYi%* vFkkZr~ tks ÓCn ds Kku ds ckn mRié gksrk gS rFkk 
oLrq ÓwU; gSA oLrq dh lÙkk dh vis{kk ug° j[krk] mls fodYi dgrs g®A bl fodYi ls tks fpÙk dk 
rnkdkj ifj.kke gS og fodYio`fÙk dgykrk gSA lw=dkj us fodYi dk vFkZ dfYir Kku dks fn;k gS] 
D;ksafd blesa ftl oLrq dk Kku gksrk gS mldk vHkko jgrk gSA og dYiuk dk foÔ; gh jgrk gS 
ijUrq ÓCn Kku ds vk/kkj ij mldk O;ogkj pyrk jgrk gSA  
 blh çdkj ^jkgq dk flj* ^dkB dh iqryh* ;g Kku Hkh fodYiòfÙk gS] D;ksafd ^jkgq dk flj* 
^dkB vkSj iqryh* dk Hksn ug° gSA ;g Kku Hkh fufoZÔ;d gksus ls fodYi gSA çek.k] foi;Z; vkSj 
fodYiòfÙk ds Hksn dks bl çdkj Li"V fd;k x;k gS fd çek.k oLrq ds ;FkkFkZ Kku dks dgrs g®A tSls 
lhi esa lhi dk KkuA ;g ;FkkFkZ oLrq ds :i esa çfrf"Br jgrk gSA vFkkZr~ fLFkj gS] Bgjk gqvk gS] 
ckf/kr vFkkZr~ vfLFkj] gVus okyk ug°A fpÙk esa ,sls rnkdkj ifj.kke dks çek.kòfÙk dgrs g®A foi;Z; oLrq 
ds feF;kKku dks dgrs g®A tSls lhi esa pkanh dk Kku çfrf"Br ug° gS] vfLFkj gSA lhi dk ;FkkFkZ Kku 
gks tkus ij bldk cks/k gks tkrk gS vFkkZr~ lhi esa pkanh dk feF;kKku gV tkrk gSA fpÙk esa ,sls rnkdkj 
ifj.kke dks foi;Z;&òfÙk dgrs g®A fodYi bu nksuksa ls foy{k.k gSA ;g oLrq dk ;FkkFkZ Kku ug° gS] 
D;ksafd fufoZÔ;d gksrk gS vFkkZr~ dksÃ oLrq bl Kku dk foÔ; ug° gksrh] fdUrq ;g dsoy ÓCn Kku ds 
vuUrj iSnk gksrk gSA blfy, çek.k ls fHké gSA ;g feF;k Kku Hkh ug° gS] D;ksafd tks yksx tkurs g® 
fd iq#Ô vkSj pSrU; fHké&fHké ug° gS os Hkh ,slk gh O;ogkj djrs g® vr% foi;Z; ls fHké g®A 
 ;g fodYi òfÙk ogka gksrh gS tgka vHksn esa Hksn ;k Hksn esa vHksn vkjksi fd;k tkrk gSA tSls iq#Ô 
vkSj pSrU;] jkgq vkSj flj] dkB vkSj iqryh nks&nks oLrq ug° gS rFkkfi bl vHksn esa Hksn vkjksi fd;k tkrk 
gSA yksg vkSj vkx vFkok ikuh vkSj vkx nks&nks oLrq,a g® rFkkfi ^yksgs dk xksyk tykus okyk gS* vFkok 
^ikuh ls gkFk ty x;k* bl dFku ls Hksn esa vHksn vkjksi fd;k tkrk gSA ^vga òfÙk* Hkh ,d fodYi 
òfÙk gh gS D;ksafd blesa psru vkSj vgadkj ds Hksn esa vHksn vkjksi fd;k tkrk gSA iy] ?kM+h] fnu] ekl 
vkfn dh Kku:i òfÙk;ka Hkh fodYi òfÙk;ka g® D;ksafd {k.kksa ds Hksn esa vHksn dk vkjksi fd;k tkrk gSA 
9-4-4 fuæko`fÙk dk y{k.k 
 lw=dkj us fuæko`fÙk dks Lora= of̀Ùk ekuk gSA mldk y{k.k crkrs gq, fy[kk ^vHkkoçR;;kyEcuk 
o`fÙkfuZæk* vFkkZr~ tkxzr ,oa LoIukRed o`fÙk ds vHkko dh çrhfr dks vkJ; nsusokyh fpÙko`fÙk dk uke 
gh fuæk gSA blh fpÙko`fÙk dk nwljk uke lqÔqfIr gSA fuæk Hkh vuqHkwr gksus ds dkj.k o`fÙk foÓsÔ gh gSA 
ftl çdkj ,d va/ksjs dejs esa lc oLrq;sa yqIr gks tkrh g® fdUrq lc oLrqvksa dks fNikus okyk va/kdkj 
fn[kyk;h nsrk gS] tks oLrqvksa ds vHkko dh çrhfr djkrk gSA blh çdkj reksxq.k lqÔqfIr esa fpÙk dh 
lc o`fÙk;ksa dks nckdj Lo;a fLFkj :i ls ç/kku jgrk gS fdUrq jtksxq.k dk furkUr vHkko ug° gksrk gS] 
rfud ek=k esa jgrk gqvk bl vHkko dh çrhfr djkrk gSA fpÙk ds ,sls ifj.kke dks fuæko`fÙk dgrs g®A 
uÓk rFkk DyksjksQkeZ vkfn ls mRié gqÃ ewfPNZr voLFkk Hkh fuækòfÙk ds gh vUrxZr g®A e® lq[k ls 
lks;k] esjk eu vfLFkj ?kwerk jgkbl çdkj dh Le`fr gksrh gSA ;fn fuæk o`fÙk dk çR;{k u gks rks 
laLdkj o Lèfr Hkh ug° jgrhA vr% fuæk ,d o`fÙk gSA 
9-4-5 Le`fr o`fÙk dk y{k.k 
 lw=dkj us ^vuqHkwrfoÔ;klEçeksÔ% Lèfr%* vuqHko fd;s gq, fdlh foÔ; dk u pqjk;k tkuk vFkkZr~ 
fpÙk esa fQj mlls vf/kd dk ug° fdUrq rUek= foÔ;d Kku gksuk Lèfr gS] ,slk y{k.k fd;k gSA 
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 lEçeksÔ uke ^eqÔ~ Lrs;s* /kkrq ls rLdjrk vFkkZr~ pksjh dk gSA ftl çdkj yksd esa iq= ds fy, 
firk ls NksM+h gqÃ oLrq dk xzg.k djuk vlEçeksÔ pksjh ug° gS fdUrq nwljksa dh NksM+h gqÃ oLrq dk xzg.k 
djuk pksjh gSA blh çdkj vuqHko] Lèfr Kku dk firk gS] D;ksafd Lèfr Kku vuqHko ls gh mRié gksrk 
gSA vuqHkwr foÔ; vuqHko }kjk NksM+h gqÃ lEifÙk ds rqY; gSA blfy, Lej.k Kku dk vuqHkwr foÔ; ls 
vf/kd Kku djkuk Lèfr ug° gSA dsoy vuqHkwr foÔ; dks gh mlds cjkcj vFkok mlls U;wu ¼de½ Kku 
djkuk ¼vf/kd ug°½ Lèfr gSA blfy, Lèfr dk foÔ; vuqHkwr foÔ; ls de gks ldrk gS] vf/kd ug°A 
 vuqHko rFkk Le`frKku esa varj crkrs gq, Hkk";dkj us dgk gS] vuqHko ^vxg̀hrxzkgh* Kku gSA 
Hkko ;g gS fd vuqHkokRed Kku ds foÔ; dk igys Kku dHkh ug° gksrk] vr% og foÔ; gekjs fy, 
uohu Kku dks ysdj vkrk gS fdUrq Lej.kkRed Kku ^x̀ghrxzkgh* gksrk gS] D;ksafd vuqHkwr oLrq dk gh 
fdlh mn~cks/kd ds mifLFkr gksus ij Lej.kkRed Kku gksrk gSA ;g Le`fr nks çdkj dh gSA ,d 
Hkkfor&LerZO; vFkkZr~ feF;k&inkFkZ foÔ;d tks fd LoIu esa gksrh gS vkSj ,d vHkkfor&LerZO; vFkkZr~ 
;FkkFkZ inkFkZ dks foÔ; djusokyh tks fd tkxzr dky esa gksrh gSA  
 ;g çek.kkfn òfÙk;ka lkfÙod] jktl~ vkSj rkel~ gksus ls lq[k] nq%[k vkSj eksgLo:i g® vkSj lq[k] nq%[k 
vkSj eksg DysÓ Lo:i g®A blfy, ;s lc òfÙk;ka gh fujks/k djus ;ksX; g®A eksg Lo;a vfo|k:i gksus ls loZ 
nq%[kksa dk ewy gSA nq%[k dh òfÙk;ka Lo;a nq%[k :i gh g®A lq[k dh òfÙk;ka lq[k ds foÔ;ksa vkSj muds lk/kuksa 
esa jkx mRié djkrh gSA ^lq[kkuqÓ;h jkx%* vFkkZr~ lq[k&Hkksx ds i'pkr~ tks mldh okluk dkeuk jgrh gS og 
jkx gSA ml lq[k esa foÔ;ksa vkSj muds lk/kuksa esa fo?u gksus ij }sÔ mRié gksrk gSA ßnq%[kkuqÓ;h&}sÔ%!Þ blfy, 
DysÓtud lq[k] nq%[k eksgLo:i gksus ls lc çdkj dh òfÙk;ka R;kT; g®A buds fujks/k gksus ij lEçKkr ;ksx 
fl) gksrk gSA rnuUrj ij&oSjkX; ds mn; gksus ls vlEçKkr ;ksx fl) gksrk gSA 
9-5 fujks/k dk HkkokRed vFkZ 
 fujks/k dk eryc vHkko ug° gS] D;ksafd vHkko uked dksÃ oLrq ;ksx ug° ekurkA vHkko 
vf/kdj.k Lo:i gh gksrk gSA vr% laLdkjksa dh ÓsÔkoLFkk dks gh fpÙko`fÙk fujks/k ds :i esa ekuuk 
pkfg,] ,slk Hkk"; esa dgk gSA bldk HkkokRed vFkZ xzg.k djuk pkfg,A o`fÙk fujks/k dk vFkZ çdkÓ Hkh 
gksrk gS] D;ksafd tc fpÙk o`fÙk;ksa dk fujks/k gksrk gS mlds lkFk&lkFk foÔ; çdkÓ Hkh gksrk gSA 
9-5-1 vH;kl oSjkX;k/khu fpÙko`fÙk fujks/k dk dFku 
 fpÙk o`fÙk dk ,d lÙo ç/kku ifj.kke gS ijUrq jtksxq.k ls ;qä gksus ds dkj.k lnSo papy jgrk 
gSA fo'o dh lcls rhozxkeh oLrq fpÙk gSA tgka Ójhj vkSj bfUæ; dh igqap ug° gS ogka fpÙk dh xfr 
gSA ok;q dks fdlh rjg idM++k tk ldrk gS ijUrq eu dks cka/kuk cgqr nq"dj dk;Z gSA ;ksx dh 
voLFkk esa leLr fpÙk o`fÙk;ksa dk fujks/k visf{kr gSA egfÔZ ir×tfy us fy[kk gS^vH;kloSjkX;kH;ka 
rféjks/k%* vFkkZr~ fpÙk o`fÙk;ksa dk fujks/k vH;kl ,oa oSjkX; ls gksrk gSA xhrk esa Hkh dgk x;k 
gS^vH;klsu rq dkSUrs; oSjkX;s.k p x`árs* vFkkZr~ fpÙk dks ,dkxz djus dk ,dek= lk/ku vH;kl ,oa 
oSjkX; dks Lohdkj fd;k gSA ftl çdkj i{kh dk vkdkÓ esa mM++uk nksuksa i{kksa ds v/khu gS mlh çdkj 
leLr o`fÙk;ksa dk fujks/k vH;kl ,oa oSjkX; nksuksa ds leqPp; ls gksuk vR;ko';d gSA 
9-5-2 vH;kl dk y{k.k 

;ksxlw= esa fy[kk gS] ßr= fLFkrkS ;Ruks·H;kl%Þ vFkkZr~ vH;kl ,oa oSjkX; esa ls fpÙk dh fLFkjrk 
ds fy, tks ç;Ru foÓsÔ gS mldk uke vH;kl gSA pUæ ds leku fujUrj ?kweus okys fpÙk dk ÓkUr 
çokg esa cguk gh ^fLFkfr* dgykrk gSA O;kl er esa ;Ru ek= dk uke vH;kl ug° gS vfirq òfÙk 
jfgr ÓwU; fpÙk dk ÓkUr çokg esa cgrs gq, Ófä ,oa mRlkg ls lefUor gksdj ;ekfn:i lk/kuksa dk 
vuq"Bku djuk gh ^vH;kl* gSA 
9-5-3 vH;kl ds n`<+rk dk fu:i.k 
 ;g vH;kl cgqr dky rd vFkkZr~ ej.ki;ZUr] fujUrj ¼O;o/kku jfgr½ ,oa lc voLFkkvksa esa 
vknj;qä djrs jgus ls ǹ<+Hkwfe dks çkIr gksrk gSA vfHkçk; ;g gS fd ej.ki;ZUr loZ voLFkkvksa esa çfrfnu 
fufoZ?urk ds lkFk fd;k gqvk ri] czãp;Z] fo|k vkSj J)k lfgr lEiknu fd;k gqvk vH;kl ǹ<+Hkwfe gksrk 



 
83

gSA vH;kl dks ǹ<+ cukus ds fy, loZçFke lk/kd dks pkfg, fd og dHkh ?kcjk,a ug°A ;g ǹ<+ fo'okl 
j[kuk pkfg, fd fd;k gqvk vH;kl dHkh O;FkZ ug° gks ldrkA vH;kl ds cy ls euq"; fu%lUnsg vius 
y{; dh çkfIr dj ysrk gSA ;g le>dj vH;kl ds fy, dky dh vof/k u j[ks] vkthou vH;kl djrk 
jgsA lkFk gh ;g Hkh /;ku j[ks fd vH;kl esa O;o/kku ¼vUrj½ u iM+us ik;s] fujUrj pyrk jgsA vH;kl 
esa rqPN cqf) u djsaA mldh vogsyuk u djsA cfYd vH;kl dks gh vius thou dk vk/kkj ekudj vR;Ur 
vknjiwoZd mls lkaxksikax djrk jgsA bl çdkj fd;k gqvk vH;kl gh ǹ<+ gksrk gSA 
9-5-4 vH;kl dk Qy 
 vH;kl ds çHkko ls vfr nq%lk/; dk;Z Hkh fl) gks ldrs g®A blfy, tc eqeq{kq fpÙk dh fLFkjrk ds 
fy, vH;klfu"B gksxk rks og fLFkjrk Hkh Lo;eso çkIr gksdj fpÙk dks oÓhHkwr djus esa lgk;d fl) gksxhA 
bl çdkj vH;kl ds }kjk fpÙk ds oÓhHkwr gks tkus ij òfÙk fujks/k Lo;eso gks tk;sxkA 
9-5-5 oSjkX; dk okLrfod vFkZ ,oa Hksn 
 fdlh foÔ; ds dsoy R;kx dk uke oSjkX; ug° gS] D;ksafd jksxkfn ds dkj.k Hkh foÔ;ksa ls 
v#fp mRié gksus ds QyLo:i mu foÔ;ksa dks fooÓrkiwoZd NksM+uk iM+rk gS vkSj fdlh foÔ; ds 
miyC/k u gksus ij mldk Hkksx vlaHko gSA ;g Hkh oSjkX; ug° gSA Hk;] Øks/k] yksHk] eksg ds oÓhHkwr 
gksdj vFkok nwljksa ds vkxzg ls Hkh fdlh foÔ; dks R;kxk tk ldrk gS ijUrq mldh r̀".kk lw{e:i ls 
fufgr jgrh gS] blfy, foÔ; ds lEeq[k gksus ij iqu% foÔ; dks ikus ds fy, ykykf;r gks tkrk gS 
rFkk foÔ; ds Hkksxus dh bPNk tkxr̀ gks tkrh gSA bu lcds foijhr ^bna rqPN* ;g fLFkfr ds lHkh 
Hkksx rqPN g®] bl çdkj dh cqf) dk uke ^oSjkX;* gSA oÓhdkjkRed oSjkX; dks lw=dkj us nks Hkkxksa esa 
foHkä fd;k gSvij oSjkX; ,oa ij oSjkX;A 
9-5-6 vij oSjkX; dk y{k.k 
 vij oSjkX; dk y{k.k djrs gq, lw=dkj us dgk gS fd ns[ks vkSj lqus gq, foÔ;ksa esa loZFkk 
r`".kkjfgr fpÙk dh tks oÓhdkj uked voLFkk gS] og vij oSjkX; gSA vUr%dj.k vkSj bfUæ;ksa ds }kjk 
çR;{k vuqHko esa vkusokys bl yksd ds leLr Hkksx tSls L=h] [kku&iku] nku] jkT;kfn ,s'o;Z bldk 
lekgkj ;gka ^b"V* ÓCn esa fd;k x;k gSA blds foijhr tks çR;{k }kjk vuqiyC/k gS] ftudk o.kZu osn] 
ÓkL= rFkk Hkksxksa dk vuqHko djus okys iq#Ôksa ls lquk x;k gSA tSls LoxZ] fonsg vkfnA ,sls HkksX; foÔ;ksa 
dk lekgkj ^vuqJfod* ÓCn esa fd;k x;k gSA vr% tc vH;klh dk ,sfgd ,oa ikjykSfdd oLrqvksa ls 
r`".kk gV tkrh gSA ,sls dkeuk jfgr iq#Ôksa ds le{k fnO; ,oa vfnO; foÔ;ksa ds mifLFkr gksus ij Hkh 
mu lc Hkksxksa esa nksÔ ns[kuk] mu Hkksxksa esa mnklhu gksuk gh oÓhdkjkRed vij oSjkX; gSA oSjkX;oku 
O;fä u rks bu foÔ;ksa dks xzg.k gh djrk gS vkSj u gh nwj Hkkxrk gS vFkkZr~ xzg.k djus okyk jkx 
rFkk }sÔ nksuksa ls fuo`Ùk gks tkrk gSA Hkksxh ml le; jkx&}sÔ ls Åij mB tkrk gSA lk/kkj.k ekuo rks 
foÔ;ksa ds oÓhHkwr jgrs g® fdUrq ;ksxh lHkh oLrqvksa dks vius v/khu j[krk gSA dksÃ Hkh Hkksx ;ksfx;ksa 
dks viuh rjQ vkÑ"V ug° dj ldrkA foosd }kjk foÔ;ksa dks vuUr nq%[k:i rFkk ca/ku dk dkj.k 
le>dj muesa iw.kZr;k v#fp dk gksuk] jkx&}sÔ ls fuo`Ùk gksuk gh oSjkX; gSA 
9-5-7 ij oSjkX; dk y{k.k 
 Kku gks tkus ij f=xq.kksa esa Hkh r̀".kk jfgr gks tkuk gh ^ij oSjkX;* gSA tc euq"; vius Lo:i 
dks ;FkkFkZ :i ls le> ysrk gSA e® ^çÑR;kfnH;% fHké%* dkj.kkoLFk fpÙk ls fHké gwa] bl çdkj 
f=xq.kkRed cqf) esa Hkh r`".kkjfgr gks tkrk gSA ;ksxh lksprk gS fd foosd [;kfr Hkh rks fpÙk dh o`fÙk 
foÓsÔ gh gS] vr% ;g Hkh rqPN gh gSA bl çdkj foosd [;kfr esa Hkh r`".kkjfgr gksuk gh ^ij oSjkX;* 
gSA tc _rEHkjk çKk esa Hkh rqPNrk dh xa/k vk ldrh gS rks bl çKk dks Hkh vLohdkj dj nsrk gSA 
blh ij&oSjkX; }kjk vlaçKkr lekf/k dk tUe gksrk gSA vr% ,sfgd ,oa ikjykSfdd lHkh foÔ;ksa dks 
rqPN ekuus okys vij oSjkX;oknh O;fä ckjEckj vH;kl djrs gq, foosd [;kfr dh Óqf) djrk gSA lR; 
,oa iq#Ô nksuksa dk lw{e Kku çkIr dj ysrk gSA ml le; ;ksxh okLrfod :i ls ^fojä* bl laKk dks 
çkIr dj ysrk gSA ij&oSjkX; ijeksRÑ"V KkuLo:i gh gSA og Kku dk mRdÔZ gSA ij&oSjkX; dks 
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KkuLo:i ekuus ls fdlh O;fä ds ân; esa ;g vkÓadk gks ldrh gS fd lw=dkj us for̀".kk ek= dks 
ij&oSjkX; dgk gSA blds foijhr Hkk";dkj ij&oSjkX; dks KkuLo:i fl) djrs g®A bl ç'u dk gy 
,sls gks ldrk gS fd ÓCn Hksn gksus ij Hkh vFkZ esa vHksn jgrk gSA ;skxer esa vHkko tSlk dksÃ Lora= 
inkFkZ LohÑr ug° gSA vr% fpÙk dh KkukoLFkk gh okLro esa r`".kk jfgr voLFkk gSA ;fn dksÃ dgs fd 
lqÔqfIr esa Hkh r̀".kk ug° gksus ls mlesa Hkh ij&oSjkX; dk y{k.k pyk tk,xk] bl çdkj vfrO;kfIr 
nksÔxzLr y{k.k gks tk,xkA ijUrq lqÔqfIr esa r`".kkfojg t:j jgrk gS ij Kku dk mRdÔZ ug° jgrkA ml 
le; rks vKku gh ?kuhHkwr gksdj fojkteku jgrk gSA bl ij&oSjkX; ds mn; gksus ij ;ksxh foosdKku ls 
;qä gqvk] ,slk ekurk gS fd tks çkIr djus ;ksX; Fkk og çkIr dj fy;k x;k] tks R;kT; ¼iapdksÓ½ Fks 
os u"V gks x;sA vc tUe ds gsrq dekZÓ;ksa dh laf/k;ka dV x;°] ftuds VwVs fcuk euq"; mRié gksdj 
ejrk gS vkSj ejdj iqu% iqu% mRié gksrk gSA bl ij oSjkX; ds i'pkr~ dSoY; fuf'pr gh gSA 
ij&oSjkX; ds }kjk vlaçKkr lekf/k dh mRifÙk gksrh gS vkSj mlls dSoY; dh çkfIr gksrh gSA 
9-5-8 vH;kl&oSjkX; dh mi;ksfxrk 
 egfÔZ O;klth us vH;kl ,oa oSjkX; dh mi;ksfxrk ,d lqUnj :id }kjk çLrqr dh gSA fpÙk ,d 
unh ds ln`Ó gS ftlesa o`fÙk;ksa dk çokg cgrk jgrk gSA bldh nks /kkjk,a g®A ,d lalkj lkxj dh vksj 
cgrh gS vkSj nwljh dY;k.k lkxj dh vksjA ftlus iwoZtUe esa dSoY;kFkZ dk;Z fd;s g® mldh o`fÙk;ksa dh 
/kkjk ml iwoZ foosdkRed laLdkjksa ds dkj.k foosd ekxZ dh vksj cgrh gqÃ dY;k.k lkxj esa tk feyrh 
g® fdUrq ftlus iwoZ tUeksa esa lkalkfjd foÔ;ksa ds HkksxkFkZ dk;Z fd;s g® mldh o`fÙk;ksa dh /kkjk mu iwoZ 
laLdkjksa ds dkj.k foÔ; ekxZ ls cgrh gqÃ lalkj&lkxj esa tk feyrh gSA oSjkX; }kjk foÔ;ksa ds çokg 
ij ca/k ¼cka/k½ yxk;k tkrk gSA oSjkX; fpÙk dks vusdkusd foÔ;ksa esa tkus ds ekxZ dks ,dne can dj 
nsrk gSA vH;kl ds }kjk foosd/kkjk dk ekxZ xgjk [kksndj o`fÙk;ksa ds leLr çokg dks foosd lzksr esa 
Mky fn;k tkrk gSA rc çcy osx ls og lkjk çokg dY;k.k:ih lkxj esa tkdj yhu gks tkrk gSA 
reksxq.k dh vf/kdrk ls fpÙk esa fuæk] vkyL;] fu#Rlkg vkfn nksÔ mRié gksrk gS vkSj jtksxq.k dh 
vf/kdrk ls fpÙk esa papyrk:i fo{ksi nksÔ mRié gksrk gSA  
9-6 lkjka'k 

vH;kl ls reksxq.k dh fuòfÙk gksrh gS vkSj oSjkX; ls jtksxq.k dh] vr% fl) gqvk fd vH;kl ,oa oSjkX; 
nksuksa feydj gh fpÙkòfÙk;ksa ds fujks/k ds lk/ku g®A bl çdkj ;ksxnÓZu esa ;ksx dk fu:i.k fd;k x;k gSA 
9-7 vH;kl ç'ukoyh 
fucU/kkRed ç'u 
1- ;ksxnÓZu esa çfrikfnr ;ksx ds Lo:i dh foLr̀r O;k[;k djsaA 
y?kwÙkjkRed ç'u 
1- oSjkX; dks ifjHkkfÔr djrs gq, mlds çdkjksa dk o.kZu djsaA 
2- Le`fr o`fÙk ds Lo:i dks Li"V djsaA 
oLrqfu"B ç'u 
1- fpÙk dh --------------- Hkwfe;ka g®A 
2- çes; dh flf) -------------- ls gksrh gSA 
3- lka[;nÓZu esa çek.k ds ------------- Hksn g®A 
4- ;ksxlw=dkj us fodYi dk vFkZ ------------- fd;k gSA 
5- Le`fr ---------- çdkj dh gSA 
6- f{kIrHkwfe esa ---------- xq.k dh ç/kkurk gksrh gSA 
7- ;ksxlw= ds Hkk";dkj --------- g®A 
8- ;ksxlw= ---------- iknksa esa foHkä gSA 
9- oSjkX; ds ---------- çdkj g®A 
10- ;ksx -------- voLFkk esa gh laHko gSA 
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bdkbZ&10 % lEçKkr o vlEçKkr lekf/k 
lajpuk 
10-0 izLrkouk 
10-1 mís'; 
10-2 lekf/k dk vFkZ ,oa ifjHkk"kk 
 10-2-1 laizKkr lekf/k 
 10-2-2 laizKkr lekf/k ds izdkj 
 10-2-3 vlaizKkr lekf/k 
  10-2-3-1 vlaizKkr lekf/kdh ifjHkk"kk 
  10-2-3-2 laizKkr lekf/k ,oa vlaizKkr lekf/k esa vUrj 
10-3 vykSfdd flf);ka  
10-4 lkjka'k 
10-5 vH;kl iz'ukoyh  
 

10-0 izLrkouk 
 Hkkjrh; nÓZu esa ;ksx dk vR;f/kd egÙo gSA rÙo lk{kkRdkj ds fy, ;k vkRelk{kkRdkj ds fy, 
;ksx lk/kuk dh vko';drk çk;% lHkh nÓZuksa ,oa Hkkjrh; /kkfeZd lEçnk;ksa esa Lohdkj dh x;h gSA 
oSfnd ,oa voSfnd ¼tSu ,oa ckS)½ nÓZuksa esa ;ksx dh mikns;rk loZekU; gSA lafgrk] vkj.;d vkSj 
mifuÔn~ esa ;ksx dh eguh;rk dk o.kZu miyC/k gksrk gSA ;ksx ds dÃ çdkj g®A xhrk esa Kku;ksx] 
Hkfä;ksx vkSj deZ;ksx rFkk /;ku;ksx dk o.kZu gSA ikraty ;ksxnÓZu esa jkt;ksx ,oa gB;ksx dk foLrkj 
ls o.kZu ns[kus dks feyrk gSA ikraty ;ksxnÓZu esa ;ksx dks gh lekf/k dgk x;k gSA eks{k çkfIr ls iwoZ 
gj O;fä dks lekf/k dh fLFkfr esa vkuk t:jh gSA D;ksafd lekf/k dh fLFkfr esa cká txr~ ds lkFk 
lEcU/k LFkkfir gksrk gS] rc Óq) pSrU; dk vuqHko gksrk gS vkSj ;g Óq) pSrU; dk vuqHko gh lekf/k 
gSA lekf/k ogh O;fä çkIr dj ldrk gS ftldk eu çÓkUr vkSj bfUæ;ka ÓkUr gS rFkk vkf/k] O;kf/k 
vkSj mikf/k ls eqä g®A lekf/k ls O;fä dk fodkl gksrk gS vkSj lekf/k dh [kkst esa c<+rs gq, 
vk'oLr pj.k eafty dh nwjh dks de djrs tkrs g®A tc euq"; dks lq[k&nq%[k] ykHk&vykHk] 
thou&e`R;q] mRdÔZ&vidÔZ vkfn mrjrh&p<+rh lHkh voLFkkvksa esa vkRek dh vuqHkwfr gksrh gks ogh lekf/k 
gSA cká inkFkZ rFkk fufeÙk ds fcuk Lor% vkuUn dk vuqHko gks ogh lekf/k gSA lekf/k }kjk ekufld 
Ókafr rFkk lR;Kku dh çkfIr gks ldrh gSA  
10-1 mís';&lekf/k ,d ,slh voLFkk ftlds ek/;e ls Ókafr dk rFkk vius Lo:i dk vuqHko fd;k 
tk ldrk gSA 
10-2 lekf/k dk vFkZ ,oa ifjHkkÔk 
 lekf/k dk vFkZ gS /;s; oLrq esa fpÙk dh fo{ksi jfgr ,dkxzrkA Hkxorh vkjk/kuk esa lekf/k dk 
vFkZ gSeu dks ÓqHkksi;ksx esa ,dkxz djukA lekf/k dk vFkZ gSlE;d~ vk|ku] vFkkZr~ fpÙk dk 
fo{ksijfgr ,dkxzrk JhHkkst egkjkt lekf/k dk vFkZ bl çdkj djrs g®ßlE;xk/kh;r ,dkxzh fØ;rs 
fo{ksikUifjâR; euks ;= lekf/k%Þ ftlesa eu fo{ksiksa dks gVkdj ;FkkFkZrk ls /kkj.k fd;k tkrk gS vFkkZr~ 
,dkxz fd;k tkrk gS] og lekf/k gSA 

lekf/k% lerkoLFkk thokRe ijekReuks%A 
czã.;so fLFkfr;kZ lk lekf/kjfHk/kh;rs « 

vFkkZr~ thokRek vkSj ijekRek dh tks lkE;koLFkk gS] og lekf/k gSA thokRek dh czã esa tks 
fLFkfr gS] ogh lekf/k gSA ;ksxokfl"B us lekf/k dk y{k.k bl çdkj fd;k gS 

bea xq.k lekgkj eukReRosu i';r%A 
vUr% Óhryrk ;L; lekf/kfjfr dF;rs« 
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 bl xq.k lewg dks vkRek ls fHké ns[krs gq, tc vUr%dj.k esa Óhryrk dk vuqHko gksrk gS] rc 
ogh lekf/k dgh tkrh gSA egfÔZ iratfy us ikraty ;ksxnÓZu esa lekf/k dks ifjHkkfÔr djrs gq, dgk 
gSßrnsokFkZek=fuHkkZla Lo:iÓwU;feo lekf/k%AÞ /;ku gh vH;kl ds }kjk tc vius /;kukdkj :i ls 
jfgr gksdj dsoy /;s; Lo:i esa vofLFkr gksdj çdkfÓr gksus yxrk gS] rc og lekf/k dgykrk gSA 
;ksxlw= ds vuqlkj /;ku gh tc /;s;:i fn[kkrk gqvk vius Lo:i ls ÓwU; tSlk gks tkrk gS mldks 
lekf/k dgrs g®A 
 iratfy lekf/k ds nks Hksn djrs g®1- laçKkr lekf/k] 2- vlaçKkr lekf/kA 
10-2-1 laçKkr lekf/k 

ftl voLFkk esa cká foÔ;d fpÙkof̀Ùk;ksa dk fujks/k gksrk gS mls laçKkr lekf/k dgrs g®A bl 
voLFkk esa vkRe foÔ;d lw{eof̀Ùk cuh jgrh gSA 

ßlE;d~ Kk;rs çÑrs% Hksnsu /;s; Lo:ia ;fLeu~Þ 
bl O;qRifÙk ds vuqlkj ftl voLFkk esa /;s; ¼vkRek½ dk Kku lE;d~ çdkj ls gksrk gS mls 

laçKkr lekf/k dgrs g®A laçKkr lekf/k esa /;s; oLrq dk Kku cuk jgrk gSA /;krk rFkk /;ku nksuksa 
/;s;kdkj gks tkrs g®] budh /;s; ls i`Fkd~ vuqHkwfr ug° gksrhA vlaçKkr lekf/k esa fpÙk loZFkk fu:) gks 
tkrk gS]  /;s; oLrq dk Kku ug° jgrkA laçKkr lekf/k esa ftl foÔ; dk fpUru fd;k tkrk gS 
mldh psruk Li"V jgrh gS vkSj çekrk ¼foÔ;h½ ls fHké :i esa jgrh gS] fdUrq vlaçKkr lekf/k esa ;g 
Hksn Hkh foyqIr gks tkrk gSA 
10-2-2 laçKkr lekf/k ds çdkj 
 vkyEcuksa dh LFkwyrk] lw{erk ds dkj.k egfÔZ iratfy us laçKkr lekf/k ds pkj çdkjksa dk 
fu:i.k djrs gq, dgk gSßfordZfopkjkuUnkfLerk :ikuqxekr~ laçKkr%AÞ 
1- fordkZuqxr 2- fopkjkuqxr 3- vkuUnkuqxr 4- vfLerkuqxr;s pkj Hksn laçKkr lekf/k ds g®A 
1- fordkZuqxr  

LFkwy foÔ;ksa ds lk{kkRdkj dk uke fordZ gSA ^foÓsÔs.krdZ.ke~* ÓCnkFkZKkufodYi:ia ;=] vFkkZr~ 
ftl voLFkk esa ÓCn&vFkZ&Kku ds fodYi :i rdZ gks mls fordZ dgrs g®A bldk rkRi;Z gSLFkwy 
foÔ;ksa dh Hkkouk gh fordZ gSA 

ftl Hkkouk }kjk xzg.k djus ;ksX; fdlh LFkwy foÔ;] egkHkwr] lw;Z] pUæ] Ójhj vkfn fdlh LFkwy 
oLrq ij fpÙk fVdkdj] laÓ;] foi;Z; jfgr mlds ;FkkFkZ Lo:i dks lHkh foÔ;ksa lfgr tks igys dHkh 
u ns[ksa] u lqus vkSj u vuqeku fd;s mu lcdk lk{kkr~ fd;k tk;] og fordZkuqxr laçKkr lekf/k gSA 
blds nks HksnlfordZ] fufoZrdZA  
lfordZ lEçKkr lekf/k 
 lfordZ laçKkr lekf/k dks ifjHkkfÔr djrs gq, ikraty ;ksxnÓZu esa dgkßr= ÓCnkFkZKku 
fodYiS% ladh.kkZ lfordkZ lekifÙk%AÞ 
 lfordZ ÓCn] vFkZ vkSj Kku dh Hkkouk lfgr gksus ds dkj.k lfordZ gS vFkkZr~ ÓCn] vFkZ vkSj 
Kku rhuksa ijLij fHké&fHké g®] fdUrq ÓCn ladsr dh Le`fr ls ,d dk Kku gksus ls nwljs nksuksa dk Hkh 
lkFk gh Kku gks tkrk gSA tSls xkS ,slk dgus ls ^xkS vFkZ*] ^xkS ÓCn*] vkSj ^xkS Kku* rhuksa vfHké 
çrhr gksrs g®A ;|fi rhuksa fHké g® fdUrq fujUrj vH;kl ds dkj.k feys gq, Kkr gksrs g®A tc ^xkS* esa 
fpÙk dks ,dkxz fd;k tk;] rc lekf/kLFk fpÙk esa xkS ÓCn vkSj xkS Kku ds Hksnksa ls og rnkdkj jgrk 
gS rc mls lfordZ dgrs g®A la{ksi esa dg ldrs g® fd HkkSfrd inkFkks± esa lekfgr ;ksxh ds tks ÓCn] 
vFkZ vkSj Kku ds Hksn ls fefJr lekf/k gksrh gS mls lfordZ laçKkr lekf/k dgrs g®A 
fufoZrdZ lEçKkr lekf/k 
 fufoZrdZ laçKkr lekf/k dk y{k.k crkrs gq, egfÔZ iratfy us dgkßLe`fr ifjÓq)kS 
Lo:iÓwU;sokFkZek=fuHkkZlk fufoZrdkZÞ lfordZ lekf/k esa ÓCn] vFkZ] Kku rhuksa dk gh cks/k gksrk gS fdUrq 
bl lekf/k esa ,dkxzrk c<+us ls ckáo`fÙk vUreqZ[k dh vksj vxzlj gksrh gSA tc ,dkxzrk lhek rd 
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igqaprk tk; fd ÓCn vkSj vFkZ ds lEcU/k ls tks Kku mRié gksrk gS mldh Hkh Le`fr u jgs vkSj fpÙk 
dsoy vius vFkZek= Lo:i dk lk{kkRdkj dj lds vFkkZr~ ÓCn vkSj Kku dks NksM+dj dsoy /;s; oLrq 
dk rnkdkj gksrk gS ml le; og fufoZrdZ laçKkr lekf/k dgykrh gSA la{ksi esa dgk tk; rks bl 
lekf/k esa ÓCn] vFkZ] Kku dh Hkkouk jfgr dsoy vFkZ ek= dk gh cks/k gksrk gSA 
2- fopkjkuqxr 
 ^foÓsÔ.k pkj% lw{eoLrq i;ZUr% l×pkjks ;=* vFkkZr~ ftl lekf/k esa lw{e oLrq i;ZUr fpÙk dk 
l×pkj gks] mlh dks fopkj dgk x;k gSA 
 ftl Hkkouk }kjk ikap lw{eHkwr] ikap rUek=kvksa rd rFkk Ófäek= bfUæ;ksa dk ;FkkFkZ :i ls 
lk{kkr~ fd;k tk;] og fopkjkuqxr laçKkr lekf/k gSA 
 bl lekf/k ds nks Hksn g®1- lfopkj] 2- fufoZpkjA 
 ß,r;So lfopkjk fufoZpkjk p lw{e foÔ;k O;k[;krkÞ  
lfopkj laçKkr lekf/k 
 tc /;s; lw{e foÔ; gks vkSj fpÙk mlds nsÓ] dky vkSj fufeÙk ds fopkj ls feyk gqvk gks og 
lfopkj gSA vFkkZr~ tSls LFkwyHkwr ;k HkkSfrd inkFkks± esa ÓCn] vFkZ vkSj Kku ds fodYi ls fefJr 
lfordZ lekf/k gS oSls gh nsÓ&dky :i foÓsÔ.kksa ls vuqHkoiwoZd lw{eHkwr ijek.kqvksa esa tks ÓCn] vFkZ 
vkSj Kku ds Hksnksa ls fefJr lekf/k gS og lfopkj laçKkr lekf/k gSA bl lekf/k esa dk;Z dkj.k Hkko 
dk fopkj fo|eku jgrk gSA 
fufoZpkj laçKkr lekf/k 
 lw{e foÔ;ksa esa nsÓ&dky vkSj fufeÙk ds fodYiksa ls jfgr fopkj fd;k tkrk gSA vFkkZr~ fpÙk dh 
,dkxzrk vf/kd gksus ij nsÓ] dky vkSj fufeÙk vkfn dh Le`fr ls Óq) gksdj ml foÔ; dks dsoy 
/kfeZek= Lo:i ls rnkdkj gksdj çdkÓ djrk gS rc og fufoZpkj laçKkr lekf/k dgykrh gSA blesa 
dsoy lw{eHkwrksa dk gh cks/k gksrk gS] iwoksZä fopkj ug° gksrkA fufoZpkj lekf/k ds Qy dk fu:i.k 
djrs gq, dgk x;kßfufoZpkj oSÓkj|s·/;kReçlkn%Þ  vFkkZr~ fufoZpkj lekf/k dh çoh.krk gksus ij çKk 
dh fueZyrk gksrh gSA 
3- vkuUnkuqxr 
 fopkjkuqxr ds fujUrj vH;kl ls tc fpÙk dh ,dkxzrk c<+rh gSA ml ,dkxzrk }kjk lÙoxq.k dh 
vf/kdrk esa vgš-kj dk Lo;a lk{kkr gksrk gS mldks vkuUnkuqxr laçKkr lekf/k dgrs g®A bl lekf/k 
dk uke vkuUn blfy, j[kk x;k gS D;ksafd blesa lÙoxq.k ç/kku vgadkj vkuUn :i gS rFkk bl lekf/k 
esa ;ksxh dk fpÙk lÙoxq.k c<+us ls vkuUn ;qä gks tkrk gSA ml le; dsoy vkuUn gh ÓsÔ jgrk gSA 
bl Hkwfe esa lw{e Ójhj vkSj LFkwy foÔ;ksa ls ijs vge~ vfLe of̀Ùk }kjk dsoy vgadkj dk gh vuqHko 
gksrk gSA ;g vkuUn dk vuqHko gh vkuankuqxr lekf/k gSA 
4- vfLerkuqxr 
 psru ls çfrfcfEcr fpÙk ftlesa cht :i ls vgadkj jgrk gSA vFkkZr~ tgka iq#Ô vkSj fpÙk esa 
vfHkérk vkjksfir gksrh gS mldk uke vfLerk gSA vfLerk vgadkj dk dkj.k gS] blfy, mlls lw{erj gSA 
tc fpÙk dh ,dkxzrk bruh c<+rh gS fd vfLerk esa /kkj.kk djus ls mldk ;FkkFkZ :i lk{kkr~ gksus yxrk 
gS rc mldks vfLerkuqxr laçKkr lekf/k dgrs g®A bl lekf/k esa thokRek ;k ijekRek foÔ; gksrs g®A 
 bl lekf/k esa vfLerk dk lk{kkRdkj gksrk gSA vfLerk dk lk{kkRdkj vgadkj ds lk{kkRdkj ds 
leku lw{e foÔ;ksa tSlk ug° gksrk gS] D;ksafd vfLerk iq#Ô ls çfrfcfEcr fpÙk dh laKk gS] tks vgadkj 
dk miknku dkj.k vkSj xq.kksa dk çFke foÔe ifj.kke gS] ftlesa lÙo gh lÙo gSA blesa vgadkj jfgr 
dsoy vfLe òfÙk ls vifjfPNé vlhe vkSj O;kid vkuan dk vuqHko gksrk gSA ;g lekf/k loksZRÑ"V 
vkuan okyh vkSj dSoY;in ds leku gSA  
 ;s pkjksa çdkj dh lekf/k;ka lkyEcu vkSj lcht Hkh dgykrh gSA lkyEcu blfy, fd ;s fdlh /;s; 
dk vkyEcu cukdj dh tkrh g® vkSj ;g vkyEcu gh cht gS] blfy, budk uke lcht lekf/k Hkh gSA tc 
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;ksxh fdlh LFkwy /;s; dks vkyEcu cukdj mlesa fpÙk dsfUær djrk gS] rc loZçFke LFkwy oLrq ns[krk gSA 
mlds ckn ,dkxzrk vf/kd c<+rh gS rc lw{e oLrq dk lk{kkr~ gksrk gSA blls Hkh vf/kd ,dkxzrk dk tc 
fodkl gksrk gS rc vgadkj dk] mldh vkuUn:i fç; eksn] çeksn vkfn òfÙk;ksa dk çR;{k vuqHko gksrk gSA 
,dkxzrk dh lw{erk vkSj lÙoxq.k dh òf) ds lkFk&lkFk ;g vkuUn:i okyh vgadkj dh òfÙk Hkh lw{e gks 
tkrh gS] ml le; vfLe] vfLe ls lk{kkr~ gksus yxrk gS vFkkZr~ e® gwa dsoy ;gh Kku ÓsÔ jgrk gSA bl 
çdkj mÙkjksÙkj fodkl gksrk gSA fQj Hkh blesa vkRefLFkfr vFkkZr~ Lo:i esa vofLFkfr ug° gksrh gSA  
laçKkr lekf/k ds çdkjksa dks pkVZ ds ek/;e ls ljyrk ls le> ldrs g®% 
Ø
- 

uke :i foÔ; laca/k vuqxr jfgr o`fÙk 

1- fordkZuqxr xzká 5 LFkwyHkwr rFkk 
LFkwy foÔ; Ójhj] 
lw;Z pUæ vkfn vkSj 
LFkwy bfUæ;ka 

fordZ fordZ] fopkj] 
vkuan vkSj 
vfLerk ls vuqxr 

LFkwy foÔ;kdkj 
o`fÙk 

2- fopkjkuqxr xzká 5 lw{eHkwr] raek=kvksa 
rd lw{e bfUæ;ka

fopkj fopkj&vkuan vkSj 
vfLerk ls vuqxr

fordZ jfgr lw{e foÔ;kdkj 
o`fÙk 

3- vkuUnkuqxr xzg.k vgadkj vkuan vkuan vkSj 
vfLerk ls vuqxr 

fordZ rFkk 
fopkj ls 
jfgr 

vkuan foÔ;kdkj 
o`fÙk 

4- vfLerkuqxr xzghr` vfLerk vfLerk vfLerk ls vuqxr fordZ] 
fopkj vkSj 
vkuan ls 
jfgr 

vfLerk 
foÔ;kdkj 
^vfLe* o`fÙk 

 ftlesa dksÃ fpÙko`fÙk mifLFkr ug° jgrh] ;|fi çlqIr laLdkj jg ldrs g®A vlaçKkr lekf/k esa 
dksÃ vkyEcu ug° jgrkA bl lekf/k esa /;krk] /;ku] /;s; dk Hksn Hkh lekIr gks tkrk gSA 
10-2-3 vlaçKkr lekf/k 
 ftl voLFkk esa leLr o`fÙk;ksa dk fujks/k gksrk gS] mldks vlaçKkr lekf/k dgrs g®A bl voLFkk 
esa fdlh çdkj dh o`fÙk ÓsÔ ug° jgrhA vlaçKkr lekf/k ,slh ,dkxzrk gSA  
10-2-3-1 vlaçKkr lekf/k dh ifjHkkÔk 
 bls ifjHkkfÔr djrs gq, ikraty ;ksxnÓZu esa dgk x;kßfojke çR;;kH;kliwoZ% laLdkjÓsÔks·U;%Þ 
leLr òfÙk;ksa ds fujks/k dk dkj.k tks ij oSjkX; gS] mlds iqu%&iqu% vuq"Bku :i vH;kl ls tks laLdkj 
ÓsÔ jg tkrs g®] og vlaçKkr lekf/k gSA vFkkZr~ iqu% iqu% vH;kl ls tc ,dkxz òfÙk dk Hkh fujks/k 
gks tkrk gS] rc vlaçKkr lekf/k gksrh gSA vlaçKkr lekf/k esa fdlh çdkj dh o`fÙk ÓsÔ ug° jgrh] 
dsoy fojke çR;; :i ij&oSjkX; ds fujks/k ds laLdkj ÓsÔ jgrs g®A fdUrq ;g dksÃ o`fÙk ug° gS] ;g 
fujks/k dk ifj.kke gSA bl voLFkk esa iq#Ô dh ¼Óq) psru½ Lo:i esa vofLFkfr gksrh gSA 
 O;kl Hkk"; ds vuqlkj fujkyEcu dk vH;kl djrk gqvk fpÙk fujkyEcu tSlk cu tkrk gS] ;gh 
vlaçKkr lekf/k gSA iratfy us vius lw= esa dgk gS_rEHkjk çKk vkSj mlls mRié gqÃ foosd [;kfr 
rFkk çKktU; uwru laLdkj fujks/k ls gh fuchZt vFkkZr~ vlaçKkr lekf/k çkIr gksrh gSA vlaçKkr lekf/k 
J)k] oh;Z] Le`fr] ,dkxzrk vkSj çKk vFkkZr~ foosdKku ls çkIr gksrh gSA 
 egfÔZ iratfy us bl lekf/k dks fuchZt lekf/k dgk gSA fuchZt lekf/k dks ifjHkkfÔr djrs gq, 
dgk FkkßrL;kfi fujks/ks loZ fujks/kkféchZt% lekf/k%Þ 
 vkyEcu u jgus ls bldks fuchZt] lekf/k dgrs g®A egfÔZ iratfy ds vuqlkj bl vlaçKkr lekf/k 
esa vfo|k vkfn DysÓ:i laLdkj dk cht ug° jgrk vr% bls fuchZt lekf/k Hkh dgk tkrk gSA fuchZt 
lekf/k dh voLFkk esa fpÙk esa dksÃ òfÙk ug° jgrhA òfÙk;ksa dks jksdus okys laLdkj jgrs g®] bu laLdkjksa 
ds dkj.k fpÙk esa ckgj ls fujks/k vFkkZr~ òfÙk;ksa ds jksdus dk ifj.kke gksrk jgrk gS] fpÙk esa bl fujks/k 
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ifj.kke ds dkj.k iq#Ô fdlh cká ǹ'; dk nz"Vk ug° jgrk] fdUrq Óq) ijekRe Lo:i esa vofLFkr jgrk 
gS vkSj fpÙk iq#Ô dks ǹ'; fn[kykus ds dk;Z dks can djds vius Lo:i esa vofLFkr gksrk gSA 
10-2-3-2 laçKkr lekf/k ,oa vlaçKkr lekf/k esa varj 
 laçKkr lekf/k esa fdlh u fdlh çdkj dk LFkwy ;k lw{e foÔ; fpÙk dk vkyEcu gksrk gSA 
vlaçKkr lekf/k esa dksÃ vkyEcu ug° jgrkA laçKkr lekf/k esa vfo|k vkfn DysÓ :i cht fo|eku 
jgrk gSA vlaçKkr lekf/k esa cht Hkh lekIr gks tkrk gSA laçKkr lekf/k esa dsoy cká fpÙk o`fÙk;ksa 
dk fujks/k gksrk gSA vlaçKkr esa cká o vkarfjd lHkh çdkj dh fpÙk o`fÙk;ksa dk fujks/k gksrk gSA 
10-3 vykSfdd flf);ka 
 ;ksxh lekf/k dh çkfIr ds fy, ;ksx lk/kuk djrk gSA ;ksx lk/kuk esa jr ;ksxh dks vykSfdd 
flf);ka Hkh çkIr gksrh g® fdUrq og flf);ksa ds fy, ;ksx lk/kuk ug° djrkA ;ksxlw= esa yxHkx rhl 
flf);ksa dk o.kZu gS] ftuesa dqN cká o dqN vkarfjd flf);ka g®A ,d os flf);ka g® tks Kkuewyd gS vkSj 
nwljh os] tks Ófäewyd g®A ge ;gka dsoy mUg° vykSfdd flf);ksa dk o.kZu djsaxs] tks Kkuewyd g®A 
Hkwrdky dk Kku 
1- Hkwrdky dk Kku&/kkj.kk] /;ku] lekf/k ls Hkwrdky dk Kku gksrk gSA 
2- iwoZtUe dk Kkula;e }kjk laLdkjksa ds lk{kkr~ dj.k ls iwoZ tUe dk Kku gksrk gSA 
3- ifjfpr ,oa LofpÙk Kkunwljs dh fpÙk o`fÙk esa la;e djus ls ;ksxh dks ijfpÙk foÔ;d lkekU; 

Kku gksrk gSA ;ksxÓkL= ds vuqlkj ân;kdkÓ esa la;e djus ls LofpÙk dk fofÓ"V Kku gksrk gSA 
4- lw{e] O;ofgr foçÑ"V oLrqvksa dk KkuT;ksfr"erh çòfÙk dk fpÙk esa tks vkyksd lk/kd dks fn[kkÃ nsrk 

gS mlesa la;e djus ls lw{e inkFkZ] O;ofgr rFkk lqnwj inkFkks± dk Kku gksrk gSA rkjkvksa dk Kku] LFkwy 
Ójhj jpuk dk Kku] çkfrHkKku] foosd Kku vkfn vusd çdkj dk Kku gksrk gSA ;ksxÓkL= dk Li"V 
earO; gS fd lexz flf);ka lekf/k esa ck/kd g®A ftldk fpÙk lekfgr gks x;k gS] mldks ;s flf);ka fQj 
eksg ;k Hkksx esa Qalkrh gS og bUg° flf);ksa dks iw.kZrk dk :i le>us yxrk gSA ;s mPp thou ds 
vkuqÔafxd Qy g®A budh mis{kk ls gh iw.kZrk çkIr dj ldrk gSA vkS"kf/k] riL;k ea= vFkok lekf/k ls 
budh izkfIr gksrh gSA fdlh dks tUer% Hkh bldh izkfIr gks ldrh gSA 

10-4 lkjka'k 
  fu"dÔZ esa dgk tk ldrk gS fd ;ksxnÓZu ds vuqlkj laçKkr lekf/k ,oa vlaçKkr lekf/k eks{k 
çkfIr ls iwoZ vko';d gSA Lo dh ,dkxzrk ls gh O;fä lekf/k rd igqaprk gSA lekf/k ds }kjk gh 
O;fä vkxs dh Hkwfedk esa vxzlj gks ldrk gSA blfy, ikr×ty ;ksxlw= dk eq[; foÔ; lekf/k dks 
ekuk tk ldrk gSA 
10-5 vH;kl ç'ukoyh 
fucU/kkRed ç'u 
1- ikraty ;ksxnÓZu esa laçKkr lekf/k dks ifjHkkfÔr djrs gq, blds çdkjksa ij çdkÓ Mkysa\ 
y?kwÙkjkRed ç'u 
1- vlaçKkr lekf/k dk Lo:i D;k gS\ 
2- lekf/k dk vFkZ ,oa ifjHkkÔk ij çdkÓ MkysaA 
oLrqfu"B ç'u 
fjä LFkkuksa dh iwfrZ djsa% 
1- laçKkr lekf/k ds ------------- çdkj g®A 
2- pkjksa çdkj dh lekf/k ----------- dgykrh gSA 
3- Hkxorh vkjk/kuk esa lekf/k dk vFkZ gS ---------------- A 
4- iratfy lekf/k ds ------------- Hksn djrs g®A 
5- ;ksxlw= esa ------------ flf);ksa dk o.kZu gSA 
6- vlaçKkr lekf/k esa ------------ fujks/k gksrk gSA 
7- fordkZuqxr lekf/k ds----------- çdkj g®A 
8- egfÔZ iratfy us lekf/k dks ifjHkkfÔr djrs gq, ------------- dgk gSA 
9- cká foÔ;d fpÙk o`fÙk;ksa dk fujks/k gksrk gS mls --------- dgrs g®A 
10- ikraty ;ksxnÓZu esa vlaçKkr lekf/k dks --------- dgk gSA 
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bdkbZ&11 % fØ;k;ksx 
lajpuk 
11-0 izLrkouk 
11-1 mís'; 
11-2 lekf/k dk Lo:i 
11-3 fØ;k ;ksx dh ifjHkk"kk 
11-4 fØ;k ;ksx ds vax 
11-5  Lok/;k; fØ;k;ksx 
11-6 bZ'oj izkf.k/kku fØ;k;ksx 
11-7 bZ'oj dk Lo:i 
11-8 fØ;k;ksx dk iz;kstu 
11-9 lkjka'k 
11-10 vH;kl iz'ukoyh 
 

11-0 izLrkouk 
 euq"; tks Hkh ç;Ru djrk gS] og nq%[k eqfä vkSj lq[kçkfIr ds fy, djrk gSA vkuUn vkRek dk 
lgt /keZ gSA og gj euq"; ds vUrLry esa fo|eku gS fdUrq eu tc cká fo"k;ksa esa fujr jgrk gS 
rc vUrLry esa fNis gq, vkuUn dk vuqHko djus esa og leFkZ ug° gksrk gSA vkuUn çkfIr ds fy,] 
vkRen'kZu ds fy, fpÙk dk vUreqZ[kh gksuk vR;Ur vko';d gSA fpÙk esa fofHké çdkj ds fo{ksi vkrs 
jgrs g® Qyr% og lekf/k dk vuqHko ug° dj ikrkA lekf/k'kwU; fpÙk esa nq%[k] ihM+k dk gh çknqHkkZo 
gks ldrk gSA vkuUn dk LQqqj.k ogka lqyHk ug° gSA  
11-1 mís';&blds v/;;u ls fØ;k;ksx dk foLr`r Kku gksxkA 
11-2 lekf/k dk Lo:i 
 ikr×ty ;ksxlw= esa lekf/k ,oa ;ksx dks ,dkFkZd ekuk x;k gSA ^;ksx% lekf/k%* ;ksx gh lekf/k 
gSA ;ksx lekf/k dh fu"ifÙk fpÙko`fÙk ds fujks/k ls çkIr gks ldrh gSA ;ksxn'kZu esa fpÙko`fÙk ds fujks/k 
dks gh ;ksx dgk x;k gS;ksxf'pÙko`fÙkfujks/k%A f{kIr] ew<+] fof{kIr] ,dkxz vkSj fu#) ds Hksn ls fpÙk 
ikap çdkj dk gSA lekf/k fpÙk dh lc Hkwfevksa esa gksus okyk /keZ gSA f{kIr fpÙk jtksxq.k ç/kku] ew<+fpÙk 
reksxq.k ç/kku gksrk gSA fof{kIr fpÙk lRo xq.k ç/kku gksrk gS] dqN ek=k esa jtks xq.k Hkh jgrk gSA 
,dkxz fpÙk esa dsoy lRo xq.k ç/kku jgrk gSA fu:) fpÙk esa laLdkj ek= ÓsÔ jgrs g®A lHkh çdkj ds 
foÔ;ksa dh ;g fuo`fÙk voLFkk gSA fpÙk ds rjax:i ifj.kke dks o`fÙk dgrs g®A bu fpÙko`fÙk;ksa ds çokg 
dk dkj.kHkwr vius fpÙk esa foyhu gks tkuk fujks/k gSA fpÙk dh f{kIr voLFkk esa reksxq.k rFkk lÙoxq.k 
dk fujks/k gSA ew<+ voLFkk esa jtksxq.k rFkk lÙoxq.k dk fujks/k gSA fof{kIr voLFkk esa dsoy reksxq.k dk 
fujks/k gSA ,dkxz voLFkk esa dsoy /;s;kdkj o`fÙk dks NksM+dj cká vkH;Urj ldy o`fÙk;ksa dk fujks/k 
gksrk gS vkSj fu#) voLFkk esa ml /;s;kdkj o`fÙk dk Hkh fujks/k gks tkrk gSA fpÙk vkSj iq#Ô dh 
fHkérk dk Kku gksuk foosd[;kfr ;k Hksn Kku dgykrk gSA bls /;s;kdkj o`fÙk Hkh dgk tkrk gSA vr% 
fpÙk dh ikapksa Hkwfe;ksa esa dqN&u&dqN fujks/k vo'; jgrk gS ijUrq lHkh Hkwfe;ksa dk fujks/k ;ksx ug° gSA 
ek= ,dkxz ,oa fu#) voLFkk dk fujks/k gh ;ksx gSA ,dkxz voLFkk esa cká ?kV vkfn o`fÙk;ka rFkk 
vkH;Urj dke] Øks/k vkfn o`fÙk;ka yhu gks tkrh gS vkSj ,dek= /;s;kdkj:i esa o`fÙk fo|eku jgrh gS] 
blh dks lEçKkr lekf/k dgk tkrk gSA tc ijoSjkX; ds lrr~ lsou ls og /;s;kdkj o`fÙk Hkh foyhu 
gks tkrh gS vkSj lkjs laLdkj Hkh foyhu gks tkrs g® rc vlaçKkr ;ksx fu"ié gksrk gSA 
11-2-1 lekf/k çkfIr ds gsrq lk/ku 
 vH;kl ,oa oSjkX; ds }kjk fpÙkòfÙk dk fujks/k gksus ls lekf/k mRié gksrh gSA lekf/k mRiknu esa 
vH;kl vkSj oSjkX; nksuksa lkFk feydj gsrq curs g®A i`Fkd~&i`Fkd~ jgdj lekf/k ds gsrq ug° g®A ;gh 
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vfHker xhrk esa çfrikfnr gqvk gSA vtqZu JhÑ".k ls ç'u djrs g® çHkks! ;g eu cgqr p×py gS bldks 
o'k esa dSls fd;k tk ldrk gSA JhÑ".k lek/kku nsrs gq, dgrs g®  

vla'k;a egkckgks! euks nqfuZxzga pyaA 
  vH;klsu rq dkSUrs; oSjkX;s.k p x̀árs«  xhrk 6@35 
 vtqZu! fuf'pr:i ls ;g p×py eu nqfuZxzá gSA bl ij fu;a=.k djuk dfBu gS fdUrq vH;kl 
,oa oSjkX; }kjk mldks o'k esa fd;k tk ldrk gSA ikr×ty ;ksxlw= dk vfHker gS fd lekfgr la;fer 
fpÙk okys iq#"k ds fy, vH;kl ,oa oSjkX; lekf/k mRiknu ds gsrq curs g® fdUrq O;qfRFkr ¼papy½ fpÙk 
okys ds fy, ;s lgt gsrq ug° cu ldrsA la;fer@lekf/kLFk fpÙk okyk O;fä rks ;ksx ij vk#<+ gks 
pqdk gS fdUrq O;qfRFkr fpÙk okyk rks ;ksx dk vk##{kq gS vFkkZr~ ;ksx ds {ks= esa vkjksg.k djuk pkgrk 
gSA mlds fy, lekf/k mRiknu dk gsrq fØ;k;ksx curk gSA ;ksx ds {ks= esa ços'k djus okyksa ds fy, 
fØ;k;ksx dks çFke dÙkZO; crk;k x;k gS^vk##{kkseqZus;ksxa deZ dkj.keqP;rsA* 
 lekfgr fpÙkokyk ;ksxh ;ksx dk mÙke vf/kdkjh gksrk gSA og vH;kl ,oa oSjkX; ls lEçKkr ,oa 
vlEçKkr ;ksx dks çkIr dj ysrk gS fdUrq O;qfRFkr fpÙk okys ;ksx ds e/;e vf/kdkjh dks lekf/k ds 
lk/kuHkwr vH;kl ,oa oSjkX; lgt lqyHk ug° gS D;ksafd mudk fpÙk lkalkfjd oklukvksa rFkk jkx&}s"k 
vkfn ls dyqf"kr gSA mudk fpÙk Hkh 'kq) gksdj vH;kl vkSj oSjkX; dk lEiknu dj lds blds fy, 
fØ;k;ksx dk çko/kku fd;k x;k gSA 
11-3 fØ;k;ksx dh ifjHkk"kk 
 deZ ls fojr gksus ds fy, ;ksx dks y{; cukdj tks deZ dk vkpj.k fd;k tkrk gS mls 
fØ;k;ksx dgrs g®A 
  deZfojr;s ;ksxeqfí'; dekZpj.ka fØ;k;ksx%A ¼HkkLorh Vhdk½ 
 tSls dkaVs ds }kjk dkaVk fudkyk tkrk gS oSls gh ;ksx ds vaxHkwr deZ ls ;ksx fojks/kh deks± dk 
mUewyu fØ;k;ksx ds }kjk fd;k tkrk gSA rÙooS'kkjnh esa ^fØ;So ;ksx% fØ;k;ksx%] ;ksxlk/kuRokr~* dgdj 
fØ;k;ksx dks ifjHkkf"kr fd;k gSA ;gka fØ;k dks gh ;ksx:i esa O;k[;kf;r fd;k gSA fØ;k dks ;ksx dk 
lk/ku ekuk x;k gSA 
11-4 fØ;k;ksx ds vax 
 ri] Lok/;k; ,oa Ã'oj çf.k/kku ;s fØ;k;ksx ds vax g®ßri% Lok/;k;s'ojçf.k/kkukfu 
fØ;k;ksx%AÞ bl fØ;k;ksx ds vUrxZr Kku] deZ ,oa Hkfä;ksx rhuksa dk lekos'k gks tkrk gSA 
Ã'ojçf.k/kku ;g Hkfä;ksx gS] çLrqr çlax esa ;g fØ;k;ksx ds e/; lekfgr gSA okfrZde~ esa bldk Li"V 
mYys[k Hkh gSA ßÃ'ojçf.k/kku:Ikks Hkfä;ksxks·I;= fØ;k;ksxe/; ,o çosf'kr%Þ ri ,oa Lok/;k; dk dkSu&ls 
;ksx esa lekos'k gksrk gS bldk mYys[k okfrZd esa çkIr ug° gS fdUrq foe'kZ djus ls çrhr gksrk gS fd 
ri deZ;ksx:i ,oa Lok/;k; Kku;ksx:i gSA ri] Lok/;k; ,oa Ã'ojçf.k/kku dks fØ;k;ksx Lohdkj djus 
ls deZ;ksx] Kku;ksx ,oa Hkfä;ksx bu rhuksa dk vUrHkkZo ,d fØ;k;ksx esa fd;k tk ldrk gSA 
11-4-1 ri% fØ;k;ksx 
 fo"k;lq[k dk R;kx vFkkZr~ d"V lgu ds lkFk ftu deks± ls lq[k gksrk gS mu deks± ds fujks/k dh 
ps"Vk djuk ri gSA Hkw[k&I;kl] lnË&xeË] LFkku&vklu vkfn }U}ksa dks thruk ri gSA ^riks }U}lgue~A* 
bu }U}ksa dks thrus ds fy, fofHké çdkj ds ozrksa dk mYys[k fd;k x;k gSA ftl çdkj v'o&fo|k esa 
dq'ky lkjfFk p×py ?kksM+ksa dks lk/krk gS blh çdkj 'kjhj] çk.k] bfUæ;ka vkSj eu dks mfpr jhfr ls 
o'k esa djuk Hkh ri dgykrk gSA ftl çdkj vfXu esa rikus ls /kkrq dk ey {k; gks tkus ls mlesa 
LoPNrk vkSj ped vk tkrh gS] blh çdkj ri dh vfXu esa 'kjhj] bfUæ;ksa vkfn ds reksxq.kh vkoj.k 
ds uk'k gks tkus ij mudk lRo:ih çdk'k c<+ tkrk gSA dgk Hkh x;k gS^dk;sfUæ; 
flf)jÓqf){k;kÙkkil%A vFkkZr~ riL;k ls Ójhj vkSj bfUæ;ka l/k tkrh gSA 
11-4-2 ri ds çdkj 
 ri dks rhu çdkj dk dgk x;k gSA 
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'kjhj ri 
 vklu] çk.kk;ke vkSj lkfÙod vkgkj fogkj vkfn dks 'kjhj ri dgk tkrk gSA okfrZd esa nso] 
czkã.k] xq# ,oa çkK dh iwtk] 'kkSp ¼cká] vkarfjd ifo=rk½] vktZo ¼ljyrk½] czãp;Z ,oa vfgalk dks 
'kjhj ri dgk x;k gSA 
  ßnsof}txq#çkKiwtua 'kkSpektZoe~A 
  czãp;Zefgalk p 'kkjhja ri mP;rs«Þ 
 blh çdkj ds vU; dk;Z tks 'kjhj ls lEcfU/kr g® mudks 'kkjhfjd ri dgk tk ldrk gSA  
okfpd ri 
 ok.kh ij la;e j[kuk okfpd ri gSA lR;] fç;] vko';drkuqlkj nwljksa dk ;Fkk;ksX; lEeku djrs 
gq, cksyuk Hkh okfpd ri ds vUrxZr vkrk gSA tks Øks/k] yksHk] Hk;] gkL; vkfn dkj.kksa ls Hkh opu 
dk vU;Fkk ç;ksx ug° djrkA fgr] fer ¼de½] larqfyr Hkk"kk dk ç;ksx djrk gS og okfpd ri dk 
ç;ksäk dgykrk gSA 
ekufld ri 
 fgalkRed] fDy"V Hkkoukvksa rFkk vifo= fopkjksa ls eu dks gVkuk] ekufld ri gSA v"Vkax ;ksx 
dk ,d Hksn çR;kgkjekufld ri dk gh Hksn gSA çR;kgkj dk vFkZ gS ihNs gVukA blesa bfUæ;ka vius 
cfgeqZ[k fo"k; ls ihNs gVdj vUreqZ[k gks tkrh gSA lk/kuk ds {ks= esa çR;kgkj dk egÙoiw.kZ LFkku gSA  
 xhrk esa lkfÙod] jktl ,oa rkel ds Hksn ls Hkh ri dks rhu çdkj dk dgk gS 
1- lkfÙodQy dh bPNk u djus okys fu"dke iq#"kksa ds }kjk ije J)k ls tks 'kkjhfjd] okfpd 
,oa ekufld bu rhu çdkj ds ri dk vuq"Bku fd;k tkrk gS mls lkfÙod ri dgrs g®A 
  J);k ij;k rIra riLrr~ f=fo/ka ujS%A 
  vQydkaf{kfHk;qZäS% lkfÙoda ifjp{krs« 17@17 
2- jktllRdkj] lEeku ,oa iwtk ds fy, nEHkiwoZd ¼vgadkjiwoZd½ tks ri fd;k tkrk gS mls jktl 
ri dgrs g®A og ri py ,oa vfuR; gksrk gSA jtksxq.k gksus ds dkj.k fLFkj o LFkk;h ug° gksrkA 
  lRdkjekuiwtkFk± riksnEHksu pSo ;r~A 
  fØ;rs rfng çksäa jktla pye/kqzoe~« 17@18 
3- rkelew<+rkiwoZd eu] ok.kh vkSj 'kjhj dks ihM+k nsdj vFkok nwljksa dk vfu"V djus ds fy, tks 
ri fd;k tkrk gS og rkel ri gSA 
  ew<xzkgs.kkReuks ;RihM;k fØ;rs ri%A 
  ijL;ksRlknukFk± ok rÙkkeleqnkâre~« 
 jktl ,oa rkel ri ;ksx flf) esa ck/kd g® lkfÙod ri dk gh vUrHkkZo fØ;k;ksx esa gks 
ldrk gSA 
11-4-3 ri dh mikns;rk 
 ;ksxflf) ds fy, ri dh vfuok;Z vis{kk gSA vriLoh ds ;ksx dh flf) ug° gksrhA ßukrifLouks 
;ksx% fl)~;frAÞ vukfndkyhu deZ vkSj Dys'k dh okluk ls fofp= rFkk fo"k;&tky ;qä tks v'kqf) gS 
og riL;k ds fcuk u"V ug° gks ldrh vr,o ri dk loZçFke xzg.k fd;k x;k gSA riL;k ds }kjk 
papy fpÙk lekfgr gksus yxrk gSA 
11-4-4 riL;k djus esa foosd 
 ,d ç'u mifLFkr fd;k x;k fd Lok/;k;] Ã'ojçf.k/kku rks rÙoKku ,oa Ã'oj ds vuqxzg ds 
dkj.k gksus ls ;ksx ds midkjd gks ldrs g® fdUrq ri ds }kjk 'kjhj ,oa bfUæ; dk 'kks"k.k gksrk gS og 
;ksx ds fy, midkjh dSls gks ldrk gS\ ri ds }kjk fpÙk esa {kksHk Hkh iSnk gks tkrk gS vr% og 
lekf/k dk ck/kd cu tkrk gS lekf/k dk lk/kd ug° curkA bl leL;k ds lek/kku esa dgk x;k fd 
ri foosdiwoZd gh dj.kh; gSA O;kl Hkk"; esa dgk x;k fd tks ri fpÙk dh çlérk dk gsrq rFkk 
;ksxlk/kuk esa fo?u iSnk djus okyk ug° gks ogh ri ;ksfx;ksa }kjk vkpj.kh; gSA 
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ßrPp fpÙkçlknueck/kekueusuklsO;fefr eU;rsAÞ 
 O;kf/k] 'kjhj dh ihM+k] fpÙk dh vçlérk ;s ;ksx ds fo?u g®A ;fn ri ls ;ksx ds ;s fo?u 
iSnk gksrs g® rks og vdj.kh; gSA tSu ijEijk us Hkh vkH;Urj ri ds micàg.k ¼iksÔ.k ;k of̀)½ ds :i 
esa cká ri dks Lohdkj fd;k gSA miokl vkfn djus ls ;fn /;ku] Lok/;k; vkfn esa ck/kk mifLFkr 
gksrh gks rks oSlk cká ri vdj.kh; gSA vkH;Urj ri ;kfu /;ku] Lok/;k; rFkk cká ri dk rkRi;Z gS 
miokl vkfnA 
 xhrk esa Hkh dgk x;k fd vR;f/kd [kkus okys vFkok loZFkk u [kkus okys] vf/kd tkxus okys 
vFkok vf/kd lksus okys ds ;ksx ug° gks ldrkA 

ukR;'urLrq ;ksxks·fLr u pSdkUreu'ur%A 
u pkfrLoIu'khyL; tkxzrks uSo pktqZu« 

 tks vkgkj&fogkj] 'k;u&tkxj.k rFkk vU; dk;ks± esa fu;fer gS mldk ;ksx nq%[k dk uk'kd gksrk 
gSA ri dks 'kjhj fØ;k;ksx Hkh dgk tkrk gSA 
11-4-5 riL;k dk Qy  
 ri ds }kjk vkoj.k dk {k; gks tkus ls dk;flf) ,oa bfUæ;flf) gksrh gSA vFkkZr~ bafæ;ksa dh 
papyrk lekIr gks tkrh gSA ri v'kqf)tfur vkoj.key dks u"V dj nsrk gSA ml vkoj.k ds gV tkus 
ij vf.kek vkfn dk;flf);ka ,oa nwjJo.k vkfn bfUæ;flf);ka mRié gksrh gSA vFkkZr~ Ójhj dks NksVk] 
cM+k] gYdk] Hkkjh cukus dh Ófä ;k lkeF;Z çkIr gks tkrk gS rFkk nwj rd lquus] ns[kus vkfn dh 
{kerk çkIr gksrh gSA çk.kk;ke vkfn riL;k }kjk 'kjhj dh v'kqf) nwj gks tkrh gSA 'kjhj dh vÓqf) nwj 
gksus ls rTtfur vkoj.k Hkh nwj gksrk gSA ml le; 'kjhj fujis{k fpÙk vckf/kr bPNk'kfä ds çHkko ls 
dk;flf) rFkk bfUæ;flf) dh çkfIr dj ldrk gSA ;|fi riL;k dks ;ksxh yksx flf) dh rjQ ç;qä 
ug° djrs g® mudk ijekFkZ gh ,dek= y{; gksrk gS fdUrq çklafxd:i ls ;s flf);ka Hkh mUgsa çkIr gks 
tkrh g®A lekf/k ds fy, riL;k dk egÙoiw.kZ LFkku gS ;g fufoZokn rF; gSA 
11-5 Lok/;k; fØ;k;ksx 
 ç.ko ¼vkse~½ vkfn ifo= ea=ksa dk ti vFkok eks{k 'kkL= ds v/;;u dks Lok/;k; dgk tkrk gSA 
  ßLok/;k;% ç.kokfnifo=k.kka ti%] eks{k'kkL=k/;;ua okAÞ 
 Lok/;k; Hkh ;ksx dk lk/ku gSA ijes'oj ds ukeksa dk mPpkj.k rFkk mifu"kn~ vkfn 'kkL=ksa dk 
okpu o`fÙkfujks/k:i ;ksx esa lk/ku curk gSA Lok/;k; ds }kjk lk/kd lekf/k dh voLFkk dks çkIr dj 
ysrk gSA lekf/k ds fy,] ijekRek dh çkfIr ds fy, /;ku ,oa Lok/;k; dk vkyEcu ysuk pkfg;sA /;ku 
,oa Lok/;k; dh lEifÙk ls ijekRek çdkf'kr gks tkrk gSA dgk Hkh gS 

Lok/;k;kn~ /;kue/;Lrka /;kukr~ Lok/;k;ekeusr~A 
  Lok/;k;/;kulEiÙ;k ijekRek çdk'krs« 
 ti vkSj 'kkL=ksa dk v/;;u;s Lok/;k; ds nks çdkj g®A ijes'oj dh çkfIr ds fy, mldk 
ti fd;k tkrk gSA ;ksxn'kZu esa ç.ko vFkkZr~ vkse~ dks Ã'oj dk okpd dgk x;k gS ßrL;okpd% 
ç.ko%AÞ Ã'oj okP; ,oa ç.ko okpd gSA ti ds }kjk ekufld ,dkxzrk çkIr gksrh gS vkSj vUrrksxRok 
blds ek/;e ls vkRek dk lk{kkRdkj gks tkrk gSA 
11-5-1 Lok/;k; dk Qy 
 Lok/;k; ls b"V nsork ds lkFk feyu gksrk gSA ^Lok/;k;kfn"VnsorklEç;ksx%* nso] _f"k rFkk 
fl)x.k Lok/;k;'khy ;ksxh dks çR;{k gksrs jgrs g® vkSj muds }kjk ;ksxh dk dk;Z Hkh fl) gksrk gSA 
 lk/kkj.k voLFkk esa ti djus ds le; eu mlds vFkZ ij fpUru ug° djrk gSA tidÙkkZ ds 'kkfCnd 
mPpkj.k pyrk jgrk gS vkSj mldk eu nwljs&nwljs foÔ;ksa ,oa fopkjksa esa HkVdrk jgrk gSA ,slh fLFkfr esa 
Lok/;k; dk okf×Nr ykHk çkIr ug° gks ldrkA b"V ds lkFk rUe; ,oa rknkRE; ¼mlh :i esa vuqHko djuk½ 
gksus ls gh b"V dh çkfIr laHko gSA Lok/;k; esa fLFkjrk gksus ij yacs le; rd ea= rFkk eU=kFkZ Hkkouk 
vfofPNé jgrh gSA ,slh çcy bPNk ds lkFk nso vkfn dh Hkkouk djus ls os n'kZu nsaxs gh] ;g vlafnX/k gSA 
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11-6 Ã'ojçf.k/kku fØ;k;ksx 
 lEiw.kZ deks± dk ijexq# Ã'oj esa viZ.k vFkok deZQykdka{kk ¼deZ ds Qy ;k ifj.kke dh bPNk 
djuk½ dk R;kx Ã'oj çf.k/kku dgykrk gSA ßÃ'ojçf.k/kkua loZfØ;k.kka ijexqjkoiZ.ka rRQylaU;klks okÞ 
ikr×ty ;ksxlw= ds 1@23 lw= esa Hkh lekf/k ykHk ds fy, Ã'oj çf.k/kku dk funsZ'k fn;k x;k gSA ml 
lw= esa çf.k/kku dk vFkZ ^Hkfä fo'ks"k* fd;k gS ^çf.k/kkukn~ Hkfäfo'ks"kkn~A* vFkkZr~ Ã'oj ds çfr fo'ks"k 
Hkfä j[kus ls lekf/k dh çkfIr gks tkrh gSA lkjs lanHkks± esa vkxr çf.k/kku 'kCn ij foe'kZ djus ij 
Ã'oj çf.k/kku ds rhu vFkZ gks tkrs g®1- Ã'oj ds çfr fo'ks"k Hkfä] 2- lEiw.kZ dkf;d] okfpd] 
ekufld fØ;k dks ijekRek esa viZ.k dj nsuk] 3- deZQy dh vkdka{kk dk R;kxA 
 fØ;k;ksx ds lanHkZ esa nks ,oa rhu uEcj ds vFkks± dk mYys[k Ã'oj çf.k/kku vFkZ esa gqvk gSA 
lEiw.kZ fØ;k dk Ã'oj esa viZ.k vFkkZr~ ykSfdd] oSfnd ,oa lk/kkj.k lHkh fØ;kvksa dk vUr;kZeh Ã'oj esa 
viZ.k dj nsuk Ã'oj&çf.k/kku gS D;ksafd tc rd fdlh fØ;k ds çfr O;fä dk dÙkkZHkko cuk jgrk gS 
rks mlds vgadkj dk R;kx ug° gks ldrkA ^eSa djrk gw¡* ,slk ekufld lEçR;; ¼Hkko½ cuk jgrk gS 
vkSj tc rd dÙkkZHkko dk foltZu ug° gksrk rc rd lk/kuk dh loksZPp voLFkk çkIr ug° gks ldrhA 
tc lk/kd ds eu esa ;g Hkko iSnk gksrk gS fd lc dqN djokus okyk ijes'oj gS] eSa rks fufeÙk ek= 
gw¡ rc og lc dqN Ã'oj dks lefiZr dj nsrk gSA xhrk esa dgk Hkh gS 
  ßdkerks·dkerks okfi ;r~ djksfe 'kqHkk'kqHke~A 
   rRlo± Rof;laU;Lra RoRç;qä% djksE;ge~«Þ 
 QysPNk ls ;k fu"dke Hkko ls tks 'kqHkk'kqHk deZ dk eSa vuq"Bku djrk gw¡] og lc vki esa 
¼Ã'oj½ lefiZr djrk gw¡ D;ksafd ;s lkjs dk;Z eSa vkids ¼Ã'oj½ }kjk çsfjr gksdj gh djrk gw¡A 
 vtqZu dks mins'k nsrs le; JhÑ".k Hkh leiZ.k dh ckr dgrs g® 
  ;Rdjksf"k ;n'ukfl ;Ttqgksf"k nnkfl ;r~A 
  ;Ùki';fl dkSUrs; rRdq#"o eniZ.ke~ « 
 vtqZu! rqe tks Hkh dk;Z djks] Hk{k.k djks] ;K djks] nku djks ;k ri djks og lc eq>dks 
viZ.k dj nksA tc loZLo Ã'ojkiZ.k gksxk rc O;fä fpUrk ds Hkkj ls eqä gks tk;sxk vkSj fuf'pUr 
O;fä dks gh lekf/k ykHk lgtrk ls çkIr gksrk gSA 
11-6-1 deZQylaU;kl 
 Ã'oj çf.k/kku dk ,d vFkZ gS O;fä deZ djs fdUrq deZQy çkfIr dh bPNk u djsA mls ;g 
fpUru djuk pkfg;s fd deZ djus esa eSa Lora= gwa] fdUrq mlds Qy dh dkeuk eq>s ug° djuk gSA 
dk;Z djuk esjs v/khu gS fdUrq mldh Qy çkfIr esjs v/khu ug° gSA eq>s dÙkZO;Hkko ls deZ djrs jguk 
gS tks lk/kd bl çdkj vius dj.kh; dk;Z esa fujr jgrk gS og dHkh ruko dk osnu ug° djrkA 
vlekf/kLFk ug° curkA lekf/k dh çkfIr mlds fy, lqyHk gks tkrh gSA xhrk esa dgk x;k 

deZ.;sokf/kdkjLrs ek Qys"kq dnkpuA 
ek deZQygsrqHkwZekZrs l›-ksLRodeZf.k « 

 vuklä Hkko ls dk;Z dk lEiknu djrk gqvk lk/kd vius thou ds loksZPp y{; dks çkIr dj 
ysrk gSA deZQy laU;kl dk rkRi;Z Hkh ;gh gS fd O;fä ;g fpUru djrk jgs fd dk;Z djuk esjk 
dÙkZO; gS] esjs vf/kdkj esa gS bl dk;Z dk Qy Hkksxus okyk rks Ã'oj gh gSA okfrZd esa dgk Hkh gS 
fd^deZQykukeh'ojks Hkksäsfrfparua deZQylaU;kl%A* deZQylaU;kl dk fl)kUr lk/kuk ds {ks= esa vkxs 
c<+us dk egÙoiw.kZ lw= gSA ;fn ;FkkFkZ :i esa bl lw= dk thou esa vorj.k gks tkrk gS rks lk/kd 
vius y{; dks çkIr dj ysrk gSA 
11-6-2 Ã'oj&çf.k/kku dk Qy 
 Ã'oj&çf.k/kku ;Fkkfu;e vkpfjr gksus ij mlds }kjk lekf/kflf) lq[kiwoZd gksrh gSA 

ßlekf/kflf)jh'ojçf.k/kkukr~Þ 
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 Ã'oj&çf.k/kku lekf/k dk lk{kkr~ lgk;d gksrk gS D;ksafd og lekf/k ds vuqdwy Hkkouk Lo:i 
gSA og Hkkouk çxk<+ gksdj 'kjhj dks fu'py vkSj bfUæ;ksa dks fo"k; ls fojr djrh gS vkSj /kkj.kk rFkk 
/;ku ds :i esa ifjiDo gksdj vUr esa lekf/k esa ifj.kr gks tkrh gSA Ã'oj ds çfr lokZeuk lefiZr 
;ksxh dks lekf/kflf) gks tkrh gSA ml lekf/kflf) ls ;ksxh nsgkUrj] ns'kkUrj ,oa dkykUrj esa gksus okys 
lHkh vHkh"V fo"k;ksa dks ;FkkFkZ :i ls tku ldrs g® rFkk blds }kjk ;ksxh dh çKk ;FkkHkwr&fo"k; dks 
tkurh gS( vFkkZr~ oLrq gS mlh :i esa oLrq dk Kku djrk gS] tkurk gSA 
11-7 Ã'oj dk Lo:i 
 Hkkjrh; n'kZuksa esa ^Ã'oj* dh vo/kkj.kk gS fdUrq Ã'oj ds Lo:i ds ckjs esa fofHkérk gSA 
U;k;&oS'ksf"kd n'kZu txr~ ds dÙkkZ ds :i esa Ã'oj dks Lohdkj djrk gSA txr~ dk fuekZ.k vkRek vkSj 
ijek.kq ls gksrk gSA ;s nks rÙo txr~ ds miknku ¼ewy½ dkj.k g®A Ã'oj txr~ dk fufeÙk dkj.k gSA tSls 
feêh ds ?kM+s ds fuekZ.k esa feêh miknku dkj.k gS] dqaHkdkj fufeÙk dkj.k gSA osnkUr esa ,d gh lR; gS 
pSrU;A tc pSrU; ek;k ls çHkkfor gksrk gS rks O;f"V ;kfu O;fä Lrj ij tho vkSj lef"V ;kfu fo'o Lrj 
ij Ã'oj dgykrk gSA tSun'kZu fo'kq) vkRek dks Ã'oj vFkok ijekRek ds :i esa Lohdkj djrk gSA tSu ds 
vuqlkj Ã'oj txr~ dk dÙkkZ ug° gSA deZc) vkRek vius ç;Ru ls deks± dk uk'k dj vius 'kq) Lo:i dks 
çkIr dj ysrh gS ogh ijekRe Lo:i gSA ;ksxn'kZu us Hkh Ã'oj dks Lohdkj fd;k gS fdUrq og Hkh Ã'oj dks 
txr~ dk dÙkkZ ug° ekurk] og lk/kd dk mPp vkn'kZ gSA ;ksx ds vuqlkj Ã'oj vukfn dky ls eqä gSA 
og lalkj esa dHkh Hkh fyIr gqvk gh ug° FkkA Ã'oj dks ifjHkkf"kr djrs gq, ;ksxn'kZu esa dgk 
x;k^Dys'kdeZfoikdk'k;Sjijkè"V% iq#"kfo'ks"k% Ã'oj%A* Dys'k] deZ] foikd ,oa vk'k; ls vLì"V iq#"k fo'ks"k 
Ã'oj dgykrk gSA vfo|k vkfn ikap Dys'k ¼nq%[k nsus okys½ g®] mu Dys'kksa ls mRié 'kqHkk'kqHk deZ g®A iq.; 
rFkk iki deZ ds dkj.k tks lq[k ;k nq%[k :i ifj.kke çkIr gksrk gS mls foikd dgrs g®A tks deZ vHkh 
rd iddj tkfr] vk;q vkSj Hkksx :i esa Qy ug° ns ik;s g® mu deks± ds laLdkj tks fpÙk ls tqM+s gq, g® 
mls vkÓ; dgk tkrk gSA bu Dys'k] deZ] foikd ,oa vk'k; ls vlEc) iq#"k fo'ks"k gh Ã'oj gS] tks 
mikld dk mikL; gSl rq lnSo eqä% lnSos'oj%og iq#"k fo'ks"k lnSo eqä gS ,oa lnSo gh Ã'oj:i esa 
fLFkr gSA ftlesa ,s'o;Z ije çd"kZ dks çkIr gks tkrk gS ogh iq#"k Ã'oj gSA Ã'oj loZK gksrk gSA ßl 
loZK% loZfor~AÞ tks Kku ijkdk"Bk dks çkIr gks tkrk gS mls fujfrÓ; Kku dgrs g®A vFkkZr~ ftlds cjkcj 
;k vf/kd Kku u gksA ßr= fujfr'k;a loZKchte~AÞ Ã'oj Hkwr] Hkfo"; ,oa orZeku rhuksa dkyksa esa fLFkr oLrq 
txr~ dks ;qxir~ ¼,d lkFk½ tkurk gSA  
11-7-1 Ã'oj dk okpd  
 ç.ko Ã'oj dk okpd gSrL; okpd% ç.ko%A ml Ã'oj dk okpd ;kfu cks/kd ÓCn gS ç.ko 
;kfu vkse~A Ã'oj ,oa ç.ko esa okP;&okpd] çfrik|&çfriknd Hkko dk lEcU/k gSA ftl vFkZ dk cks/kd 
tks ÓCn gksrk gS og ÓCn ml vFkZ dk okpd dgykrk gS vkSj ftl okpd ÓCn ls tks cks/; vFkZ 
gksrk gS og vFkZ ml ÓCn dk okP; dgykrk gSA ç.ko ÓCn ls Ã'oj dk cks/k gksrk gS vr% ç.ko 
okpd gS Ã'oj okP; gSA 
 vkse~ 'kCn dk ti vkSj mlds okP; Ã'oj dk iqu%&iqu% fpUru djuk /;ku djuk Ã'oj dk 
çf.k/kku gSA ßrTtiLrnFkZHkkoue~Þ fpÙk dks lc vksj ls fuòÙk djds dsoy Ã'oj esa fLFkj dj nsus dk 
uke Hkkouk gSA Ã'oj esa gh rnkdkj gks tkuk gSA ;g Hkkouk ckj&ckj ds vH;kl ls bruh ǹ<+ gks tk;s 
fd ç.ko dk mPpkj.k djrs gh Ã'oj dk lk{kkr~ gksus yxsA tc lk/kd vH;kl ls bl fLFkfr dk fuekZ.k 
dj ysrk gS rc og 'kh?kz gh bl Ã'oj çf.k/kku:i fØ;k;ksx ls vlaçKkr lekf/k dks çkIr dj ysrk gSA  
11-8 fØ;k;ksx dk ç;kstu 
 lekf/k dks mRié djus ds fy, ,oa Dys'kksa dks ç{kh.k djus ds fy, fØ;k;ksx dk vuq"Bku fd;k 
tkrk gSA  

lekf/kHkkoukFkZ% Dys'kruwdj.kkFkZ'pA 



 
96

 lekf/k dks iSnk djuk ,oa Dys'kksa dks {kh.k djuk gh fØ;k;ksx dk ç;kstu gSA lE;d~:i ls 
fd;k x;k fØ;k;ksx] lekf/k voLFkk dks mRié djrk gS vkSj vfo|k] vfLerk] jkx&}s"k ,oa vfHkfuos'k 
:i lc Dys'kksa dks çÑ"V:i ls {kh.k djrk gSA {kh.k fd;s x;s Dys'kksa dks Hksn Kku :i vfXu ds }kjk 
nX/k dj nX/kcht ds leku 'kfäghu dj nsrk gSA mlesa mRiknd {kerk ug° jgrh] DysÓ iSnk ug° gksrsA  
 fØ;k;ksx ls v'kqf) dk {k; gksrk gSA v'kqf) jktl ¼p×pyrk½ vkSj rkel ¼tM+rk½ :i gS vr% 
v'kqf) ds {k; gksus ls fpÙk lekf/k ds vfHkeq[k gksrk gSA v'kqf) gh Dys'k dh çcy voLFkk gS vr% 
v'kqf) ds {kh.k gksus ls Dys'k Hkh {kh.k gks tkrs g®A nX/kcht tSls vadqfjr ug° gksrk oSls gh Dys'k 
nqckjk fpÙk esa ug° mBrs g®A 
 eSa 'kjhj ug° gw¡] ,sls Kku dk gsrq lekf/k gS rFkk Dys'k dh {kh.krk ml Kku dh lgkf;dk gSA 
lekf/k vkSj Dys'k{kh.krk dk gsrq fØ;k;ksx gSA riL;k ls 'kjhj bfUæ; dh fLFkjrk] Lok/;k; ls lk{kkRdkj 
djus dh mRlqdrk ,oa Ã'oj&çf.k/kku }kjk fpÙk fLFkjrk lkf/kr gksus ij lekf/k mn~Hkwr gksrh gS vkSj çcy 
Dys'k {kh.k gksrs g®] ;gh fØ;k;ksx dk ç;kstu gSA 
 lk/kuk ds {ks= esa fØ;k;ksx dk egÙoiw.kZ LFkku gSA lekf/kLFk@la;fer fpÙk okys lk/kdksa ds fy, 
fØ;k;ksx dk ç;kstu ug° gS ,slk ;ksxlw= dk eUrO; gS fdUrq ,sls lk/kd U;wu gh gksrs g® vf/kdka'kr% 
papy fpÙk okys gh fØ;k;ksx ds }kjk lekfgr ¼la;fer½ fpÙk dh Hkwfedk ij vk#<+ gksdj lekf/k dks 
çkIr djrs g®A  
11-9 lkjka'k&vr% fØ;k;ksx cgqtufgrk; lk/kuk dk ç;ksx gSA bl fØ;k;ksx dh lE;d~ vuqikyuk ls 
lk/kd lk/kuk ds vfHkuo lksikuksa dk vkjksg.k djus esa leFkZ gks tkrk gS vkSj vUrrksxRok lekf/k dh 
mRÑ"V fLFkfr dks çkIr dj ysrk gSA  
11-10 vH;kl ç'ukoyh 
fucU/kkRed ç'u 
1- fØ;k;ksx dks ifjHkkf"kr djrs gq;s Ã'oj çf.k/kku :i fØ;k;ksx dks Li"V djsaA 
y?kwÙkjkRed ç'u 
1- ri ds çdkjksa dk o.kZu djsaA 
2- fØ;k;ksx dk ç;kstu D;k gS\ 
oLrqfu"B ç'u 
1- lekf/k vkSj Dys'k{kh.krk dk gsrq ---------- gSA 
2- Ã'oj çf.k/kku }kjk --------- flf) gksrh gSA 
3- fu:) voLFkk esa ------- of̀Ùk dk fujks/k gks tkrk gSA 
4- fpÙk ds rjax :i ifj.kke dks -------- dgrs g®A 
5- fpÙk  dh rhljh voLFkk dk uke -------- gSA 
6- fØ;k;ksx ds fdrus vax g® 
 v- pkj  c- nks  l- ikap  n- rhu 
7- fpÙk fdrus çdkj dk gksrk gS 
 v- ,d  c- ikap  l- rhu  n- vkB 
8- lekf/k çkfIr ds lk/ku g® 
 v- riL;k vkSj Lok/;k; c- riL;k vkSj Ã'ojçf.k/kku  

l- vH;kl vkSj oSjkX;  n- oSjkX; vkSj /;ku 
9- nso] czkã.k ,oa xq#iwtk dks ---------- ri dgk tkrk gSA 
10- ok.kh ij la;e djuk --------- ri gSA 
 

 
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bdkÃ&12 % v"Vkax ;ksx 
lajpuk 
12-0 izLrkouk 
12-1 mís'; 
12-2 v"Vkax ;ksx 
 12-2-1 ;e 
 12-2-2 fu;e 
 12-2-3 vklu 
 12-2-4 izk.kk;e 
 12-2-5 izR;kgkj 
 12-2-6 /kkj.kk 
 12-2-7 /;ku 
 12-2-8 lekf/k 
12-3 lkjka'k 
12-4 vH;kl iz'ukoyh  
 

12-0 iz'ukoyh 
 ^;ksx* ÓCn laLÑr dh ^;qt~* /kkrq ls fu"ié gqvk gSA ftldk vFkZ gksrk gScka/kuk] tksM+uk] 
mi;ksx esa ykuk ;k fu;qä djukA bldk yk{kf.kd vFkZ lfEeyu ;k lekxe Hkh gks ldrk gSA bl fuca/k 
esa ge ftl lanHkZ esa ;ksx dh ppkZ djus tk jgs g® mlesa bldk eq[; vFkZ gS] ßeu] opu] vkSj dk;k 
dh Ófä;ksa dks vHkh"V ds lk/ku esa yxkuk]Þ cqf)] eu ,oa vkosxksa dks la;fer dj ,slk vk/;kfRed 
larqyu çkIr djuk ftlls O;fä dk pSrU; fofo/k ifjfLFkfr;ksa esa ^leHkko* esa mifLFkr jgsA ikjEifjd 
Hkkjrh; fopkj/kkjk esa leLr n`'; txr~ dk dkj.k ijekRek gS vkSj thokRek mlh dk ,d vaÓ gSA bl 
lanHkZ esa ;ksx ml i)fr dks dgk x;k gS ftlds }kjk thokRek dk ijekRek ls lfEeyu ;k lekxe gks 
tk; rFkk lkalkfjd vkokxeu dk ca/ku VwV tk;A 
 tks ;ksx&ekxZ dk vuqlj.k djrk gS mls ;ksxh dgrs g®A Hkxon~xhrk ds NBs v/;k; esa ;ksx&ekxZ 
mls dgk x;k tks jkx&}sÔ tfur nq%[k ls eqfä dh vksj ys tk;A ßftlds eu] cqf) vkSj vgadkj 
la;fer gksdj vkRek esa gh mifLFkr gks tkrs g®] foÔ;ksa ds çfr ftldh vklfä NwV tkrh gS] ml O;fä 
dks ^eqä* vFkok ;ksxkoLFkk dks çkIr dgk tkrk gSA tSls fuokZr LFkku esa nhid dh ykS dafir ug° gksrh 
gS] mlh rjg eu] cqf) vkSj vgadkj dks fu;af=r dj vkRek esa fLFkr ;ksxh jkx&}sÔ tfur vkosxksa ls 
çHkkfor ug° gksrkA fpÙk çlé gks tkrk gSA ;g vkR;fUrd vkSj vrhfUæ; lq[k dh voLFkk gSA blesa 
fpÙk fu'py gks tkrk gSA blds çkIr gksus ij vU; lkjh çkfIr;ka U;wu çrhr gksrh gSA bl voLFkk esa 
rh{.k nq%[k ls Hkh fpÙk fopfyr ug° gksrkA blh dks lkjs nq%[kksa ds la;ksx ls eqä djus okyk ;ksx dgk 
x;k gSA ,sls bl ;ksx dk vH;kl djuk pkfg,AÞ ¼Hkxon~xhrk v- 6@18&23½ 
 ;ksx dh ik=rk ds ckjs esa Hkxon~xhrk esa dgk x;k gS fd u cgqr [kkus okys dks ;ksx gks ldrk 
gS vkSj u ,dkar fujkgkjh dks] u cgqr lksus okys dks vkSj u lnk tkx̀r jgus okys dks ghA ;g ;ksx 
mlds fy, lqyHk gS tks vkgkj&fogkj esa vkSj vU; deks± esa la;fer gS] tks fuæk vkSj tkx`fr esa rkyesy 
cuk, j[krk gSA ¼Hkxon~xhrk v- 6@16] 17½ 
 ;ksxlw= ds çFke ikn ds nwljs lw= esa iratfy us ;ksx dks ^fpÙko`fÙk dk fujks/k* dgk gSA bldk 
rkRi;Z gS fpÙk ds i;kZ;ksa ;k voLFkkUrjksa dk fu;a=.k ;k fu;eu djuk ;ksx gSA fpÙk esa eu] cqf) vkSj 
vgadkj lekfo"V jgrs g®A eu] bfUæ;ksa dks foÔ;ksa esa ço`Ùk djrk gS] cqf) mfpr&vuqfpr dk fu.kZ; djrh 
gS] vgadkj ^e® dÙkkZ gwa] e® Hkksäk gwa* ,slk Hkko mRié djrk gSA 
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 ^o`fÙk* ÓCn laLÑr dh o`r~ /kkrq ls fu"ié gS ftldk vFkZ gksrk gS?kweuk] iyVuk] pDdj 
dkVuk] vkxs c<+uk] ?kfVr gksuk vkfnA rn~uqlkj ^òfÙk* dk vFkZ ifj.keu ;k voLFkkUrj.k ¼,d voLFkk ls 
nwljh voLFkk esa tkuk½ cgko ;k çokg gks ldrk gSA  
12-1 mís';&;ksx og çfØ;k gS ftlds }kjk fpÙk ds çokg dks fu;af=r fd;k tkrk gS vkSj mlls 

mRié ÅtkZ dks vHkh"V fnÓk esa yxk;k tkrk gSA  
12-2 v"Vk›-;ksx 
 ;ksx fl) djus ds mik; ds :i esa iratfy us ;ksx ds vkB vax ;k vkB lhf<+;ka crk;h g®] ;s 
g® ;ksx ds vkB vaxß;efu;ekluçk.kk;keçR;kgkj/kkj.kk/;kulek/k;ks·"VkoaxkfuÞ ¼ik-lw- 2@21½ vFkkZr~ ;e~] 
fu;e] vklu] çk.kk;ke] çR;kgkj] /kkj.kk] /;ku vkSj lekf/kA 
 ;e vkSj fu;e jkx&}sÔ ls iSnk gksus okys mn~osxksa dks la;fer djrs g® vkSj ;ksxh dks dY;k.kdkjh 
lkekftd thou esa çfrf"Br djrs g®A vklu ls mldk Ójhj LoLFk vkSj lqn<̀+ gksrk gS ftlls og çÑfr 
ds lkFk dne feykdj py ldrk gSA blls Ójhj ds çfr eeRo ØeÓ% ?kVrk tkrk gS vkSj ;ksxh bls 
vkRek dk vk/kkj ek= ekuus yxrk gSA ;s çkjfEHkd rhu lhf<+;kWa ^cfgjax lk/kuk* dgykrh gSA 
 vxyh nks lhf<+;ksaçk.kk;ke vkSj çR;kgkj ds }kjk ;ksxh 'okl&ç'okl dk la;e djrk gS vkSj 
bfUæ;ksa dks muds foÔ;ksa ls nwj djrk gSA buls mldk eu oÓ esa gks tkrk gSA bu nksuksa dks varjax 
lk/kuk dgrs g®A /kkj.kk] /;ku vkSj lekf/k ;ksxh dks vkRek dh xgjkÃ esa ys tkrs g®A ;ksxh ijekRek dks 
çkIr djus ds fy, vkdkÓ dh vksj ug° ns[krkA og tkurk gS fd ijekRek varjkRek ds :i esa mlds 
Hkhrj fojkteku gSA ;s vafre rhu lhf<+;ka vkRek vkSj ijekRek esa lEcU/k LFkkfir djrh gSA blfy, bUgsa 
^varjkRek lk/ku* ;k varjax lk/ku dgrs g®A  lekf/k esa Kkrk ¼tkuus okyk½ Kku vkSj Ks; ¼tkuus ;ksX; 
inkFkZ½ ,dkdkj gks tkrs g®] æ"Vk ¼ns[kus okyk½] nÓZu ¼ns[kuk½ vkSj n"̀V ¼ns[kus ;ksX; inkFkZ½ dk Hksn feV 
tkrk gSA ekuksa xk;d] xhr vkSj lkt lc feydj ,d gks x;sA  
12-2-1 ;e 
 ;e ;ksx dk çFke lksiku gSA bldk vFkZ gS la;e ;k fu;a=.kA ;ksxlw= ds vuqlkj ^vfgalk 
lR;kLrs;czãp;kZifjxzgk;ek%* ¼ik-lw- 2@30½ vFkkZr~ vfgalk] lR;] vLrs; ¼pksjh ug° djuk] nwljs dh dksÃ 
Hkh oLrq fcuk iwNs ug° ysuk½] czãp;Z vkSj vifjxzg dk vkpj.k ;e gSA bl çdkj ds vkpj.k ls O;fä 
vkSj lekt dk dY;k.k gksrk gS] lkekftd thou esa lq[k&Ókafr jgrh gSA blds foijhr fgalk] >wB] pksjh] 
nqjkpkj vkSj ifjxzg dh o`fÙk] Ã";kZ] }sÔ] yksHk] eksg vkfn nqHkkZoukvksa ls mn~Hkwr gksrh gSA vfgalkfn ds 
vkpj.k ls ;s nqHkkZouk,a ØeÓ% {kh.k gksrh g® vkSj lk/kd dk eu LoPN ls LoPNrj gksrk tkrk gS vkSj 
mldh bfUæ;ka oÓ esa gks tkrh gSA ;s ikapksa ;e tSu/keZ esa x`gLFkksa ds fy, v.kqozr ds :i esa ¼NksVs 
iSekus ij ;k lhfer :i esa½ vkSj lk/kqvksa ds fy, egkozr ds :i esa fofgr fd, x, g®A iratfy Hkh 
buds nks Lrj djrs g®A igys Lrj ij ;s tkfr] nsÓ dky vkSj le; ¼ÓrZ ;k ikcanh½ ls ckf/kr y?kq 
:i esa xzg.k fd, tkrs g®A nwljs Lrj ij ;s lkoZHkkSe ;k c`gn~ ¼iw.kZ½ :i esa xzg.k fd, tkrs g® mlesa 
dksÃ NwV ;k viokn ug° jgrkA 
¼d½ vfgalk 
 vfgalk dk ÓkfCnd vFkZ fgalk dk otZu gksrk gS] vFkkZr~ fdlh çk.kh dks ug° ekjuk ;k fdlh 
çdkj ls ug° lrkukA ijUrq bldh ifj.kfr fo'oçse ;k leLr txr~ ds çfr eS=hHkko esa gksrh gSA ;fn 
dksÃ O;fä viuh Ókjhfjd fØ;k }kjk fdlh tho dk o/k ug° djrk] ijUrq mlds eu esa oSjHkko jgrk 
gS] Ã";kZ vkSj }sÔ jgrs g® rks og vfgald ug° gks ldrkA vr,o vfgalk ds vkpj.k ds fy, oSjHkko 
dk loZFkk R;kx vkSj eS=h Hkko dk vH;kl vko';d gSA dgk x;k gSvfgalkçfr"Bk;ka rRlfé/kkS 
oSjR;kx% ¼ik-lw- 2@35½ 
 O;fä fgalk D;ksa djrk gS\ ekalkgkjh Hkkstu ds fy, thoksa dk o/k djrs ;k djkrs g®( Hk; ds 
dkj.k Hkh tho fgalk dh tkrh gSA tSls lkai ls Hk; gS] blfy, yksx mls ekj nsrs g®A vius vf/kdkj dh 
j{kk ds fy, Hkh fgalk gksrh gSA fdlh ds LokfHkeku ij pksV yxrh gS rks og çfrÓks/k dh Hkkouk ls 
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fgalk ij mrk: gks tkrk gSA vkthfodk gsrq çfrfnu dk;Z ds çlax esa Hkh fgalk gks ldrh gSA bl rjg 
fgalk ds dÃ çdkj gks ldrs g®A bu lHkh esa lokZf/kd fufUnr og gS tks jkx&}sÔoÓ ladYiiwoZd dh 
tkrh gS] bldk loZFkk otZu fd;k tkuk pkfg,A fgalk ds fofo/k çdkjksa dks ns[krs gq, iratfy us vfgalk 
ds vkpj.k ds nks foHkkx fd;s g®lkekU; ;k ÃÔr~ vkSj nwljk egr~A lkekU; Lrj ij tgka vfgalk dk 
vkpj.k tkfr] nsÓ] dky vkSj le; ¼ÓrZ ;k ikcanh½ dh lhek esa gksxk ogka egr~ Lrj ij ;g lkoZHkkSe 
gksxkA tSu vkpkj esa bUgsa gh ØeÓ% v.kq ¼NksVk½ ozr vkSj egkozr dgk x;k gSA ;ksxh dks lkoZHkkSe vfgalk 
dk vkpj.k djuk gSA euq"; ds fy, ekalkgkj mi;qä ug° gSA vr,o ;ksxh ds fy, vkgkj gsrq fgalk djus 
;k djkus dk ç'u gh ug° mBrkA Hk;] yksHk ;k Øks/k ds dkj.k ;ksxh ls fgalk gks ug° ldrh D;k−fd bu 
Hkkoksa dks iw.kZ:i ls lekIr dj vkSj vius ân; esa vlhe eS=hHkko ykdj gh og ;ksxk:<+ ¼;ksx dh vksj 
çòÙk½ gksrk gSA mlds fy, dksÃ Ó=q gS gh ug°A ;fn dksÃ mlds çfr Ó=qrk dk crkZo Hkh djs rks Hkh 
mldh fÓdk;r ml O;fä ds çfr ug°] oju~ mldh dyqfÔr cqf) ds çfr gksxh vkSj og dyqfÔr Hkko 
dks Hkwydj mlds çfr vius eS=hHkko dk fuokZg djuk pkgsxkA ;g dk;Z dfBu rks gS ijUrq ç;kl ls 
lQyrk çkIr gks ldrh gSA vk/kqfud ;qx esa Hkh xka/kh us bls fl) dj fn[kk fn;kA 
¼[k½ lR;  

lnkpkj esa lR; dk LFkku loksZifj gSA egkRek xka/kh us dgk^lR; Ã'oj gS vkSj Ã'oj lR; 
gSA* eu&opu vkSj dk;k dh fØ;kvksa esa lR; dk vkpj.k djus okyk ijekRek ds fudV igqap tkrk gSA 
dchj us dgkßlkb± ls lk¡pk jgh] lkb± lk¡p lqgk;A lk¡ps dks lk¡pk feyS lk¡ps ekfg lek;AÞ lR; dks 
lk/kus dk ekxZ gS vfgalk ;k çseA lR; dsoy ;FkkFkZ dFku rd lhfer ug° gS( fdlh dks v'yhy ckrsa 
dguk] /kks[kk/kM+h dk crkZo djuk] fuank vkSj pqxyh djuk ;k migkl djuk Hkh lR; dk vojks/kd gSA 
lezkV~ vÓksd us vius ,d vfHkys[k esa dgk gS fd lHkh lEçnk;ksa dk ijLij feydj jguk vPNk gS 
¼leok;ks ,o lk/kq½A fQj vkxs dgrs g®mldk ewy gS opu dk laj{k.k ¼rLl ewya opks xqfÙk½A 
rRijrkiwoZd ok.kh dk laj{k.k djuk gh lR; dh lk/kuk gSA vr% dgk x;k gS^lR;çfr"Bk;ka 
fØ;kQykJ;Roe~* ¼ik-lw- 2@36½ tks O;fä gesÓk lR; cksyrk gS og tSlk dgrk gS oSlk gh Qy çkIr 
gks tkrk gSA lR;oknh fdlh dks dg ns fd ^lq[kh gks tk* rks og lq[kh gks tkrk gSA mldk opu 
feF;k ug° tkrkA 
¼x½ vLrs; ¼pksjh u djuk½ 
 Hkksx vkSj ifjxzg dh gksM+ O;fä dks dnkpkj dh vksj ys tkrh gSA blh ls pksjh djus ;k nwljksa 
ds inkFkZ dks fdlh vU; jhfr ls viuk ysus dh ço`fÙk gksrh gSA tks Hkh vtZu vU;k; ;k dnkpkj ls 
fd;k tkrk gS og Lrs; ;k pksjh gSA dnkpkj ;k vU;k; ls ifjxzg djus okyk O;fä ftl lekt esa 
jgrk gS og ml lekt ds çfr vU;k; djrk gSA ;ksxh viuh vko';drkvksa dks U;wure dj ysrk gSA 
Hkksx vkSj ifjxzg dh bPNk vkSj Li/kkZ dk dg° dksÃ var ug° gS^bPNk gq vkxkllek v.kfUr;k* vFkkZr~ 
bPNk vkdkÓ ds leku vuar gS vlhfer gSA nwljh vksj tgka bPNk lekIr gks tkrh gS ml O;fä dks 
ijelq[k vkSj Ókafr feyrh gS^pkg xÃ] fpUrk feVh euqvkWa csijokgA* tkdks dqN ug° pkfg;s oks gh 
lkgalkg « ¼dchjnkl½A fdUrq thou clj djus ds fy, dqN rks pkfg, ghA ijUrq ml dqN dh lhek 
cka/kus ds fy, çR;sd O;fä dks lrdZ jguk pkfg,A ;fn lhek dk og mYya?ku djus yxk rc fQj 
vkdkÓ dh vuUrrk esa [kks tk;sxkA dchj us dgkßlkb± bruk nhft;s tkesa dqVqEc lek;A e® Hkh Hkw[kk 
uk jgwWa] lk/kq u Hkw[kk tk;AÞ ijUrq ^bruk* dh lhek cka/kus ds çfr lko/kku djrs gq, mUgksaus 
dgkß:[kk&lw[kk [kkÃ ds BaMk ikuh ihoA nsf[k fojkuh pwiM+h er yypkos tho«Þ ;g fojkuh pwiM+h 
¼fojkuh] ;kfu nwljksa ds pwiM+h ;kfu oSHko] le`̀f)½ ns[kdj th yypkus dh tks ckr gS ogh ifjxzg dh 
vksj ys tkrh gS vkSj ifjxzg esa ço`Ùk gksus ij dkeuk vkSj Li/kkZoÓ mfpr&vuqfpr dk foosd pyk tkrk 
gS vkSj O;fä Bxh] /kks[kk/kM+h] pksjh] vigj.k vkfn esa ço`Ùk gksrk gSA vr% vLrs; dk vkpj.k djus ds 
fy, ;ksxh bPNk vkSj Li/kkZ dks lekIr djrk gSA vr% vLrs; dh çfr"Bk gksus ls loZjRu mifLFkr gksrs 
g®A ikraty lw= esa mYys[k gS^vLrs; çfr"Bk;ka loZjRuksiLFkkue~A* ¼2@37½ 
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¼?k½ czãp;Z 
 iratfy ds vuqlkj eu] opu vkSj dk;k ls eSFkqu dk otZu czãp;Z gSA tSu/keZ esa Hkh czãp;Z dk 
;gh vFkZ fd;k x;k gSA ijUrq egkozrh tgka loZrksHkkosu ¼iw.kZ:i ls½ eSFkqu dk otZu djsxk ogkWa x̀gh 
¼x̀gLFk@lkalkfjd O;fä½ ds fy, e;kZfnr eSFkqu dh LohÑfr nh xÃ gSA bl :i esa ;g ^LonkjlarksÔ ¼viuh 
iRuh esa larksÔ djuk] nwljh fL=;ksa ds lkFk lgokl u djuk½ gS vFkkZr~ x̀gh ¼x̀gLFk@lkalkfjd O;fä½ ds 
fy, czãp;Z ozr dk vFkZ gS ijL=h dk otZuA D;ksafd lkalkfjd çk.kh iw.kZ :i ls la;eh ug° gksrk gSA 
og iw.kZ :i ls czãp;Z dk ikyu ug° djrk gSA oLrqr% fookg ds ca/ku dk mís'; gS mPǸa[ky vkSj 
cgqeq[kh dke okluk dks e;kZfnr vkSj ,dfu"B djukA czãp;Z dk vFkZ gS veSFkqu] Lok/;k; vkSj vkRela;e 
dk thouA vr,o Lok/;k; ,oa vkRela;e ds fcuk czãp;Z dk ikyu ug° fd;k tk ldrkA 
 tSu/keZ esa czãp;Z dk ikaposa ozr ds :i esa lekosÓ Hkxoku~ egkohj us fd;kA rsblosa rhFk±dj 
ik'oZukFk us pkrq;kZe ¼pkj ;e&vfgalk] lR;] vLrs; vkSj vifjxzg½ dk minsÓ fn;k FkkA foosdh ds fy, 
vifjxzg esa gh czãp;Z varxZfHkZr gks tkrk Fkk D;ksafd L=h ,d ifjxzg gh ug° vfirq lHkh ifjxzgksa dh tM++ gSA 
¼M-½ vifjxzg 
 vLrs; vkSj vifjxzg ,d gh flDds ds nks igyw g®A tgka vuqfpr :i ls oLrq dk laxzg pksjh 
gS ogka vuko';d oLrq dk vtZu vkSj laxzg ifjxzg gSA ;g Hkh ,d çdkj dk pkS;Z gh gS D;ksafd tks 
oLrq t:jrean dks dke vk ldrh Fkh mls ifjxzgh vuko';d :i ls vius ikl j[k ysrk gSA vr,o 
og nksÔh gSA ifjxzgh dks vius ifjxzg ds çfr eksg gks tkrk gS vkSj tSls&tSls mldk ifjxzg c<+++rk tkrk 
gS] eksg Hkh xk<+ ls xk<+rj gksrk tkrk gSA vuko';d ifjxzg ug° djuk vkSj iwoZ ds vuko';d ifjxzg 
dks ØeÓ% U;wu ls U;wure dj ysuk gh vifjxzg gSA vifjxzg ds vkpj.k ls eksg {kh.k ls {kh.krj gksrk 
gS vkSj ØeÓ% lk/kd dk Ójhj ds çfr eksg Hkh {kh.k gks tkrk gSA og ,slk le>us yxrk gS fd 
mldk Ójhj Hkh lk/ku ek= gS vkSj tSls midj.kksa dk gLrkUrj.k gksrk gS mlh rjg Ójhj :i midj.k 
dk Lokeh tho Hkh ,d Ójhj dks NksM+dj nwljs Ójhj esa pyk tkrk gSA ;g Øe mlds orZeku thou ds 
iwoZ ls pyrk vk jgk Fkk vkSj vkxs Hkh pyrk jgsxk] rc rd tc rd çÑfr dk ca/ku ug° NwV tkrk 
vkSj mldh varjkRek dk ijekRek ls lk{kkRdkj ug° gks tkrkA ik-lw- ds vuqlkj^vifjxzgLFkS;sZ 
tUedFkUrklEcks/k% ¼2@39½ vFkkZr~ vifjxzg dh fLFkjrk ls Hkwr] Hkfo"; ,oa orZeku dk Kku gksrk gSA 
ifjxzg gh fgalk dk ewy dkj.k gSA vko';drk dh iwfrZ djuk ifjxzg ug° gSA tgka vkdka{kk@bPNk dh 
iwfrZ ds fy, laxzg fd;k tkrk gS og ifjxzg dgykrk gSA okLro esa vklfä@yksHk gh ifjxzg gSA 
12-2-2 fu;e 
 tgka ;e O;fä ds lkekftd vkpj.k dh Óq)rk dks y{; djrk gS ogka fu;e mlds O;fäxr 
vkpj.k dh Óq)rk dks y{; djrk gSA iratfy us ikap fu;e crk, g®ÓkSp] larksÔ] ri] Lok/;k; vkSj 
Ã'oj&çf.k/kkuA ÓkSplarksÔri% Lok/;k;s'ojçf.k/kkukfu fu;ek%A ¼ik-lw- 2@32½ 
¼d½ ÓkSp 
 ÓkSp dk vFkZ gS Óqf)A blds varxZr Ójhj] oL=] vkokl vkSj Hkkstu dh Óqf) Hkh gSA dk;&Óqf) 
ds Øe esa ;ksxh dks bl ckr dh çrhfr gksrh gS fd dk;k LoHkkor% vifo= gSew= ¼ey½] 'ys"ek 
¼dQ½] Losn ¼ilhuk½ vkfn ?k`f.kr oLrqvksa dk ?kj gSA blls ;ksxh dks dk;k ds çfr vkSj dk;k ds 
LokHkkfod vkosxksa ¼tSls dkeps"Vk½ vkfn ds çfr tqxqIlk ¼?k`.kk½ dk Hkko tkxrk gSA nwljs O;fä ds 
Ójhj ds çfr Hkh mlds ,slk gh tqxqIlk dk Hkko tx tkrk gSA blls mldh o`fÙk;ka Ókjhfjd /kjkry ls 
mBdj vk/;kfRed /kjkry ij pyh tkrh g®A og ns[krk gS fd iÓq çse dk Hkko trkus ds fy, ijLij 
pkgrs g®] dkVus dk Lokax djrs g®A çse dh ,slh vfHkO;fä mls ?kfV;k vkSj f?kukSuh yxus yxrh gS vkSj 
og d#.kk] eS=h vkfn ds }kjk çse dh vk/;kfRed vfHkO;fä dh vksj lgt gh çoÙ̀k gks tkrk gSA dgk 
x;k gS^ÓkSpkRLok›-tqxqIlkijSjlalxZ%A ¼ik-lw-2@40½ ÓkSp ds vH;kl ls vius Ókjhfjd vaxksa ds çfr ?k`.kk 
dk Hkko txrk gS rFkk nwljksa ds lalxZ ls cp tkrk gSA lalxZ ug° djrkA vkReLFk cuus dk ç;kl 
djrk gSA 
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 iratfy dgrs g® fd Óqfprk ls lÙo Óqf) ¼varjkRek dh Óqf)½ gksrh gS] lkSeuL; gksrk gSA 
lkSeuL; dk vFkZ gS eu dh çlérk] eu esa vkLFkk vkSj fo'okl txukA bl rjg eu ds fu"dyqÔ 
¼Ã";kZfn ls jfgr½ gksus ls ,dkxzrk gksrh gS vkSj ,dkxzrk ls bfUæ; t; vkSj vkRenÓZu dh ;ksX;rk vkrh 
gSA of.kZr gS^lÙoÓqf) lkSeuL;Sdkxz;sfUæ;t;kRenÓZu ;ksX;Rokfu pA ¼ik-lw- 2@41½ 
¼[k½ larksÔ 
 vkdka{kk ds {k; ls larksÔ mn; gksrk gSA larksÔ vifjfer lq[k vkSj Ókafr dk tud gSA dgk 
x;k gSß;Pp dke lq[ka yksds ;Pp fnO;a egr~ lq[ke~A r`".kk{k;lq[kL;Srs ukgZr% ÔksMÓh dyke~AÞ 
¼egkHkkjr] ÓkafrioZ] 174&46½ vFkkZr~ bl yksd esa tks dkE; oLrqvksa ds miHkksx ls lq[k gksrk gS vkSj 
LoxZ dk tks egku~ lq[k gS ;s nksuksa feydj Hkh ml lq[k ds lksygosa Hkkx ds cjkcj Hkh ug° gS tks 
lq[k r`".kk ds {k; ls vFkkZr~ larksÔ ls çkIr gksrk gSA larksÔ ls ;kssxh fuf'pUr gks tkrk gS vkSj ;ksxekxZ 
esa fLFkj jgrk gSA mYys[k gS ^larksÔknuqÙke lq[kykHk%A ¼ik-lw- 2@42½ larksÔ ls vuqÙke lq[k ykHk gksrk gS 
ftldh rqyuk fdlh Hkh çdkj ds lq[k ls ug° dh tk ldrhA 
¼x½ ri 
 ri laLÑr dh ri~ /kkrq ls fu"ié gksrk gSA ;g /kkrq rius] tyus] nq%[k >syus ds vFkZ esa ç;qä 
gksrh gSA ri }kjk Ójhj] eu vkSj opu dk foÓsÔ çdkj ls la;e fd;k tkrk gSA fujkgkj jguk ¼vkgkj 
u djuk½] fu'py gksdj [kM+s jguk ;k cSBuk] çk.kok;q dk fu;eu djuk] xzh"e esa vkrkiuk ¼lw;Z ds 
lkeus fu'py [kM+s jguk ;k xje fÓyk ij ysVuk½ ysuk] lnhZ esa Ójhj [kqys vkleku ds uhps BaMd dks 
>syuk vkfn ri ds çdkj g®A ri esa çR;{k ;k ijks{k :i ls d"V >syuk iM+rk gSA tSls Lo.kZ dk 
Óks/ku djus ds fy, mls vkx esa rik;k tkrk gS oSls gh ekufld vkSj Ókjhfjd Óqf) ds fy, ri fd;k 
tkrk gSA tSls rikus ls Lo.kZ dk ey ty tkrk gS oSls gh ri ls ekufld vkSj Ókjhfjd vÓqf);ka nwj 
gks tkrh gS vkSj Ójhj rFkk bfUæ;ksa dh {kerk peRdkfjd :i ls c<+ tkrh gSA ikraty lw= esa of.kZr 
gSdk;sfUæ;flf)jÓqf){k;kÙkil%A ¼2@43½ riL;k dk rkRi;Z Ójhj dks d"V nsuk ug° gS vfirq Ójhj ds 
lgu djus dh {kerk dks c<+kuk gSA tSu /keZ esa Ójhj dks d"V ug° fn;k tkrk cfYd lfg".kqrk dk 
vH;kl fd;k tkrk gS rkfd jkx&}sÔ {kh.k gks tk;sA 
¼?k½ Lok/;k;  
 Lok/;k; ÓCn ^Lo* vkSj ^v/;k;* dh laf/k ls cuk gSA bldk vFkZ ^Lo* dk vFkok vius vki 
dk] viuh varjkRek dk] vius eu vkSj bfUæ;ksa dk v/;;u djuk] mudh ps"Vkvksa dh vuqçs{kk djuk 
ckj&ckj fpUru djukA blls vius vki ds lkFk&lkFk] ftruh Hkh cká oLrqvksa ls lk/kd dk lEcU/k gS 
mudh mls vuqHkwfr gksxh vkSj mlesa lgt Kku dk fodkl gksxkA 
 lr~ lkfgR;] ;Fkk osnksifuÔn~ vkfn dk v/;;u Hkh Lok/;k; gSA ;s vkIr opu g®A vr,o buds 
v/;;u ls i<+us okys dks ,sls foÔ;ksa dk Kku gksxk tks çR;{k ;k vuqeku }kjk ug° gksrk cfYd ftudk 
Kku vkxe ls gh gksrk gSA ik-lw- ds vuqlkj Lok/;k; ls b"V nsork ds lkFk feyuk gksrk 
gSLok/;k;kfn"VnsorklEç;ksx%A ¼2@44½ vFkkZr~ Lok/;k; ds }kjk Ã'oj ls rknkRE; LFkkfir gksrk gSA 
¼3½ Ã'oj&çf.k/kku 
 iratfy ds vuqlkj Ã'oj] iq#Ô ¼tho½ foÓsÔ gSA tgka lkekU; iq#Ôksa ¼thoksa½ dh fpÙkof̀Ùk;ka 
fDy"V ¼DysÓ;qä] nq%[k;qä½ gks ldrh gS ogka Ã'oj esa DysÓ dk Ók'or vHkko jgrk gSA Ã'oj ds u 
iq.;&iki gksrs g®] u deZ&foikd gksrk gS vkSj u dksÃ dkeuk jgrh gSA 
 vfo|k] vfLerk] jkx] }sÔ vkSj vfHkfuosÓ] ;s ikap DysÓ g®A vfuR;] vÓqfp] nq%[k vkSj vukRe 
¼vtho ;k tM+&cqf)] eu vkfn½ dks ØeÓ% fuR;] Óqfp] lq[k vkSj vkReLo:i ekuuk vfo|k gSA cqf)] 
eu vkfn tM+ g®A os iq#Ô ¼tho½ dks gh pSrU;;qä çfrHkkflr gksrs g®A bu tM+ inkFkks± dks gh pSrU; 
¼tho:i½ le>uk] pSrU; dk muds lkFk rknkRE; djuk vfLerk gSA Li"V gS fd vfLerk bR;kfn dh 
tuuh vfo|k gh gSA çhfrdj ¼eu dks fç; yxus okyh oLrq½ esa je.k djus dh bPNk vkSj vçhfrdj ds 
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çfr vlguÓhyrk ØeÓ% jkx vkSj }sÔ gSA thou ds çfr tks vklfä gS ogh vfHkfuosÓ gSA ;g Øe 
tUe tUekUrj ls pyk vk jgk gSA 
 Ã'oj&çf.k/kku dk vFkZ gS Ã'oj dh foÓsÔ Hkfä] Ã'oj ds çfr Ój.kkxfrA bl voLFkk esa ;ksxh 
vius lkjs deks± dks] lkjs Hkkoksa dks Ã'oj ds çfr lefiZr dj nsrk gSA Ã'oj ls iF̀kd~ mldh dksÃ 
oS;fädrk ug° jgrhA Ã'oj ls vyx mldk Lora= vfLrRo ug° gksrkA blls lgt gh mls lekf/k dh 
flf) gks tkrh gSA dgk x;k gSlekf/k flf)jh'ojçf.k/kkukr~A ¼ik-lw- 2@45½ 
12-2-3 vklu 
 Ójhj dks fLFkj vkSj lq[k nsus okyh voLFkk esa j[kus dk uke vklu gSA ¼fLFkj lq[keklue~ ik-lw- 
2@46½ ;g Ójhj dks ,d foÓsÔ fLFkfr esa j[krk gS ftlesa lk/kd dk Ójhj vHkh"V dqN le; rd fLFkj 
jgs vkSj mls fdlh Ókjhfjd ruko vkfn dk vuqHko u gksA vkluksa dk ukedj.k ouLifr] dhV&irax] 
ty&tUrq] i{kh] iÓq vkfn ds uke ij fd;k x;k gS ;FkkrkM+klu] in~eklu] o`f'pdklu] Hkqtaxklu] 
ÓyHkklu] edjklu] dwekZlu] x:M+klu] e;wjklu] dqDdqVklu] m"Vªklu] flagklu vkfnA 

vklu ds vH;kl ls Ójhj lqxfBr] n<̀+ vkSj gYdk gks tkrk gS vkSj ;ksxh ds fy, çk.kk;ke dk 
vH;kl lqxe gks tkrk gSA /;ku jgs fd vklu dsoy Ójhj dks lqxfBr cukus ds lk/ku ug° gSA os 
Ójhj dks ;ksx dh lk/kuk ds ;ksX; cukus ds lk/ku g® ftl lk/kuk dk vafre y{; lekf/k vkSj dSoY; 
gSA ;|fi ;ksxh dks Ójhj ds çfr eksg ug° gksrk rFkkfi varjkRek dk fuokl Ójhj dk og lEeku djrk 
gS] mlds j[k&j[kko vkSj mi;ksfxrk ij iwjk /;ku j[krk gSA vklu Ójhj dks ;ksx lk/kuk ds fy, 
vuqdwy cukus ds lk/ku g®A vkluflf) lk/kd lnhZ&xehZ] ènq dBksj] fLuX/k ¼fpduk½] :{k ¼:[kk½ vkfn 
}U}ksa ds LiÓZ ls vfHkHkwr ug° gksrk gSA  

iratfy us vkluksa ij foÓsÔ tksj ug° fn;k gSA ;ksx dh ,d i)fr gB;ksx dgykrh gSA bldk 
foLrkj ls foospu LokRekjke Ñr ^gB;ksx çnhfidk* esa fd;k x;k gSA ^gB;ksx* dk;Óqf) vklu] eqæk 
vkfn ij foÓsÔ tksj nsrk gSA iratfy dh i)fr esa y{; gS lekf/k lk/ku dh vko';drk rHkh rd gS 
tgka rd os ljyrk vkSj rhozrk ds lkFk y{; rd igqapus esa lgk;d gksaA blfy, gB;ksx ds lEeq[k 
iratfy dh i)fr dks ^jkt;ksx* ¼ljyrk ;k vklkuh ls lk/; ;ksx½ dgk x;k gSA 
12-2-4 çk.kk;ke 
 çk.kk;ke ;ksx dk prqFkZ vax gSA ;gka çk.k& dk vFkZ 'okl ysuk vkSj NksM++uk gS( mldk vk;ke 
vFkkZr~ fu;a=.k çk.kk;ke gSA iratfy us bls 'okl ç'okl ds chp xfr foPNsn ds :i esa ifjHkkfÔr 
fd;k gSA rfLeUlfr 'oklç'okl;ksxZfrfoPNsn% çk.kk;ke% ¼ik-lw- 2@49½ vFkkZr~ 'okl ysuk] çk.kok;q ls 
QsQM+ksa dks Hkjuk] rnuUrj mls jksduk vkSj mlds ckn NksM++uk] fQj NksM++us ds ckn Hkh 'olu fØ;k dks 
fdafpr~ dky i;ZUr LFkfxr j[kuk vkSj fQj 'okl HkjukA blh fØ;k dks nqgjkukA 'okl ysrs gq, QsQM+ksa 
dks ok;q ls Hkjus dh fØ;k dks iwjd ¼Hkjus okyh fØ;k½ dgrs g®A 'okl NksM++rs gq, QsQM+ksa dks [kkyh 
djus dh fØ;k dks jspd ¼[kkyh djus okyh fØ;k½ dgrs g®A 'okl ysdj çk.kok;q dks Hkhrj jksdus dh 
fØ;k dks varjdqaHkd vkSj 'okl NksM+dj iqu% 'okl ysus dh fØ;k dks fdafpr~ dky i;ZUr LFkfxr j[kus 
dh fØ;k dks cká dqEHkd dgrs g®A blesa 'okl dks ckgj jksdk tkrk gSA 
 çk.kk;ke dfBu lk/kuk gS bls lq;ksX; xq# ls lh[kuk pkfg, rFkk xq# ds lkfé/; esa gh çkjfEHkd 
vH;kl djuk pkfg,A vU;Fkk xyrh gks ldrh gS pwafd bl fØ;k esa çk.kÓfä dk lapkyu fd;k tkrk 
gS] blfy, blesa xyrh gksus ds ?kkrd nq"ifj.kke gks ldrs g®A 
 çk.kk;ke ls tgka ,d vksj jä&lapkj dh fØ;k lqO;ofLFkr gksrh gS vkSj mlls LQwfrZ feyrh gS 
ogka nwljh vksj eu vkSj bfUæ;ksa dks foJke feyrk gS] cqf) fueZy vkSj çlé gks tkrh gSA iratfy dgrs 
g® fd eksg ds dkj.k foosd Kku ds Åij tks ,d vkoj.k iM+k jgrk gS og çk.kk;ke ds vH;kl ls 
{kh.k gksrk gSA dgk x;k gSçk.kk;ke ls c<+dj dksÃ ri ug° gSA blls Ókjhfjd vkSj ekufld eyksa dh 
foÓqf) gksrh gS vkSj Kku nhIr gksrk gSA 
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12-2-5 çR;kgkj 
 bfUæ;ka LoHkko ls gh papy gksrh gSA os foÔ;ksa dh vksj eu dks ys tkrh g® vkSj cqf) dks 
fooÓ dj nsrh gSA bl LosPNkpkj dks NksM+dj bfUæ;ksa dk fpÙk dk vuqxkeh gks tkuk gh çR;kgkj gSA 
dgk gS^LofoÔ;klEç;ksxs fpÙkL; Lo:ikuqdkj bosfUæ;k.kka çR;kgkj%* ¼ik-lw- 2@54½A çR;kgkj ds vH;kl 
esa bfUæ;ksa dks muds foÔ;ksa ls foeq[k fd;k x;k gSA foÔ;&foeq[k gksus ij bfUæ;ka fpÙk dh vuqxkeh gks 
tkrh g®A rc tSls jkuh eD[kh eqM++rh gS rks lHkh Jfed e/kq efD[k;ka eqM+ tkrh g® vkSj og fQj tgka 
cSBrh g® og° lHkh cSB tkrh g®] blh çdkj bfUæ;ka fpÙk dk vuqlj.k djrh gSA tSls&tSls fpÙk ^o`fÙk;ksa 
ds fujks/k dh vksj tkrk gS oSls&oSls bfUæ;ka mlds lkFk pyrh g®] foæksg ;k fo{kksHk ug° djrhA çR;kgkj 
ds ifj.kkeLo:i bfUæ;ksa dh fLFkjrk çkIr gksrh gS] tks fQj fÓfFky ug° gksrh] papy ug° curhA 
12-2-6 /kkj.kk 
 bls ifjHkkfÔr djrs gq, iratfy us dgk gSnsÓcU/kf'pÙkL; /kkj.kk ¼ik-lw- 3@1½A vFkkZr~ fpÙk 
dks fdlh ,d LFkku ij dsfUær djus dh fØ;k dks /kkj.kk dgrs g®A ;g LFkku lk/kd ds Ójhj ds vanj 
Hkh gks ldrk gSA ;Fkk ukfHkpØ] ân;iq.Mfjd ¼dey½] ukfldk] nksuksa Hk`dqfV;ksa ds chp bR;kfnA /kkj.kk 
fdlh cká foÔ; dh Hkh dh tk ldrh gSA ijUrq bldh ÓrZ ;g gS fd çR;kgkj esa tks fpÙk ds çfr 
bfUæ;ksa dk leiZ.k gqvk og fdlh Hkkafr fMxus u ik;sA eu dh papy voLFkk dks f{kIr dgk x;k gS 
ftlesa og ,d foÔ; ls nwljs foÔ; dh vksj ço`Ùk gksrk jgrk gSA mn~osfyr vkSj Hkksx ds fy, mRlqd 
voLFkk dks fof{kIr dgk x;k gSA bu nksuksa voLFkkvksa esa jtksxq.k dh ç/kkurk jgrh gSA eu dh fuf"Ø; 
voLFkk dks ^ew<++* dgk x;k gS tgka reksxq.k dk çk/kkU; jgrk gSA tc eu viuh lkjh Ófä;ksa dks fdlh 
,d oLrq ij dsfUær djrk gS rks mls ,dkxz dgrs g®A æks.kkpk;Z }kjk /kuqfoZ+|k dh ijh{kk ds Øe esa tc 
vtqZu us dgk fd mls dsoy fpfM+;k dh vka[k ¼y{;½ fn[k jgh Fkh] rc mldk eu ,dkxz FkkA ;ksx 
lk/kuk esa eu dh pjekoLFkk dks fu:) dgk x;k gS tgka eu] cqf) vkSj vgadkj iw.kZr% fpÙk ds 
fu;a=.k esa vk tkrs g®] vge~ Hkko dk yksi gks tkrk gSA /kkj.kk eu dh ,dkxzrk dh fLFkfr gSA ;gka ls 
;ksxh dh vk/;kfRed miyfC/k Óq: gksrh gSA blfy, iratfy us bls foHkwfrikn ds varxZr j[kk gSA vr% 
mYys[k gS fd lekf/k ds }kjk gh vkRe lk{kkRdkj gksrk gS] lekf/k dks NksM+dj vkRe lk{kkRdkj ;k 
ijekFkZ flf) ug° gks ikrh gSA 
12-2-7 /;ku 
 /kkj.kk esa Kkuo`fÙk dh fujUrjrk ug° gksrh gSA og =qfVr ;k [kf.Mr gksrh jgrh gSA ;g Kkuo`fÙk 
tc ,dKku ¼,de;@mlh :i ,d lk cuk jguk½ gks tkrh gS rks og /;ku dh voLFkk dgykrh gSA 
tSls ty ftl ik= esa j[kk tkrk gS mlh dk vkdkj ys ysrk gS] oSls gh /;ku dh voLFkk esa eu ftl 
oLrq ij fVdk gqvk gS mlh oLrq ds vkdkj okyk cu tkrk gSA blfy, czã ;k ijekRek dk /;ku djus 
dk fo/kku fd;k x;k gS ftldk okpd vksadkj ;k ç.ko gSA r= çR;Sdrkurk/;kue~ ¼ik-lw- 3@2½ dgdj 
ikraty lw= esa /;ku dks ifjHkkfÔr fd;k x;k gSA rkRi;Z gS fd ftl o`fÙk ls /;s; esa eu dks yxkrk 
gS og o`fÙk yxkrkj cuh jgs] nwljh vkSj dksÃ o`fÙk chp esa u vk;s mls /;ku dgrs g®A çk;% lHkh /keks± 
esa /;ku dh efgek xk;h xÃ gS vkSj bls vk/;kfRed lk/kuk dk vfuok;Z vax crk;k x;k gSA fiNys 
dqN nÓdksa esa ekuksa /;ku dks ysdj ,d Økafr gh gks x;h gSA vk/;kfRed miyfC/k ds lkFk&lkFk HkkSfrd 
miyfC/k;ksa ;Fkk ;ksxh ds fy, LokLF;&ykHk vkfn ds fy, Hkh bldk ç;ksx fd;k tkus yxk gSA 
 /;ku dk eq[; mís'; rks vk/;kfRed gh gS] ijUrq bl Øe esa /;ku ls HkkSfrd miyfC/k;ka Hkh 
gksrh g®A tSls fctyh ds cYc ds fQykesaV esa tc fuckZ/k :i ls fo|qr çokg gksrk gS rc og pedus 
yxrk gSA blh rjg /;ku ls lk/kd dh cqf) vkSj ç[kj gks tkrh gSA mldk eq[k e.My nhfIreku vkSj 
Ójhj LoLFk gks tkrk gSA mldh ok.kh e/kqj vkSj xaHkhj gks tkrh gSA buds vfrfjä mls vfrekuoh; 
Ófä;ksa dh miyfC/k Hkh gks ldrh gSA ijUrq bu miyfC/k;ksa ds çfr vklä gksus ls og ;ksx&Hkz"V gks 
ldrk gSA Hkxon~xhrk esa vtqZu us Ñ".k ls iwNk fd ;ksx&Hkz"V dh xfr D;k gksrh gSA JhÑ".k us mÙkj 
fn;k fd ;ksx ls Hkz"V gksus ij Hkh lk/kd nqxZfr dks çkIr ug° gksrkA og nh?kZdky rd LoxZ lq[k dk 
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Hkksx djrk gSA fQj] Kkfu;ksa vkSj ;ksfx;ksa ds chp mldk tUe gksrk gS tgka iwokZH;kl ds dkj.k mls 
Óh?kz ;ksx dh çkfIr gksrh gSA fdUrq /;ku HkkSfrd lq[k ds fy, ug°] vk/;kfRed lq[k dh çkfIr ds fy, 
djuk pkfg,A HkkSfrd lq[k rks vius vki fey tkrs g®A 
12-8 lekf/k 

tc /;krk /;s;kdkj gks tkrk gS vkSj mldk Lo:i ÓwU; gks tkrk gS rc ogh /;ku lekf/k gks 
tkrk gSA ;g og voLFkk gS ftlesa /;ku Hkh NwV tkrk gS] dsoy vkRek ds vfLrRo ek= dk cks/k 
jgrk gSA og /;s; ds vkdkj esa ifj.kr gks tkrk gSA /;krk] /;ku vkSj /;s;bu rhuksa dh ,drk tgka 
gksrh gS mls lekf/k dgrs g®A dgk x;k gS^rnsokFkZek=fuHkkZla Lo#iÓwU;feo lekf/k%* ¼ik-lw- 3@3½ 
;ksxlw= esa /kkj.kk] /;ku vkSj lekf/k rhuksa ds leqnk; dks la;e dgk x;k gSA la;e ds QyLo:i vusd 
vn~Hkqr Ófä;ka çkIr gksus dh ckr dgh x;h gS ;Fkk vius Ójhj ij la;e djus ls var/kkZu gksus dh 
Ófä ¼3&21½( ukfHkpØ ij la;e ¼/kkj.kk] /;ku] lekf/k½ djus ls Ójhj dh lajpuk dk] mldh fHké&fHké 
/kkrqvksa dk Kku ¼3&29½ çkIr gksrk gSA ;ksx dh vf.kek ¼NksVk gksus dh Ófä½ yf?kek ¼gYdk gksus dh 
Ófä½ efgek ¼c<+ tkus dh Ófä½] çkfIr ¼fdlh oLrq rd igqapus dh Ófä½ çkdkE; ¼veks?k bPNk 
Ófä½] ofÓRo ¼HkkSfrd inkFkks± dks vius oÓ esa j[kus dh Ófä½] ÃfÓRo ¼HkkSfrd inkFkks± dks mRié vkSj 
fou"V djus dh Ófä½ vkSj ;Fkk dkekolkf;Ro ¼lR; ladYirk½] ;s vkB flf);ka rks lqçfl) g® ghA 
ijUrq ;s flf);ka vuqHkwfrxE; gh gks ldrh g®] bUgsa rdZfl) ug° fd;k tk ldrkA bu leLr flf);ksa 
dk lEcU/k HkkSfrd txr~ ls gSA ;ksx dk rkRi;Z bu flf);ksa dh çkIr djuk ug° vfirq dSoY;@eks{k dh 
çkfIr djuk gSA tks flf);ksa esa my> tkrk gS og ewy y{; ls HkVd tkrk gSA  
12-3 lkjka'k&vLrq ;ksx dk pje y{; gS eks{k dh voLFkk dks çkIr djuk] vkRe lk{kkRdkj djukA 
12-4 vH;kl ç'ukoyh 
fucU/kkRed ç'u 
1- ;ksx D;k gS\ iratfy ds v"Vkax&;ksx dk la{ksi esa ifjp; nsaA 
y?kwÙkjkRed ç'u 
1- vklu flf) ls lk/kd dks D;k&D;k ykHk gksrs g®\  vFkok 
 vkluksa dk eq[; mís'; D;k gS\ 
2- çR;kgkj fdls dgrs g®\ Li"V djsaA 
oLrqfu"B ç'u 
1- ;ksxlw= ds ------ ikn ds nwljs lw= esa fpÙkòfÙk fujks/k dh ckr dgh gSA 
2- ;ksx mlds fy, lqyHk gS tks vkgkj&fogkj vkSj vU; deks± esa ----------- gSA 
3- çk.kk;ke vkSj çR;kgkj dks -------- lk/kuk dgrs g®A 
4- vfgalk ,d ;e@fu;e gSA 
5- 'okl ysdj mls dqN le; ds fy, jksdus dh fØ;k dks D;k dgrs g®\ 
6- 'okl NksM+dj dqN le; ds fy, 'olu dks LFkfxr djus dh fØ;k dks D;k dgrs g®\ 
7- larksÔ ,d ;e@fu;e gSA 
8- ri ,d çdkj dk ;e@fu;e gSA 
9- vf.kek ;ksx dh --------- esa ls ,d gSA 
10- fpÙk dks fdlh ,d LFkku ij dsfUær djus dh fØ;k dks -------- dgrs g®A 
lanHkZ xzUFk  
1- egfÔZ iratfy jfpr ikraty lw= 
2- O;kl jfpr O;kl Hkk"; 
ys[kdçks- jkeçdkÓ iksíkj 
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bdkbZ&13 % lekf/k dh vo/kkj.kk vkSj Hksn 
lajpuk 
13-0 izLrkouk 
13-1 mís'; 
13-2 ghu;ku esa /;ku 
13-3 egk;ku esa lekf/k 
13-4 lekf/k ds izdkj 
13-5 ,d izdkj 
13-6 nks izdkj 
13-7 izFke oxZ&mipkj&viZ.kk lekf/k 
13-8 f}rh; oxZ &ykSfdd &yksdksÙkj lekf/k 
13-9 r`rh; oxZ&lizhfrd&fu"izhfrd lekf/k 
13-10 prqFkZ oxZ&lq[klgxr&mis{kklgxr lekf/k 
13-11 rhu izdkj 
13-12 pkj izdkj 
13-13 lkjka'k 
13-14 vH;kl iz'ukoyh 
 

13-0 iz'ukoyh 
 ^fo'kqf)eXxks* uked xzUFk esa fo'kqf) vFkkZr~ fuokZ.k dh çkfIr dk mik; cryk;k x;k gSA Hkxoku~ 
cq) us vius mins'kksa esa eq[;r% nks mik;ksa dh ppkZ dh gS( os g®'khy&fo'kqf) ,oa fpÙk&fo'kqf)A tSlk 
fd la;qäfudk; bR;kfn esa dgk x;k gS 

lhys ifrëk; ujks li××kks fpÙka i××k×p Hkko;aA 
    vkrkih fuidks fHkD[kq lks bea fotV;s tVa « 
 vFkkZr~ tks 'khy esa çfrf"Br gS vkSj tks lekf/k vkSj foi';uk dh Hkkouk djrk gS og r`".kk 
:ih tVklewg dk laNsn djrk gSA 
  lOonk lhylaiéks i××kkok lqlekfgrksA 
  vkj)fofj;ks ifgÙkrks vks?ka rjfr nqÙkjfUr « 
 vFkkZr~ tks lnk 'khy&lEié gS] tks çKkoku~ gS] tks lq"Bq çdkj ls lekfgr vFkkZr~ lekf/kLFk gS] 
tks v'kqHk ds uk'k ds fy, vkSj 'kqHk dh çkfIr ds fy, m|ksx djrk gS vkSj tks n`<+ ladYi okyk gS] 
og lalkj:ih nqLrj leqæ dks ikj djrk gSA  
 fuokZ.k çkfIr ds fy, 'khy&fo'kqf) vkSj fpÙk&fo'kqf) bu nksuksa ij leku cy fn;k x;k gSA 
'khy&fo'kqf) dk çfriknu vusd ckS) xzUFkksa esa ik;k tkrk gS] ijUrq vkpk;Z ds }kjk fo|kFkË 
¼vUrsokfld½ dks ekSf[kd :i ls fn;s tkus ds dkj.k fpÙk&fo'kqf) dk foospu cgqr gh de xzUFkksa esa 
fd;k x;k gSA ^lqÙkfiVd* ds vusd lw=ksa esa cq) us lekf/k dh f'k{kk nh gS ijUrq ;g f'k{kk bruh 
lqO;ofLFkr ug° gSA vkpk;Z cq)?kks"k dk ^fo'kqf)eXxks* bl fo"k; dk lcls T;knk çkekf.kd rFkk mi;ksxh 
xzUFk gS ftlesa ghu;ku dh ǹf"V ls /;ku;ksx dk foLr`r rFkk fo'kn foospu gSA egk;ku esa Hkh ;ksx dk 
egÙoiw.kZ LFkku gSA ;ksx vkSj vkpkj nksuksa dks vf/kd egÙo çnku djus ds dkj.k gh foKkuoknh 
^;ksxkpkj* ds uke ls tkus tkrs g®A vkpk;Z vlax ds xzUFk ^egk;ku&lw=kyadkj* rFkk ^;ksxkpkj Hkwfe'kkL=* 
esa foKkuoknh }kjk lEer /;ku ;ksx dk o.kZu ik;k tkrk gSA 
13-1 mís';& blds v/;;u ls ckS) lekf/k dk foLr`r Kku gks ldsxkA  
13-2 ghu;ku esa /;ku 
 y{; dh flf) ds fy, /;ku dk mi;ksx fd;k tkrk gSA ghu;ku rFkk egk;ku ds y{; esa gh 
ekSfyd Hksn gSA ghu;ku esa fuokZ.k çkfIr vFkok vgZr~in dh çkfIr gh ç/kku mís'; gSA vgZr~ dsoy vius 
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nq%[k dh fuo`fÙk dk vfHkyk"kh jgrk gSA fuokZ.k dh çkfIr gh mlds thou dk y{; gS tks fpÙk ds 
jkxkfn Dys'kksa ds nwj djus ij blh yksd esa çdV gksrk gSA bl dk;Z esa lk/kd dks /;ku&;ksx ls i;kZIr 
lgk;rk feyrh gSA fcuk lekf/k ds lk/kd dke/kkrq ¼okluke; txr~½ dk vfrØe.k dj :i/kkrq ¼:i/kkrq 
;kfu dkeukjfgr HkkSfrd txr½ esa tk ug° ldrkA lekf/k lk/kd dks :i/kkrq esa ys tkus ds fy, ç/kku 
lgk;d gSA pkj /;kuksa dk lEcU/k blh :i/kkrq ls gSA mlds vkxs vHkkSfrd txr dk lkezkT; gSA blesa 
Hkh pkj vk;ru gksrs g®vkdk'kkuUR;k;ru] foKkukuUR;k;ru] vfd×puk;ru rFkk uSolaKkuklaKk;ruA 
vk;ru dk rkRi;Z gS çosÓ }kjA oLrq dk Kku bfUæ;ksa dh lgk;rk ds fcuk ug° gks ldrkA vr% 
bfUæ;ka vkSj muls lEcfU/kr foÔ; dks vk;ru dgk tkrk gSA bu vk;ruksa dh ppkZ ikB&15 deZLFkku ds 
vUrxZr dh xÃ gSA buesa lcls vfUre vk;ru dks ^Hkokxz* dgrs g®( D;ksafd og bl txr~ ds leLr 
vk;ruksa esa eq[; Js"B gksrk gSA lk/kd LFkwy txr~ ls vkjEHk dj /;ku ds cy ij lw{e txr~ esa ços'k 
djrk tkrk gSA mlds fy, txr~ vYi rFkk lw{e curk tkrk gSA bl xfr ls og ,d ,sls fcUnq ij 
igqaprk gS tgka txr~ dh lekfIr gksrh gS] foKku ¼bfUæ;ksa dk foÔ; ds lkFk lEidZ gksus ls gksus okyk 
Kku½ dk vUr gksrk gSA blh fcUnq dks ^Hkokxz* dgrs g®A blds vuUrj mls fuokZ.k çkfIr esa FkksM+k Hkh 
foyEc ug° gksrkA fuokZ.k dh çkfIr gksrs gh lk/kd dks vgZr~ in dh miyfC/k gks tkrh gSA og 
ÑrÑR; cu tkrk gSA bl çdkj ghu;ku esa lekf/k fuokZ.k dh miyfC/k esa ç/kku dkj.k gSA 
 
13-3 egk;ku esa lekf/k 
 egk;ku esa y{; gh nwljk gSA egk;ku esa pje mís'; cq)Ro dh çkfIr gSA lk/kd dks thou dk 
vafre /;s; cukuk gSA ;g ,d tUe ls çkIr ug° gksrk] vusd tUeksa ds ç;Ruksa ds ifj.kkeLo:i lk/kd 
dks Kku dh çkfIr gksrh gSA  
1- çKkikjferkikjferk ;kfu iw.kZRoA ;FkkFkZ ;k iw.kZ Kku dks çKkikjferk dgrs g®A bl Kku dk tc 
mn; gksrk gS rc vfo|k dh fuo`fÙk gksrh gS] vfo|k ds fujks/k ls laLdkjksa dk fujks/k gks tkrk gSA 
varr% nq%[k dk fujks/k gksrk gSA blls lalkj dh fuo`fÙk vkSj fuokZ.k dh çkfIr gksrh gSA bl çKk dk 
nwljk uke foi';uk Hkh gSA çKkikjferk vU; ikjferkvksa dk ifj.kke gSA tc rd bl çKkikjferk dk 
mn; ug° gksrk rc rd cq)Ro dh çkfIr gks ug° ldrhA bl ikjferk ds mn; ds fy, lekf/k dh 
egrh mi;ksfxrk gSA bl ikjferk rd igqapus ds fy, lk/kd dks vusd Hkwfe;ksa dks ikj djuk iM+rk gSA 
;s Hkwfe;ka dg° pkSng vkSj dg° nl crykÃ xÃ g®A vlax us ^egk;ku lw=kyadkj* esa buds uke rFkk 
Lo:i dk iwjk ifjp; fn;k gSA nl Hkwfe;ksa ds uke ;s g®1- çeqfnrk] 2- foeyk] 3- çHkkdjh]     
4- vfpZ"erh] 5- lqnqtZ;k] 6- vfHkeqfä] 7- nqj›-ek] 8- vpyk] 9- lk/kqerh] 10- /keZes/;kA  
2- nl Hkwfe;kaHkwfe;ka lksiku dh rjg g®A ,d&,d Hkwfe dks ikj djrk gqvk lk/kd vk/;kfRed 
fodkl dks çkIr dj cq)Ro in ij vk:<+ gksrk gSA 
v- çeqfnrkbl Hkwfe dks foÓq) djus ds fy, J)k] n;k] eS=h] nku] ÓkL= Kku] uezrk] lguÓhyrk 

vkfn xq.kksa dh vko';drk gksrh gSA 
c- foeykbl Hkwfe esa dk;] opu] eu ds nksÔksa dks lk/kd nwj djrk gSA Óhyikjferk ¼ikidkjh dk;ks± 

ls fpÙk dks foeq[k cukuk½ dk vH;kl djrk gSA 
l- çHkkdkjhog leLr inkFkks± dks vfuR; ds :i esa ns[krk gSA og vusd flf);ksa dks çkIr djrk gSA 

dkeokluk] r`".kk {kh.k gks tkrh gSA /kS;Zikjferk ¼lgu djus dh Ófä½ dk vH;kl djrk gSA 
n- vfpZ"erhv"Vkax ekxZ dk vH;kl djrk gSA laÓ; u"V gks tkrs g®A txr ls oSjkX; mRié gks tkrk 

gSA oh;Zikjferk ¼mRlkg] iq#ÔkFkZ½ dk vH;kl djrk gSA 
b- lqnqtZ;kçkf.k;ksa ds çfr n;k gksus ls vusd çdkj dh ykSfdd fo|k dk vH;kl djrk gSA txr~ dks 

NksM+ og minsÓd cu tkrk gSA /;ku dk vH;kl djrk gSA 
Q- vfHkeqfätxr~ ds leLr inkFkZ dks ÓwU; le>rk gSA lerk ds vH;kl ls ;g Hkwfe çkIr gksrh gSA 

çKkikjferk dk vH;kl djrk gSA 
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t- nwjaxekmldh Hkwfedk foÓsÔ :i ls fodflr gksrh gSA og loZK gks tkrk gS ijUrq fuokZ.k dh 
çkfIr nwj jgrh gSA 

g- vpyklk/kd nsg] opu vkSj eu ds HkkSfrd vkuan ls rfud Hkh çHkkfor ug° gksrkA tSls euq"; 
LoIu ds Kku dks vfuR; le>rk gS oSls gh lk/kd txr ds çiapksa dks Hkzakr ;k vlR; ekurk gSA 

y- lk/kqerheuq";ksa ds m)kj ds fy, lk/kd u;s&u;s mik;ksa dk voyacu ysrk gS /keZ dk minsÓ nsrk 
gSA ÓCnksa ds vFkZ dk foospu dqÓy rjhds ls djrk gSA 

o- /keZes/;kbldk nwljk uke vfHkÔsd gSA bl voLFkk esa cksf/klRo lc çdkj dh lekf/k;ksa dks çkIr 
dj ysrk gSA tSls jktk vius iq= dks ;qojkt in ij vfHkfÔä djrk gS mlh çdkj lk/kd cq)Ro 
dks çkIr dj ysrk gSA 

 bu Hkwfe;ksa dks ikj djus ij gh lk/kd cq)Ro dks çkIr djrk gSA bl çdkj egk;ku esa cq)in 
dh çkfIr gsrq /;ku&;ksx dk egÙo gSA 
13-4 lekf/k ds çdkj 
 ghu;kuh xzUFkksa esa lekf/k ds çla› esa pkj çdkj ds /;kuksa dk o.kZu miyC/k gksrk gSA nh?kZfudk; 
ds vusd lqÙkksa esa ¼tSls lke××kQy lwÙk½ Hkxoku~ cq) us pkjksa /;kuksa ds Lo:i dk fo'kn foospu fd;k 
gSA blh dk vkJ; ysdj cq)?kks"k us ^fo'kqf)ekxZ* esa bl fo"k; ij iwjk fpUru fd;k gSA çFke /;ku esa 
fordZ] fopkj] çhfr] lq[k rFkk ,dkxzrkbu ikap fpÙko`fÙk;ksa dh ç/kkurk jgrh gSA f}rh; /;ku esa çhfr] 
lq[k rFkk ,dkxzrk dh ç/kkurk jgrh gSA r`rh; /;ku esa çhfr dk Hkko ug° jgrk] dsoy lq[k rFkk 
,dkxzrk jgrh gSA prqFkZ /;ku esa lq[k dh Hkkouk dks gVkdj mis{kk rFkk ,dkxzrk dk gh çk/kkU; jgrk 
gSA bl çdkj bu /;kuksa esa lk/kd LFkwyrk rFkk cfgj›-rk ls vkjEHk dj lw{erk rFkk vUrj›rk esa çfo"V 
gks tkrk gSA 
 fordZ rFkk fopkj dk Hksn Li"V gSA fpÙk dks fdlh fo"k; esa fu;ksftr djus ds le; ml fo"k; 
esa fpÙk dk tks çFke ços'k gksrk gS og rks fordZ gqvkA ijUrq vkxs c<+us ij ml fo"k; esa fpÙk dk 
fueXu gksuk ^fopkj gSA cq)?kks"k us buds Hksn dks nks jkspd mnkgj.kksa ds lgkjs le>k;k gSA vkdk'k esa 
mM+us ls igys i{kh vius ia[kksa dk lerksyu djrk gS vkSj dÃ {k.kksa rd vius ia[kksa ds lgkjs vkdk'k 
esa fLFkr jgrk gSA bldh rqyuk ^fordZ* ls dh xÃ gSA vuUrj og vius ia[kksa dks fgykdj muesa xfr 
iSnkdj vkdk'k esa mM+us yxrk gS] ;g fØ;k ^fopkj* dk çrhd gS vFkok fdlh xUns ik= dks ,d gkFk 
ls idM+us rFkk mls nwljs gkFk ls lkQ&lqFkjk djus dh fØ;kvksa esa tks vUrj gS ogh vUrj fordZ rFkk 
fopkjksa esa gSA blh çdkj çhfr rFkk lq[k dh Hkkouk esa Hkh Li"V :i ls vUrj gSA fpÙk&lek/kku ls tks 
ekufld vkg~ykn mRié gksrk gS mls ^çhfr* dgrs g®A mlds i'pkr~ bl Hkko dk çHkko 'kjhj ij iM+rk 
gSA 'kjhj dh cspSuh lekIr gksrh gS vkSj iwjs 'kjhj esa fLFkjrk rFkk 'kkfUr ds Hkko dk mn; gksrk gSA 
bls gh ^lq[k* dgrs g®A çhfr ekufld vkuUn gS vkSj lq[k 'kkjhfjd lek/kku ;k fLFkjrkA blds vuUrj 
fpÙk fo"k; ds lkFk viuk lke×tL; LFkkfir dj ysrk gSA bls gh ,dkxzrk dgrs g®A 
çFke /;ku 
 mi;qZä ikapksa vaxksa dh ç/kkurk jgus ij çFke /;ku mRié gksrk gSA bldk Lo:i crykrs le; cq) 
us dgkftl çdkj ukÃ ;k mldk f'k"; dkals ds Fkky esa Lukupw.kZ dks Mkydj FkksM+k lk rSy Mkyrk gS 
ftlls og Lukupw.kZ Hkhrj ckgj rSy ls O;kIr gks tk;s fdUrq rSy u pq,A mlh çdkj çFke /;ku esa 
lk/kd vius 'kjhj dks foosd ls mRié çhfr&lq[k ls fHkxksrk gS] pkjksa vksj O;kIr djrk gS ftlls mlds 
'kjhj dk dksÃ Hkh Hkkx bl çhfr&lq[k ls oafNr u jgsA çhfr vkSj lq[k dk vuqHko djrk gSA 
f}rh; /;ku 
 f}rh; /;ku esa fordZ rFkk fopkj dk vHkko jgrk gSA bl le; J)k dh çcyrk jgrh gSA 
çhfr] lq[k rFkk ,dkxzrk ds Hkko dh ç/kkurk jgrh gSA bl /;ku dks ml xEHkhj rFkk Hkhrj esa ikuh ds 
lzksrksa okys tyk'k; dh miek nh xÃ gS ftlesa fdlh Hkh fn'kk ls ckgj ls ikuh vkus dk jkLrk ug° 
gSA o"kkZ dh /kkjk Hkh mlesa ug° fxjrh gSA vfirq mls Hkhrj dh ty/kkjk QwVdj 'khry ty ls Hkj 
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nsrh gSA bl çdkj Hkhrjh vkuan ¼çlkn½ rFkk fpÙk dh ,dkxzrk ds dkj.k lekf/k ls mRié çhfr&lq[k 
lk/kd ds 'kjhj dks Hkhrj ls gh vkuafnr dj nsrk gSA 
r`rh; /;ku 
 r`rh; /;ku esa dsoy lq[k vkSj ,dkxzrk dh gh  ç/kkurk cuh jgrh gSA bl /;ku esa rhu 
ekul&o`fÙk;ka çdV gksrh g®1- mis{kku rks çhfr ls gh fpÙk esa dksÃ fo{ksi ;kfu fpÙk dk fc[kjko] 
,d txg ij dsfUær u jguk ¼fodYi½ mRié gksrk gS vkSj u fojkx lsA fpÙk jkx vkSj fojkx Hkkoksa 
dh mis{kk dj lerk dk vuqHko djrk gSA 2- Le`frmls f}rh; /;ku ds le; mRié gksus okyh o`fÙk;ksa 
dh Le`fr cuh jgrh gSA 3- lq[kfogkjhlk/kd ds fpÙk esa lq[k dh Hkkouk ck/kk mRié ug° djrhA 
/;ku ls mlds 'kjhj esa fofp= 'kkafr rFkk lek/kku dk mn; gksrk gSA bl /;ku dh rqyuk in~eleqnk; ls 
dh xÃ gSA ftl çdkj dey leqnk; esa dksÃ uhydey] jädey ;k 'osrdey ty esa mRié gksdj 
ty esa gh c<+s ftlls mldk leLr 'kjhj 'khry ty ls O;kIr gks tk;s] mlh çdkj r`rh; /;ku esa 
fHk{kq dk 'kjhj çhfr&lq[k ls O;kIr jgrk gSA 
prqFkZ /;ku 
 prqFkZ /;ku esa 'kkjhfjd lq[k ;k nq%[k dk loZFkk R;kx] ekufld lq[k ;k nq%[k dk {k;@ukÓ] 
jkx&}s"k ls eqfä] mis{kk }kjk Le`frifj'kqf) ¼Lèfr dk Hkh Óks/ku½bu pkj fo'ks"krkvksa dk tUe gksrk gSA 
;g /;ku iwoZ rhu /;kuksa dk ifj.kke:i gSA bl /;ku esa lk/kd vius 'kjhj dks 'kq)fpÙk ls fueZy 
cukdj cSBrk gSA ftl çdkj mtys diM+s ls flj rd <ddj cSBus okys iq#"k ds 'kjhj dk dksÃ Hkh 
Hkkx mtys diM+s ls fcuk <dk ug° jgrk gSA mlh çdkj lk/kd ds 'kjhj dk dksÃ Hkh Hkkx 'kq)fpÙk ls 
vO;kIr ug° jgrkA /;ku dh ;gh ijkdk"Bk ekuh xÃ gSA vk:I; deZLFkkuksa ¼bldh ppkZ deZLFkku ikB 
esa dh x;h g®½ ds vH;kl ls buls c<+dj vU; pkj /;kuksa dk tUe gksrk gS ftUgsa ^lekifÙk* dgrs g®A 
 fdlh&fdlh ds er esa ikap çdkj ds /;ku g®A bl er esa f}rh; /;ku dks nks Hkkxksa esa ckaVdj 
ikap dh la[;k iwfrZ dh tkrh gS vFkkZr~ fordZ /;ku vkSj fopkj&/;ku nks /;ku gks tkrs g®A tSlk fd 
dgk Hkh x;k gSßbfr ;a prqDdu;s nqfr;a] ra f}/kk fHkfUnRok iapdu;s nqfr;eso rfr;×p gksfrA  
   ;kfu p rRFk rfr;prqRFkkfu rkfu prqRFki×pekfu gksfUr iBea iBeesokfr «Þ ¼fo'kqf)eXxks½ 
 vFkkZr~ prq/;kZu dh ijEijk tks nwljk /;ku gS] iap/;ku dh ijEijk esa mls nks :iksa esa foHkä dj 
nwljk vkSj rhljk /;ku gksrk gS vkSj tks r`rh; rFkk prqFkZ gS og prqFkZ vkSj i×pe /;ku gks tkrk gS 
rFkk çFke çFke gh jgrk gSA  

mi;qZä pkj vFkok ikap çdkj ds /;kuksa dks le> ysus ls cq)?kks"k }kjk fd;s x;s lekf/k ds 
çdkjksa dks le>uk lqxe gks tkrk gSA cq)?kks"k us FkksM+k dqN u;k tksM+rs gq, mi;qZä ikap çdkjksa dks gh 
,d vFkok nwljs çdkj ls lekf/k ds çdkjksa esa j[kus dk ç;Ru fd;k gSA ;s oxËdj.k fofo/k çdkj ls 
lekf/k ds Lo:i dks Li"V djrs g®A 
13-5 ,d çdkj  
 lekf/k ds y{k.k dks vk/kkj cukdj lekf/k ds çdkjksa dh ppkZ djus ij lekf/k ,d gh çdkj 
dh gSA lekf/k dk y{k.k gSdq'ky fpÙk dh ,dkxzrkA fpÙk esa fo{ksi] fodYi dk u gksuk gh lekf/k 
gSßvfoD[ksiyD[k.ksu rko ,dfo/kksÞ ¼fo'kqf)eXxks½ lekf/k dk vFkZ gS ,dkxzrkA ,d vkyEcu ds 
Åij eu dh ekufld fØ;kvksa dks lE;d~ :i ls yxkuk lekf/k gSA 
  lek/kkuësu lekf/kA fdfena lek/kkua uke\ ,dkjEe.ks 
  fpÙkpsrfldkua lea lek p vk/kkua Biua fr oqÙka gksfr«  ¼fo'kqf)eXxks½ 
 bl çdkj fo{ksi dk u gksuk lekf/k dk y{k.k gSA fo{ksi dks feVkuk bldk dk;Z ¼jl ;k ÑR;½ 
gSA fodfEir u gksuk tkuus dk vkdkj gS ¼çR;qiLFkku½ gSA ßlq[kh dk fpÙk ,dkxz gksrk gSÞ ,slk 
nh?kfudk; esa dgk x;k gSA blls ;g Qfyr gksrk gS fd lq[k lekf/k dk LFkku gSA bl Lo:i dh 
n`f"V ls lHkh çdkj dh lekf/k;ka ,d&nwljs ls fHké u gksdj ,d gks tkrh gSA vr% lekf/k dk ,d 
çdkj ;qfä;qä gSA 
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13-6 nks çdkj 
 nks çdkj dh lekf/k ds vUrxZr mipkj&viZ.kk] ykSfdd&yksdksÙkj] lçhfrd&fu"çhfrd rFkk 
lq[klgxr& mis{kklgxr ds vk/kkj ij pkj oxZ curs g® 
13-7 çFke oxZmipkjviZ.kk lekf/k 
13-7-1 mipkj lekf/k 
 lekf/k vFkok /;ku;ksx dh çkfIr ,d fnu ds {kf.kd ç;kl dk Qy ug° gS vfirq og vusd 
o"kks± ds rhoz v/;olk; ¼ç;Ru½ dk ifj.kke gSA viuh LokHkkfod çof̀Ùk;ksa ds vuq:i fdlh Hkh fufeÙk 
dks ilUn dj fpÙk dks dsfUær o fLFkj djus dk ç;Ru loZçFke lk/kd dks djuk iM+rk gSA bldh 
laKk gS ^ifjdeZ HkkoukA* fpÙk ds bl ç;Ru ls ogh oLrq fpÙk esa çfrfcfEcr gksus yxrh gS ftls 
mXxgfufeÙk dk mn; dgrs g®A oLrq ds lkFk mlds y{k.k ¼tSls j›-] vkÑfr vkfn½ Hkh tqM+s jgrs g®A 
vr% oLrq dks mlds y{k.k ls i`Fkd~ djuk iM+rk gSA bls mipkj Hkkouk dgrs g®A bl m|ksx ls og 
oLrq mlh çdkj us=ksa ds lkeus Hkhrj fn[kkÃ nsus yxrh gS] ftl çdkj og ckgj fn[kkÃ nsrh gSA ijUrq 
vHkh rd fpÙk esa oLrq dh fLFkjrk ug° gksrh gSA bl n'kk esa fpÙk ml ckyd ds leku gksrk gS tks 
vius iSjksa ij [kM+k ug° gks ldrkA m|ksx djrk gS ij fxj iM+rk gSA 
13-7-2 viZ.kk lekf/k 
 bl Hkwfe esa fpÙk esa n<̀+rk vkrh gSA ftl çdkj ;qod vius iSjksa ij n`<+rk ls [kM+k gks ldrk 
gS mlh çdkj bl n'kk esa fpÙk oLrq dk vuqla/kku n`<+rk ls djrk gSA ^vIiuk* 'kCn viZ.kk dk ikfy 
HkkÔk dk gSA ^viZ.kk* dk vFkZ gS vius dks vfiZr dj nsukA fpÙk vius dks fo"k; ds fy, vfiZr dj 
nsrk gSA og fo"k; dks iwjs fnu ;k jkr Hkj ,dkdkj ls xzg.k djrk gSA ijUrq lk/kd dks vius vuq"Bku 
esa u rks vf/kd mRlkg fn[kykuk pkfg, vkSj u vf/kd vkyL; j[kuk pkfg,A bl voLFkk esa fpÙk dh 
,dkxzrk fo'ks"k :i ls çkIr gksrh gSA 
13-8 f}rh; oxZykSfdd&yksdksÙkj lekf/k 
13-8-1 ykSfdd lekf/k 
 dke ¼fo"k;½] :i vkSj v:i Hkwfe;ksa ij gksus okyh dq'ky fpÙk dh ,dkxzrk dks ykSfdd lekf/k 
dgrs g®A nwljs 'kCnksa esa fpÙk dh og ,dkxzrk tks nks"k jfgr gS vkSj ftldk foikd ¼ifj.kke½ lq[ke; 
gSA bl ykSfdd lekf/k ds ekxZ dks 'keFk&;ku dgrs g®A 'keFk dk vFkZ gS ikap uhoj.kksa vFkkZr~ fo?uksa 
dk mi'ke^i×p uhoj.kkua leuësu leFkaA* fo?uksa ds 'keu ls fpÙk dh ,dkxzrk gksrh gSA blfy, 
'keFk dk vFkZ ^fpÙk dh ,dkxzrk* Hkh gSleFkks fg fpÙksdXxrk ¼vaxqÙkjfudk;ëdFkk½A 
13-8-2 yksdksÙkj lekf/k 
 tks ,dkxzrk vk;ZekxZ ¼fuokZ.k½ ls laç;qä gksrh gS] fuokZ.k çkIr djkrh gS] mls yksdksÙkj&lekf/k 
dgrs g®] D;ksafd og yksd dks mÙkh.kZ dj yksdksÙkj esa fLFkr gksrk gSA çKk ds lqHkkfor gksus ls yksdksÙkj 
lekf/k dh Hkkouk gksrh gSA yksdksÙkj&lekf/k dk ekxZ foi';uk&;ku dgykrk gSA 
13-9 r`rh; oxZlçhfrd&fu"çhfrd lekf/k 
 lçhfrd lekf/k ls rkRi;Z mu /;kuksa ls gS ftuesa çhfr dk mn; jgrk gSA iwoZ esa ftu pkjksa 
/;kuksa dh ppkZ dh xÃ gS muesa ls ^çFke nks /;ku lçhfrd gS vkSj 'ks"k nks fu"çhfrd g®A 
13-10 prqFkZ oxZlq[klgxr&mis{kklgxr lekf/k 
 lq[klgxr lekf/k ls rkRi;Z ftl lekf/k esa lq[kkuqHkwfr jgsA vr% iwoksZä pkj /;kuksa esa çFke rhu 
/;kuksa esa lq[k dh o`fÙk jgrh gS] vr% lq[klgxr gSA mis{kklgxr ls rkRi;Z ftlesa mis{kk ;k ek/;LF; 
o`fÙk dk mn; gksA vafre /;ku ¼prqFkZ½ mis{kklgxr gSA 
13-10 rhu çdkj 
 lekf/k ds rhu çdkjksa dh p;kZ esa Hkh ghu e/;e&ç.khr] lfordZ&lfopkj] vfordZ&lfopkj] 
vfordZ&fopkj] çhfr&lq[k&mis{kklgxr rFkk ifo=&egn~xr&vçek.k ds vk/kkj ij pkj oxZ curs g®A 
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çFke f=d~% ghu&e/;e&ç.khr lekf/k 
 bu rhuksa lekf/k;ksa dk lEcU/k /;kukH;kl vkSj ifjiDork ls gSA lekf/k dk Lohdkj ek= ghu 
lekf/k gSA cgqr vH;kl u dh xÃ e/;e vkSj Hkyh çdkj vH;Lr rFkk ifjiDork dks çkIr lekf/k 
ç.khr ¼mÙke½ gSA 
f}rh; f=d~% lfordZlfopkj&vfordZfopkj&vfordZvfopkj lekf/k 
 iwoksZä pkj /;kuksa esa çFke /;ku dh lekf/k mipkj lekf/k ds lkFk lfordZ gSA ikap /;kuksa dh 
ijEijk esa f}rh; /;ku dh lekf/k vfordZ&fopkj ek= gSA tks fordZ ek= esa gh nks"k dks ns[k] fopkj esa 
nks"k dks u ns[k] dsoy fordZ ek= dk çgk.k pkgrk gqvk çFke /;ku dk vfrØe.k djrk gS] og 
vfordZ&fopkjek= lekf/k dks çkIr djrk gSA pkj /;kuksa ds vuqlkj f}rh; vkfn vkSj ikap /;kuksa ds vuqlkj 
r̀rh; vkfn rhuksa /;kuksa dh ,dkxzrk vfordZ&vfopkj lekf/k gS] D;ksafd buesa u rks fordZ dh òfÙk jgrh gS 
vkSj u gh fopkj dhA bl rjg lfordZ vkfn ds vk/kkj ij lekf/k rhu çdkj dh gksrh gSA 
r`rh; f=d~% çhfr&lq[k&mis{kklgxr lekf/k 
 pkj /;kuksa dh ijEijk esa vkfn ds nksuksa vkSj ikap /;kuksa ds vUrxZr çFke rhu /;ku çhfrlgxr 
g®A r`rh; vFkok r`rh;] prqFkZ dh ,dkxzrk lq[klgxr gS rFkk vafre dh ,dkxzrk mis{kklgxr gSA 
prqFkZ f=d~% ifj=&egn~xr&vçek.k 
 mipkj Hkwfe dh ,dkxzrk ifj= ¼dkekopj½ lekf/k gSA :ikopj&v:ikopj vFkkZr~ deZLFkkuksa 
lEcU/kh dq'ky fpÙk dh ,dkxzrk egn~xr lekf/k gSA vk;ZekxZ ¼fuokZ.k esa½ laç;qä ,dkxzrk vçek.k 
lekf/k gSA 
13-12 pkj çdkj 
 /;ku ds pkj çdkj Hkh fd;s x;s g®] tks fuEukuqlkj gS 
çFke prq"d 
 çFke prq"d esa ftu pkj çdkjksa dh ppkZ dh xÃ gS] os g®1- nq%[kk&çfrink&nX/k&vfHkKk]      
2- nq%[kk&çfrink&rh{.k&vfHkKk] 3- lq[kk&çfrink&nX/k&vfHkKk] 4- lq[kk&çfrink&rh{.k vfHkKkA 
 /;kukjEHk djus ds le; ls ysdj tc rd lekf/k&Hkkouk dk mipkj mRié gksrk gS rc rd gksus 
okyh lekf/k&Hkkouk çfrink dgykrh gSA mipkj ls ysdj tc rd viZ.kk gksrh gS rc rd gksus okyh 
vfHkKk ¼Kku½ dgykrh gSA og çfrink fdlh dh nq%[kn vFkkZr~ dfBu gksrh gS vkSj fdlh dh lq[kn 
vFkkZr~ lqxe gksrh gSA fo?uksa dk miÓe vkfn fojks/kh ckrksa ls fpÙk çHkkfor gksus ls ,dkxzrk dfBurk ls 
gksrh gSA blds foijhr uhoj.k vkfn ds lekIr gksus ls ,dkxzrk ljyrk ls çkIr gks tkrh gSA vfHkKk 
Hkh blh çdkj fdlh dh eUn rks fdlh dh 'kh?kzrk ls çofrZr gksrh gSA 
f}rh; prq"d 
 lekf/k dh gkfu vkSj of̀) ds vk/kkj ij jl prq"d esa pkj çdkj dh lekf/k dh p;kZ dh xÃ 
gSA os g®1- gkuHkkxh;;g ifjgkfu dh vksj tkus okyh lekf/k gSA 2- fLFkrHkkxh;,d tSlh cuh 
jgus okyh vFkkZr~ ftlesa u gkfu vkSj u of̀) gksrh gS og lekf/kA 3- fo'ks"kHkkxh;c<+us okyh lekf/k 
rFkk 4- fuosZnHkkxh; vFkkZr~ fojkx ls ;qä çKk okyh lekf/kA 
r`rh; prq"d 
 blesa NUn] oh;Z] fpÙk vkSj ehekalk lekf/k dh ppkZ miyC/k gksrh gSA ;fn ;ksxh NUn ¼eU=½ dks 
vf/kifr vFkkZr~ ç/kku djds lekf/k çkIr djrk gS] fpÙk dh ,dkxzrk dks ikrk gS rks og NUn lekf/k 
dgykrh gSA ;fn lk/kd Øe'k% oh;Z ¼Ófä½] fpÙk vkSj ehekalk ¼çKk½ dks eq[;rk nsdj lekf/k çkIr 
djrk gS rks oh;Z lekf/k] fpÙk lekf/k vkSj ehekalk lekf/k dgykrh gSA bl rjg vf/kifr ds vuqlkj 
lekf/k pkj çdkj dh gksrh gSA 
13-13 lkjka'k&bl çdkj bl ikB esa geus ckS)&/;ku;ksx esa lekf/k dh ppkZ dgka] fdl :i esa feyrh 
gS] bldh tkudkjh nsus ds lkFk&lkFk mlds mís'; vkSj çdkjksa dh laf{kIr foospuk dh gSA 
 



 
111

13-14 vH;kl ç'ukoyh 
fucU/kkRed ç'u 
1- lekf/k ds Lo:i ,oa çdkjksa dk lfoLrkj foospu djsaA 
 

y?kwÙkjkRed ç'u 
1- mipkj vkSj viZ.kk lekf/k dk vUrj Li"V djsaA 
2- pkjksa /;kuksa ij la{ksi esa çdk'k MkysaA 
 

oLrqfu"B ç'u 
1- ghu;ku esa lekf/k dk mís'; D;k gS\ 
2- egk;ku esa lekf/k dk mís'; D;k jgk\ 
3- /;ku ds ikap vax dkSu ls g®\ 
4- ç.khr lekf/k fdls dgrs g®\ 
5- mis{kk dh o`fÙk fdl /;ku esa fodflr gksrh gS\ 
6- cq)?kks"k us fdrus çdkj dh lekf/k dh ppkZ dh gS\ 
7- /keZes?k Hkwfe ls vki D;k le>rs g®\ 
8- vçek.k lekf/k dk D;k vFkZ gS\ 
9- 'keFk&;ku vkSj foi';uk&;ku dk lEcU/k fdlls gS\ 
10- çhfr vkSj lq[k esa D;k varj gS\ 
 

lanHkZ xzUFk 
1- fo'kqf)eXxksvkpk;Z cq)?kks"k 
2- ckS) /keZn'kZuujsUænso 
3- fo'kqf)ekxZ ¼çFke Hkkx½fHk{kq /keZjf{kr 
4- ckS) n'kZu&ehekalkvkpk;Z cynso mik/;k; 
 
ysf[kdkMkW- le.kh pSrU; çKk 
 

 
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bdkbZ&14 % nl ifycks/k ,oa p;kZ 
 

lajpuk 
14-0 izLrkouk 
14-1 mís'; 
14-2 nl ikfycks/k 
14-3 p;kZ dk funku 
14-5 p;kZ ds y{k.k 
14-6 lkjka'k 
14-7 vH;kl iz'ukoyh 
 

14-0 iz'ukoyh  
 oLrqr% lekf/k dh lk/kuk dk vk/kkj fpÙk dh ,dkxzrk vkSj fueZyrk gSA papy fpÙk lekf/k dh 
lk/kuk esa ug° mrj ldrkA ekufld ,dkxzrk vkSj 'kkjhfjd LQwfrZ nksuksa dk ;ksx gksus ls lekf/k dh 
miyfC/k lgt vkSj ljy gks tkrh gSA ifycks/kksa dh ppkZ oLrqr% ekufld fo{ksi ds dkj.kksa dh ppkZ gSA  
14-1 mís';& blds v/;;u ls nl ifycks/k ,oa p;kZ dk Kku gks ldsxkA  
14-2 nl ifycks/k 
;ksx esa lekf/k dh lk/kuk djus okys O;fä lqifj'kq) 'khy esa çfrf"Br gks] lcls ifgys fo?uksa 
¼ifycks/k½ dk uk'k djuk pkfg;sA ifycks/k nl çdkj ds g® tSlsvkokl] dqy] ykHk] x.k] deZ] ekxZ] 
Kkfr] vkck/k] xzUFk vkSj _f)A 

14-2-1 vkokl 
 tks fHk{kq u;s&u;s fdlh dke esa mRlqdrk j[krk gS ;k cgqfo/k lkexzh dk laxzg djrk gS ;k 
ftldk fpÙk fdlh nwljs dkj.k ls vius vkokl esa çfrc) ¼vklä½ gS] vkokl mlds fy, fo?u gSA 
dgus dk rkRi;Z gS lekf/k dh lk/kuk djus okys O;fä dks u;s&u;s dk;ks± esa mRlqdrk] lkexzh laxzg vkSj 
LFkku fo'ks"k ls çfrc) ug° gksuk pkfg,A 
14-2-2 dqy 
 dqy nks çdkj ds g®Kkfr&dqy vFkkZr~ lEcfU/k;ksa ds ifjokj rFkk lsod&dqy vFkkZr~ J)kyqvksa 
ds ifjokjA lk/kkj.kr;k nksuksa fo?udkjh g®A vius rFkk lsod ds dqy ls fo'ks"k lalxZ gksus ls Hkkouk esa 
fo?u mifLFkr gksrk gSA dqN ,sls fHk{kq ;k lk/kd gksrs g® tks dqy ds euq";ksa ds fcuk /keZ&Jo.k ds 
fy, Hkh ikl ds fogkj esa ug° tkrsA og mu J)kyq mikldksa ds lq[k esa lq[kh vkSj nq%[k esa nq%[kh gksrs 
g® ftuls mudks ykHk&lRdkj feyrk gSA ,sls lk/kdksa ds fy, dqy fo?u g®( nwljksa ds fy, ug°A 
14-2-3 ykHk 
 ykHk pkj çR;;ksa dks dgrs g®A çR;; ;s g®phoj ¼oL=½] fi.Mikr ¼Hkkstu½ 'k;uklu vkSj 
XykuçR;;Hks"kt ¼vkS"kf/k½A fHk{kq dks bu pkj oLrqvksa dh vko';drk jgrh gSA dHkh&dHkh ;s oLrq,a Hkh 
ck/kd cu tkrh gSA iq.;'kkyh fHk{kq dk ykHk&lRdkj çpqj ifjek.k esa gksrk gSA mldks lnk yksx ?ksjs 
jgrs g®A vusd txgksa ls mldks fuea=.k vkrk gSA mls fujUrj nku ysuk iM+rk gS vkSj nkrkvksa dks /keZ 
dk mins'k nsuk iM+rk gSA lk/kuk ds fy, mls vodk'k ug° feyrkA ,sls fHk{kq dks ,sls LFkku esa tkdj 
jguk pkfg;s tgka mls dksÃ ug° tkurk gks vkSj og ,dkUr esa jg ldsA  
14-2-4 x.k  
 la?kc) lk/kuk esa lk/kd x.k esa jgrk gSA x.k esa jgus ls yksx mlls vusd çdkj ds ç'u iwNrs 
g® ;k mlds ikl ikB ds fy, vkrs g®A bl çdkj lk/kuk ds fy, vodk'k ug° feyrkA bl fo?u dks 
nwj djus dk ç;Ru bl çdkj gksuk pkfg,A ;fn FkksM+k gh ikB jg x;k gks rks mls lekIr dj vj.; esa 
ços'k djuk pkfg;sA ;fn ikB cgqr ckdh gks rks vius f'k";ksa dks lehiorË fdlh nwljs x.kokpd ds 
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lqiqnZ djuk pkfg;sA ;fn nwljk x.kokpd ikl esa u feys rks f'k";ksa ls Nqêh ys lk/kuk esa ço`Ùk gks tkuk 
pkfg;sA 
14-2-5 deZ  
 deZ ls rkRi;Z fuekZ.k dk;Z ls gSA bls uodeZ vFkkZr~ fogkj ¼lk/kqvksa ds jgus dk LFkku½ dk 
fuekZ.k djkrk gS mls etnwjksa ds dk;Z dk fujh{k.k djuk iM+rk gSA mlds fy, loZnk vUrjk; gSA bl 
fo?u dk fuokj.k bl çdkj gks ldrk gSA ;fn FkksM+k gh dke vof'k"V jg x;k gks rks dke dks lekIr 
dj Je.k /keZ esa ço`Ùk gks tkuk pkfg;sA ;fn vf/kd dke ckdh gks rks la?k dk Hkkj ogu djus okys 
fHk{kqvksa dks lqiqnZ djuk pkfg;sA ;fn ,slk dksÃ çcU/k u gks lds rks la?k dk ifjR;kx dj vU;= pyk 
tkuk pkfg;sA 
14-2-6 ekxZ 
 ekxZ&xeu Hkh dHkh&dHkh fo?u gksrk gSA ftls dg° fdlh dh nh{kkftlesa lkalkfjd lq[kksa dk 
R;kx thou Hkj ds fy, fd;k tkrk gSA ;fn og viuh bPNk dks iwjk fd;s fcuk vius fpÙk dks ,dkxz 
ug° j[k ldrk rks mldh lk/kuk lE;d~ jhfr ls lEikfnr ug° gks ldrhA blfy, mls xUrO; LFkku ij 
tkdj viuk euksjFk iw.kZ djuk pkfg;sA rnuUrj lk/kuk esa mRlkg ds lkFk ço`Ùk gksuk pkfg,A  
14-2-7 Kkfr  
 Kkfr vFkkZr~ fudVorË O;fä Hkh dHkh&dHkh fo?u gks tkrs g®A la?k esa vkpk;Z] mik/;k;] 
vUrsokfld ¼fudV@lkFk esa jgus okys lk/kd½ rFkk x`g esa ekrk] firk] Hkzkrk vkfn Kkfr gksrs g®A tc ;s 
vLoLFk gksrs g® rc ;s fo?u gksrs g®] D;ksafd fHk{kq dks budh lsok 'kqJw"kk djuh iM+rh gSA mik/;k;] 
çozT;kpk;Z ¼nh{kk nsus okys vkpk;Z½] milainkpk;Z ¼ladYi fnykus okys vkpk;Z½ ,sls vUrsokfld ftuls 
mlus çozT;k ;k milEink ¼ladYi Lohdkj djuk½ çkIr dh gS rFkk ,d gh mik/;k; ds vUrsoklh ds 
chekj iM+us ij mudh lsok ml le; rd djuk mldk dÙkZO; gS tc rd og fujksx u gksA fuJ;kpk;Z] 
mís'kkpk;Z vkfn dh lsok v/;;udky esa gh dÙkZO; gSA ekrk&firk mik/;k; ds leku g®A ;fn muds ikl 
vkS"k/k u gks rks vius ikl ls nsuk pkfg,A ;fn Lo;a ds ikl u gks rks fHk{kk ekaxdj nsuk pkfg;sA 
14-2-8 vkck/k 
 vkck/k ls rkRi;Z jksx ;k chekjh ls gSA ;fn fHk{kq ;k ;ksxh dks dksÃ jksx gqvk rks Je.k/keZ ds 
ikyu esa vUrjk; gksrk gSA fpfdRlk }kjk jksx dk mi'keu djus ls ;g ck/kk u"V gksrh gSA ;fn dqN 
fnuksa rd fpfdRlk djus ls Hkh jksx 'kkUr u gks rks mls ;g dgdj vkRexgkZ ¼vkRefuUnk½ djuh pkfg;s 
fd ^eSa rsjk u nkl gwa* u Hk`R; ¼ukSdj½ gwa] rsjk iks"k.k dj eSaus vukfn&vuUr lalkj ekxZ esa nq%[k çkIr 
fd;k gS] ,slk fpUru dj vkSj fQj Lo;a dh lk/kuk esa ço`Ùk gks tkuk pkfg;sA 
14-2-9 xzUFk 

xzUFk Hkh fo?u gSA tks lnk Lok/;k; esa ço`Ùk jgrk gS mlh ds fy, xzUFk fo?u gS( nwljksa ds 
fy, ug°A 
14-2-10 _f) 
 _f) ls rkRi;Z lkekU; lk/kd dh _f) ls gSA ;g _f) foi';uk ¼çKk½ esa ck/kd gS] lekf/k 
esa ug°] D;ksafd tc lekf/k dh çkfIr gksrh gS rc _f)&cy dh çkfIr gksrh gSA ;gka lekf/k ls rkRi;Z 
ykSfdd lekf/k gS] foi';uk yksdksÙkj lekf/k dh lk/kuk gSA blfy, tks foi';uk dk vFkË gS mls _f) 
fo?u dk fuokj.k djuk pkfg,A fdUrq tks lekf/k dks pkgrk gS mls _f) dks NksM+dj ukS vUrjk;ksa dk 
uk'k djuk pkfg;sA 
 geus ifycks/k ds vUrxZr nl çdkj ds fo?uksa dh ppkZ dhA bu fo?uksa dk uk'k fd, fcuk 
lk/kd lekf/k dh lk/kuk esa xfr'khy ug° gks ldrkA mi;qZä fo?uksa ds vfrfjä ikap uhoj.kksa] tks fd 
fo?u gh g® mudk fouk'k djuk Hkh lekf/k ds fy, vR;Ur vko';d gSA ykSfdd lekf/k ds fy, ftl 
lk/kuk ekxZ dks viuk;k tkrk gS mls 'keFk&;ku dgrs g®A 'keFk ls rkRi;Z oLrqr% ikap uhoj.kksa dk 
mi'keu gh gSi×p uhoj.kkua leuësu leFkaA fo?uksa ds 'keu ls fpÙk dh ,dkxzrk gksrh gS blfy, 
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'keFk dk vFkZ ^fpÙk dh ,dkxzrk* Hkh gS^leFkks fg fpÙksdXxrkA* bl çdkj uhoj.k Hkh fo?u gh g®A 
vr% ifycks/k ds vfrfjä uhoj.k dks Hkh ;gka le> ysuk vko';d gSA 
 uhoj.k bl çdkj g®dkeNan] O;kikn] LR;ku&fe)] vkS)R;&dkSÑR;] vfofpfdRlkA  
dkeNUn% dkeNUn dk vFkZ cká fo"k;ksa dh vfHkyk"kk gSA tc fpÙk ukuk fo"k;ksa ls vkdfÔZr gksrk gS 
rks ,d vkyEcu esa fVdrk ug°A fo"k; ds çfr vkd"kZ.k fpÙk dh ,dkxzrk esa ck/kd gSA 
O;kikn% O;kikn fgalk dks dgrs g®A ;g çhfr dk çfri{k gSA O;kikn ds lekIr gksus ls çhfr dk fodkl 
gksrk gSA 
LR;ku&fe)% ^LR;ku* fpÙk dh vdeZ.;rk vkSj fe) vkyL; dks dgrs g®A LR;ku&fe) ds lekIr gksus ls 
fordZ dk fodkl gksrk gSA 
vkS)R;&dkSÑR;% vkS)R; ftlesa fpÙk vLrO;Lr jgrk gS fLFkj ug° jgrk vkSj dkSÑR; ^[ksn&i'pkrki* 
dks dgrs g®A vkS)R;&dkSÑR; dk fouk'k gksus ls lq[k dk mn; gksrk gSA  
fofpfdRlk% fofpfdRlk la'k; dks dgrs g®A fofpfdRlk ls ckf/kr fpÙk /;ku dk ykHk djkus okys ekxZ 
esa vkjksg.k ug° djrkA bl fo?u dk uk'k gksus ls fopkj dk fodkl gksrk gSA 
 rkRi;Z ;g gS fd fo"k;ksa esa yhu gksus ds dkj.k lekf/k esa fpÙk dh çfr"Bk ug° gksrhA fgalk 
Hkko ls vfHkHkwr fpÙk dh fujUrj çxfr ug° gksrhA LR;ku&fe) ls vfHkHkwr fpÙk vdeZ.; gksrk gSA fpÙk 
ds vuofLFkr gksus ls vkSj [ksn ls 'kkfUr ug° feyrh vkSj fpÙk HkzkUr jgrk gSA fofpfdRlk ls migr 
fpÙk /;ku dk ykHk djkus okys ekxZ esa vkjksg.k ug° djrkA blfy, bu fo?uksa dk uk'k djuk pkfg;sA 
uhoj.kksa ds uk'k ls /;ku dk ykHk vkSj /;ku ds ikap vax fordZ] fopkj] çhfr] lq[k vkSj ,dkxzrk dk 
çknqHkkZo gksrk gSA 
p;kZ 

ckS) /;ku&i)fr esa /;ku lk/kd ds fy, dkSu lk vkyEcu mi;qä gksxk] bldk fu.kZ; mldh 
p;kZ vFkkZr~ thou'kSyh ds vk/kkj ij fd;k tkrk gSA /;ku dk vkyEcu deZLFkku dgykrk gSA tc 
fo'ks"k xq.kksa ls lEié ;ksxh deZLFkku dh ;kpuk djrk gS rks vkpk;Z mldh p;kZ dh ijh{kk djrk gSA 
tks vkpk;Z nwljksa ds fpÙk dks tkuus esa leFkZ gksrk gS og fpÙkkpkj dk lw{e fujh{k.k dj Lo;a gh ;ksxh 
ds pfjr dk ifjp; çkIr dj ysrk gS ij tks bl çdkj ds fof'k"V _f)&cy ls lEié ug° gksrk og 
fofo/k ç'uksa }kjk ;ksxh dh p;kZ tkuus dh ps"Vk djrk gSA p;kZ dk lEcU/k lk/kd dh vfHk#fp] 
laLdkj] dk;Z'kSyh bR;kfn ls gksrk gSA p;kZ dks tkuus ds fy, vkpk;Z ;ksxh ls iwNrk gS fd os dkSu ls 
/keZ g® ftudk rqe çk;% vkpj.k djrs gks\ D;k djus ls rqe lq[kh gksrs gks\ fdl deZLFkku esa rqEgkjk 
fpÙk yxrk gS\ bl çdkj p;kZ dk fofu'p; dj vkpk;Z p;kZ ds vuqdwy deZLFkku crykrk gSA ;ksxh 
deZLFkku dk vFkZ vkSj vfHkçk; Hkyh çdkj tkuus dh ps"Vk djrk gSA og vkpk;Z ds O;k[;ku dks 
euks;ksx ls vknjiwoZd lqurk gSA bl fof/k ls gh ;ksxh dk deZLFkku lqx`ghr gksrk gSA 
 p;kZ ds Lo:i dks lexzrk ls le>us ds fy, p;kZ ds fdrus çHksn g®] fdl p;kZ dk D;k 
funku gS] dSls tkuk tk;s fd veqd euq"; veqd pfjr okyk gS vkSj fdl pfjr ds fy, dkSu ls 
'k;uklu vkfn mi;qä g®] bR;kfn ckrksa dks le>uk vko';d gSA tks fuEukuqlkj g® 
14-3 p;kZ ds Hksn 
 p;kZ dk vFkZ gS çÑfr] vU; /keks± dh vis{kk fdlh fo'ks"k /keZ dh mRlérk vFkkZr~ vf/kdrkA 
p;kZ ds N% çdkj g®jkx&p;kZ] }s"kp;kZ] eksgp;kZ] J)kp;kZ] cqf)p;kZ vkSj fordZp;kZA bu N% ds ;ksx 
ls ¼Law of permutation½ vkSj Hkh p;kZ;sa curh g®A vr% dqN ds vuqlkj jkxkfn dh pkj vkSj p;kZ;sa 
g®] tSlsjkx&eksg p;kZ] jkx&}s"kp;kZ] }s"k&eksgp;kZ vkSj jkx&}s"k&eksg p;kZA blh çdkj J)kfn p;kZvksa ls 
J)k&cqf) p;kZ] J)k&fordZp;kZ] cqf)&fordZ p;kZ] J)k&cqf) fordZ p;kZ ;s pkj p;kZ,a vkSj Hkh curh 
g®A bl çdkj buds er esa dqy pkSng p;kZ;sa g®A ;fn ge jkxkfn dk J)kfn p;kZvksa ls lEç;ksx djsa rks 
p;kZvksa dh frjlB vkSj blls Hkh vf/kd la[;k gks ldrh g®A vr% la{ksi esa N% gh ewyp;kZ,a g®A 
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 jkxp;kZ ls rkRi;Z O;fä esa vf/kd ek=k esa jkxkRed ço`fÙk dk gksuk gSA blh çdkj }s"k dh 
ç/kkurk gksus ls ço`fÙk }s"kHkko ls çHkkfor gksrh gS] vr% og }s"kp;kZ dgykrh gS rFkk eksg dh çcyrk 
ds dkj.k eksg ls çHkkfor gksus ls eksgp;kZ dgykrh gSA blh çdkj vU;kU; p;kZvksa dks le> ysuk 
pkfg;sA bu ewy p;kZvksa ds vk/kkj ij O;fä Hkh N% çdkj ds gksrs g®jkxpfjr] }s"kpfjr] eksgpfjr] 
J)kpfjr] cqf)pfjr vkSj fordZpfjrA  
14-4 p;kZ dk funku 
 p;kZ ds funku ls rkRi;Z gSO;fä esa jkxkfnp;kZ D;ksa ikÃ tkrh g®\ budk dkj.k D;k gS\ bls 
crykukA  
 jkxkfn p;kZ ds dkj.k dh [kkst esa eq[;r% rhu ckrksa ij /;ku fn;k x;k gSiwoZ tUe dk 
vkpj.k] /kkrqnks"k rFkk ;ksfuA ftlus iwoZtUeksa esa vusd 'kqHk deZ fd;s g® vkSj tks LoxZ ls P;qr gksdj 
bl yksd esa tUe ysrk gS og jkxpfjr gksrk gSA iF̀oh] ikuh] vfXu vkSj ok;q bu pkjksa /kkrqvksa ds leku 
Hkkx esa jgus ls O;fä jkxpfjr gksrk gSA ftlus iwoZ tUeksa esa Nsnu] o/k] cU/ku vkfn vusd oSj deZ 
fd;s g® ;k tks ujd ;k ukx;ksfu ls P;qr gks bl yksd esa mRié gksrk gS og }s"kpfjr gksrk gSA vfXu 
vkSj ok;q /kkrq dh vf/kdrk ls O;fä }s"kpfjr gksrk gSA ftlus iwoZ tUeksa esa vf/kd ifjek.k esa fujUrj 
e|iku fd;k gS vkSj tks Jqrfoghu gS ;k tks fuÑ"V i'kq;ksfu ls P;qr gksdj bl yksd esa mRié gksrk gS 
og eksgpfjr gksrk gSA i`Foh rFkk ty/kkrq dh vf/kdrk ls O;fä eksgpfjr gksrk gSA jkxpfjr dh rjg 
J)kpfjr] }s"kpfjr dh rjg cqf)pfjr vkSj eksgpfjr dh rjg fordZpfjr dks le> ysuk pkfg;sA  
14-5 p;kZ ds y{k.k 
 vc ç'u ;g gS fd fdl çdkj tkuk tk;s fd ;g O;fä jkxpfjr gSA bldk fu'p; Ã;kZiFk 
¼o`fÙk½] ÑR;] Hkkstu] n'kZu vkfn rFkk /keZ&ço`fÙk ¼fpÙk dh fofo/k voLFkkvksa dh ço`fÙk½ }kjk gksrk gSA 
;s p;kZ ds tkuus ds y{k.k g®A 
14-5-1 Ã;kZiFk  
 tks jkx pfjr gksrk gS mldh xfr vÑf=e] LokHkkfod gksrh gSA og prqjHkko ls /khjs&/khjs 
in&fu{ksi djrk gSA og leHkko ls iSj j[krk gS vkSj mBkrk gS( mlds inry dk e/;Hkkx Hkwfe dk 
Li'kZ ug° djrkA tks }s"kpfjr gS og tc pyrk gS rc ekywe gksrk gS ekuks Hkwfe dks [kksn jgk gSA og 
lglk iSj j[krk gS vkSj mBkrk gSA ikn&fu{ksi ds le; ,slk ekywe iM+rk gS ekuks iSj ihNs dh vksj 
[k°prk gSA eksgpfjr dh xfr O;kdqy gksrh gSA og Hkhr iq#"k dh rjg iSj j[krk gS vkSj mBkrk gSA 
og vxzikn ls xfr dks lglk jksdrk gSA jkxpfjr iq#"k tc [kM+k gksrk gS ;k cSBrk gS rks mldk 
vkdkj e/kqj gksrk gSA }s"kpfjr iq#"k dk vkdkj LrC/k gksrk gS vkSj eksgpfjr dk vkdqy gksrk gSA 
jkxpfjr iq#"k fcuk Rojk ds viuk fcNkSuk Bhd rjg ls fcNkrk gS vkSj /khjs ls 'k;u djrk gSA 'k;u 
djrs le; og vius vax çR;ax dk fo{ksi ug° djrk vkSj mldk vkdkj çlédjus okyk gksrk gSA 
mBk;s tkus ij og pkSad dj ug° mBrk fdUrq 'kadk'khy O;fä dks e`nq mÙkj nsrk gSA }s"kpfjr iq#"k 
tYnh ls tYnh fdlh u fdlh çdkj vius fcNkSus dks fcNkrk gS vkSj vfu;af=r <ax ls vax&çR;ax dk 
lglk fu{ksi dj Hk̀dqfV p<+kdj lksrk gSA mBk;s tkus ij lglk mBrk gS vkSj Øq) gksdj mÙkj nsrk gSA 
eksgpfjr iq#"k dk fcNkSuk csrjrhc gksrk gSA og gkFk&iSj QSykdj çk;% eqag uhpk dj lksrk gSA mBk;s 
tkus ij gqadkj djrs gq, eUnHkko ls mBrk gSA J)kpfjr vkfn dh ço`fÙk jkxpfjr vkfn dh rjg gksrh 
gS] D;ksafd budh ijLij esa dqN ckrksa ds fy, lekurk ikÃ tkrh gSA 
14-5-2 ÑR;  
 ÑR; ls Hkh p;kZ dk fu'p; gksrk gSA dk;Z djus dk <ax dSlk gS\ O;fä dks ns[kdj O;fäRo 
dh igpku gks tkrh gSA tSls >kMw nsrs le; jkxpfjr iq#"k fcuk tYnckth ds >kMw dks vPNh rjg 
idM+dj leku :i ls >kMw nsrk gS vkSj LFkku dks vPNh rjg lkQ djrk gSA }s"kpfjr iq#"k >kM+w dks 
dldj idM+rk gS vkSj tYnh&tYnh nksuksa vksj ckyw mM+krk gqvk lkQ djrk gSA blls LFkku Hkh iw.kZr% 
lkQ ug° gksrkA eksgpfjr iq#"k >kMw dks f'kfFkyrk ds lkFk idM+dj b/kj&m/kj pykrk gS( LFkku Hkh 
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lkQ ug° gksrkA blh çdkj vU; fØ;kvksa ds lEcU/k esa Hkh le>uk pkfg;sA jkxpfjr iq#"k dk;Z esa 
dq'ky gksrk gS( lqUnj rFkk le:i ls lko/kkurk ds lkFk dk;Z djrk gSA }s"kpfjr iq#"k dk dk;Z fLFkj] 
LrC/k vkSj fo"ke gksrk gS vkSj eksgpfjr iq#"k dk;Z esa vfuiq.k] O;kdqy] fo"ke vkSj v;FkkFkZ gksrk gSA 
14-5-3 Hkkstu 
 jkxpfjr iq#"k dks fLuX/k vkSj e/kqj Hkkstu fç; gksrk gSA og /khjs&/khjs fofo/k jlksa dk vkLokn 
ysrs gq, Hkkstu djrk gSA vPNk Hkkstu djds mldks çlérk gksrh gSA }s"kpfjr iq#"k dks :[kk vkSj 
vkEy Hkkstu fç; gksrk gSA og fcuk jlksa dk Lokn fy, tYnh&tYnh Hkkstu djrk gSA ;fn og dksÃ cqjs 
Lokn dk inkFkZ [kkrk gS rks mls vçlérk gksrh gSA eksgpfjr iq#"k dh #fp vfu;r gksrh gSA og 
fof{kIr fpÙk iq#"k dh rjg ukuk çdkj ds fordZ djrs gq, Hkkstu djrk gSA 
14-5-4 n'kZu 
 n'kZu ls rkRi;Z fdlh oLrq dh vksj nsj rd ns[kukA jkxpfjr iq#"k FkksM+k Hkh euksje :i ns[kdj 
fofLer Hkko ls fpjdky rd mldk voyksdu djrk jgrk gSA FkksM+k Hkh xq.k gks rks mlesa vuqjä gks 
tkrk gSA og ;FkkFkZ nks"k dk Hkh xzg.k ug° djrkA euksje :i ds ikl ls gVus dh mldh bPNk ug° 
gksrhA }s"kpfjr iq#"k FkksM+k Hkh veuksje :i ns[kdj [ksn dks çkIr gksrk gSA og mldh vksj nsj rd ns[k 
ug° ldrkA FkksM+k Hkh nks"k mldh fuxkg ls cpdj ug° tk ldrkA ;FkkFkZ xq.k dk Hkh og xzg.k ug° 
djrkA eksgpfjr iq#"k tc dksÃ :i ns[krk gS rks og mlds fo"k; esa mis{kkHkko j[krk gSA nwljksa dks 
fuUnk djrs ns[kdj fuUnk vkSj ç'kalk djrs ns[kdj ç'kalk djrk gSA  
14-5-5 /keZ ço`fÙk 
 /keZ ço`fÙk ls rkRi;Z O;fä dh o`fÙk;ksa ls gSA jkxpfjr iq#"k esa ek;k] 'kBrk] eku] ikisPNk] 
vlUrks"k] piyrk] yksHk] Ük̀axkjHkko vkfn /keks± dh cgqyrk gksrh gSA }s"kpfjr iq#"k esa Øks/k] }s"k] Ã";kZ 
ekRl;Z] nEHk vkfn /keks± dh cgqyrk gksrh gSA eksgpfjr iq#"k esa lansg] vkyL;] fpÙkfo{ksi] fpÙk dh 
vdeZ.;rk] i'pkÙkki] n<̀+ vkxzg vkfn /keks± dh cgqyrk gksrh gSA bl lanHkZ esa J)kpfjrkfn jkxpfjrkfn 
ls dqN fHké gksrs g®A J)kpfjr iq#"k dk ifjR;kx fu%la›- gksrk gSA og vk;ks± ds n'kZu dh rFkk 
l)eZ&Jo.k dh bPNk djrk gSA mlesa çhfr dh cgqyrk gSA og 'kBrk vkSj ek;k ls jfgr gSA mfpr 
LFkku esa og J)k j[krk gSA cqf)pfjr iq#"k fLuX/kHkk"kh] ferHkksth vkSj dY;k.kfe= gksrk gSA og lnk 
tkx`r jgrk gSA lalkj dk nq%[k ns[kdj mlesa laosx mRié gksrk gS vkSj og m|ksx djrk gSA fordZpfjr 
iq#"k dh dq'ky/keks± esa vfuPNk gksrh gSA mldk fpÙk pyk;eku gksrk gSA og cgqHkk"kh vkSj lekt&fç; 
gksrk gSA og b/kj ls m/kj vkyEcuksa ds ihNs nkSM+rk gSA  
14-5-6 'k;uklu 
 mi;qZä fpÐksa ds vk/kkj ij vkpk;Z ;ksxh dh p;kZ dks tkudj fu'p; djrk gS fd ;g iq#"k 
jkxpfjr gS ;k }s"k&pfjr gSA fdl pfjr okys ;ksxh dks fdl çdkj dk okrkoj.k nsuk pkfg,] ;gh 
'k;uklu ds vUrxZr fuf'pr fd;k tkrk gSA 'k;uklu esa eq[;r% vkokl] phoj ¼oL=½] ik=] ekxZ] 
Hkkstu Ã;kZiFk vkSj vkyEcu ij fopkj fd;k tkrk gSA  
 mnkgj.kkFkZ jkxpfjr iq#"k dks r`.kdqVh esa] i.kZ'kkyk esa] ,d vkSj >qds gq, ioZrksa ds v/kksHkkx esa 
;k osfndk ls f?kjs gq, vifj'kq) Hkwfery ij fuokl djuk pkfg;sA mldk vkokl /kwy ls Hkjk gqvk] 
fNé&fHké] vfr Åapk vFkok uhpk] xank] pexknM+ksa ls ifjiw.kZ] Nk;k vkSj ikuh ls jfgr] flag O;k?kz vkfn 
ds Hk; ls ;qä] ns[kus esa fo:i vkSj vç'kLr jaxksa okyk gksuk pkfg,A ,slk vkokl jkxpfjr iq#"k ds 
fy, mi;qä gSA phoj ¼oL=½ dh nf̀"V ls jkxpfjr iq#"k ds fy, ,slk phoj mi;qä gksxk tks fdukjksa 
ij QVk gks] ftlds /kkxs pkjksa vksj ls yVdrs gksa] tks ns[kus esa tkykdkj gks] tks Nwus esa [kqjnjk vkSj 
ns[kus esa Hkík] eSyk vkSj Hkkjh gksA ik= dh nf̀"V ls mldk ik= feêh dk ;k yksgs dk gksuk pkfg,A 
ns[kus esa cnlwjr vkSj Hkkjh gks( diky dh rjg ?k`.kkLin gksA mldh fHk{kkp;kZ dk ekxZ fo"ke] veuksje 
vkSj xzke ls nwj gksuk pkfg;sA fHk{kk ds fy, mls ,sls xkao esa tkuk pkfg;s tgka ds yksx mldh mis{kk 
djsa] tgka ,d dqy ls Hkh tc mls fHk{kk u feys rc yksx Hkkstu'kkyk esa cqykdj mls tkS ls cuk gqvk 
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Hkkstu nsa vkSj og fcuk iwNs pyrs cusaA ijkslusokys Hkh nkl ;k ukSdj gksa tks cseu ls Hkkstu nsrs gksaA 
jkxpfjr ;ksxh dk Hkkstu :{k] nqoZ.kZ vkSj uhjl gksuk pkfg;sA Hkkstu esa dksnks ¼,d çdkj dk /kku½] 
pkoy ds d.k] lM+k gqvk NkN vkSj th.kZ 'kkd dk lwi gksuk pkfg;sA mldk Ã;kZiFk LFkku ;k paØe.k 
gksuk pkfg, vFkkZr~ mls ;k rks [kM+s jguk pkfg;s ;k Vgyuk pkfg;sA vkyEcu esa uhykfn o.kZ&dfl.kksa esa 
ftl vkyEcu dk jax ¼o.kZ½ vç'kLr gksa og mlds fy, mi;qä gSA 
 }s"kpfjr iq#"k ds vkokl ¼'k;uklu½ dks u cgqr Åapk vkSj u cgqr uhpk gksuk pkfg;sA mls Nk;k 
vkSj ty ls lEié rFkk lqokflr gksuk pkfg,A mldk Hkwfery leqTToy] e`nq] le vkSj fLuX/k gks] lqUnj 
rFkk dqlqeekyk vkSj ukuko.kZ ds diM+ksa ds forkuksa ls leyaÑr gks vkSj ftlds ns[kus ek= ls fpÙk dks 
vkg~ykn çkIr gksA mldks gYdk lqjä vkSj 'kq) o.kZ dk js'keh ;k iryk oL= /kkj.k djuk pkfg,A 
mldk ik= ef.k dh rjg pedrk gqvk vkSj yksgs dk gksuk pkfg,A fHk{kk dk ekxZ Hk;jfgr] le] lqUnj 
rFkk xzke ls u cgqr nwj vkSj u cgqr fudV gh gksuk pkfg;sA ftl xzke esa og fHk{kkp;kZ ds fy;s tk, 
ogka ds yksx vknjiwoZd mldks Hkkstu ds fy, vius ?kj ij fueaf=r djsa vkSj vklu ij cSBkdj vius 
gkFk ls Hkkstu djk;saA ijkslus okys eu dks fç; yxus okys oL= /kkj.k dj] vkHkj.kksa ls çfref.Mr gks 
vknj ds lkFk Hkkstu ijkslsaA Hkkstu o.kZ] xU/k vkSj jl ls lEié gks vkSj gj çdkj ls mRÑ"V gksA 
Ã;kZiFk esa mlds fy, 'k¸;k ;k fu"k|k mi;qä gS vFkkZr~ mls ysVuk ;k cSBuk pkfg,A vkyEcu ds 
vUrxZr uhykfn o.kZ dfl.kksa esa tks vkyEcu lqifj'kq) o.kZ dk gks og mlds fy, mi;qä gSA 
 eksgpfjr iq#"k dk vkokl [kqys gq, LFkku esa gksuk pkfg,( tgka cSBdj og lc fn'kkvksa dks Li"V 
:i ns[k ldsA pkj Ã;kZiFkksa esa ls blds fy, Vgyuk mi;qä gSA vkyEcuksa esa NksVs ¼{kqæ½ vkyEcu blds 
fy, mi;qä ug° gS] D;ksafd f?kjh txg esa fpÙk vkSj Hkh eksg dks çkIr gksrk gSA blfy, eksgpfjr iq#"k 
dk vkyacu foLr`.k gksuk pkfg,A 'ks"k ckrksa esa eksgpfjr iq#"k }s"kpfjr iq#"k ds leku gSA 
 J)kpfjr ds fy, vkyEcu ds vykok lkjk okrkoj.k }s"kpfjr dh Hkkafr gksuk pkfg,A vkyEcu 
dh nf̀"V ls vuqLèfr LFkku Hkh mi;qä gSA ^vuqLef̀r* dk vFkZ gS ckj&ckj Lej.k vFkok ^vuq:i Le`frA* 
tks Le`fr mfpr LFkku esa çofrZr gksrh gS og ;ksxh ds vuq:i gksrh gSA vuqLe`fr ds nl fo"k; g®A bUgsa 
vuqLe`fr LFkku dgrs g® ftudk foLr`r foospu ^deZLFkku* uked ikB esa miyC/k gSA 
 cqf)pfjr iq#"k ds fy, vkoklkfn fdlh Hkh çdkj ds gks ldrs g®A mlds fy, dqN Hkh 
vuqi;qä ug° gksrk gSA 
 fordZpfjr iq#"k ds fy, fn'kkfHkeq[k] [kqyk gqvk vkokl mi;qä ug° gS] D;ksafd ,sls LFkku ls 
mldks cxhpk] ou rkykc vkfn fn[kykÃ nsaxh] ftlls fpÙk dk fo{ksi gksxk vkSj fordZ dh o`f) gksxhA 
blfy, mls xaHkhj ioZr&fooj esa jguk pkfg,A blds fy, foiqy vkyEcu Hkh mi;qä ug° gksxk( D;ksafd 
;g Hkh fordZ dh o`f) esa gsrq gksxkA mldk vkyEcu NksVk gksuk pkfg;sA 'ks"k ckrksa esa fordZpfjr iq#"k 
jkxpfjr iq#"k ds leku gSA 
 bl çdkj p;kZ D;k gS] mlds fdrus çdkj g®( mlds dkj.k D;k g® rFkk fdl p;kZ okys ;ksxh 
dks fdl okrkoj.k esa jgdj lekf/k dh lk/kuk djuk pkfg;sbR;kfn ckrksa dk la{ksi esa foospu fd;k 
x;kA vc ge lk/kuk esa ck/kd cuus okys rÙoksa dk v/;;u djsaxs ftUgsa ifycks/k dh laKk nh xÃ gSA 
14-6 lkjka'k&bl çdkj bl ikB esa geus p;kZ rFkk ifycks/k ¼fo?u½ dh tkudkjh çkIr dhA 
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14-7 vH;kl ç'ukoyh 
fucU/kkRed ç'u 
1- p;kZ ds Åij foLrkj ls çdk'k MkysaA 
 

y?kwÙkjkRed ç'u 
1- ifycks/k D;k gS\ laf{kIr esa foospu djsaA  
2- uhoj.k ls vki D;k le>rs g®\ 
 
oLrqfu"B ç'u 
,d iafä esa mÙkj nsa  
1- p;kZ dk vFkZ D;k gS\ 
2- p;kZ ds ewy esa fdrus çdkj g®\ 
3- p;kZ ds funku ls vki D;k le>rs g®\ 
4- p;kZ ds fdrus y{k.k fufnZ"V g®\ ukeksYys[k djsaA 
5- /keZ ço`fÙk 'kCn dk vFkZ D;k gS\ 
6- dkeNUn dk vFkZ D;k gS\ 
7- ikap uhoj.kksa ds lekIr gksus ls fdu ikap vaxksa dk mn; gksrk gS\ 
8- ifycks/kksa dk mYys[k djsaA 
9- vkS)R; ls vki D;k le>rs g®\ 
10- dkSÑR; ls vki D;k le>rs g®\ 
 

 
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bdkbZ&15 % /;ku dk fo"k; ¼deZLFkku½ 
lajpuk 
15-0 izLrkouk 
15-1 mís'; 
15-2 nl dfl.k 
15-3 nl v'kqHk 
15-4 nl vuqLe`fr 
15-5 pkj czãfogkj 
15-6 pkj vk:I;  
15-7 lkjka'k 
15-8  vH;kl iz'ukoyh 
 

15-0 izLrkouk 
 lekf/k dh lk/kuk esa fpÙk dh ,dkxzrk dk egÙo gSA fofo/k fn'kkxkeh fpÙk dks ,dkxz cukus ds 
fy, mls fdlh ,d oLrq vFkok vkyEcu ij dsfUær fd;k tkrk gSA /;ku vFkok lekf/k ds vkyEcu 
dks gh ckS)&/;ku i)fr esa deZLFkku dgk tkrk gSA nwljs 'kCnksa esa deZLFkku lekf/k ds lk/ku dks dgrs 
g®A ;ksxkuq;ksx vFkkZr~ lekf/k ds vuqdwy ço`fÙk gh deZ gSA bldk LFkku vFkkZr~ ^fu"ifÙk gsrq* deZLFkku 
gSA blhfy, deZLFkku mls dgrs g® ftlds }kjk lekf/k Hkkouk dh fu"ifÙk gksrh gSA deZLFkku pkyhl g®A 
bu pkyhl lk/kuksa esa ls fdlh ,d dk tks viuh p;kZ ds vuqdwy gks] xzg.k djuk iM+rk gSA deZLFkku 
dks nsus okyk dY;k.k fe= dgykrk gSA  
 pkyhl deZLFkkuksa dks ikyh esa ^ifjgkfj; dEeëku* dgrs g®] D;ksafd buesa ls tks p;kZ ds vuqdwy 
gksrk gS mldk fuR; ifjgj.k vFkkZr~ ikyu ¼vuq;ksx½ djuk iM+rk gSA ifjgkfjd deZLFkku ds vfrfjä 
^lOoRFkd&dEeëku* Hkh g®A lokZFkZd blfy, dgykrs g®] D;ksafd os lcdks ykHk igqapkrs g®A eS=h Hkkouk] 
ej.k&Lef̀r vkSj dqN vkpk;ks± ds vuqlkj v'kqHk&laKk Hkh lokZFkZd deZLFkku dgykrs g®A 
 cq)?kks"k us fo'kqf)eXx esa pkyhl deZLFkkuksa dk foLr`r o.kZu fd;k gS ftu ij lk/kd dks viuk 
fpÙk yxkuk pkfg,A ijUrq budh la[;k vf/kd Hkh gks ldrh gSA ;g dY;k.k fe= dh cqf) ij fuHkZj 
jgrk gS fd og vius f'k"; dks fpÙko`fÙk ds vuqlkj mfpr deZLFkku dh O;oLFkk djsA  
 pkyhl deZLFkku ;s g®nl dfl.k ¼ÑRLu½] nl v'kqHk] nl vuqLe`fr] pkj czãfogkj] pkj 
vk#I;] ,d laKk] ,d O;oLFkkuA 
15-1 mís';& blds v/;;u ls /;ku ds fo"k; deZLFkku dh tkudkjh gks ldsxhA  
15-2 nl dfl.k 
 dfl.k 'kCn laLÑr ^ÑRLu* ls fu"ié gqvk gSA ÑRLu vFkkZr~ lEiw.kZA tks fo"k; lEiw.kZ :i ls 
viuh vksj vkÑ"V djrs g®A budh vksj yxus ls fpÙk dk lEiw.kZ va'k fo"k; ds vkdkj dk gks tkrk 
gSA blh dkj.k bUgsa dfl.k laKk çkIr gSA budh la[;k nl gSi`Foh ÑRLu ¼iq<oh dfl.k½] ty] rst] 
ok;q] uhy] yksfgr] ihr] vonkr ¼vksnkr@lQsn½] vkyksd rFkk ifjfPNékdk'kA bu dfl.kksa ij /;ku djus 
dh çfØ;k fuEukuqlkj gS 
1- iq<oh dfl.kblesa feêh ds cus fdlh ik= dk pquko fd;k tkrk gSA og ik= ;k feêh jax&fcjaxh 

ug° gksuh pkfg,A vU;Fkk fpÙk ìFoh ls gVdj mlds jax vkSj vkdkj ij vkÑ"V gks tkrk gSA ,dkUr 
LFkku esa fpÙk dks ml ik= ij dsfUær djuk pkfg,A lkFk gh lkFk ìFoh rFkk mlds okpd 'kCnksa dk 
/khjs&/khjs mPpkj.k djrs jguk pkfg,A bl çfØ;k ds vH;kl ls us= can dj nsus ij mlh oLrq dk 
vkdkj Hkhrj >ydus yxrk gSA bldk uke gSmXxgfufeÙk dk mn;A lk/kd ml ,dkUr LFkku ls 
gVdj vius fuokl LFkku ij tk ldrk gSA ijUrq mls ml fufeÙk ij /;ku lrr yxkrs jguk pkfg;sA 
blls mlds ck/kk@fo?uksa rFkk Dys'kksa dk uk'k gksrk gSA lekf/k ds bl m|ksx ¼mipkj lekf/k½ ls fpÙk 
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,d vkyEcu ij fLFkj gksrk gS vkSj bl fLFkfr esa og oLrq fpÙk esa iwoZ dh vis{kk vR;f/kd Li"V 
rFkk mTToy :i ls ǹf"Vxr gksus yxrh gSA bls ^ifjHkkx fufeÙk* dk mn; dgrs g®A vc fpÙk /;ku 
dh Hkwfe;ksa esa /khjs&/khjs vkjksg.k djrk gSA 'ks"k dfl.kksa esa Hkh ;gh çfØ;k jgsxhA 

2- vkiks dfl.kblesa leqæ] rkykc] unh ;k o"kkZ dk ty /;ku dk fo"k; gksrk gSA 
3- rstks dfl.kblesa nhid dh ykS] pwYgs esa tyrh gqÃ vfXu ;k nkokuy /;ku ds vkyEcu gksrs g®A 
4- ok;q dfl.kblesa ckal ds fljs ;k cky ds fljs dks fgykus okyh ok;q ij /;ku nsuk gksrk gSA 
5- uhy dfl.kblesa uhys jax ds iq"iksa ls Hkjs gq, fdlh ik= fo'ks"k ij /;ku fn;k tkrk gSA ml ik= 

dks diM+s ls bl çdkj <d nsuk pkfg, ftlls og <ksy ds vkdkj dk ekywe iM+us yxsA rc mlds 
pkjksa vksj fofHké jax dh phtsa j[k nsuh pkfg,A lk/kd dks bu ukuk jaxksa ls fpÙk dks gVkdj dsoy 
uhy jax ij gh yxkuk pkfg,A ;g ^uhy dfl.k* dh çfØ;k gSA 

6- ihr dfl.kblesa ihys jax dh oLrq,a gksuh pkfg,A çfØ;k iwoZor~A 
7- yksfgr dfl.kblesa yky jax dh oLrqvksa ij /;ku dsfUær fd;k tkrk gSA 
8- vonkr dfl.kblesa lQsn ;k 'kqHkz jax dh oLrqvksa ij /;ku fd;k tkrk gSA 
9- vkyksd dfl.kblesa çdk'k ds Åij /;ku nsuk gksrk gS( tSls nhoky ;k o`{kksa ds iÙkksa ds Nsn ls 

gksdj vkus okyh pUæfdj.k ;k lw;Zfdj.kA 
10- ifjfPNékdk'k dfl.kblesa ifjfPNé vFkkZr~ ifjfer vkdk'k ij /;ku dsfUær fd;k tkrk gS( tSls 

nhokj ;k f[kM+dh dk cM+s Nsn ls fn[kkÃ nsus okys vkdk'k dks /;ku dk fo"k; cukuk gksrk gSA 
fHké&fHké dfl.kksa esa Åij fyf[kr fo"k;ksa ij /;ku yxkuk pkfg,A mu 'kCnksa dk mPpkj.k djrs jguk 
pkfg,A rc muds Åij fpÙk lekfgr gksrk gSA 

15-3 nl v'kqHk 
 v'kqHk deZLFkku esa e`rd 'kjhj dks /;ku dk fo"k; fu;r fd;k x;k gSA cq) /keZ esa e`rd 'kjhj 
ds /;ku ls txr~ dh vfuR;rk dh f'k{kk ysus ij fo'ks"k tksj fn;k x;k gSA tc bl lqanj 'kjhj dk 
pje ifj.kke ;g dq:i e`rd 'kjhj gS] rc fpÙk esa vfHkeku ds fy, LFkku dgka\ lkSUn;Z dh Hkkouk ls 
vius fpÙk dks xoksZér djus dh vko';drk gh dkSu lh gS\ e`rd 'kjhj dh nl voLFkk;sa g® ftUgsa 
y{; ekuus ls v'kqHk deZLFkku nl çdkj dk gksrk gS tks fuEukuqlkj gS 

11- m)qekrde~Qwyk gqvk 'koA 
12- fouhyde~'ko dk jax uhyk iM+ tkrk gSA 
13- foiqCcde~ihc ls Hkjk 'koA 
14- fofPNnde~vax Hkax ls ;qä 'koA 
15- foD[kkf;rde~dqÙks ;k fl;kjksa ls fNé&fHké 'koA 
16- fofD[kÙke~fc[kjs gq, vax okyk 'koA 
17- grfofD[kÙke~dqN u"V vkSj dqN fNé&fHké vax okyk 'koA 
18- yksfgrde~[kwu ls b/kj&m/kj <dk gqvk 'koA 
19- iqyqode~dhM+ksa ls Hkjk gqvk 'koA 
20- vfêde~Óo dk vfLFk iatj 

 v'kqHk deZLFkku esa mi;qä 'kjhjksa ij /;ku dsfUær fd;k tkrk gSA cq)?kks"k us 'ko ds LFkku vkfn 
ds fo"k; esa Hkh vusd fu;e crk;s g®A bu fo"k;ksa ij /;ku nsus ls og oLrq fpÙk esa LQqfjr gksrh gSA 
Dys'kksa rFkk uhoj.kksa dk uk'k gksrk gSA fpÙk lekfgr gksrk gSA 
15-4 nl vuqLe`fr  
 vc rd of.kZr deZLFkku oLrq :i g® ftudh cká lÙkk fo|eku gSA vuqLef̀r;ksa esa /;s; fo"k; 
dYiukek= gS] cká:i esa mudh lÙkk ug°A oLrq dh çrhfr ;k dYiuk ij fpÙk yxkus ls lekf/k dh 
voLFkk mRié gksrh gSA  
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21- cq)kuqLe`frHkxoku~ cq) ij /;ku dsfUær djds muds xq.kksa dh Hkkouk dh tkrh gSA 
22- /kekZuqLe`fr/keZ dh Hkkouk dh tkrh gSA 
23- la?kkuqLèfrla?k ds xq.kksa ij fpÙk yxkuk gksrk gSA 
24- 'khykuqLe`fr'khy ij fpÙk dks dsfUær djuk gksrk gSA 
25- nsorkuqLèfrnsork vFkkZr~ nsoyksd esa tUe ysus ds mik; dh Hkkouk ij fpÙk yxkuk gksrk gSA 
26- R;kxkuqLèfrR;kx dh Hkkouk ij fpÙk yxkuk gksrk gSA 
27- ej.kkuqLe`frblesa 'ko dks ns[kdj ej.k dh Hkkouk ij fpÙk dks dsfUær fd;k tkrk gS ftlls fpÙk 
esa txr~ dh vfuR;rk dk Hkko mRié gksrk gSA 
28- dk;xrkuqLe`frlk/kd dks 'kjhj ds ukuk çdkj ds ey ls fefJr v›-&çR;›-ksa dh Hkkouk ij fpÙk 
yxkuk pkfg,A ekuo 'kjhj D;k gS\ vusd çdkj ds ey&ew=kfn dk lewg ek= gh rks gSA ;gh Hkkouk 
bl deZLFkku dk fo"k; gSA 
29- vkukikukuqLe`fr ¼çk.kk;ke½bl vuqLe`fr dk o.kZu nh?kfudk; esa ^vuqlfr* ds uke ls fo'ks"k :i ls 
feyrk gSA ,dkUr LFkku esa cSBdj vk'okl vkSj ç'okl ij /;ku nsuk pkfg,A vk'okl ukfHk ls çkjEHk 
gksrk gS] ân; ls gksdj tkrk gS rFkk ukfldkxz ls og ckgj fudyrk gSA bl çdkj mldk vkfn] e/; 
rFkk vUr rhuksa g®A vk'okl rFkk ç'okl dks fu;er% djus ls fpÙk esa 'kkafr dk mn; gksrk gSA cq)?kks"k 
us çk.kk;ke ds fo"k; esa vusd KkrO; fo"k;ksa dk funsZ'k fd;k gSA 
30- mi'kekuqLe`frmi'ke ls rkRi;Z fuokZ.k] eqfä ;k eks{k ls gSA bl vuqLe`fr esa fuokZ.k ij /;ku fd;k 
tkrk gSA  
15-5 pkj czãfogkj 
 eS=h] d#.kk] eqfnrk vkSj mis{kk ;g pkj fpÙk dh loksZRÑ"V vkSj fnO; voLFkk;sa g®A budks 
^czãfogkj* dgrs g®A fpÙk&fo'kqf) ds ;s mÙke lk/ku g®A thoksa ds çfr fdl çdkj lE;d~ O;ogkj djuk 
pkfg;s] bldk Hkh ;g fun'kZu gSA tks ;ksxh bu pkj czãfogkjksa dh Hkkouk djrs g® os czãyksd esa tUe 
ysrs g® vkSj ogka dh vkuane; oLrqvksa dk mi;ksx djrs g®A og lc çkf.k;ksa ds fgr&lq[k dh dkeuk 
djrk gSA og nwljksa ds nq%[kksa dks nwj djus dh ps"Vk djrk gSA tks lEié g®] xq.koku~ g® mldks ns[kdj 
og çlé gksrk gSA muls Ã";kZ ug° djrkA lc çkf.k;ksa ds çfr mldk leHkko gksrk gS] fdlh ds lkFk 
og i{kikr ug° djrkA 
 la{ksi esa bu pkj Hkkoukvksa ds }kjk jkx] }s"k] Ã";kZ] nwljksa dk nksÔ ns[kuk] fudkyuk vkfn fpÙk 
ds eyksa dk Óks/ku gksrk gSA ;ksx dh vU; fØ;k,a dsoy vkRefgr ds lk/ku g® fdUrq ;s pkj czãfogkj 
ijfgr ds Hkh lk/ku g®A bUgsa vk;Z/keZ ds xzUFkksa esa ^vçek.k* Hkh dgk gS] D;ksafd vifjfer çk.kh ;k 
tho bu Hkkoukvksa ds vkyEcu gksrs g®A 
31- eS=hthoksa ds çfr Lusg vkSj lân;Hkko çofrZr djuk eS=h gSA eS=h dh ço`fÙk ijfgr&lk/ku ds 
fy, gSA thoksa dk midkj djuk] muds lq[k dh dkeuk djuk] }s"k vkSj æksg dk ifjR;kx blds y{k.k 
g®A eS=h Hkkouk dh lE;d~&fu"ifÙk ls }s"k dk mi'ke gksrk gSA eS=h dh ço`fÙk thoksa ds 'khy vkfn xq.kksa 
ds dkj.k gksrh gSA jkx Hkh xq.k ns[kdj c<+rk gSA bl çdkj jkx vkSj eS=h esa lekurk gSA blfy, 
dHkh&dHkh jkx eS=h dh Hkkafr çrhr gksrk gSA lE;d~ Le`fr dk FkksM+k lk Hkh yksi gksus ls lk/kd eS=h 
ds LFkku ij jkx dks vkyEcu cuk ysrk gSA blfy, ;fn foosd vkSj lko/kkuh ls Hkkouk u dh tk; 
rks fpÙk ds jkxk:<+ gksus dk Hk; jgrk gSA bl fo"k; esa ;g Lej.k j[kuk pkfg;s fd eS=h r`".kk ds 
dkj.k ug° gksrh vfirq thoksa ds fgrflf) ds fy, gksrh gSA jkx yksHk vkSj eksg ds dkj.k gksrk gS 
fdUrq eS=h dk Lusg eksgo'k ug° gksrk vfirq KkuiwoZd gksrk gSA eS=h dk LoHkko v}s"k gS vkSj ;g 
vyksHk&;qä gksrk gSA 
32- d#.kkijk;s nq%[k dks ns[kdj lRiq#"kksa ds ân; esa tks dEiu gksrk gS mls ^d#.kk* dgrs g®A 
d#.kk dh ço`fÙk thoksa ds nq%[k dks nwj djus ds fy, gksrh gSA nwljksa ds nq%[k dks ns[kdj d#.kk'khy 
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dk ân; d#.kk ls æfor gks tkrk gSA d#.kk&Hkkouk dh lE;d~&fu"ifÙk ls fofgalk dk mi'ke gksrk gSA 
'kksd dh mRifÙk ls bl Hkkouk dk uk'k gksrk gSA 'kksd] nkSeZuL; bl Hkkouk ds fojks/kh ;k ck/kd rÙo g®A 
33- eqfnrkeqfnrk dk y{k.k ^g"kZ* gSA tks eqfnrk dh Hkkouk djrk gS og nwljksa dks lEié ns[kdj g"kZ 
djrk gS] muls Ã";kZ ;k }s"k ug° djrkA nwljksa dh lEifÙk] iq.; vkSj xq.kksRd"kZ dks ns[kdj mldks vlw;k 
vkSj vçhfr ug° mRié gksrhA eqfnrk dh Hkkouk dh fu"ifÙk ls vjfr@vçhfr dk mi'ke gksrk gS ij ;g 
çhfr lalkjh iq#"k dh çhfr ug° gSA eqfnrk Hkkouk esa g"kZ dk tks mRikn gksrk gS mldk 'kkUr çokg gksrk 
gSA og m}sx vkSj {kksHk ls jfgr gksrk gSA 
34- mis{kkthoksa ds çfr mnklhu Hkko ^mis{kk* gSA ^mis{kk* dh Hkkouk djus okyk ;ksxh thoksa ds çfr 
le&Hkko j[krk gSA og fç;&vfç; esa dksÃ Hksn ug° djrkA lcds çfr mldh mnklhu òfÙk gksrh gSA 
og çfrdwy vkSj vçfrdwy bu nksuksa vkdkjksa dk xzg.k ug° djrk] blhfy, mis{kk&Hkkouk dh fu"ifÙk gksus 
ls fgalk vkSj vuqu; nksuksa dk mi'ke gksrk gSA 
 bl çdkj eS=h Hkkouk dk fo'ks"k dk;Z }s"k dk çfr?kkr djuk gSA d#.kk Hkkouk dk fo'ks"k dk;Z 
fgalk dk çfr?kkr djuk gSA eqfnrk Hkkouk dk fo'ks"k dk;Z vjfr] vçhfr dk uk'k djuk gS vkSj 
mis{kk&Hkkouk dk fo'ks"k dk;Z jkx dk çfr?kkr djuk gSA 
15-6 pkj vk:I; 
 pkj czãfogkjksa ds i'pkr~ pkj v:i&deZLFkku mfí"V g®A v:i&vk;ru pkj g®vkdk'kkuUR;k;ru] 
foKkukuUR;k;ru] vfd×pU;k;ru vksj uSolaKkuklaKk;ruA 
 vc rd of.kZr deZLFkku okluke; txr~ ls HkkSfrd txr~ esa ys tkrs g®A mlds vkxs ds yksx 
^vHkkSfrd txr~* esa tkus ds fy, mi;qZä pkj v:i oLrqvksa ij /;ku djrs g®A 
35- vkdk'kkuUR;k;rublesa rhu laKkvksa dk fuokj.k gksrk gS:ilaKk vFkkZr~ tM+l̀f"V lEcU/kh( 
çfr?klaKk vFkkZr~ bfUæ; vkSj fo"k;ksa dk çR;k?kkrewyd bfUæ;ksa vkSj foÔ;ksa ds lEidZ ls gksusokyk 
laosnuewyd fopkj ¼çR;k?kkrewyd½ fopkj( ukukRolaKk vFkkZr~ vusdfo/k :i&'kCnkfn vkyEcuksa dk fopkjA 
bu rhuksa laKkvksa dk vuqØe ls lefrØe ¼vfrØe.k½] vLraxe ¼fn[kkÃ ug° nsuk½ vkSj vefldk, ¼eu esa 
fodYi u gksuk½ gksus ij ^vkdk'k vuUr* gS] ,slh laKk ¼cks/k½ mRié gksrh gSA bls vkdk'kkuUR;k;ru& 
/;ku dgrs g®A 
 vkdk'k dfl.k ds vUrxZr Hkh vkdk'k ij /;ku fd;k tkrk gS fdUrq bl uohu deZLFkku esa 
vuUr vkdk'k ij fpÙk dsfUær fd;k tkrk gSA dfl.k çFke NksVs vkdkj dk gksrk gS ftls vuqØe ls 
c<+kdj leLr fo'okdkj fd;k tkrk gSA ml fo'okdkj vkÑfr ij prqFkZ /;ku ¼bldh ppkZ lekf/k ds 
çdkj okys ikB esa ns[ksaA½ ls fl) djus ds i'pkr~ ;ksxh vius /;ku&cy ls ml vkÑfr dks nwj djds 
^fo'o esa dsoy ,d vkdk'k gh Hkjk gqvk gS* ,slk ns[krk gSA prqFkZ /;ku rd :ikRed vkyEcu Fkk( 
vc v:ikRed vkyEcu gSA blfy, ^vkdk'k vuUr gS* ,slh laKk gksus ls bls vkdk'kkuUR;k;ru dgk 
gSA blls i×pe /;ku dk mn; gksrk gSA 
36- foKkukuUR;k;rubl /;ku esa ;ksxh vkdk'k&laKk dk vfrØe.k djrk gSA vkdk'k dh vuUr e;kZnk 
gh foKku dh e;kZnk gSA ,slh laKk mRié djus ij og foKku dh vuUrrk dk vkyEcu ysrk gS] blls 
"k"Be /;ku dk mn; gksrk gSA 
37- vkfd×pU;k;rubl /;ku esa ;ksxh foKku esa Hkh nks"k ns[krk gS vkSj mldk vfrØe.k djus ds fy, 
foKku ds vHkko dh laKk çkIr djrk gSA ^vHkko Hkh vuUr gS( dqN Hkh ug° gS] dqN Hkh ug° gS] lc 
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dqN 'kkUr gS* bl çdkj dh Hkkouk djus ij ;ksxh bl r̀rh; v:i&/;ku dks çkIr djrk gSA blls 
lIre /;ku dk mn; gksrk gSA 
38- uSolaKkuklaKk;ruvHkko dh laKk Hkh cM+h LFkwy gSA vHkko dh laKk dk Hkh vHkko ftlesa gS] 
,slk vfr'kkUr lw{e ;g pkSFkk vk;ru gSA bl /;ku esa laKk vfr ^lw{e&:i* esa jgrh gS] blfy, mls 
vlaKk ug° dg ldrs vkSj LFkwy&:i esa u gksus ds dkj.k mls laKk Hkh ug° dgrs g®A ikfy esa ,d 
miek ds }kjk bls le>k;k x;k gSA xq# vkSj f'k"; çokl esa FksA jkLrs esa FkksM+k ikuh FkkA f'k"; us dgk 
vkpk;Z! ekxZ esa ikuh gS] blfy, twrk fudky yhft;sA xq# us dgk^vPNk rks Luku dj ywa] yksVk nksA* 
f'k"; us dgk^xq#nso! Luku djus ftruk ikuh ug° gSA* ftl çdkj twrksa dks fHkxkus ds fy, i;kZIr 
ikuh gS fdUrq Luku ds fy, i;kZIr ug°] blh çdkj bl vk;ru esa laKk dk vfrlw{e va'k fo|eku gS 
fdUrq laKk dk dk;Z gks] bruk LFkwy Hkh og ug° gS] blhfy, bl vk;ru dks uSolaKkuklaKk;ru dgk gSA 
blls v"Ve /;ku dk mn; gksrk gSA 
 bl vk;ru dks çkIr djus ij gh ;ksxh fujks/k&lekifÙk dks çkIr dj ldrk gS] ftlesa veqd 
dky ¼lkr fnu½ rd ;ksxh dh eukso`fÙk;ksa dk iw.kZ:i ls fujks/k gksrk gSA 
 bu pkj v:i /;kuksa esa dsoy nks gh /;kuk›- jgrs g®mis{kk vkSj ,dkxzrkA ;s pkj /;ku 
vuqØe ls 'kkUrrj] ç.khrrj vkSj lw{erj gksrs g®A 
39- vkgkj esa çfrdwy laKkvk:I; deZLFkkuksa ds vuUrj vkgkj esa çfrdwy&laKk uked deZLFkku fufnZ"V 
gSA ^vkgj.k* djus ds dkj.k ^vkgkj* dgrs g®A ;g pkj çdkj dk gSdoyhdkj ¼[kk| inkFkZ½] 
Li'kkZgkj] euksl×psrukgkj vkSj foKkukgkjA buesa ls doyhdkj vkgkj rstfLork;qä :i dk vkgj.k djrk 
gSA Li'kkZgkj lq[k] nq%[k] mis{kk bu rhu osnukvksa dk vkgj.k djrk gSA euksl×psrukgkj dke] :i] v:i 
Hkoksa esa çfrlfU/k dk vkgj.k djrk gSA foKkukgkj çfrlfU/k ds {k.k esa uke&:i dk vkgj.k djrk gSA 
bu pkjksa vkgkjksa esa ls ;gka dsoy doyhdkj vkgkj gh vfHkçsr gSA ml vkgkj esa çfrdwylaKk vFkkZr~ 
Hkkstu ls ?k`.kk gksuk] ;gh deZLFkku gSA blesa Hkkstu ls lEc) cqjkb;ksa ij /;ku fn;k tkrk gSA Hkkstu 
ds fy, nwj&nwj tkuk] Hkkstu ds u ipus ls vusd cqjkb;ka vkfn ckrksa ij /;ku nsus ls lk/kd dk fpÙk 
çFker% Hkkstu dh r`".kk ls fuo`Ùk gksrk gS vkSj ckn esa lc çdkj dh r`".kk lsA 
 bl laKk esa ;ksxh dh jl&r̀".kk u"V gksrh gSA og dsoy nq%[k fuLlj.k ds fy, gh vkgkj dk 
lsou djrk gSA ikap çdkj ds dke&xq.k esa jkx mRié ug° gksrk gSA 
40- prq/kkZrq O;oLFkkupkyhl deZLFkkuksa esa ;g vafre deZLFkku gSA LoHkko&fu:i.k }kjk fofu'p; dks 
^O;oLFkku* dgrs g®A egklfriëku] egkn`fRFkiknksie] jkgqyksokn vkfn lw=ksa esa bldk fo'ks"k o.kZu vkrk gSA 
egklfriëku&lqr esa dgk gSfHk{kqvksa! ftl çdkj dksÃ n{k xks?kkrd cSy dks ekjdj pkSjkgs ij 
[k.M&[k.M dj j[k ns vkSj mls mu [k.Mksa dks ns[kdj ^;g cSy gS* ,slh laKk mRié ug° gksxh] mlh 
çdkj fHk{kq blh 'kjhj ¼dk;½ dks /kkrq }kjk O;ofLFkr djrk gS fd bl dk; esa i`Foh&/kkrq gS] vkiks&/kkrq 
gS] rstks&/kkrq gS] ok;q&/kkrq gSA bl çdkj ds O;oLFkku ls Ójhj esa ^;g lÙo gS] ;g iqn~xy gS] ;g 
vkRek gS* ,slh laKk u"V gksdj /kkrq&laKk gh mRié gksrh gSA 
 prq/kkZrq&O;oLFkku esa layXu ;ksxh 'kwU;rk esa voxkg djrk gSA lÙolaKk dk foukÓ djrk gS vkSj 
egkçKk dks çkIr djrk gSA 
15-7 lkjka'k&bl çdkj geus bl ikB esa deZLFkkuksa dh vR;Ur la{ksi esa tkudkjh çkIr dhA foLrkj 
gsrq ckS)&/keZ&n'kZu xzUFk dk voyksdu djsaA 
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15-8 vH;kl ç'ukoyh 
fucU/kkRed ç'u 

1- deZLFkku ij foLrkj ls çdk'k MkysaA 
y?kwÙkjkRed ç'u 

1- v:i /;kuksa ij çdk'k MkysaA 
2- pkj czãfogkjksa dks Li"V djsaA 

oLrqfu"B ç'u 
,d okD; esa mÙkj nsa 

1- deZLFkku ls vki D;k le>rs g®\ 
2- dY;k.k fe= fdls dgrs g®\ 
3- vonkr dfl.k esa fdl ij /;ku fd;k tkrk gS\ 
4- mXxg fufeÙk fdls dgrs g®\ 
5- eS=h vkSj jkx esa D;k varj g®\ 
6- uSolaKkuklaKk;ru esa D;k loZFkk laKk dk vHkko gksrk gS\ 
7- vkgkj ds fdrus çdkj g®\ mYys[k djsaA 
8- ej.kkuqLe`fr fdls dgrs g®S\ 
9- pkyhl deZLFkkuksa dh ppkZ dgka feyrh gS\ 
10- prq/kkZrq O;oLFkku dh ppkZ fdu xzUFkksa esa ikÃ tkrh gS\ 
 

 
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laoxZ&4 % deZ ds Lo:i 

bdkÃ&16 % deZ Lo:i] ca/k ds gsrq ,oa çfØ;k 
lajpuk 
16-0 izLrkouk 
16-1 mís'; 
16-2 tSu deZ fl)kUr dh egRoiw.kZ fo'ks"krk,a 
16-3 Hkkjrh; n'kZu esa deZ Lohd`fr dk gsrq 
16-4 vkRek dk vkarfjd okrkoj.k cuke ifjfLFkfr 
16-5 tSu n'kZu esa deZ 'kCn dk vFkZ 
16-6 deZ dh ifjHkk"kk vkSj mlds vkB izdkj 
16-7 ?kkfr&v?kkfr deZ 
16-8 nzO; deZ vkSj HkkodeZ 
16-9 tSu deZ fl)kUr dh ekSfyd Lohd`fr;ka vkSj QfyrkFkZ 
16-10 tSu deZ fl)kUr dk leUo;oknh nf̀"Vdks.k  
16-11 Hkkjrh; n'kZu esa deZ&fl)kUr  
16-12 Hkkjrh; n'kZuksa esa deZ&ca/k 
16-13 tSu deZ fl)kUr dh foy{k.krk 
16-14 ca/k&izfØ;k 
16-15 lkjka'k 
16-16 vH;kl iz'ukoyh  
 

16-0 izLrkouk 
çFke i= esa tSu bfrgkl] laLÑfr] lkfgR; vkSj dyk ds {ks= esa rFkk nwljs i= esa tSu 

rÙo&ehekalk ,oa vkpkj&ehekalk ds {ks= esa tSu fo|k dk v/;;u vkidks mu&mu {ks= esa eqä fopj.k 
,oa xgu voxkgu dk volj çnku dj jgk gSA ikB~;Øe dk rhljk i= vkidks tSu fo|k ds ml {ks= 
esa Åaph mM+ku dh {kerk çnku djsxk tks vusd nf̀"V;ksa ls cgqr gh egÙoiw.kZ gSA bldk çFke [k.M tSu 
;ksx vkSj nwljk [k.M tSu deZ fl)kUr;s nksuksa foÔ; vius vki esa blfy, egÙoiw.kZ g® fd ;s tSu 
nÓZu ds O;kogkfjd i{kthou&nÓZu dks Nwrs g®A fo|kfFkZ;ksa! ^thou&nÓZu* gesa vius orZeku thou dks 
lE;x~ :i ls thus dk Kku djkus ds lkFk&lkFk gh gekjs Ók'or vfLrRo ds çfr Hkh gesa txkrk gSA 
blfy, nÓZu dh vis{kk thou&nÓZu vf/kd O;kogkfjd vkSj mi;ksxh gSA tSu /;ku&;ksx ,oa tSu deZ&fl)kUr 
ls laHkor% vki mu xgjs jgL;e; txr~ esa çosÓ djsaxs ftlls u dsoy thou ds vusd vKkr&vNwrs igyw 
vkids le{k mtkxj gksaxs] vfirq oS;fäd ,oa var%oS;fäd thou dh tfVy xqfRFk;ksa dks lqy>kus esa Hkh 
vkidks cgqewY; Kku&lkexzh miyC/k gksaxhA vLrq! bl nwljs [k.M esa ge Óq: dj jgs g® viuh 
;k=kdeZ&txr~ esa deZ dh lEiw.kZ vo/kkj.kk dks gesa loZrks:is.k vkRelkr~ djus dh dksfÓÓ djuh gSA 

gekjh bl ;k=k dk lcls igyk iM+ko gSdeZ&fl)kUr dk Lo:iA 
ge ewy foÔ; dh ppkZ çkjaHk djsa] blls iwoZ ge bldh Hkwfedk dks le>us ds fy, dqN cgqr gh 

lkekU; rF;ksa ij fpUru djsaA vkRek] ijekRek] iqutZUe] bgyksd&ijyksd] lnkpkj] /keZ vkfn ds lkjs fpUru 
ds lkFk lcls igys ftl ^rÙo* ij gesa cgqr /;ku nsuk gksxkog gS ^deZ*A v<+kÃ v{kjksa dk ;g rÙo 
vius vki esa yxHkx leLr v/;kRe ds jgL; dks lesVs gq, g®A tSunÓZu dk rks eq[; dsUæ gh deZ&fl)kUr gSA 
16-1 mís'; 

Hkkjrh; nÓZu esa deZ dh vo/kkj.kk vkSj deZ ds Lo:i ds foÔ; esa tc gesa fpUru djuk gS 
rks igys ge tSunÓZu esa deZ ds Lo:i dk fpUru djsaxs vkSj rRi'pkr~ vU; Hkkjrh; nÓZu esa deZ dh 
vo/kkj.kk ,oa deZ ds Lo:i ij ppkZ djsaxsA  
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16-2  tSu deZ&fl)kUr dh egÙoiw.kZ foÓsÔrk,a  
tSu deZ&fl)kUr dh yk{kf.kd foÓsÔrkvksa dks gesa le>uk gksxk] tSls 

1- deZ ,d lkoZHkkSe fu;e gS] tks lHkh lalkjh thoksa dks çHkkfor djrk gSA 
2- ;g vius vki esa ,d ,slk ikSn~xfyd ¼HkkSfrd½ cy gS] tks vkRek ds }kjk foÓsÔ çdkj ds 

ikjek.kfod leqn; ¼LdU/kksa½ dks xzg.k dj] muesa viuh vk/;kfRed nÓkuqlkj ¼ftlesa dkÔkf;d nÓk ,oa 
çòÙ;kRed nÓknksuksa dk lekosÓ gksrk gSA½ Qy&Ófä dk mRiknu dj Hkksxk tkrk gSA bl ǹf"V ls 
bls vk/;kfRed&HkkSfrd cy ds :i esa le>uk gksxkA ewyr% rks ;g ikSn~xfyd ¼HkkSfrd½ gh gSA 

3- çR;sd lalkjh vkRek ds lkFk deZ dk lEcU/k çokg :i ls vukfndky ls gS( O;fäÓ% lkfn&vkfn 
lfgr gSA 

4- deZ ds ca/ku ds ckn mlesa ifjorZu dh xqatkbÓ gksrh gSA 
5- deZ dh dÙkkZ ,oa Hkksäk vkRek Lo;a gSA 
6- deZ&Qy&nku vkRek dks Lor% feyrk gSfdlh Ã'oj vkfn cká ek/;e ls ug°A 
7- vkRek gh vius iq#ÔkFkZ }kjk vukfndkyhu c)&voLFkk ls eqä gks ldrh gSA 
8- vk/;kfRed lk/kuk dk lkjk ekxZ u, deZ ds ca/ku dks jksdus rFkk c) deks± ds çHkko ls eqä 

gksdj mUgsa vkRek ls nwj djus dh çfØ;k ds :i esa gh gSA 
bu eq[;&eq[; fcUnqvksa ds vfrfjä vkSj Hkh vusd fcUnq gks ldrs g®] deZ&fl)kUr dks le>us 

dsA bu lHkh foÔ;ksa dh iwjh ehekalk gesa djuh gksxhA ge çkjaHk esa bl fcUnq dh ppkZ dj jgs g® fd 
deZ&LohÑfr dk gsrq D;k gS rFkk fofHké nkÓZfudksa us mls fdl :i esa fd;k gSA 
16-3  Hkkjrh; nÓZu esa deZ&LohÑfr dk gsrq  

ge lalkj esa jgus okys leLr çkf.k;ksa esa ukukfo/k varj ns[krs g®tSlsKku] cqf)] ikf.MR;] 
var%nÓZu] bafæ;&Ófä] lq[k] nq%[k] Øks/k] eku] ek;k] yksHk] Hk;] Óksd] gÔZ] dke&fodkj] vk;q] tSfod 
y{k.ktho&tkfr vkfnÓkjhfjd lajpuk] tUe&dqy] Ófä vkfn vusd ,sls fcUnq g®] ftuesa ge ,d 
tho vkSj nwljs tho ds chp rkjrE;U;wukf/kdrk ns[krs g®A ;g tho&txr~ dh fofo/krk] fofp=rk gS 
tks ,d foHkfä dks iSnk djrh gSA 

tc Hkkjr ds lHkh vkfLrd nÓZuksa us tho&txr~ dh foHkfä ;k fofp=rk dks Lohdkj fd;k gSA 
mls lgsrqd ekuk gSA ml gsrq dks osnkUrh ^vfo|k*] ckS) ^okluk*] lka[; ^DysÓ* vkSj U;k;&oSÓsfÔd 
^vn`"V* rFkk tSu ^deZ* dgrs g®A dÃ nÓZu deZ dk lkekU; funsZÓ&ek= djrs g® vkSj dÃ mlds fofHké 
igyqvksa ij fopkj djrs&djrs cgqr vkxs c<+ tkrs g®A U;k;&nÓZu ds vuqlkj vn`"V vkRek dk xq.k gSA 
vPNs&cqjs deks± dk vkRek ij laLdkj iM+rk gS] og vn`"V gSA tc rd mldk Qy ug° fey tkrk] rd 
rc og vkRek ds lkFk jgrk gS] mldk Qy Ã'oj ds ek/;e ls feyrk gSA dkj.k fd ;fn Ã'oj 
deZQy dh O;oLFkk u djs] rks deZ fu"Qy gks tk,aA lka[; deZ dks çÑfr dk fodkj ekurk gSA 
vPNh&cqjh ço`fÙk;ksa dk çÑfr ij laLdkj iM+rk gSA ml çÑfrxr&laLdkj ls gh deks± ds Qy feyrs g®A 
ckS)ksa us fpÙkxr okluk dks deZ ekuk gSA ;gh dk;Z&dkj.k&Hkko ds :i esa lq[k&nq%[k dk gsrq curh gSA 

tSu&nÓZu deZ dks Lora= rÙo ekurk gSA deZ vuUr ijek.kqvksa ds LdU/k g®A os lewps yksd esa 
O;kIr g®A thokRek dh vPNh&cqjh çòfÙk;ksa ds }kjk mlds lkFk ca/k tkrs g®] ;g mudh c/;eku ¼ca/k½ 
voLFkk gSA ca/kus ds ckn os rqjar Qy u nsdj idrs g® ;kfu mudk ifjikd gksrk gS] ;g lr~ ¼mn;½ 
voLFkk gSA ifjikd ds ckn muls lq[k&nq%[k :i rFkk vkoj.k&:i Qy feyrk gS] og mn;eku ¼mn;½ 
voLFkk gSA vU; nÓZuksa esa deks± dh fØ;ek.k] lafpr vkSj çkjC/k;s rhu voLFkk,a crkÃ xÃ g®A os 
Bhd ØeÓ% ca/k] lÙkk vkSj mn; dh lekukFkZd g®A 

D;k deZ dk Qy Óh?kz fey ldrk gS\ D;k deZ dh vof/k ¼dkyeku½ ;k rhozkrhozrk esa 
deh&o`f) dh tk ldrh gS\ D;k deks± dk :ikUrj.k fd;k tk ldrk gS\ ca/k ds dkj.k D;k g®\ ca/ks 
gq, deks± dk Qy fuf'pr gksrk gS ;k vfuf'pr\ deZ ftl :i esa ca/krs g®] ml :i esa mudk Qy 
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feyrk gS ;k vU;Fkk\ /keZ djus okyk nq%[kh vkSj v/keZ djus okyk lq[kh dSls\ vkfn&vkfn foÔ;ksa ij 
tSu xzaFkdkjksa us foLr̀r foospu fd;k gSA 
16-4  vkRek dk vkarfjd okrkoj.k cuke ifjfLFkfr\ 

vkRek dh vkarfjd ;ksX;rk dh U;wukf/kdrk dk dkj.k deZ gSA deZ ds la;ksx ls og ¼vkarfjd 
;ksX;rk½ vko`r gksrh gS ;k foÑr gksrh gSA deZ ds foy; ¼fo;ksx½ ls mldk LoHkkoksn; gksrk gSA ckgjh 
fLFkfr vkarfjd fLFkfr dks mÙksftr dj vkRek ij çHkko Mky ldrh gS] ij lh/kk çHkko ug° Mky 
ldrhA Óq) ;k deZ&eqä vkRek ij ckgjh ifjfLFkfr dk dksÃ Hkh vlj ug° gksrkA vÓq) ;k deZ&c) 
vkRek ij gh mldk çHkko gksrk gS] og Hkh vÓqf) dh ek=k ds vuqikr lsA Óqf) dh ek=k c<+rh gS] 
ckgjh okrkoj.k dk vlj de gksrk gSA Óqf) dh ek=k de gksrh gS] ckgjh okrkoj.k Nk tkrk gSA 
ifjfLFkfr gh ç/kku gksrh] rks Óq) vkSj vÓq) inkFkZ ij leku vlj gksrk] fdUrq ,slk ug° gksrk gSA 
ifjfLFkfr mÙkstd gS] dkjd ug°A 

fotkrh; lEcU/k fopkj.kk dh n`f"V ls vkRek ds lkFk lokZf/kd ?kfu"B lEcU/k deZ&iqn~xyksa dk 
gSA lehiorhZ dk tks çHkko iM+rk gS] og nwjorhZ dk ug° iM+rkA ifjfLFkfr nwjorhZ ?kVuk gSA og deZ 
dh mis{kk dj vkRek dks çHkkfor ug° dj ldrkA mldh igqap deZ&la?kVuk rd gh gSA mlls 
deZ&la?kVuk çHkkfor gksrh gS] fQj mlls vkRekA tks ifjfLFkfr deZ&laLFkku dks çHkkfor u dj lds] 
mldk vkRek ij dksÃ vlj ug° gksrkA  

ckgjh ifjfLFkfr lkewfgd gksrh gSA deZ dks oS;fäd ifjfLFkfr dgk tk ldrk gSA ;gh deZ dh 
lÙkk dk Lo;aHkw&çek.k gSA  

dky ¼time½] {ks= ¼space½] LoHkko ¼nature½] iq#ÔkFkZ ¼effort½] fu;fr ¼universal law½ vkSj 
deZ dh lg&fLFkfr dk uke gh ifjfLFkfr gSA 

dky] {ks=] LoHkko] iq#ÔkFkZ] fu;fr vkSj deZ ls gh lc dqN gksrk gS] ;g ,dkaxh n`f"Vdks.k 
feF;k gSA 

dky] {ks=] LoHkko] iq#ÔkFkZ] fu;fr vkSj deZ ls Hkh dqN gksrk gS] ;g lkis{k n`f"Vdks.k lR; gSA 
orZeku ds tu&ekul esa dky&e;kZnk] {ks=&e;kZnk] LoHkko&e;kZnk] iq#ÔkFkZ&e;kZnk vkSj fu;fr&e;kZnk 

dk tSlk Li"V foosd ;k vusdkUr&nÓZu gS] oSlk deZ&e;kZnk dk ug° jgk gSA tks dqN gksrk gS] og deZ 
ls gh gksrk gS,slk ?kksÔ lk/kkj.k gks x;k gSA ;g ,dkUrokn lp ug° gSA vkRe&xq.k dk fodkl deZ 
ls ug° gksrk] deZ ds foy; ¼vkRek ls deZ ds nwj gksus½ ls gksrk gSA ifjfLFkfrokn ds ,dkUr vkxzg ds 
çfr tSu n`f"V ;g gSjksx nsÓ&dky dh fLFkfr ls gh iSnk ug° gksrk] fdUrq nsÓ&dky dh fLFkfr ls 
deZ&mÙkstuk ¼mnhj.kk½ gksrh gS vkSj mÙksftr deZ&iqn~xy vkRek esa fofHké çdkj ds ifjorZu ykrs g®A 
ifjorZu inkFkZ dk LoHkko&fl) /keZ gSA og la;ksx&Ñr gksrk gS] rc foHkko&:i gksrk gS vkSj ;fn nwljs 
ds la;ksx ls ug° gksrk] rc mldh ifj.kfr LokHkkfod gks tkrh gSA 
16-5 tSu&nÓZu esa deZ ÓCn dk vFkZ  

deZ dk lk/kkj.k vFkZ fØ;k gksrk gS vkSj osnksa ls ysdj czkã.k xzUFkksa rd oSfnd ijEijk esa deZ 
dk fØ;kijd vFkZ gh n`f"Vxr gksrk gS] ijUrq tSu nÓZu esa deZ ÓCn fofÓ"V vFkZ esa ç;qä gqvk gSA 
tho ds Ókjhfjd] ekufld ,oa okfpd O;kikj dks tSu nÓZu esa ;ksx dgk x;k gSA deZxzUFk esa deZ dh 
ifjHkkÔk çLrqr djrs gq, dgk gS fd ^tho dh fØ;k dk tks gsrq gS og deZ gSA1 deZ&fl)kUr esa deZ 
dk rkRi;Z os iqn~xy&ijek.kq ¼deZ&oxZ.kk½ g® tks fdUg° fØ;kvksa ds ifj.kkeLo:i vkRek dh vksj vkdfÔZr 
gksdj vkRek ds lkFk ca/krs g® rFkk dkyØe esa viuk Qy çnku djrs g® vkSj vkRek esa fofÓ"V Hkko 
mRié djrs g®A  

                                                            
1  ¼d½ dhjb ft,.ka gsmfga] ts.k rks Hk..k, dEeaA deZxzUFk] çFke HkkxA 
   ¼[k½ fol; dlk;sfg jax;ga ts v.kq;k yXxafrA 
    th,&I,lga eksfg;ga rs ft.k dEe Hk.kafr« ijekReçdkÓ] 1@62   
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;gka deZ ds HkkSfrd Lo:i ls rkRi;Z mu deZ&iqn~xyksa ls gS ftudk vkRek ds lkFk ca/k gksrk gSA 
tSu ijEijkuqlkj vkRek dk ca/ku Lor% ug° gksrk gS( vr% bldk dksÃ fufeÙk dkj.k vo'; gksuk pkfg;sA 
ca/ku ds gsrq dÔk;] jkx] }sÔ] eksg vkfn Hkko Hkh vkRek esa Lor% mRié ug° gksrs vfirq deZ&oxZ.kk ds 
foikd ds QyLo:i psruk ds lEidZ esa vkus ij ;s rTtfur Hkko curs g®A ;s deZ&iqn~xy çk.kh dh 
fØ;k }kjk mldh vksj vkdfÔZr gksrs g®] ;s fØ;k,a gh ca/ku dh ewy dkj.k g®A mnkgj.kLo:i ftl çdkj 
dqaHkdkj] pkd vkfn fufeÙk dkj.kksa ds fcuk feêh Lor% ?kV dk fuekZ.k ug° dj ldrh] mlh çdkj 
vkRek fdlh cká fufeÙk ds fcuk ca/ku esa ug° vk ldrhA vkRek ds ca/ku esa ftu cká fufeÙkksa dk 
;ksxnku gS] mUgsa deZ&oxZ.kk ds iqn~xy dgrs g®A tSls cht vkSj o`{k esa ikjLifjd dk;Z&dkj.k Hkko gS] 
oSls gh vkRek ds ca/ku dh nf̀"V ls vkRek dh vÓq) o`fÙk;ka ¼dÔk; vkSj eksg½ vkSj deZ&oxZ.kk ds 
iqn~xyksa esa ikjLifjd lEcU/k gSA oLrqr% ca/ku dh n`f"V ls tM+ deZ ijek.kq vkSj vkRek esa fufeÙk vkSj 
miknku dk lEcU/k gSA deZ&iqn~xy ca/ku ds fufeÙk dkj.k g® vkSj vkRek miknku dkj.kA bUgsa ØeÓ% 
æO;deZ vkSj HkkodeZ dh laKk nh xÃ gSA 
bl çdkj tSu vkpk;ks± us ,dkUr :i ls u rks vkRek dks ca/ku dk dkj.k ekuk gS vkSj u gh deZ 
iqn~xyksa dks] vfirq nksuksa ds ikjLifjd la;ksx ls vkRek ca/ku esa vkrk gS;g Lohdkj fd;k gSA  
16-6  deZ dh ifjHkkÔk vkSj mlds vkB çdkj 

tho psruke; v:ih inkFkZ gSA mlds lkFk yxs gq, lw{e eykoj.k dks deZ dgrs g®A deZ iqn~xy] 
tM+ gSA deZ ds ijek.kqvksa dks deZny dgrs g®A vkRek ij jgh gqÃ jkx&}sÔ :ih fpdukgV vkSj ;ksx:ih 
papyrk ds dkj.k deZ&ijek.kq vkRek ds lkFk fpid tkrs g®A deZ&ny vkRek ds lkFk vukfndky ls fpids 
gq, g®] muesa ls dÃ vyx gksrs g® rks dÃ u;s fpid tkrs g®A bl çdkj ;g fØ;k cjkcj pkyw jgrh gSA 
feF;kRo] vozr] çekn] dÔk; vkSj ;ksx ds dkj.k vkRek deZ&oxZ.kk ds iqn~xyksa dks xzg.k djrh gS vkSj 
;gh deZ gSA deZ&oxZ.kk ,d çdkj dh vR;Ur lw{ejt gS ftls loZK ;k vof/kKkuh gh tku ldrs g®A 
dkeZ.k oxZ.kk ds prq%LiÓhZ ,oa vuUr çnsÓh LdU/k gh deZ:i esa ifj.kr gks ldrs g®] vU; ug°A  
ÓqHk ,oa vÓqHk ço`fÙk ds }kjk vkÑ"V vkSj lEcfU/kr gksdj tks iqn~xy vkRek ds Lo:i dks vkòÙk djrs 
g®] foÑr djrs g® vkSj ÓqHkk&'kqHk Qy ds dkj.k curs g® ¼ÓqHkkÓqHk :i ls mn; esa vkrs g®½] mu 
vkRex`ghr iqn~xyksa dk uke gSdeZA ;|fi ;s iqn~xy ,d:i g® rks Hkh ;s ftl vkRe&xq.k dks vko`Ùk] 
foÑr ;k çHkkfor djrs g®] mlds vuqlkj gh mu iqn~xyksa dk uke gks tkrk gSA 

vkRek ds xq.k vkB g®dsoyKku] dsoynÓZu] vlaosnu] vkRe&je.k] vVy voxkgu] vewfrZdiu] 
vy?kqxq#iu vkSj yfC/k ¼Ófä½A 

vkRek dk igyk xq.k gSdsoyKkuA mldks jksdusokys iqn~xyksa dk uke gSKkukoj.kh; deZA lalkj 
esa ftruh vkRek,a g®] mu lc esa vuUrKku fo|eku gS] ijUrq tc rd Kkukoj.kh;&deZ {kh.k ug° gksrk rc 
rd og Kku deZ ls vkòÙk jgrk gS vkSj deZ ds {kh.k gksus ls gh dsoyKku dh çkfIr gksrh gSA 

vkRek dk nwljk xq.k gSdsoynÓZuA ;g Hkh Kku dh Hkkafr lc vkRekvksa esa fo|eku gSA bl 
f}rh; xq.k dks vko`Ùk djus okys deZ&iqn~xyksa dk uke gSnÓZukoj.kh; deZA bl deZ ds {kh.k gksus ls 
gh dsoynÓZu dh çkfIr gksrh gSA 

vkRek dk rhljk xq.k gSvlaosnuA mldks jksdus okys iqn~xyksa dk uke gSosnuh; deZA 
vkRek dk pkSFkk xq.k gSvkRe&je.kA mldks jksdus okys iqn~xyksa dk uke gSeksguh; deZA 
vkRek dk ikapoka xq.k gSvVy voxkguA bl Ók'or&fLFkjrk dks jksdus okys iqn~xyksa dk uke 

gSvk;q";deZA 
vkRek dk NBk xq.k gSvewfrZdiuA mldks jksdus okys iqn~xyksa dk uke gSukedeZA ukedeZ ds 

mn; ls gh Ójhj feyrk gSA 
vkRek dk lkroka xq.k gSvxq#y?kqiu ¼u NksVkiu] u cM+kiu½A mldks jksdus okys iqn~xyksa dk 

uke gSxks=&deZA 
vkRek dk vkBoka xq.k gSÓfäA mldks jksdus okys iqn~xyksa dk uke gSvarjk;&deZA 
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bl çdkj vkB çdkj ds g®1- Kkukoj.k] 2- nÓZukoj.k] 3- osnuh;] 4- eksguh;] 5- vk;q";] 6- uke] 
7- xks=] 8- varjk;A 

deZ&oxZ.kk ds iqn~xy ¼deZ&;ksX; iqn~xy½ prq%LiÓhZ gksrs g®] v"VLiÓhZ ug°A 
çkf.k;ksa ls lEcU/k j[kus okys fo'o ds leLr iqn~xyksa dks nks foHkkxksa esa foHkkftr fd;k tk ldrk 

gS 
1- v"V&LiÓhZos iqn~xy ftuesa o.kZ] jl] xa/k jl ds lkFk gYdkiu] Hkkjhiu vkfn vkBksa LiÓZ gksaA 
2- prq%LiÓhZos iqn~xy ftuesa o.kZ] xa/k] jl rFkk Óhr] Å".k] fLuX/k vkSj :{k;s pkj LiÓZ gksaA 
16-7 ?kkfr&v?kkfrdeZ 
 vkRek ds lkFk fpidus okys deZ iqn~xyksa dks nks Hkkxksa esa ckaVk x;k gS?kkfr&deZ vkSj 
v?kkfr&deZA  
¼d½ ?kkfr&deZtks deZ&iqn~xy vkRek ls fpiddj vkRek ds eq[; ;k LokHkkfod xq.kksa dk ?kkr djrs 
g®mudk guu djrs g®] mudks ?kkfr deZ dgrs g®A bu deks± dk ewyksPNsn gksus ls gh vkRek loZK ;k 
LonÓhZ cu ldrh gSA Kkukoj.kh;] nÓZukoj.kh;] eksguh; vkSj varjk;;s pkj ?kkfr&deZ dgykrs g®A 
¼[k½ v?kkfr&deZtks deZ vkRek ds eq[; xq.kksa dk ?kkr ug° djrs] mudks gkfu ug° igqapkrs] os 
v?kkfr&deZ dgykrs g®A ?kkfr&deks± ds vHkko esa ;s deZ iuirs ug°] mlh tUe esa ÓsÔ gks tkrs g®A 
osnuh;] vk;q";] uke vkSj xks=;s pkj v?kkfr&deZ g®A 
16-8 æO;deZ vkSj HkkodeZ 
 vkRek ds jkx] }sÔ] feF;kRo] vfojfr] çekn ,oa dÔk; vkSj ifj.kke HkkodeZ dgykrs g® vkSj 
muds QyLo:i tks dkeZ.k&oxZ.kk ds iqn~xy vkrs g® vkSj jkx] }sÔ ds fufeÙk ls vkRek ds lkFk ca/krs g®( 
mUgsa æO;deZ dgrs g®A nwljs ÓCnksa esa ;g dgk tk ldrk gS fd ^vkRek usfepUæ fl)kUr pØorhZ fy[krs 
g® fd iqn~xy fi.M æO;deZ vkSj mldh psruk dks çHkkfor djus okyh Ófä HkkodeZ gSA tho dk 
ifj.keu HkkodeZ gS vkSj mlds QyLo:i vkRek ds lkFk gksus okyk deZ&iqn~xyksa dk ca/k æO;deZ gSA 
 æO;deZ vkSj HkkodeZ ds Lo:i ij fopkj djus ij ;gh yxrk gS fd nksuksa ,d&nwljs ds iwjd 
g® rFkk ;s nksuksa ,d&nwljs ls brus ?kqys&feys g® fd buesa ls fdlh ,d ds vHkko esa nwljs dh dYiuk 
gh ug° gks ldrhA æO;deZ ,oa HkkodeZ ds ikjLifjd lEcU/k dks Li"V djrs gq, if.Mr lq[kykyth 
fy[krs g® fd ^HkkodeZ ds gksus esa æO;deZ fufeÙk gS vkSj æO;deZ ds gksus esa HkkodeZ fufeÙk gSA bu 
nksuksa dk vkil esa chtkadqj dh rjg dk;Z&dkj.k&HkkolEcU/k gSA if.Mr ekyof.k;k th fy[krs g® fd 
^HkkodeZ dkj.k gS vkSj æO;deZ dk;Z gS fdUrq ;g dk;Z&dkj.kHkko eqxhZ vkSj mlds v.Ms ds 
dk;Z&dkj.kHkko ds ln`Ó gSA eqxhZ ls v.Mk gksrk gS( vr% eqxhZ dkj.k gS vkSj v.Mk dk;ZA ;fn dksÃ 
O;fä ç'u djsa fd eqxhZ igys Fkh ;k v.Mk] rks bldk mÙkj ug° fn;k tk ldrk] ;g lR; gS fd 
v.Mk eqxhZ ls gksrk gS ijUrq eqxhZ Hkh v.Ms ls mRié gqÃ gSA vr% nksuksa esa dk;Z&dkj.k Hkko rks gS ijUrq 
nksuksa esa igys dkSu\ ;g ug° dgk tk ldrkA larfr dh vis{kk ls budk ikjLifjd dk;Z&dkj.kHkko 
vukfn gSA 
 dHkh&dHkh HkkodeZ ds lEcU/k esa ;g Óadk mifLFkr gksrh gS fd okLro esa tho dh fdu 
fØ;kvksa dks HkkodeZ dgk tk;\ D;k Øks/k] eku] ek;k] yksHk ;s pkj dÔk; tks vkRek ds vkH;Urj 
ifj.kke g®\ vFkok jkx] }sÔ] eksg] :i vkRek ds vkH;Urj ifj.kke HkkodeZ g®\ pwafd lalkjh vkRek lnSo 
Ójhj&lfgr gksrh gSA muesa LokHkkfod :i ls fujUrj mä ifj.kke dk gksuk vo';aHkkoh gSA dÔk; ,oa 
jkx&}sÔ rFkk eksg esa dksÃ ekSfyd Hksn ug° gS buls yxHkx ,d gh vFkZ çfr/ofur gksrk gSA bls Li"V 
djrs gq, if.Mr ekyof.k;k dk dFku gS fd tSls diM+s vkSj mlds jax dks fHké&fHké Hkh dgrs g®] oSls 
gh vkRek dh bl çòfÙk ds Hkh nks uke g®;ksx vkSj dÔk;A jax ls ghu dksjk diM+k ,d:i gh gksrk 
gSA blh çdkj dÔk; ds jax ls foghu eu] opu vkSj dk; dh ço`fÙk ,d:i gksrh gSA blls Li"V 
gksrk gS fd dÔk; ,oa jkx] }sÔ rFkk eksg esa dksÃ lS)kfUrd Hksn ug° gSA  
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 eq[;:i ls dÔk; dks gh HkkodeZ dgrs g® D;ksafd buls deks± dk ca/ku n`<+ gksrk gSA la{ksi esa 
;g dgk tk ldrk gS fd Øks/k] eku] ek;k] yksHk ;s pkj dÔk; vFkok jkx] }sÔ ,oa eksg HkkodeZ g® 
vkSj buds fufeÙk ls deZ iqn~xyksa dk vkRek ds lkfé/; esa vkdj uhj&{khjor~ ,dhHkwr gks tkuk æO;deZ gSA 
 fu"dÔZr% ;g dgk tk ldrk gS fd æO; deZ ,oa HkkodeZ dk ijLij ?kfu"B lEcU/k gSA ek= 
O;kogkfjd ǹf"V ls gh bu nksuksa dk ìFkd~&ìFkd~ vfLrRo gSA ;fn ge buds ikjLifjd lEcU/k dks u ekusa 
vkSj bUgsa iw.kZr;k ,d&nwljs ls ìFkd~ ekusa rks ,slk laHko gh ug° gks ldrk( D;ksafd nksuksa ,d&nwljs ls 
vfHké g®A ;fn HkkodeZ æO;deZ ds ca/ku esa lgk;d gS rks æO;deZ Hkh fofo/k çdkj ds vkfRed ifj.keu 
:i HkkodeZ dk mRçsjd gS] vFkkZr~ æO;deZ ds dkj.k gh vkRek esa fofo/k çdkj ds Hkko mRié gksrs g® vkSj 
bu Hkkoksa ls æO;deZ dk ca/ku gksrk gSA bl çdkj nksuksa ,d&nwljs dh mRifÙk ds dkj.k dgs tk ldrs g®A 
 mä rF;ksa ls ;g Li"V gksrk gS fd HkkodeZ ls æO;deZ vkSj æO;deZ ls HkkodeZ dh mRifÙk gksrh 
gS ijUrq HkkodeZ dh mRifÙk esa æO;deZ fdruk lgk;d gS\ ;g ç'u fopkj.kh; gSA bldk lek/kku çLrqr 
djrs gq, if.Mr nylq[k ekyof.k;k fy[krs g® fd ^;fn æO;deZ ds vHkko esa Hkh HkkodeZ dh mRifÙk 
laHko gks rks eqä thoksa esa Hkh HkkodeZ dk çknqHkkZo gksxk vkSj mUgsa fQj lalkj esa vkuk gksxkA fQj lalkj 
vkSj eks{k esa dqN Hkh varj u jg tk;sxkA tSlh ca/k&;ksX;rk lalkjh tho dh gS oSlh gh eqä tho esa 
ekuuh iM+sxhA ,slh nÓk esa dksÃ Hkh O;fä eqä gksus ds fy, D;ksa ç;RuÓhy gksxk\ vr% gesa Lohdkj 
djuk gksxk fd eqä tho esa æO;deZ u gksus ds dkj.k HkkodeZ Hkh ug° gS vkSj æO;deZ ds gksus ds 
dkj.k gh lalkjh tho esa HkkodeZ dh mRifÙk gksrh gSA bl mYys[k ls Hkh æO;deZ ds egÙo ij çdkÓ 
iM+rk gS] lkFk gh ;g Hkh Qfyr gksrk gS fd buesa ls ,d ds vHkko esa nwljs dh dYiuk vlaHko gSA 
16-9 tSu deZ fl)kUr dh ekSfyd LohÑfr;ka vkSj QfyrkFkZ 
 deZ fl)kUr ;g ekudj pyrk gS fd tho }kjk fd;s gq, deks± dk vius Qyksa ls ?kfu"B lEcU/k 
gksrk gSA çR;sd deZ dkyØe esa viuk Qy vo'; nsrk gSA bldh nwljh ekU;rk ;g gS fd iwoZÑr deks± 
ds Qy dk Hkksäk deZ djus okyk O;fä gh gksrk gS vFkkZr~ iwoZorhZ deks± dk dÙkkZ gh mlds Hkkoh 
ifj.kkeksa dk Hkksäk gksrk gSA tSu deZ fl)kUr ;g Hkh ekudj pyrk gS fd ;fn tho vius fd;s gq, 
deks± ds Qy dk Hkksx orZeku thou esa ug° dj ikrk gS rks mls vius deks± ds QyHkksx gsrq Hkkoh tUe 
xzg.k djuk iM+rk gSA bl çdkj tSu deZ fl)kUr ds lkFk iqutZUe dh vo/kkj.kk Hkh tqM+h gqÃ gSA 
 deZ fl)kUr dh mi;qZä ekU;rkvksa ds mYys[k vkpkjkax] lw=Ñrkax] mÙkjk/;;u] LFkkukax] Hkxorh] 
çKkiuk vkfn esa miyC/k gks tkrs g®A vkpkjkax esa Li"V mYys[k gS fd ^dkeHkksxksa esa vklä tu deks± 
dk lap; djrs jgrs g® vkSj bu deks± ds QyLo:i os iqu%&iqu% tUe /kkj.k djrs jgrs g®A*1 blesa 
^lflPpek.kkiq.kjsafr xCHka* ÓCn deZ vkSj iqutZUe dh vo/kkj.kk dks bafxr djrk gSA blls ;g /ofur 
gksrk gS fd igys rks euq"; jkx vkfn fufeÙkksa ls fofo/k çdkj ds deks± dk ca/ku ,oa lap; djrs g® 
,oa vuUrj bu deks± dk dky ifjikd gksus ij ,d tUe esa bu deks± dk QyksiHkksx ug° djus ij iqu% 
nwljk tUe /kkj.k djrs g®A 
 lw=Ñrkax esa deZ vkSj mlds Qy ds ikjLifjd lEcU/k dks vfHkO;ä djrs gq, dgk x;k gS fd 
^tks O;fä tSlk deZ djrk gS mlds vuqlkj gh mls ml tUe ;k Hkkoh tUe esa Qy feyrk gSA*2 bl 
mYys[k ls deZ vkSj mlds Qy ds ikjLifjd ?kfu"B lEcU/k dk rks Li"Vhdj.k gksrk gh gS] lkFk gh 
iqutZUe lEcU/kh ekU;rk Hkh ifjiq"V gksrh gSA mÙkjk/;;u esa Hkh mYys[k gS fd deZ dk dÙkkZ deZQy dk 
Hkksx vfuok;Z :i ls djrk gSA3 

                                                            
1  dkeslq fx)k f.k;pa djsafrA 
  laflPpek.kk iq.kjsafr xCHka« vk;kjks] 3@2@31 
2  ta tkfjla iqOoedkfl dEea] reso vkxPNb laijk,A 
  ,xar nqD[ka HkoefTtf.kÙkk] osnsafr nqD[kh re.ka rnqD[ka« lw;xMks] 1@5@50 
3  u rLl nqD[ka foHk;fUr ukbvks] u feÙkoXxk u lq;k u cU/kokA 
  ,Ddks l;a iPp.kqgksb nqD[ka] dÙkkjeso v.kqtkb dEea« mÙkjk/;;u] 13@23 
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 LFkkukaxlw= ds ,d mYys[k ls Hkh deZ&iqutZUe dh ekU;rk dk fodkl ifjyf{kr gksrk gS] tgka 
Li"V dgk x;k gS fd ^bl yksd esa fd;s gq, lqph.kZ deks± ds lq[knk;h Qy bl yksd esa fey ldrs 
g®A bl yksd esa ug° feyrs g®] rks ijyksd esa lq[knk;h Qy feyrs g®A blh çdkj nq'ph.kZ deZ dk 
nq%[kQy Hkh bgyksd vFkok ijyksd esa feyrk gSA4  
 Hkxorhlw= esa Hkxoku~ egkohj Lo;a Li"V :i ls dgrs g® fd ^euq"; LoÑr fØ;k] nq%[k vkSj 
osnuk dk Hkksx djrk gS] ijÑr dk ug°A5 bl mYys[k ls Hkh ;g Qfyr gksrk gS fd deks± dk dÙkkZ gh 
mlds Qyksa dk Hkksäk gSA tSunÓZu ^deZ* ds lEcU/k esa ;g Li"V ?kksÔ.kk djrk gS fd tks deZ gS] 
mudk fuiVkjk nks çdkj ls gh laHko gS;k rks bUgsa Hkksxk ¼osnk½ tk, ;k budks riL;k ds }kjk {k; 
fd;k tk,A6 bu mYys[kksa ls ;g Li"V gksrk gS fd tSunÓZu esa deZ fl)kUr dh bu vo/kkj.kkvksa dk 
fodkl çkphu dky esa gks x;k FkkA vax vkxe esa vkpkjkax ,oa lw=Ñrkax lokZf/kd çkphu g® vkSj buesa 
bu ekU;rkvksa dk mYys[k feyuk budh çkphurk dk ToyUr çek.k gSA 
16-10 tSu deZ fl)kUr dk leUo;oknh n`f"Vdks.k 
 tgka dkyokn ds leFkZd dky dks] LoHkkookn ds leFkZd LoHkko dks] fu;frokn ds leFkZd 
fu;fr dks] deZokn ds leFkZd deZ dks vkSj iq#ÔkFkZ dks tkxfrd oSÔE; dk ewy dkj.k ekurs g®] og° 
tSu nkÓZfud bu ikpksa ds leok; dks tkxfrd oSÔE; dk ewy dkj.k ekurs g® vkSj vius deZ fl)kUr 
esa mi;qä oknksa dk leUo; LFkkfir djrs g®A  
 dkj.k lEcU/kh bu oknksa dks vyx&vyx ysdj buds vk/kkj ij ;fn ge tkxfrd oSfo/; dh 
O;k[;k djus dk ç;Ru djsa rks ;g Li"V gks tkrk gS fd ;s okn tkxfrd oSfo/; dh lehphu O;k[;k 
ns ikus esa vleFkZ g®A mnkgj.k ds fy, dkyokn dh ekU;rk ds vuqlkj ;fn ge dky dks gh lkalkfjd 
thou ds lq[k ,oa nq%[k dk ,dek= dkj.k ekusa rks ;g dFku U;k;laxr ug° yxrk] D;ksafd ;fn okLro 
esa dky gh lq[k&nq%[k dk ,dek= dkj.k gksrk gS rks ,d le; esa çR;sd O;fä dks lq[k&nq%[k dk 
vuqHko ,d leku gksuk pkfg;sA ijUrq O;kogkfjd thou esa ,slk n`f"Vxr ug° gksrk] ge çk;% ,d gh 
le; esa ,d O;fä dks lq[kh ,oa nwljs dks nq%[kh ns[krs g®A iqu% ,dek= dky ÓqHk&vÓqHk ço`fÙk;ksa dk 
çsjd Hkh ug° gks ldrk vU;Fkk ,d ;qx esa lHkh dh ,d leku çòfÙk;ka gksaxhA bl çdkj dky 
lq[k&nq%[kkRed vuqHkwfr dk vk/kkj ug° gks ldrkA blh çdkj fo'o&oSfp=~; ds dkj.k gh O;k[;k LoHkko 
ds vk/kkj ij Hkh ug° gks ldrhA ;fn ge ;g ekusa fd O;fä dh ln~&vln~ çof̀Ùk;ksa dk dkj.k ;k 
çsjd rÙo LoHkko gS vkSj ge mldk vfrØe.k ug° dj ldrs g® rks fQj fdlh çdkj dk lq/kkj ;k 
çxfr dSls gksxh\ blh çdkj fu;fr dks dkj.k ekudj pyus ij O;fä ds Lora= dÙk`ZRo ,oa iq#ÔkFkZ dk 
dksÃ egÙo gh ug° jgrk gSA deZ vkSj iq#ÔkFkZbu nksuksa dk lkis{k egÙo çR;{k txr~ esa Li"V gSA 
 bl çdkj ;s leLr okn ,dkUr :i esa [kjs ug° mrjrs g®A dky] LoHkko] fu;fr] deZ vkSj 
iq#ÔkFkZ dksÃ Hkh okn fujis{k :i ls tkxfrd oSfo/; ds ;qfälaxr dkj.k çrhr ug° gksrs g®A bu oknksa 
dh HkzkUr /kkj.kkvksa dks nwj djus gsrq deZ fl)kUr dk mn~Hko gqvkA 
 tSu deZ fl)kUr esa bu oknksa dks lefUor djus dk ç;kl fd;k x;k gSA tgka ,d&nwljs ls 
Lora= gksdj ;s okn fujis{k :i ls tkxfrd oSfo/; ds ;qfälaxr dkj.k çrhr ug° gksrs g®A bu oknksa 
dh HkzkUr /kkj.kkvksa dks nwj djus gsrq deZ fl)kUr dk mn~Hko gqvkA 
 tSu deZ fl)kUr esa bu oknksa dks lefUor djus dk ç;kl fd;k x;k gSA tgka ,d&nwljs ls 
Lora= gksdj ;s okn tkxfrd oSfo/; dh O;k[;k ug° dj ikrs g® og° deZ fl)kUr esa ijLij lefUor 
gksdj mls lehphu :i ls çLrqr djrs g®A  

                                                            
4  bgyksxs lqfp..kk dEek bgyksxs lqgQyfookxlatqÙkk HkoafrA bgyksxs lqfp..k dEek ijyksxs lqgQylatqÙkk HkoafrA 

lqgQyfookx LFkkukaxlw=] 4@250 
5  Hkxorh] 17@50&64 
6  nÓoSdkfyd pwfydk 1] lw- 18^ikok.ka p [kyq Hkks! dMk.ka dEek.ka iqfOoa nqfPp..kk.ka nqIifMDdark.ka os;bÙkk eksD[kks] 

ufRFk vos;bÙkk] rolk ok >kslbÙkkA 
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 tSu deZ fl)kUr ds ifjçs{; esa dkyokn dk LFkku deZ ds foikd&dky ds :i esa g®( D;ksafd 
çR;sd deZ dh foikd dh ǹf"V ls ,d fuf'pr dky&e;kZnk gksrh gS vkSj vius foikd&dky esa gh deks± esa 
Qy çnku djus dh Ófä gksrh gSA çR;sd deZ dk viuk ,d fu;r LoHkko gksrk gS vkSj mlds vuqlkj gh 
os viuk Qy nsrs g®A fdlh deZ dk Qy lq[kn gksrk gS rks fdlh dk nq%[knA tSunÓZu dh ;g Hkh ekU;rk 
gS fd fudkfpr deZ dk Qy vo';eso Hkksxuk iM+rk gSA ;fn fdlh deZ dk Qy orZeku le; esa ug° 
feyrk gS rks mlds fy, Hkkoh tUe ysuk iM+rk gSA bl :i esa deZ fl)kUr esa fu;fr dk rÙo Hkh çfo"V 
gSA pwafd deZ fl)kUr ds vuqlkj O;fä Lo;a gh viuk fuekZrk] fu;Urk vkSj Lokeh gS rFkk nfyd :i Ñr 
deks± dks riL;k }kjk u"V Hkh fd;k tk ldrk gS] blfy, iq#ÔkFkZ dk egÙo Li"V gSA 
 vkpk;Z fl)lsu us dgk gS fd ^dky] LoHkko] fu;fr] iwoZdeZ vkSj iq#ÔkFkZ ijLij fujis{k :i esa 
dk;Z dh O;k[;k djus esa v;FkkFkZ cu tkrs g®] tcfd ;gh fl)kUr ijLij lkis{k :i esa lefUor gksdj 
dk;Z dh O;k[;k djus esa lQy gks tkrs g®A1 
16-11 Hkkjrh; nÓZu esa deZ&fl)kUr 
 Hkkjrh; tu&thou esa ^deZ* ÓCn ckyd] ;qod vkSj o`) lHkh dh ftàk ij p<+k gqvk gSA Hkkjr 
ds fopkjd] nkÓZfud] euksoSKkfud] rÙo&fpUrd vkfn çk;% lHkh deZ dks ,d ;k nwljs :i esa ekurs g®A 
 ^deZ* ÓCn Hkkjr ds lHkh vkfLrd /keZ&xzUFkksa] nÓZuksa ;k /keZÓkL=ksa esa ç;qä gqvk gSA Hkkjr ds 
lHkh vkfLrd nÓZuksa vkSj /keks± us ^deZ* ;k blds leku ,d ,slh lÙkk dks Lohdkj fd;k gS tks vkRek 
dh fofHké Ófä;ksa dks] xq.kksa dks ;k Óq)rk dks çHkkfor] vko`Ùk ,oa dqafBr dj nsrh gSA deZ ds LFkku 
ij bu /keZ&nÓZuksa us mlds fofHké uke fn, g® 
 osnkUr nÓZu us deZ dks ^ek;k* ;k ^vfo|k* dgk gSA 
 lka[; nÓZu us deZ dks ^çÑfr* ;k ^laLdkj* dh laKk nh gSA 
 ;ksx nÓZu esa blds fy, ^deZ&vkÓ;* ;k ^DysÓ* vkfn ÓCnksa dk ç;ksx fd;k x;k gSA 
 U;k; nÓZu ds ^vn`"V* vkSj ^laLdkj* ÓCn Hkh blh deZ ds |ksrd g®A 
 ckS) nÓZu esa deZ dks ^okluk* vkSj ^vfoKfIr* dgk gSA 
 oSÓsfÔd nÓZu esa ç;qä ^/kekZ/keZ* ÓCn Hkh tSunÓZu ds deZ ÓCn dk lekukFkZd g®A 
 ÓSo nÓZu esa ^ikÓ* ÓCn Hkh tSunÓZu ds ^deZ* dk i;kZ;okph gSA 
 ehekalk nÓZu dk ^viwoZ* ÓCn deZ ds vFkZ esa ç;qä gqvk gSA 
 nSo] HkkX;] iq.;&iki vkfn vusd ,sls ÓCn g® ftudk ç;ksx lkekU; :i ls lHkh nÓZu&xzUFkksa esa 
gqvk gSA tSukxeksa esa deZ ds lkFk ^deZey*] ^deZjt* vkfn ÓCnksa dk Hkh ç;ksx feyrk gSA 
16-11-1 osnksa esa deZ&fl)kUr 
 HkkjrjRu egkegksik/;k; MkW- ik.Mqjax okeu dk.ks us /keZÓkL= ds bfrgkl ¼iape Hkkx½ esa fy[kk 
gS^deZ* ÓCn _Xosn esa 40 ckj ls vf/kd ç;qä gqvk gS] dg°&dg° bldk vFkZ gS^ijkØe* ;k ^ohj 
dk;Z*] ;Fkk _Xosn ¼1-22-19½ esa fo".kq ds deZ ¼ijkØe½ dk fujh{k.k djsaA çÓalk ds ;ksX; ml ¼bUæ½ ds 
çkphu deks± dh ?kksÔ.kk vius ÓCnksa ¼'yksdksa½ esa djksA 
 _Xosn ds dqN LFkyksa ij ^deZ* dk vFkZ gS/kkfeZd ÑR; ¼;K] nku vkfn½A oSfnd ijEijk esa 
osnksa ls ysdj czkã.k rd ;K&;kx vkSj fuR;&uSfefÙkd fØ;kvksa dks deZ dgk x;kA 
 LekrZ fo}kuksa us czkã.k] {kf=;] oS'; vkSj Ówæbu pkj o.kks± rFkk czãp;Z] x`gLFk] okuçLFk ,oa 
laU;klbu pkj vkJeksa ds fy, fofgr dÙkZO;ksa ,oa e;kZnkvksa ds ikyu djus dks deZ dgk gSA 
 ikSjkf.kdksa ds er esa ozr] fu;e vkfn /kkfeZd fØ;k,a deZ dgykrh g®A Jhen~Hkxon~xhrk esa 
Qykdka{kk jfgr gksdj fu"dke Hkko ls ;k leiZ.k Hkko ls Ñr deZ ;k lgt deZ] Kku;qä deZ] 
deZ&dkSÓy vkfn lHkh çdkj ds fØ;k O;kikjksa ds O;kid vFkZ esa ^deZ* ÓCn ç;qä gqvk gSA ftl vFkZ 
esa tSunÓZu esa deZ ÓCn ç;qä gqvk gS] ml vFkZ esa mldk ç;ksx osnksa esa ug° feyrkA 

                                                            
1  lUefr rdZ çdj.k] 3@531 
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16-11-2 mifuÔnksa esa deZ 
 c`gnkj.;dksifuÔn~ esa crk;k x;k gS fd euq"; vius deks± ,oa vkpj.k ls viuk Hkfo"; cukrk gSA 
tks tSlk vkpj.k djrk gS] og oSlk gh gksxkA vPNs deks± okyk vPNk tUe ik,xk] nq"deks± okyk cqjk 
tUe ik;sxkA iq.; deks± ls O;fä iq.;&ifo= gksrk gS vkSj nq"deks± ls cqjkA 
 vkxs dgk x;k gS^euq"; dkee; gS] mldh tSlh dkeuk gksxh] oSlh gh mldh bPNk&Ófä 
gksxhA mldh tSlh bPNk gksxh] oSlk gh mldk deZ gksxk vkSj tks dqN deZ og djrk gS] oSlk gh og 
gksxk] oSlk gh Qy og çkIr djsxkA* 
 ,d vU; 'yksd esa dgk x;k gS^ftl fdlh ls fdlh dk eu ,oa lw{e nsg layXu jgrk gS] 
mlds ikl vius deks± ds Qyksa ds lkFk og tkrk gS vkSj tks dqN deZ og djrk gS] oSlk gh og 
gksxk] oSlk gh Qy çkIr djsxkA 
 ç'uksifuÔn~ esa dgk x;k gS^lqÔqEuk ukM+h ân; ls fudydj Åij eLrd esa xÃ gSA mlds }kjk 
ok;q Åij Ójhj esa fopj.k djrh gSA mnku ok;q Åij dh vksj fopjrk gSA ftl euq"; ds ÓqHk deks± ds 
Hkkx mn; gks tkrs g®] ml iq.;Óhy O;fä dks mnku ok;q orZeku Ójhj ls fudkydj iq.; yksd vFkkZr~ 
LoxkZfn mPp yksdksa esa ys tkrk gSA iki deks± ls ;qä euq"; dks iki&;ksfu;ksa ¼Ówdj&dwdwj vkfn½ vkSj 
jkSjokfn ujdksa esa ys tkrk gSA tks iki vkSj iq.; nksuksa çdkj ds deks± dk fefJr Qy Hkksxus ds fy, 
vfHkeq[k gq, jgrs g®] mudks euq";&Ójhj esa ys tkrk gSA 
 deks± dh fofp= xfr gS^tho eu] opu vkSj dk;k ds deks±ço`fÙk;ksa ls mRié nksÔksa ds }kjk 
gh ujd] fr;±d~ ¼iÓq&i{kh½ vkSj LFkkoj ¼i`Foh] ikuh] ouLifr vkfn½ ;ksfu;ksa esa l®dM+ksa Hkoksa ls Hkze.k 
dj jgk gSA 
 ÓqHk deks± ls tho dks nsoxfr feyrh gSA feJ deZ ;ksx ls euq";xfr dh çkfIr gksrh gS vkSj 
vÓqHk deks± ls fr;±d~ ;ksfu çkIr gksrh gSA 
16-11-3 oSfnd /keZ esa deZ 
 deZ dks rhu nyksa esa j[kk x;k gS] ;Fkk1- lafpr 2- çkjC/k ,oa 3- fØ;ek.k ¼laph;eku½A 
lafpr;g deZ vrhr ds vfLrRoksa ds deks± dk ;ksxQy gS] ftlds çfrQyksa dh vuqHkwfr vHkh ug° 
dh tk ldrh gSA 
çkjC/kçkjC/k deZ og gS tks bl orZeku thou ds vkjaHk gksus ds iwoZ lafpr deks± esa lcls çcy Fkk 
vkSj ftls ,slk ifjdfYir fd;k x;k gS fd mlh ds vk/kkj ij orZeku thou fuf'pr gksrk gSA 
fØ;ek.kbl orZeku thou esa O;fä tks dqN lax`ghr djrk gS] ogh fØ;ek.k deZ gSA vkxs vkus okyk 
thou ¼vfLrRo½ lafpr ,oa fØ;ek.k ds lfEefyr deks± esa vR;Ur çcy ¼;k dqN yksxksa ds er ls lcls 
vkjfEHkd½ deZ }kjk fu/kkZfjr ,oa fuf'pr gksrk gSA 
16-11-4 ckS) nÓZu esa deZ&fl)kUr 
 ckS) nÓZu esa Ókjhfjd] okfpd vkSj ekufld bu rhuksa çdkj dh fØ;kvksa ds vFkZ esa ^deZ* ÓCn 
dk ç;ksx gqvk gSA ogka dsoy psruk dks bu fØ;kvksa esa çeq[krk nh xÃ gSA psruk dks ^deZ* dgrs gq, 
rFkkxr cq) us dgk gSfHk{kqvksa] psruk gh deZ gS] ,slk e® dgrk gw¡A psruk ds }kjk gh ¼tho½ deZ 
dks ok.kh ls] dk;k ls ;k eu ls djrk gSA* Hkko ;g gS fd psruk ds gksus ij gh ;s lHkh deZ&fØ;k,a 
laHko g®A 
deZ ds çdkjbl çdkj deZ ds ewyr% nks çdkj g®1- fpÙk deZ ¼ekufld deZ½ vkSj 2- pSrfld 
deZ ¼dk; vkSj opu ls mRié deZ½ 
 buesa Hkh fpÙk deZ ç/kku gSA deZ igys ^Ñr* gksrs g® vkSj fQj ^mifpr* gksrs g®A deZ djus dh 
i`"BHkwfe esa fpÙk Hkkouk dk vk/kkj gksrk gSA  
 deZ gh iqutZUe dk ewy dkj.k gSA ln~xfr vkSj vln~xfr dk vk/kkj deZ dks gh ekuk x;k gSA 
;gh mldk foikd gSA 
 dqÓy vkSj vdqÓy deZdqÓy vkSj vdqÓy deks± dk lEcU/k nks çdkj ds /;kuksa ls gksrk gSA 
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 vdqÓy deZiki dk oxhZdj.kckS) nÓZu ds erkuqlkj dkf;d] okfpd vkSj ekufld vk/kkj 
ij fuEu nl çdkj ds vdqÓy deks± ;k ikiksa dk o.kZu feyrk gS 
¼d½ dkf;d iki1- çk.kkfrikr ¼fgalk½ 2- vnÙkknku ¼pksjh½ 3- dkeslqfePNkpkj ¼dkeHkksx lEcU/kh 
nqjkpkj½ 
¼[k½ okfpd iki4- eqlkokn ¼vlR; HkkÔ.k½ 5- filqukokpk ¼fiÓqu opu½ 6- Q#lkokpk ¼dBksj opu½ 
7- lçeki ¼O;FkZ vkyki½ 
¼x½ ekufld iki8- vfHkTtk ¼yksHk½ 9- O;kikn ¼ekufld fgalk ;k vfgr&fpUru½ 10- fePNkfnëh 
¼feF;kn`f"V½A1 
 ckS)nÓZu esa dqÓy deZiq.;la;qä fudk; esa dgk x;k gS fd vé] oL=] Ó¸;k] vklu ,oa 
pknj ds nkuh iafMr iq#Ô esa iq.; dh /kkjk,a vk fxjrh g®A vfHk/kEeRFk laxgks esa 1- J)k 2- vçeÙkrk 
¼Le`fr½ 3- iki deZ ds çfr yTtk 4- iki deZ ds çfr Hk; 5- vyksHk ¼R;kx½ 6- v}sÔ ¼eS=h½ 7- 
leHkko  8- eu dh ifo=rk 9- Ójhj dh çlérk 10- eu dk gYdkiu 11- Ójhj dk gYdkiu 12- 
eu dh ènqrk 13- Ójhj dh eǹqrk 14- eu dh ljyrk 15- Ójhj dh ljyrkdks Hkh pSrfld dgk 
x;k gSA 
deZ dh mRifÙk ds gsrq 
 egkRek cq) us dgk gS^fHk{kqvksa! deks± dh mRifÙk ds rhu gsrq g®A 
 yksHk deks± dh mRifÙk dk gsrq gSA }sÔ deks± dh mRifÙk dk gsrq gSA eksg deks± dh mRifÙk dk gsrq 
gSA tks ew[kZ yksHk] }sÔ vFkok eksg ls çsfjr gksdj pkgs NksVk] pkgs cM+k dqN Hkh deZ djrk gS] mls og 
;g° Hkksxuk iM+rk gSA nwljs dks nwljs dk fd;k gqvk ug° Hkksxuk iM+rkA blfy, cqf)eku fHk{kq dks 
pkfg, fd yksHk] }sÔ vkSj eksg dks R;kxdj fo|k dk ykHk dj lkjh nqxZfr;ksa ls eqä gksA 
 yksHk] }sÔ vkSj eksg;s rhu vdqÓy ewy g® rFkk vyksHk] v}sÔ] veksg] fuosZn] fojkx vkfn 
dqÓy&ewy g®A 
 deZ dk Lo:icq) dh nf̀"V esa deZ ,d fpÙk&ladYi gSA mls os u rks oSfnd fl)kUr ds 
vuqlkj vn`"V Ófä ekurs g® vkSj u tSuksa ds leku ikSn~xfyd Ófä ekurs g®A 
 ckS) deZ dks vukfn vkSj vfofPNé ijEijk esa ?kfVr ,d ?kVuk ek= ekurs g®A muds vuqlkj 
LoÑr deks± ds Qy dk Hkksäk çk.kh Lo;a gksrk gS] vU; ug°A vius ckjs esa gh Qy Hkksx dk o.kZu 
djrs gq, cq) us dgk^e®us bdkuosa dYi igys ,d iq#Ô dk o/k fd;k Fkk] mlh deZ ds QyLo:i 
esjs iSj fcU/k x;s g®A e® tks vPNk ;k cqjk deZ djrk gwa mlh dk Hkkxh gksrk gw¡A lexz çk.kh deZ ds 
ihNs pyrs g®] tSls jFk ij p<+s gq, O;fä jFk ds ihNs pyrs g®A 
 deZ lalj.k dk ewy dkj.k gSA lalj.k dk vFkZ gSlalkj esa tUe&ej.k xzg.k djukA Hkxoku~ 
cq) dks vius fÓ";ksa ds iqutZUe ds foÔ; esa Kku FkkA mudk ;g Kku muds Lo;a laos| vuqHko dk 
ifj.kke FkkA 
16-11-5 ikraty ;ksxnÓZu esa dekZÓ; 
 egfÔZ iratfy fy[krs g®^DysÓey dekZÓ;deZ&laLdkjksa dk leqn; orZeku vkSj Hkfo"; nksuksa 
gh tUeksa esa Hkksxk tkus okyk gSA* 
 deks± ds laLdkjksa dh tM+vfo|k] vfLerk] jkx] }sÔ vkSj vfHkfuosÓ;s ikap DysÓ g®A ;g 
DysÓewyd dekZÓ; ftl çdkj bl tUe esa nq%[k nsrk gS] mlh çdkj Hkfo"; esa gksus okys tUeksa esa Hkh 
nq%[knk;d gSA 
 tc fpÙk esa DysÓksa ds laLdkj tes gksrs g®] rc muls ldke deZ mRié gksrs g®A fcuk jtksxq.k 
ds dksÃ fØ;k ug° gks ldrhA bl jtksxq.k dk tc reksxq.k ls esy gksrk gS rc mlds mYVs vKku] 

                                                            
1  ckS) nÓZu rFkk vU; Hkkjrh; nÓZu] Hkkx&1] i`- 480 
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v/keZ] voSjkX; vkSj ,s'o;Z ds deks± esa ço`fÙk gksrh gSA ;gh nksuksa çdkj ds deZ ÓqHk&vÓqHk] iki&iq.; ;k 
ÓqDy&Ñ".k dgykrs g®A 
 deZokn vkSj tUekUrj ds vuqlkj egfÔZ iratfy fy[krs g®^deZ vkSj Hkksx ds lkFk lSdM+ksa 
gtkjksa tkfr;ksa] nwj&nwj ds nsÓksa vkSj djksM+ksa dYi le; dk varj jg tkrk gS fdUrq blls muds vkuar;Z 
esa dqN Hkh gkfu ug° gksrh] mudk lkeatL; cuk jgrk gS] D;ksafd Lèfr vkSj laLdkj ,d ls gh cus 
jgrs g®A 
16-11-6 ;ksxokfl"B esa deZQy 
 ;ksxokfl"B esa fy[kk gS^,slk dksÃ ioZr ug° gS] ,slk dksÃ vkdkÓ ug° gS] ,slk dksÃ leqæ ug° 
gS] ,slk dksÃ LoxZ ug° gS] tgka fd vius fd;s gq, deks± dk Qy u feyrk gksA ;g dgk tkrk gS 
vkSj vuqHko esa Hkh vkrk gS fd eu dk LiUnu gh deZ:ih ò{k dk cht gS vkSj rjg&rjg ds Qy 
okyh fofo/k fØ;k,a mldh Ók[kk gSA ijczã ls lc tho vdkj.k gh mfnr gksrs g®] fQj muds deZ 
muds lq[k] nq%[k ds dkj.k gks tkrs g®A lc fØ;k,a okluk ¼dkeuk½ jfgr gksus ij Qynkf;uhca/kdkjd 
ug° gksrhA pkgs os vÓqHk Qy ykus okyh gh D;ksa u gksa] ftl çdkj Qy nsus okyh yrk,a Hkh l°ps 
fcuk Qy ug° nsrhA ofl"Bth dgrs g®^gs jke! tks dqN ¼deZ½ LoPN] le vkSj fufoZdkj cqf) ls 
fd;k tkrk gS] mlesa dksÃ nksÔ ¼deZ&ca/ku½ mRié ug° gksrkA 
16-11-7 U;k;&oSÓsfÔd nÓZuksa esa deZ  
 U;k;&oSÓsfÔd nÓZuksa esa pyukRed vFkZ esa ^vkRek ds la;ksx vkSj ç;Ru }kjk gkFk vkfn ls gksus 
okyh fØ;k dks deZ dgk x;k gSA tks ,d æO; gks] æO; ek= ds vkfJr gks] ftlesa dksÃ xq.k u jgs 
vkSj tks la;ksx rFkk foHkkx esa dkykUrj dh vis{kk u djs] og deZ gSA 
 uS;kf;dksa us jkx] }sÔ vkSj eksg :i bu rhuksa nksÔksa dks Lohdkj fd;k gSA bu nksÔksa ls çsj.kk 
ikdj thoksa esa eu] opu vkSj dk; dh ço`fÙk gksrh gSA ml ço`fÙk ls /keZ vkSj v/keZ dh mRifÙk gksrh 
gSA mUgksaus /keZ o v/keZ dks ^laLdkj* dgk gSA uS;kf;dksa us ftl jkx] }sÔ vkSj eksg bu rhu nksÔksa dk 
mYys[k fd;k gS] os tSu nÓZu dks ekU; g®] tSu nkÓZfud mUgsa HkkodeZ dgrs g®A 
 uS;kf;d ftldks nksÔtU; ço`fÙk dh laKk nssrs g®] mls tSu ^;ksx* dgrs g®A nwljh vksj uS;kf;dksa us 
ço`fÙktU; /kekZ/keZ dks laLdkj vFkok vn`"V dk uke fn;k gSA tSunÓZu esa bls ikSn~xfyd deZ ;k æO;deZ 
dh laKk nh gSA foÓsÔ /;ku nsus ;ksX; ckr ;g gS fd bl er ds vuqlkj xq.k vkSj xq.kh dk Hksn gksus 
ds dkj.k dsoy vkRek gh psru gSA mldk xq.k&laLdkj psru ug° dgyk ldrk] D;ksafd laLdkj esa 
pSrU; dk leok; lEcU/k ug°A 
16-12 Hkkjrh; nÓZuksa esa deZ&ca/k 
16-12-1 osnkUr esa deZ&ca/k dk dkj.kvKku 
 osnkUr esa vKku ¼vfo|k½ dks ca/k dk ewy dkj.k dgk x;k gSA vKku dks lr~ vkSj vlr~ ls 
fHké vfuoZpuh; dgk x;k gSA D;ksafd lr~ oLrq dk czã dh rjg gh ukÓ ug° gksrk vkSj vlr~ 
vkdkÓ&iq"i vFkok cU/;k&iq= ds leku çrhfr esa ug° vkrk] ijUrq vKku dk ukÓ Hkh gksrk gS vkSj 
çrhfr esa vkrk gSA vKku ds dkj.k gh tho lalkj&pØ esa ca/kk gqvk gSA 
16-12-2 lka[; nÓZu esa deZ&ca/k dk dkj.k  
 lka[; nÓZu esa Hkh Kku ds foi;Z; dks deZca/k dk dkj.k ekuk x;k gSA vuqjk/kk O;k[;k esa 
prqosZnh th us dgk gS^foi;Z;kr~* in ls Kku ds foijhr vKku dk xzg.k gksrk gSA ;g eksg ds 
foijhr lalkj&ca/k dk dkj.k gSA ;gka ca/ku rhu çdkj dk ekuk x;k gS1- çkÑfrd 2- oSÑfrd 3- 
nk{kf.kdA 
 çkÑfrdçÑfr dks vkRek ekudj mldh mikluk djuk çkÑfrd ca/k gSA 
 oSÑfrdikap egkHkwr] bfUæ;] vgadkj vkSj cqf) dks gh iq#Ô ekudj mikluk djuk oSÑfrd ca/k 
gSA 
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 nk{kf.kd;K dh lekfIr ij çkIr nf{k.kk esa gh vkLFkk j[kdj vkthou ;Kkfn deZ djkrs jguk 
nk{kf.kd ca/k gSA 
16-12-3 ehekalk nÓZu esa deZca/k ds dkj.k 
 oSfnd vuq"Bku&fof/k;ksa dks] lE;d~ çdkj ls çfrf"Br djus ds fy,] tSfeuh lw=ksa dk ç.k; fd;kA 
ehekalk nÓZu esa vusd çdkj ds deZ ekus x;s g®fuR; deZ] uSfefÙkd deZ] dkE; deZ] çfrfÔ) deZA 
buesa Luku] laU/;k&oanuk vkfn fuR; deZ vkSj vfu"V xzg&Ókafr] çk;f'pÙk vkfn uSfefÙkd deZca/k ds 
dkj.k ug° gksrsA bu deks± dks ;KkFkZ deZ Hkh dgk tkrk gSA 
 iq=&çkfIr vFkok LoxZ&çkfIr vkfn Qyksa dh dkeuk j[k] fd, tkus okys deZ ca/k ds dkj.k dgs 
tkrs g®A 
16-12-4 U;k;&oSÓsfÔd nÓZu esa deZ&ca/k ds dkj.k 
 U;k; nÓZu esa ca/k ds dkj.k eq[; jkx] }sÔ vkSj eksg dks ekuk gSA jkx ls dke] Lig̀k] r̀".kk 
vkSj yksHk;s ikap nksÔ mRié gksrs g®] }sÔ ls Øks/k] Ã";kZ] vlw;k] r`".kk vkSj vkeÔZ;s ikap nks"k mRié 
gksrs g®A bu pkSng nksÔksa ds dkj.k gh çk.kh lalkj esa] ca/k dks çkIr gksrk gSA bu nksÔksa esa eksg lcls 
ç/kku nksÔ ekuk tkrk gSA D;ksafd eksg ds dkj.k gh vfo|k] jkx vkSj }sÔ mRié gksrs g® ftlls nsgkfn 
vukRed oLrqvksa esa] vkRek dh çrhfr gksus yxrh gSA 
 oSÓsfÔd nÓZu esa vfo|k ds pkj dkj.k crk;s x;s g®laÓ;] foi;Z;] vu/;olk; vkSj LoIuA 
 vfo|k dk dkj.k crkrs gq, d.kkn us dgk gS^bfUæ;nksÔkRlaLdkjnksÔPpkfo|k*A 
16-12-5 ;ksx&nÓZu esa deZca/k dk dkj.k 
 ;ksx nÓZu ds vuqlkj DysÓ lalkj dk vFkkZr~ ca/k dk ewy dkj.k gSA lc DysÓksa dk ewy 
vfo|k gSA lka[; nÓZu esa ftls foi;Z; dgk x;k gS] ;ksx nÓZu esa mls gh DysÓ dgk x;k gSA 
 okpLifr feJ us lka[;rÙo dkSeqnh esa ;ksxnÓZu esa ekU; ikap DysÓksa dks ØeÓ% 1- rel~ 2- eksg   
3- egkeksg 4- rkfelz vkSj 5- vgadkj dgk gSA 
 ;ksx nÓZu ds vuqlkj vfuR;] vÓqfp] nq%[ke; vkSj vukRe oLrq esa fuR; lq[ke; vkSj vkRe&cqf) 
gh vfo|k gSA 
16-12-6 tSunÓZu ,oa vU; nÓZuksa dh rqyuk 
 vc ge tSunÓZu ds deZ ,oa vU; nÓZu deZ&foÔ;d Lo:i ds dqN egÙoiw.kZ fcUnqvksa dh rqyuk 
dj jgs g®A 
16-12-7 tSu&ckS) lEer deZ fl)kUr dh rqyuk 
1- ckS) dqÓy ,oa vdqÓy deZ dh rqyuk tSu/keZ esa of.kZr iq.;&iki ls dh tk ldrh gSA 
2- tSunÓZu esa ca/ku dk dkj.k tM+ ,oa psru nksuksa gSA ckS) nÓZu esa ca/ku dk dkj.k psru gSA 
3- tSunÓZu esa feF;kRo] vfojfr] çekn] dÔk; vkSj ;ksx ;s ca/ku ds çeq[k dkj.k g®A blds vfrfjä 

jkx vkSj }sÔ Hkh ca/ku dk çeq[k dkj.k gSA ckS) nÓZu esa Hkh vfo|k] okluk] r`".kk] vklfä vkfn 
pSrfld rÙoksa ds vfrfjä Øks/k] }sÔ] eksg dks ca/ku dk dkj.k crk;k x;k gSA bl nf̀"V ls nksuksa esa 
lekurk gSA 

4- nksuksa gh nÓZuksa esa vkJo dks ca/ku dk dkj.k ekuk gSA ckS)ksa esa vkJo ds rhu Hksn g®1- dke  
2- Hko 3- vfo|kA vaxqÙkj&fudk; esa ^ǹf"V* dks Hkh vkJo dgk gSA /kEein esa çekn dks vkJo 
dgk gS] vr% nksuksa gh nÓZuksa esa çekn Hkh vkJo gSA 

16-12-8 tSu ,oa lka[;;ksx nÓZu esa deZ 
 lka[;;ksx vkSj tSunÓZu nksuksa gh bl ckr ls lger gS fd iq#Ô ;k vkRek dk Óq) Lo:i esa 
vofLFkr gksuk eks{k gSA lka[; esa çÑfr dh eqfä ,oa ca/ku gksrk gSA tSunÓZu esa ca/ku ,oa eks{k vkRek 
dk gksrk gSA lka[; ca/ku dk çeq[k dkj.k vKku dks ekurk gS] tcfd tSunÓZu vfo|k ¼feF;kRo½ ds 
lkFk vfojfr] çekn] dÔk; vkSj ;ksx dks Hkh ca/ku dk dkj.k ekurk gSA ;ksxnÓZu esa DysÓvfo|k] 
vfLerk] jkx] }sÔ] vfHkfuosÓ dks deZ ca/ku esa çeq[k dkj.k ekuk x;k gSA 
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16-12-9 tSu ,oa U;k;&oSÓsfÔd nÓZu esa deZ 
 U;k; nÓZu Ã'oj dks deZQy dk fu;ked ekurk gSA tSunÓZu dh ekU;rk gS fd deZ Lor% Qy 
nsus esa l{ke gSA eks{k ds foÔ; esa Hkh nksuksa esa erHksn gSA U;k;&oSÓsfÔd ds vuqlkj eks{kkoLFkk esa vkRek 
vpsru gks tkrh gS] ogka vkuan Hkh ug° jgrk gSA tSunÓZu eqäkoLFkk esa psruk vkSj vkuan nksuksa dks ekurk 
gSA 
 ca/ku ds dkj.kksa esa nksuksa nÓZuksa esa vf/kdkf/kd lekurk gSA U;k;nÓZu esa jkx&}sÔ ,oa eksg dks 
ca/ku dk çeq[k dkj.k ekuk x;k gSA tSunÓZu esa Hkh bUg° dks ca/ku dk çeq[k dkj.k ekuk gSA 
16-12-10 tSunÓZu vkSj ;ksx okfl"B 
 ;ksx okfl"B dh rqyuk tSunÓZu ds lkFk djus ij nksuksa esa dkQh lekurk gh çrhr gksrh gSA tgka 
;ksxokfl"B esa ca/ku dk çeq[k dkj.k okluk dks ekuk gS ogka tSunÓZu esa jkx vkSj }sÔ dks ca/ku dk 
dkj.k ekurk gSA tks okluk ds gh nwljs :i g®A eks{k ds lEcU/k esa Hkh nksuksa us vkRek dh Óq)koLFkk 
dks eks{k ekuk gSA 
 
16-12-11 Óadj ds v}Sr osnkUr ds deZ ls tSu ds deZ dh rqyuk 
 tSu ,oa v}Sr fl)kUr ds ca/k ,oa eks{k lEcU/kh lanHkks± esa çeq[k varj fuEu gS 
1- Óadj us deZca/k esa vfo|k dks çeq[k dkj.k ekuk gSA tSu vfo|k ds lkFk&lkFk vfojfr] çekn] 

dÔk; ,oa ;ksx dks deZca/ku dk egÙoiw.kZ dkj.k ekuk x;k gSA 
2- v}Sr osnkUr esa ca/ku vkSj eks{k dks O;kogkfjd n`f"V ls lR; ekuk x;k gS] ijekFkZr% mls feF;k ekuk 

x;k gSA tcfd tSu ca/ku vkSj eks{k dks lR; ekurk gSA 
3- v}Sr osnkUr esa eks{k çkfIr dk gsrq Kku gSA deZ ¼ço`fÙk½ ls eks{k dh çkfIr ug° gks ldrhA D;ksafd 

deZ dk ifj.kke fdlh oLrq dks çkjaHk djuk gSA ftlls oLrq dk vkjaHk gksrk gS] og vfuR; gksrk 
gSA fdUrq eks{k fuR; gS vkSj Kku Hkh fuR; gSA Kku esa Hkh lc çdkj ds Kku dks ug° vfirq 
rÙoKku dks eks{k dk gsrq crk;k x;k gS] tcfd tSunÓZu esa lE;x~Kku ds lkFk lE;x~nÓZu o 
lE;x~pfj= dks Hkh eks{k&çkfIr dk gsrq ekuk gSA 

lekurknksuksa gh vkRek dh LokHkkfod nÓk dks gh eks{k ekurs g®A nksuksa ca/ku dks vkRek dh oSHkkfod 
nÓk Lohdkj djrs g®A Óadjkpk;Z vkRek dh oSHkkfod voLFkk dks çrhfr ek= ekurs g®] ijUrq lR; ug°] 
tcfd tSunÓZu esa foHkko dh nÓk çrhfr u gksdj lR; ekuh x;h gSA Óadj us vfo|k ;k feF;kRo ftls 
tSu ijEijk esa eksg ekuk x;k gS ca/ku dk ,dek= egÙoiw.kZ dkj.k ekuk gSA  
16-13 tSu deZ fl)kUr dh foy{k.krk 
 tSunÓZu dk deZ&fl)kUr bu lcls fHké gSA bl lEcU/k esa mudk viuk ekSfyd fpUru gSA 
16-13-1 deZ dh ikSn~xfydrk 
 tSu nÓZukuqlkj deZ ewÙkZ gS] ikSn~xfyd gSA vkJo ds }kjk deZ&iqn~xy vkÑ"V gksrs g®A os vkRek 
ds lkFk fpid tkrs g®] vkRek ds Óq) Lo:i dks vkoÙ̀k dj nsrs g®A ÓqHk çòfÙk }kjk iq.;&ca/k rFkk 
vÓqHk ço`fÙk }kjk iki dk ca/k gksrk gSA 
16-13-2 ifjorZu dh laHkkouk 
 deZca/k ds ifj.kkeksa dh rhozrk ,oa eanrk ds vk/kkj ij deZ ds nks Hksn fd;s x;s g®fudkfpr 
vkSj vfudkfprA fudkfpr deZ rhozxk<+ ca/k ;qä gksrs g®A vfudkfpr deZ futZjk }kjkri'pj.k }kjk 
le;kof/k ls iwoZ gh futhZ.kZ gks ldrs g®A 
16-13-3 vusdkUr&n`f"V 
 tSuksa us txr~ dks ,dkUr :i ls u rks tM+ gh ekuk gS vkSj u gh ,dkUr psru :i ekuk gSA 
mUgksaus txr~ dh O;k[;k esa tM+&psru nksuksa dh lÙkk Lohdkj dh gSA ckS)ksa ds ,dkUr {kf.kdokn esa deZ 
fu;e dh O;k[;k vlaxr gS] D;ksafd ,dkUr {kf.kdokn esa rks Ñr&ç.kkÓ vkSj vÑr Hkksx nksÔ gksrk gSA 
fuR;&vifjorZuÓhy fujis{k dh vo/kkj.kk esa Hkh deZ dh O;oLFkk Bhd ug° cSBrh gSA tSuksa us lr~ dks 
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mRikn] O;; vkSj /kzkSO;kRed ekudj deZ&fl)kUr dh O;k[;k ds fy, ifj.kkeh&fuR;Rookn dh /kkj.kk 
çLrqr dh] ftlesa deZ fl)kUr dks lqO;ofLFkr :i ls O;k[;kf;r fd;k tk ldrk gSA deZ dk fl)kUr 
u rks tM+&txr~ esa laHko gS vkSj u gh ek= Óq) psru esaA 
16-13-4 viwoZ ,oa foy{k.k fl)kUr 
 tSu fl)kUr ds vfrfjä fdlh Hkkjrh; nÓZu esa deZ dk bruk xaHkhj foospu ug° gqvk gSA 
deZ&fl)kUr dk Lora= ,oa foÓky lkfgR; tSu ds vfrfjä fdlh Hkh nÓZu esa miyC/k ug° gksrk gSA 
dqN lhek rd ehekalk us deZ dh foospuk dh gS fdUrq iwoZ ehekalk nÓZu esa deZ dk rkRi;Z ;K vkfn 
deks± ls gSA blesa deZ dh foospuk ca/ku ds fl)kUr ds :i esa ug° dh xÃA og ek= fdlh fofÓ"V 
çdkj ds Qy ds lkFk lEcU/k lwfpr djrk gSA iwoZ ehekalk nÓZu dh deZ&lEcU/kh O;k[;k,a oLrqr% ,d 
çdkj dh fØ;kdk.Mh foospuk gS] tcfd tSu nÓZu dh deZ&lEcU/kh foospuk eq[;r% ca/ku ds Lo:i ls 
lEcfU/kr gSA tSudeZ fl)kUr dh ;g foÓsÔrk gS fd og deZoxZ.kkvksa ds uke ls ,d HkkSfrd rF; nzO; 
dk ladsr djrk gSA deZ ds bl HkkSfrd i{k dk mYys[k vU; nÓZuksa esa çk;% vuqiyC/k gh gSA ;|fi 
Hkkjrh; nÓZuksa esa vn`"V] viwoZ ;k laLdkjksa ls mRié fyax&Ójhj dh dYiuk dh x;h gS vkSj ;g Hkh ekuk 
x;k gS fd ;g fyax&Ójhj iqutZUe dk dkj.k gSA fQj Hkh tSuksa dh deZ iqn~xyksa ds Lo:i] mudh 
fLFkfr] jl?kkr] vuqHkkx vkfn dh tks ppkZ gS] og foy{k.k gSA 
16-13-5 deZ&eqfä 
 vkRek ds vuUrKku] vuUrnÓZu] vuUrlq[k ,oa vuUr oh;Z ¼Ófä½ vkfn xq.kksa dks Kkukoj.k] 
nÓZukoj.k] osnuh; vkSj eksguh; vkfn deZ vkoÙ̀k djrs g®A 
 tSunÓZu ds vuqlkj lexz deks± dk {k; eks{k gSA vkRek dk Óq) Lo:i tks deks± }kjk vko`Ùk Fkk] 
deZ{k; gks tkus ls çxV gks tkrk gSA ;g vkRek dh vuUr Kkue;] vuUr nÓZue;] vuUr lq[ke; 
voLFkk gSA tSunÓZu ds vuqlkj eqäkoLFkk dk vkuUn Ók'or] fuR;] fu#ie] fujfrÓ; vkSj foy{k.k gS] 
ftls ÓCn çxV ug° dj ldrsA 
 eks{k çkfIr ds nks mik; g®1- laoj }kjk u;s deks± dk fujks/k rFkk 2- futZjk }kjk iwoZlafpr 
deks± dk {k;A bls ukSdk dk mnkgj.k nsdj le>k;k x;k gS,d ukSdk gS] mlds chp esa dÃ Nsn g®A 
muls mlesa ikuh Hkjrk jgrk gSA ;fn Nsnksa dks can dj fn;k tk; rks ikuh ug° Hkjrk gSA mlh çdkj 
ekufld okfpd( dkf;d çòfÙk vkfn vkJoksa dk laoj }kjk fujks/k dj nsus ij tho esa deks± dk çosÓ 
ug° gksrkA çosÓ :d tkus ls u;k lap; ug° gksrk] lafpr deZ ri'pj.k }kjk futhZ.kZ gksrs g®A og tho 
dh eqäkoLFkk ;k fl)koLFkk gSA 
 ca/ku ls eqfä ds çlax esa tSu] ckS) rFkk vU; ijEijk,a J)k] Kku vkSj vkpj.k dks eqfä ds 
ekxZ ds :i esa Lohdkj djrh gSA oSfnd ijEijk esa mls euks;ksx] Hkfä;ksx vkSj deZ;ksx dgk x;k gSA 
ckS) ijEijk esa J)k] çKk vkSj Óhy ds :i esa tkus x;s g®A tSunÓZu esa mUgsa lE;x~Kku] lE;x~nÓZu ,oa 
lE;x~pkfj= ds :i esa J)k ;k Hkfä dks ç/kkurk nh gS] ckS)nÓZu esa çKk dks ç/kkurk nh gSA fdUrq 
tSuksa us rhuksa ds leUo; dks gh eqfä&ekxZ ekuk gSlE;x~Kku&nÓZu pkfj=kf.k eks{kekxZ%A 
 bl çdkj tSu ,oa vU; ijEijkvksa esa vkafÓd lekurk ,oa vkafÓd foÔerk gSA fQj Hkh bruk vo'; 
gh ekuuk iM+sxk fd tSuksa esa ftruk xaHkhj ,oa lw{e :i esa deZ&fl)kUr dk o.kZu gS] mruk vU;= nqyZHk gSA 
16-14 ca/k&izfØ;k 
 ca/k dh ifjÒkÔk djrs gq, dgk x;k gSdeZ&iqn~xyknkua cU/k%A ¼tSu fl)kUr nhfidk] 4@6½ 
deZ&iqn~xyk— dks xzg.k djuk ca/k dgykrk gSA nwljs ÓCnk— e— vkRek viuh ln~&vln~ izo`fÙk;k— ds }kjk tks 
deZ cuus dh ;ksX;rk j[krs g® ,sls iqn~xyk— dk vkdÔZ.k dj mUg— vius lkFk cka/k nsrh gSA blh izfØ;k 
dk uke ca/k gSA bl izfØ;k dks le>us ds fy, ge— dqN ewyÒwr rF;k— ij igys fopkj djuk gksxkA  
16-14-1 vukfndky ca/k&izfØ;k  
 vkRek vkSj deZ dk lEcU/k dc ls gS;g ,d egÙoiw.kZ iz'u gSA bl lUnÒZ e— vkpk;Z fÒ{kq 
us ,d lqUnj iz'uksÙkj&:i laokn izLrqr fd;k gS 
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iz'u&1- D;k tho vkSj deZ vkfn gS\ 
mÙkj&1- ug°( D;k—fd ;s dÒh mRié gq, gh ug°A vFkkZr~ vukfn g®a 
iz'u&2- igys tho vkSj ckn e— deZ gq,D;k ;g ckr Bhd gS\ 
mÙkj&2- ug°( D;k—fd ;fn igys tho gqvk] rks deZ&jfgr voLFkk e— og dgka jgk\ eqä tho dÒh 
okfil lalkj e— vkrk ug°A 
iz'u&3- igys deZ] ckn e— tho gq,D;k ;g ckr Bhd gS\ 
mÙkj&3- ug°( D;k—fd deZ tho ds djus ls gksrs g® vr% ;fn igys tho ug° Fkk] rks deZ fd, fdlus\ 
deZ fd, fcuk gksrs ug°A 
iz'u&4- tho vkSj deZ ,d lkFk mRié gq, D;k ;g ckr Bhd gS\ 
mÙkj&4- ug°( D;k—fd bUg— mRié gq, ekuus ls iz'u gksxk fd bUg— mRié djus okyk dkSu gS\ budk dksÃ 
mRiknd ug° gS] vr% ;s ,d lkFk mRié gq, ,slk dguk Bhd ug° gSA  
iz'u&5- D;k tho deZ&eqä gS] ;g ckr Bhd gS\ 
mÙkj&5- ug°] D;k—fd ;fn tho deZ&eqä gk—] rks fØ;k fdlfy, djsxk\ 
iz'u&6- rks fQj tho vkSj deZ dk feyki ¼vuqca/k½ dSls gksrk gS\ 
mÙkj&6- tho vkSj deZ nksuk— dk vuqca/k vukfn dky ls vi'pkuqiwohZr;kvFkkZr~ u igys] u ihNspyk 
vk jgk gSA T;k— rsy vkSj fry] ?k`r vkSj nw/k] /kkrq vkSj feêh ¼/kkrq dk [kfut&:iore½nksuk— 
ijLij feys gq, g®] R;k— tho vkSj deZ dk ca/k izokg :i ls vukfn dky ls gSAÞ 
 bl laokn ls ;g Òyh&Òkafr Li"V gS fd tSu nÓZu us vkRek vkSj deZ ds vfLrRo dks vkfn^jfgr 
ekudj ,d lkFk vusd leL;kvk— dk lek/kku izLrqr dj fn;k gSA vkfn ekuus ls gh mi;qZDr lkjh Óadk,a 
[kM+h gksrh g®] ftudk lek/kku dfBu gSA ^Ã'ojokn* ds fl)kUr e— Òh ewyr% Ã'oj dk vfLrRo ^vukfn* 
gh ekuk tkrk gSA vk/kqfud foKku Òh ewy miknku dks vukfn gh Lohdkj djrk gSA vkbULVhu ds vfÒer 
dks izLrqr djrs gq, Mk- ¯ydu ckjusV viuh iqLrd ßnh ;wfuolZ ,.M MkW- vkbULVhuÞ e— fy[krs g® 
ßfo'o ds fuekZ.k dk fpUru fo'o dh vkfn dks vuUr Òwr e— <dsy nsrk gSAÞ  
 [Lincoln Barneit, the author of The Universe and Dr.Einatein, conclunding his chapter on the origin of 
the universe, expresses this thus: It merely pushes the time of creation into the infinite past. for while theorists 
have adduced mathematically impeccable accounts of the fabrication of galaxies, stars, star-dust, and even of the 
atorh’s components; every theory rests ultimately on the alatpriori assumption hat some thing was already in 
existence-- whether free neutrons, energy quanta, or simply the blank inscorutable “world stuff”, the cosmid 
essence, of which the multiferious universe was subsequently wrought.] 
 bl çdkj tSu n'kZu dk vukfn tho&deZ&lEcU/k dk fl)kUr lgt cqf)xE; gks tkrk gSA 
16-14-2 deZca/k% dkj.k 
 deZ ds lEcU/k e— cgqr yEch ppkZ gks tkus ij Òh ,d iz'u T;k—&dk&R;k— [kM+k gSA og gS 
cU/ku dh izfØ;k ls lEcfU/krA vkRek ds lkFk deZ dk cU/ku D;k— gksrk gS\ cU/ku lgsrqd gS ;k 
fugsZrqd\ og vkefU=r gS ;k vuk;kl gks tkrk gS\ vkRek psru gS vkSj deZ tM+ gSA tM+ vkSj psru 
dk ;ksx laÒo gS D;k\  
 ^u fg vdkj.ka dk;± Òofr* dkj.k ds fcuk dk;Z ug° gks ldrk( ;g Ók'or fu;e gSA blh ds 
vk/kkj ij dkj.kdk;Zokn dh ijEijk pyhA deZ&cU/ku Òh vdkj.k ug° gSA ;fn bls vdkj.k eku fy;k 
tk, rks fl)k— ds Òh deZ&cU/ku dk izlax mifLFkr gks tkrk gSA blfy, ge— cU/ku ds gsrq ij fopkj 
djuk gksxkA  
 deZ ds gsrqvk— dh ppkZ fÒUu&fÒUu :ik— e— feyrh gS ftlds ewy e— dÔk; vkSj ;ksx bu nks 
rÙok— dk gh ;ksxnku gSA deZca/k ds gsrq ds foÔ; e— dg° ;ksx vkSj izekn bu nks dks dkj.k cryk;k 
x;k gSA dg° jkx vkSj }sÔ rFkk dg° ikap vklzok— dks ca/k dk dkj.k ekuk x;k gSA deZ ca/k% izfØ;k 
,oa dkj.kk— dk laf{kIr foospu fuEukuqlkj gSA  
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16-14-3 ca/k dh izfØ;k 
 vkRek e— vuUr oh;Z ¼lkeF;Z½ gksrk gSA mls yfC/k&oh;Z dgk tkrk gSA ;g Óq) vkfRed lkeF;Z 
gSA bldk cká; txr~ e— dksbZ iz;ksx ug° gksrkA vkRek dk cfgj~&txr~ ds lkFk tks lEcU/k gS] mldk 
ek/;e Ójhj gSA og iqn~xy ijek.kqvk— dk laxfBr iqat gSA vkRek vkSj Ójhj  bu nksuk— ds la;ksx ls 
tks lkeF;Z iSnk gksrk gS] mls dj.k&oh;Z ;k fØ;kRed ÓfDr dgk tkrk gSA Ójhj/kkjh tho e— ;g lrr~ 
cuh jgrh gSA dEiu vpsru oLrqvk— e— Òh gksrk gS] fdUrq og LokÒkfod gksrk gSA mue— pSrU;&izsfjr 
dEiu ug° gksrkA psru e— dEiu dk izsjd xw<+ pSrU; gksrk gSA blfy, blds }kjk foÓsÔ fLFkfr dk 
fuekZ.k gksrk gSA Ójhj dh vkUrfjd oxZ.kk }kjk fufeZr dEiu e— ckgjh ikSn~xfyd /kkjk,a feydj vkilh 
fØ;k&izfrfØ;k }kjk ifjorZu djrh jgrh g®A  
 fØ;kRed ÓfDr&tfur dEiu ds }kjk vkRek vkSj deZ&ijek.kqvk— dk la;ksx gksrk gSA bl izfØ;k 
dks vklzo dgk tkrk gSA vkRek ds lkFk la;qä deZ&;ksx ijek.kq deZ :i e— ifjofrZr gksrs g®A bl 
izfØ;k dks ca/k dgk tkrk gSA  
 vkRek vkSj deZ&ijek.kqvk— dk fQj fo;ksx gksrk gSA bl izfØ;k dks futZjk dgk tkrk gSA  
 vklzo vkSj futZjk ds chp dh fLFkfr ca/k gSA vklzo ds }kjk ckgjh ikSn~xfyd /kkjk,a Ójhj e— 
vkrh g®A futZjk ds }kjk os fQj Ójhj ds ckgj pyh tkrh g®A deZ&ijek.kqvk— ds Ójhj e— vkus vkSj 
fQj pys tkus ds chp dh nÓk dks la{ksi e— ca/k dgk tkrk gSA  
 ÓqÒ vkSj vÓqÒ ifj.kke vkRek dh fØ;kRed ÓfDr ds izokg g®A ;s vtlz jgrs g®A nksuk— ,d 
lkFk ug°] nksuk— e— ls ,d vo'; jgrk gSA deZ&ÓkL= dh ÒkÔk e— Ójhj&uke&deZ ds mn;&dky e— 
papyrk jgrh gSA mlds }kjk deZ&ijek.kqvk— dk vkdÔZ.k gksrk gSA ÓqÒ ifj.kfr ds le; ÓqÒ vkSj vÓqÒ 
ifj.kfr ds le; vÓqÒ deZ&ijek.kqvk— dk vkdÔZ.k gksrk gSA 
16-14-4 ca/k ds Òsn 
cU/k tho ds vla[; iznsÓ g®A feF;kRo] vozr] izekn] dÔk; vkSj ;ksx ds fufeÙk ls tho ds vla[;kr 
iznsÓk— e— dEiu iSnk gksrk gSA bl dEiu ds QyLo:i ftl {ks= e— vkRe&iznsÓ g® ml {ks= e— fo|eku 
vuUrkuUr deZ&oxZ.kk ds  iqn~xy tho ds ,d&,d iznsÓ ds lkFk fpid tkrs g®] cU/k tkrs g®A tho&iznsÓk— 
ds lkFk bu deZ&iqn~xyk— dk bl izdkj fpid tkuk ¼cU/k tkuk½ gh cU/k dgykrk gSA tho vkSj deZ dk 
;g lEcU/k Bhd oSlk gh gS tSlk nw/k vkSj ikuh dk] vfXu vkSj rIr yksg&fi.M dkA bl izdkj vkRe&iznsÓk— 
ds lkFk cU/k dks izkIr dkeZ.k&oxZ.kk ds iqn~xy gh deZ dgykrs g®A tho la[;kr ;k vla[;kr ijek.kqvk— ls 
cus gq, deZ&iqn~xyk— dks xzg.k ug° djrk ijUrq vuUr ijek.kq okys LdU/k dks xzg.k djrk gSA ca/k vkRek 
vkSj deZ ds lEcU/k dh igyh voLFkk gSA og pkj izdkj dh gS1- izd̀fr] 2- fLFkfr] 3- vuqÒkx] 4- 
iznsÓA  
1- izd`fr&cU/k 
 deZ&ijek.kq dk;Z&Òsn ds vuqlkj vkB oxks± e— caV tkrs g®A bldk uke izdf̀r&ca/k 
¼LoÒko&O;oLFkk½ gSA deZ dh ewy izdf̀r;ka ¼LoÒko½ vkB g®1- Kkukoj.k] 2- nÓZukoj.k] 3- osnuh;] 
4- eksguh;] 5- vk;q"; 6- uke] 7- xks= vkSj 8- vUrjk;A  
 tho dh ÓqÒ izo`fÙk ds le; xzg.k fd, gq, deZ&iqn~xy ÓqÒ rFkk vÓqÒ izo`fÙk ds le; xzg.k 
fd, gq, deZ iqn~xy vÓqÒ gksrs g®A deZ&iqn~xyk— dk tho ds lkFk lEcU/k gksus ij] Kku dks jksdus dk 
LoÒko] nÓZu dks jksdus dk LoÒko bl izdkj fÒUu&fÒUu LoÒko dk gksuk izdf̀r&cU/k dgykrk gSA 
2- fLFkfr&cU/k 
 ;g dky&e;kZnk dh O;oLFkk gSA izR;sd deZ vkRek ds lkFk fuf'pr le; rd gh jg ldrh gSA 
fLFkfr idus ij og vkRek ls vyx gks tkrk gSA ;g fLFkfr&ca/k gSA  
 tho ds }kjk tks ÓqÒkÓqÒ deZ&iqn~xy xzg.k fd;s x;s g®] os veqd dky rd vius LoÒko dks 
j[krs gq, tho&iznsÓk— ds lkFk cU/ks jg—xs] mlds ckn os ÓqÒ ;k vÓqÒ :i e— mn; esa vk;—xs] bl izdkj 
ls deks± dk fuf'pr dky rd ds fy, tho ds lkFk ca/k tkukfLFkfr&cU/k gSA 
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3- vuqÒkx&cU/k 
 ;g Qynku&ÓfDr dh O;oLFkk gSA blds vuqlkj x̀ghr deZ&iqn~xyk— e— jl dh rhozrk vkSj eanrk 
dk fuekZ.k gksrk gSA ;g vuqÒkx&ca/k gSA   
 dqN deZ rhoz jl ls ca/krs g® vkSj dqN ds eUn jl lsA ÓqÒkÓqÒ dk;Z djrs le; tho dh 
ftruh ek=k e— rhoz ;k eUn izo`fÙk jgrh gS] mlh ds vuq:i deZ Òh ca/krs g® vkSj mue— Qy nsus dh 
oSlh gh Ófä gksrh gSA 
4- iznsÓ&cU/k 
 cU/k dk vFkZ gSvkRek vkSj deZ dk la;ksx vkSj deZ dk fuekZi.kO;oLFkkdj.kA xzg.k ds 
le; deZ&iqn~xy vfoÒDr gksrs g®A xzg.k ds i'pkr~ os vkReiznsÓk— ds lkFk ,dhÒwr gksrs g®A ;g 
iznsÓ&ca/k ¼;k ,dhÒko dh O;oLFkk½ gSA  
 fÒUu&fÒUu deZ&nyk— e— ijek.kqvk— dh la[;k dk U;wukf/kd gksuk iznsÓ&ca/k gSA xzg.k fd, tkus ij 
fÒUu&fÒUu LoÒko e— ifj.kr gksus okyh deZ&iqn~xy&jkfÓ&LoÒkokuqlkj veqd&veqd ifj.kke e— caV tkrh 
gS;g ifj.kke foÒkx gh iznsÓ&cU/k dgykrk gSA  
 ca/k ds pkjk— izdkj ,d lkFk gh gksrs g®A deZ dh O;oLFkk ds ;s pkjk— iz/kku vax g®A vkRek ds 
lkFk deZ iqn~xyk— ds vk'ysÔ ;k ,dhÒko dh nf̀"V ls ^iznsÓ&ca/k* lcls igyk gSA blds gksrs gh mue— 
LoÒko&fuekZ.k] dky&e;kZnk vkSj QyÓfDr dk fuekZ.k gks tkrk gSA blds ckn veqd&veqd LoÒko] 
fLFkfr vkSj jl&ÓfDr okyk iqn~xy&lewg veqd&veqd ifj.kke e— caV tkrk gSA ;g ifjek.k&foÒkx Òh 
iznsÓ&ca/k gSA ca/k ds oxhZdj.k dk ewy fcUnq LoÒko&fuekZ.k gSA fLFkfr vkSj jl dk fuekZ.k mlds 
lkFk&lkFk gks tkrk gSA ifj.kke&foÒkx bldk vfUre foÒkx gSA  
16-14-5 ca/k ds gsrq  
 deZ&lEcU/k ds vuqdwy vkRek dh ifj.kfr ;k ;ksX;rk gh cU/k dk gsrq gSA cU/k ds gsrqvk— dk 
fu:i.k vusd :ik— e— gqvk gSA Òxorh lw= e— ca/k ds nks dkj.k fufnZ"V g®izekn vkSj ;ksxA mnkgj.kkFkZ 
xkSre us iwNkÒxou~! tho dka{kk eksguh; deZ cka/krk gS\  
Òxoku~xkSre! cka/krk gSA  
xkSreÒxou~! og fdu dkj.kk— ls cka/krk gS\ 
Òxoku~xkSre! mlds nks gsrq g®izekn vkSj ;ksxA  
xkSreÒxou~! izekn fdlls mRiUu gksrk gS\  
Òxoku~;ksx lsA  
xkSre;ksx fdlls mRiUu gksrk gS\  
Òxoku~oh;Z lsA  
xkSreoh;Z fdlls mRiUu gksrk gS\ 
Òxoku~Ójhj lsA  
xkSreÓjhj fdlls mRiUu gksrk gS\  
Òxoku~tho lsA  
 rkRi;Z ;g gS fd tho Ójhj dk fuekZrk gSA fØ;kRed oh;Z dk lk/ku Ójhj gSA Ójhj/kkjh tho 
gh izekn vkSj ;ksx ds }kjk deZ ¼dka{kk&eksguh;½ dk cU/k djrk gSA LFkkukax vkSj izKkiuk e— deZca/k ds 
Øks/k] eku] ek;k vkSj yksÒ;s pkj dkj.k cryk, g®A 
 ewyr% deZ&cU/ku dk dkj.k gS vklzoA vklzo ikap g®feF;kRo] vozr] izekn] dÔk; vkSj ;ksxA 
izFke pkj vklzo vO;Dr g® vkSj ;ksx vkJo O;Dr gSA deZ&iqn~xyk— dks xzg.k djus dk lokZf/kdkj blh 
;ksx vklzo dks izkIr gSA ;ksx rhu izdkj dk gksrk gSeu ;ksx] opu ;ksx vkSj dk; ;ksxA bu rhuk— e— 
dk; ;ksx LFkwy gSA blfy, eu vkSj opu ;ksx dh izo`fÙk dk gsrq ;ksx gh curk gSA  
 ;ksx dh izo`fÙk fujUrj gksrh jgrh gSA izo`fÙk ds lkFk cU/ku dk vfoukÒkoh lEcU/k gSA LFkwy 
vkSj lw{e izR;sd izo`fÙk lexzrk ls deZ iqn~xyk— dks ¼vkokgu½ xzg.k djrh gSA bl n`f"V ls cU/ku ds 
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dkj.kk— dks fo'ysfÔr djuk dfBu gSA fQj Òh LFkwy :i ls dqN dkj.kk— dk ladsr fd;k tk ldrk 
gS 
 Kku ;k Kkuh ds izfr vln~ O;ogkj Kkukoj.kh; deZ&cU/ku dk gsrq gSA 
 nÓZu ;k nÓZuh ds izfr vln~ O;ogkj nÓZukoj.kh; deZ&cU/ku dk gsrq gSA  
 nq%[k nsus vkSj nq%[k u nsus dh izo`fÙk osnuh; deZ&cU/ku dk gsrq gSA  
 rhoz dÔk; dk iz;ksx djus ls eksg deZ dk cU/ku gksrk gSA  
 Øwj O;ogkj] oapukiw.kZ O;ogkj] _tq O;ogkj vkSj la;r O;ogkj ls ØeÓ% ujd] fr;±p] euq"; 
vkSj nso vk;q"; dk cU/ku gksrk gSA  
 dFkuh vkSj djuh dh lekurk ls ÓqÒ uke rFkk vlekurk ls vÓqÒ uke deZ dk cU/ku gksrk gSA  
 vgadkj djus ls uhp xks= vkSj vgadkj foltZu djus ls mPp xks= deZ dk cU/ku gksrk gSA  
 fdlh ds dk;Z e— ck/kk Mkyus ls vUrjk; deZ dk cU/ku gksrk gSA  
 deZ vkB g®A vkBk— deks± ds cU/ku e— LFkwy :i ls fufeÙk cuus okys vkB dkj.kk— dks ;gka 
mfYyf[kr dj fn;k x;k gSA ;g ek= ladsr gSA ,sls vkSj Òh vusd dkj.k g®] tks cU/ku e— fufeÙk g®A  
16-14-6 vklzo 
 ftl ifj.kke ls vkRek e— deks± dk vklzo.kizosÓ gksrk gS] mls vklzo dgk tkrk gSA ftl 
izdkj edku ds njoktk gksrk gS] rkykc ds ukyk gksrk gS] ukSdk ds Nsn gksrk gS] mlh izdkj tho ds 
vklzo gksrk gSA vklzo tho dk ifj.kke gS] blfy, og tho gSA vklzo deZ&cU/k dk gsrq gS] bl nf̀"V 
ls eks{k dk ck/kd gSA ÓqÒ ;ksx ls deks± dh futZjk gksrh gS] bl n`f"V ls og eks{k dk ck/kd gSA 
deZ&cU/ku ds ftrus }kj g®fufeÙk g®] os lc vklzo g®A izeq[k :i ls mlds ikap Òsn fd, tkrs g®A 
vklzo ds chl Òsnk— dk mYys[k Òh ;=&r= miyC/k gksrk gSA ;s Òsn foo{kkd̀r g®A bl oxhZdj.k e— 
izFke ikap ewy ds Òsn g—A ÓsÔ iUnzg Òsn ;ksx vklzo ds vokarj Òsn g®S mu lcdk ;ksx e— lekgkj gks 
tkrk gS] blfy, izLrqr izlax e— ikap gh vklzok— dk xzg.k fd;k x;k gSA  
feF;kRo vklzo 
 foijhr rÙoJ)k dk uke feF;kRo gSA tho dh nf̀"V dks fodr̀ djus okys eksg&ijek.kqvk— ds 
mn; ls v;FkkFkZ e− ;FkkFkZ vkSj ;FkkFkZ e— v;FkkFkZ dh tks izrhfr gksrh gS] og feF;kRo vklzo gSA blds 
vkfÒxzfgd] vukfÒxzfgd vkfn ikap Òsn g®A    
vozr vklzo 
 vR;kx Òko dk uke vozr gSA bldk lEcU/k pkfj= eksg ds ijek.kqvk— ls gSA ;s ijek.kq tc 
rd lfØ; gSA vaÓ :i e— ;k lEiw.kZ :i e— ¯glk vkfn ikidkjh izòfÙk;k— ds R;kxus dk euksÒko ug° 
curkA vozr vklzo nsÓozr vkSj loZozr nksuk— dk ck/kd gSA  
izekn vklzo 
 v/;kRe ds izfr gksus okys vkUrfjd vuqRlkg dk uke izekn gSA bldk lEcU/k Òh eksg&deZ ds 
ijek.kqvk— ls gSA  
dÔk; vklzo  
 jkx&}sÔkRed mÙkki dk uke dÔk; gSA pkfj=eksg ds ijek.kqvk— dk mn;dky bldk vfLrRodky 
gSA ;g ohrjkx&pkfj= dh miyfC/k e— ck/kd gSA  
;ksx vklzo 
 ;ksx dk vFkZ gS izof̀ÙkA Ójhj] ÒkÔk vkSj eu dh ÓqÒ&vÓqÒ izo`fÙk :i vkReifj.kfr dk uke gS 
;ksx&vklzoA tc rd izof̀Ùk gS] rc rd cU/ku gSA vÓqÒ ;ksx ls v'kqHk deZ dk cU/k gksrk gS vkSj 
ÓqÒ ;ksx ls ÓqÒ deZ dkA ;ksx dk loZFkk fujks/k gksus ls v;ksx laoj vFkok ÓSysÓh voLFkk izkIr gksrh 
gSA 
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 bu dkj.kk— e— izkf.k;k— dh leLr fØ;kvk— dk oxhZdj.k fd;k gqvk gSA lk/kkj.k cqf) okys O;fDr 
bUg— ;FkkFkZ :i e— ân;axe ug° dj ldrsA blfy, deZ&cU/k ds gsrqvk— dk foLr`r o.kZu djuk vko';d 
gSA izR;sd deZ&cU/k ds i`Fkd~&i`Fkd~ dkj.k ;s g® 
16-14-7 vkB deks± ds cU/k ds dkj.k  

Kkukoj.kh; deZ&cU/k ds dkj.k 
1- Kku&izR;uhdrkKku ;k Kkuh ls izfrdwyrk j[kukA 
2- Kku&fug~uoKku rFkk Kkunkrk dk viyki ¼vLohdkj½ djuk vFkkZr~ Kkuh dks dguk fd 

    Kkuh ug° gSA 
3- KkukUrjk;Kku dks izkIr djus e— vUrjk; ¼fo/u½ MkyukA 
4- Kku&iz}sÔKku ;k Kkuh ls }sÔ j[kukA  
5- Kku&vklkrukKku ;k Kkuh dh vogsyuk djukA  
6- Kku&folaoknuKku ;k Kkuh ds opuk— e— folaokn vFkkZr~ fojks/k fn[kkukA  
nÓZukoj.kh; deZ&cU/k ds dkj.k  
1- nÓZu&izR;uhdrknÓZu ;k nÓZuh ls izfrdwyrk j[kukA  
2- nÓZu&fug~uonÓZu ;k nÓZunkrk dk viykiu djuk vFkkZr~ nÓZuh dks dguk fd og nÓZuh 

ug° gSA  
3- nÓZukUrjk;nÓZu dks izkIr djus e— vUrjk; ¼fo/u½ MkyukA  
4- nÓZu&iz}sÔnÓZu ;k nÓZuh ls }sÔ j[kukA 
5- nÓZu&vklkruknÓZu ;k nÓZuh dh vogsyuk djukA 
6- nÓZu&folaoknu nÓZu ;k nÓzZuh ds opuk— e— folaokn vFkkZr~ fojks/k fn[kkukA  
osnuh; deZ&cU/k ds dkj.k 

 lkrkosnuh;1 deZ&cU/k ds dkj.k Ng g® 
 1- izk.k] Òwr] tho] lÙok— dks viuh vlr~ izo`fÙk ls nq%[k u nsukA  
 2- izk.k] Òwr] tho] lÙok— dks ghu u cukukA 
 3- izk.k] Òwr] tho] lÙok— ds Ójhj dks gkfu igqapkus okyk Óksd iSnk u djukA  
 4- izk.k] Òwr] tho] lÙok— dks u lrkukA  
 5- izk.k] Òwr] tho] lÙok— ij ykBh vkfn ls izgkj u djukA 
 6- izk.k] Òwr] tho] lÙok— dks ifjrkfir u djukA  
 mDr dkek— ds djus ls vlkrkosnuh; deZ dk cU/k gksrk gSA  

eksguh; deZ&cU/k ds dkj.k  
 rhoz Øks/k] rhoz eku] rhoz ek;k] rhoz yksÒ] rhoz nÓZu&eksg] rhoz pkfj=&eksg] rhoz feF;kRoA 
gkL;] jfr vkfn rhoz uks&dÔk;A  

vk;q"; deZ&cU/k ds dkj.k 
¼d½ ujd&vk;q cU/kus ds dkj.k g® % 

1- egkvkjEÒ] 2- egkifjxzg] 3- iapsfUnz;&o/k vkSj 4- ekalkgkjA 

                                                            
1  ¼izk.kk% f}fL=% prq% izksäk%] ÒwrkLrq rjo% Le`rk%A 
 thok% iapsfUnz;k Ks;k%] ÓsÔk% lÙok% mnhfjrk« 
 nks] rhu vkSj pkj bfUnz; okys tho ^izk.k* ouLifr ds tho ^Òwr*] ikap bfUnz; okys lÒh izk.kh ^tho* vkSj ÓsÔ pkj 

LFkkoj¼i`Foh] ikuh] vfXu vkSj ok;q ds½ tho ^lÙo* dgykrs g®A½  
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¼[k½ fr;Z×p&vk;q cU/kus ds dkj.k g®%  
 1- ek;k djuk] 2- xw<ek;k] ¼,d diV dks <adus ds fy, nwljk Ny½ djuk] 3- vlR; opu 
cksyuk] 4- dwV rksy&eki djukA  
¼x½ euq";&vk;q cU/kus ds pkj dkj.k g®%  
 1- ljy&izd`fr gksuk 2- izd`fr&fouhr gksuk] 3- n;k ds ifj.kke j[kuk] 4- bZ";kZ u djukA      
¼?k½ nso&vk;q cU/kus ds pkj dkj.k g®%  
 1- ljkx&la;ejkx&;qDr la;e dk ikyu ¼vk;q"; dk cU/k u rks jkx ls gksrk gS vkSj u la;e 
ls gksrk gS] og rks ljkxh la;eh dh ri'p;kZ ls gksrk gSA vÒsnksipkj ls mls ljkx&la;e dgk x;k gS½A  
 2- la;ekla;eJkodiu dk ikyuA 
 3- cky&riL;kfeF;kRoh dh riL;kA 
 4- vdke&futZjkeks{k dh bPNk ds fcuk dh tkus okyh riL;kA 

uke deZ&cU/k ds dkj.k 
 ÓqÒ ukedeZ ca/kus ds pkj dkj.k g®%  
 1- dk;&_tqrknwljk— dks Bxus okyh Ókjhfjd ps"Vk u djukA 
 2- Òko&_tqrknwljs dks Bxus okyh ekufld ps"Vk u djukA 
 3- ÒkÔk&_tqrknwljs dks Bxus okyh opu dh ps"Vk u djukA 
 4- vfolaoknu&;ksxdFkuh vkSj djuh e— folaoknu u djukA 
 mDr dk;ks± dks djuk vÓqÒ ukedeZ ca/kus ds dkj.k g®A 

xks= deZ&cU/k ds dkj.k  
xks= deZ&cU/k ds vkB dkj.k g®1- tkfr] 2- dqy] 3- cy] 4- :i] 5- riL;k] 6- Jqr ¼Kku½]     
7- ykÒ] 8- ,s'o;Zbudk envga u djuk mPp xks=&cU/k ds dkj.k vkSj budk envga djuk 
uhp xks=&cU/k ds dkj.k g®A 

vUrjk; deZ&cU/k ds dkj.k 
vUrjk; deZ&cU/k ds ikap dkj.k g®1- nku] 2- ykÒ] 3- Òksx] 4- miÒksx] 5- oh;Z ¼mRlkg ;k 
lkeF;Z½bu lc e— ck/kk MkyukA 
 

16-15 lkjka'k& mi;qZDr fooj.kksa ls Li"V gS fd tSu n'kZu esa deZ fl)kUr dh lw{e ehekalk dh 
x;h gSA  
16-16 vH;kl ç'ukoyh 
fucU/kkRed ç'u 
1- tSunÓZu esa deZ ds Lo:i ds eq[; fcUnqvksa dks Li"V djrs gq, fdlh ,d vU; Hkkjrh; nÓZu ds 

deZ&Lo:i ds lkFk mldh rqyuk djsaA  vFkok 
 tSunÓZu ds vfrfjä vU; Hkkjrh; nÓZuksa esa deZ ds Lo:i dh foLr̀r foospuk djsaA 
y?kwÙkjkRed ç'u 
1- deZ vkSj fØ;k ¼ço`fÙk½ ds Hksn dks tSunÓZu ds vk/kkj ij Li"V djsaA 
2- ckS) nÓZu esa deZ&lEcU/kh ekU;rkvksa dks la{ksi esa çLrqr djsaA 
oLrqfu"B ç'u 

d- fuEufyf[kr ç'uksa ds mÙkj ,d ;k nks okD;ksa esa nsa 
1- c) deks± ls fuiVkjk ikus ds dkSu ls nks fodYi tSunÓZu esa crk, x, g®\ 
2- çkjC/k fdls dgrs g®\ 
3- ckS)nÓZu esa deZ dks fdu ukeksa ls iqdkjk x;k gS\ 
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4- czãlw= Óadj Hkk"; esa deZ dks D;k dgk x;k gS\ 
5- ftls tSu ^;ksx* dgrs g®] mls uS;kf;d D;k laKk nsrs g®\ 

[k- fuEufyf[kr fjä LFkku iwfrZ djsa 
1- deZ dks ------ ifjfLFkfr dgk tk ldrk gS ;gh deZ dh lÙkk dk Lo;a&Hkw çek.k gSA 
2- dky ------ fu;fr] deZ vkSj iq#ÔkFkZ;s ikap leok; g®A 
3- feF;kRo] vozr] çekn ------ vkSj ;ksx ds dkj.k vkRek deZ&oxZ.kk ds iqn~xyksa dks xzg.k djrh gSA 
4- osnuh;] ------- uke vkSj xks=;s pkj ------- deZ g®A 
5- tho dk ifj.keu --------- deZ gS vkSj mlds QyLo:i vkRek ds lkFk gksus okyk deZ&iqn~xyksa dk 

ca/k æO;deZ gSA 
 
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bdkÃ&17 % deZ ds Hksn&çHksn 
lajpuk 
17-0 izLrkouk 
17-1 mís'; 
17-2 deZ&izdf̀r;ksa ds fodkl dh ,sfrgkfld :ijs[kk 
17-3 izdf̀r;ksa dk oxhZdj.k 
17-4 deZ izdf̀r % oSKkfud nf̀"V 
17-5 lkjka'k 
17-6 vH;kl iz'ukoyh 
 

17-0 izLrkouk 
 bl v/;k; e— ca/ku ds vuUrj fdl deZ dk D;k ifj.kke izkIr gksrk gS bldks muds Òsn] izÒsnk— 
ds vk/kkj ij crk;k x;k gSA bu Òsnk— dks gh ikfjÒkfÔd ÓCnkoyh e— ^izÑfr* dgk tkrk gSA eq[;r% 
deZ vkB g®A foÒkx djus ij izR;sd deZ vusd Òsnk— vkSj izÒsnk— e— foÒDr gks tkrk gS ftuds vk/kkj 
ij deZ dk Lo:i rks Kkr gksrk gh gS lkFk&lkFk izR;sd deZ Qynku dh fdruh fofp= ÓfDr;ka j[krk 
gS;g Òh Li"V gksrk gSA  

17-1 mís';&blds v/;;u ls deZ ds Hksn&izHksn dh foLr̀r tkudkjh gks ldsxhA  

17-2 deZ&izÑfr;k— ds fodkl dh ,sfrgkfld :ijs[kk  
 izLrqr izlax e— eq[; :i ls deZ dh ewy ,oa mudh mÙkjizÑfr;k— ds fodkl dks ,sfrgkfld 
ifjizs{; e— ns[kus dk iz;kl fd;k x;k gSA nwljs ÓCnk— e—] ble— ;g tkuus dk iz;kl fd;k x;k gS fd 
deZ dh ewy ,oa mudh mÙkjizÑfr;k— dk fodkl dSls&dSls gqvk gS\ vFkkZr~ lokZf/kd izkphu tSuxzUFkk— e— 
deZizÑfr;k— ds dkSu ls :i n`f"Vxr gksrs g® vkSj ØeÓ% ckn e— muds Lo:i e— fdl izdkj ds 
ifjorZu&ifjo)Zu gksrs g® vkSj vUr e— fdl dky ds xzUFkk— e— budk iw.kZ fodflr Lo:i nf̀"Vxr gksrk 
gS\ rnuUrj deZ dh ewy ,oa mudh mÙkjizÑfr;k— dk fooj.k izLrqr fd;k x;k gSA  
 tSu xzUFkk— e— deZizÑfr;k— dk o.kZu vR;Ur foLr̀r :i e— gqvk gSA ,sfrgkfld fodklØe dh 
n`f"V ls fopkj djus ij ;g Li"V gksrk gS fd izkphu tSu vkxe xzUUFk vkpkjkax ,oa lw=Ñrkax e— 
deZizÑfr;k— dk dksÃ mYys[k ug° gSA ;|fi deZfl)kUr dh ewyÒwr vo/kkj.kk bue— ik;h tkrh gStSls 
deZ cU/ku gS] O;fä dks mlds ÓqÒkÓqÒ deZ dk Qy feyrk gSA  
 LFkkukax lw= e— deZ dh vkB ewyizÑfr;k— dk rks fooj.k gS ij mudh mÙkjizÑfr;k— dk foLr̀r 
mYys[k ug° gSA ble— Kkukoj.kh;deZ ds nks Òsn n`f"Vxr gksrs g®1- efrKkukfn dks <dus okyk 
nsÓKkukoj.kh; vkSj 2- dsoyKku dks <dus okyk loZKkukoj.kh;A mDr nks Òsn nÓZukoj.kh;deZ ds Òh 
fd;s x;s g®] ;Fkk1- nsÓnÓZukoj.kh; ,oa 2- dsoynÓZukoj.kh;A blh izdkj osnuh;deZ ds lkrk] vlkrk 
eksguh;deZ ds nÓZueksguh; ,oa pkfj=eksguh; vk;qdeZ ds 1- v/ok;q"; ¼tks euq"; vkSj fr;±×pk— dks gksrk 
gS½ rFkk 2- Òok;q"; ¼tks nsok— vkSj ukjdk— dks gksrk gS½( ukedeZ ds 1- ÓqÒukedeZ ,oa 2- vÓqÒukedeZ 
xks=deZ ds 1- mPp xks=deZ vkSj uhp xks=deZ( vkSj vUrjk; deZ ds Òh nks Òsn n`f"Vxr gksrs g®A blls 
;g Li"V gksrk gS fd vkpkjkax ,oa lw=Ñrkax dh rqyuk e— LFkkukax lw= e— deZizÑfr;k— dh ppkZ dqN 
fodflr gS] ijUrq ble— Òh deZ dh lÒh mÙkjizÑfr;k— dk iw.kZ mYys[k ug° gSA izFke ckj leok;kax 
lw= e— nÓZukoj.kh; deZ dh 9 mÙkjizÑfr;k— ds mYys[k feyrs g®] ;Fkkfunzk] funzkfunzk] izpyk] 
izpykizpyk] LR;kuf)Z] p{kqnÓZukoj.k] vp{kqnÓZukoj.k] vof/knÓZukoj.k vkSj dsoynÓZukoj.kA ble— 
pkfj= eksguh;deZ ds nks Òsnk—dÔk;eksguh; ,oa uksdÔk;eksguh; e— dÔk;eksguh; deZ ds 16 vokUrj 
Òsnk— ds Òh mYys[k n`f"Vxr gksrs g®] tSlsvuUrkuqcU/kh Øks/k] eku] ek;k] yksÒ] ,oa laToyu Øks/k] eku] 
ek;k] yksÒA 
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 blh izdkj ble— ukedeZ dh 14 fi.M izÑfr;k— ,oa 28 izR;sd izÑfr;k— ds mYys[k ls ukedeZ ds 
42 Òsnk— dh Òh ppkZ gSA leok;kax lw= e— Kkukoj.kh; deZ dh 5] osnuh; dh 2] vk;q dh pkj] ukedeZ 
dh 42 vkSj vUrjk;deZ dh 5] bl izdkj 58 mÙkjizÑfr;k— dh ppkZ miyC/k gksrh gSA blls ;g Qfyr 
gksrk gS fd leok;kax lw= ds jpukdky rd mDr deks± dh mÙkjizÑfr;k— dh iw.kZ vo/kkj.kk cu pqdh FkhA  
 leok;kax lw= e— deZ dh vf/kdkaÓ mÙkjizÑfr;k— dh ppkZ gS] fdUrq ble— nÓZukoj.kh;deZ dh 9 
,oa pkfj= eksguh;deZ ds 16 ukek— rFkk ukedeZ ds 42 Òsnk— dks NksM+dj vU; ÓsÔ deks± dh mÙkjizÑfr;k— 
ds uke funsZÓ ug° g®A 
 Òxorh lw= e— deks± dh ek= vkB ewyizÑfr;k— dk gh mYys[k gSA vaxlkfgR; ds vU; xzUFkk— e— 
deZizÑfr;k— dh dksÃ fofÓ"V ppkZ ug° gSA  
 mikaxk— e— eq[; :i ls izKkiuk e— deZ dh ewy ,oa mudh mÙkjizÑfr;k— dk iw.kZ fooj.k gSA  
 bl izdkj ;g dgk tk ldrk gS fd vax lkfgR; ds leok;kax lw= e— deZ dh ftu 
mÙkjizÑfr;k— dh ppkZ ug° gS mudh foLr`r ppkZ izKkiuk lw= e— gSA  
 mÙkjk/;;u lw= e— Òh deZ dh vkB ewy izÑfr;k— ,oa mudh mÙkjizÑfr;k— dh la[;k fufnZ"V gS] 
ij eksguh; deZ ,oa ukedeZ dh mÙkjizÑfr;k— ds iw.kZ mYys[k ug° g®A leok;kax vkSj mÙkjk/;;u dh 
deZizÑfr;k— dh ppkZ e— cgqr dqN lekurk gSA  
 tgka rd deZizÑfr;k— ds lqO;ofLFkr fooj.k dk iz'u gS] budh foLr`r ,oa lqO;ofLFkr ppkZ ge— 
deZlkfgR; ds LorU= xzUFkk— e— ns[kus dks feyrh gSA ÔV~[k.Mkxe ds thoLFkku dh izÑfrleqRdhrZu uked 
pwfydk e— budk ifjiw.kZ fodflr Lo:i n`f"Vxr gksrk gSA  
 xksEeVlkj deZdk.M e— Òh deZ dh ewy ,oa mudh mÙkjizÑfr;k— dk iw.kZ mYys[k gSA 'osrkEcj 
ijEijk ds nsosUnzlwfjfojfpr deZfoikd uked izFke xzUFk e— Òh lÒh deZizÑfr;k— dh ppkZ gSA  
 fu"dÔZ :i ls dgk tk ldrk gS fd tSu lkfgR; e— deZ dh vkB ewyizÑfr;k— ,oa mudh lÒh 
mÙkjizÑfr;k— dh iwjh vo/kkj.kk ØeÓ% fodflr gqÃA 

17-3 izÑfr;k— dk oxhZdj.k 
 tSu fopkj.kk ds vuqlkj deZ vkB izdkj ds gksrs g®] tks bl izdkj g®1- Kkukoj.kh;]      
2- nÓZukoj.kh;] 3- osnuh;] 4- eksguh;] 5- vk;q] 6- uke] 7- xks= vkSj 8- vUrjk;A 
17-3-1 Kkukoj.kKku dks vko`r djus okys deZ&iqn~xyA Kkukoj.k ds ikap Òsn g® 
1- vkfÒfucksf/kd Kkukoj.kbfUnz; vkSj eu ds }kjk gksus okys Kku dks vko`r djus okys deZ&iqn~xyA 
2- Jqr&Kkukoj.kÓCn vkSj vFkZ dh i;kZykspuk ls gksus okys Kku dks vko`r djus okys deZ&iqn~xyA 
3- vof/k&Kkukoj.kewÙkZ nzO;&iqn~xy dks lk{kkr~ tkuus okys Kku dks vko`r djus okys deZ&iqn~xyA 
4- eu%i;kZ;&Kkukoj.keu dh i;kZ;k— dks lk{kkr~ tkuus okys Kku dks vko`r djus okys deZ&iqn~xyA 
5- dsoy&Kkukoj.kloZ nzO; vkSj i;kZ;k— dks lk{kkr~ tkuus okys Kku dks vko`r djus okys deZ&iqn~xyA 
17-3-2 nÓZukoj.klkekU; cks/k dks vko`r djus okys deZ&iqn~xyA nÓZukoj.k ds ukS Òsn g® 
1- p{kq&nÓZukoj.kp{kq ds }kjk gksus okys nÓZu ¼lkekU; xzg.k½ dk vkoj.kA 
2- vp{kq&nÓZukoj.kp{kq ds flok; ÓsÔ bfUnz; vkSj eu ls gksus okys nÓZu ¼lkekU; xzg.k½ dk vkoj.kA 
3- vof/k&nÓZukoj.kewÙkZ nzO;k— ds lk{kkr~ nÓZu ¼lkekU; xzg.k½ dk vkoj.kA 
4- dsoy&nÓZukoj.kloZ&nzO;&i;kZ;k— ds lk{kkr~ nÓZu ¼lkekU; xzg.k½ dk vkoj.kA 
5- funzklkekU; u°n ¼lks;k gqvk O;fDr lq[k ls tkx tk,] og u°n½A 
6- funzkfunzk?kksj u°n ¼lks;k gqvk O;fDr dfBukÃ ls tkxs] og u°n½A 
7- izpyk[kM+s ;k cSBs gq, tks u°n vk;sA 
8- izpyk&izpykpyrs&fQjrs tks u°n vk,A 
9- LR;kuf/kZ¼LR;kfu&x`f)½ ladYi fd;s gq, dk;Z dks u°n e— dj Mkys] oSlh izxk<+re u°nA 
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17-3-3 osnuh;lq[k&nq%[k dh  vuqÒwfr ds fufeÙk deZ&iqn~xyA osnuh; deZ ds nks izdkj g®1- lkr 
osnuh;lq[kkuqÒwfr dk fufeÙk¼d½ euksK ÓCn] ¼[k½ euksK :i] ¼x½ euksK xU/k] ¼?k½ euksK jl]   
¼³½ euksK LiÓZ] ¼p½ lqf[kr eu] ¼N½ lqf[kr ok.kh] ¼t½ lqf[kr dk;A 
2- vlkr osnuh;nq%[kkuqÒwfr dk fufeÙk¼d½ veuksK ÓCn] ¼[k½ veuksK :i] ¼x½ veuksK xU/k]  
¼?k½ veuksK jl] ¼³½ veuksK LiÓZ] ¼p½ nq%f[kr eu] ¼N½ nq%f[kr ok.kh] ¼t½ nq%f[kr dk;A 
17-3-4 eksguh; vkRek dks ew<+ cukus okys deZ&iqn~xyA eksguh; deZ ds eq[; nks Òsn g®  
¼d½ nÓZu eksguh;lE;d~&n`f"V dks fod`r djus okys deZ&iqn~xyA 
1- lE;DRo&osnuh;vkSiÓfed vkSj {kkf;d lE;d~&ǹf"V ds izfrcU/kd deZ&iqn~xyA 
2- feF;kRo&osnuh;lE;d~&nf̀"V ¼{kk;ksiÓfed½ ds izfrcU/kd deZ&iqn~xyA 
3- feJ&osnuh;rÙo&J)k dh nksyk;eku nÓk mRiUu djus okys deZ&iqn~xyA 
¼[k½ pkfj= eksguh;pfj=&fodkj mRiUu djus okys deZ&iqn~xyA 
dÔk;&osnuh;jkx&}sÔ mRiUu djus okys deZ&iqn~xyA 
uks&dÔk;&osnuh;dÔk; dks mÙksftr djus okys deZ&iqn~xy 
gkL;ldkj.k ;k vdkj.k ¼ckgjh dkj.k ds fcuk Òh½ galh mRiUu djus okys deZ&iqn~xyA 
jfrldkj.k ;k vdkj.k ikSn~xfyd inkFkks± ds izfr jkx mRiUu djus okys ;k la;e e— #fp mRiUu djus 
okys deZ&iqn~xyA 
vjfrldkj.k ;k vdkj.k ikSn~xfyd inkFkks± ds izfr }sÔ mRiUu djus okys ¼ijLij fojks/kh vFkZ½ ;k 
la;e e— v#fp mRiUu djus okys deZ&iqn~xyA 
ÓksdÓksd mRiUu djus okys deZ&iqn~xyA 
Ò;Ò; mRiUu djus okys deZ&iqn~xyA 
tqxqIlk?k`.kk mRiUu djus okys deZ&iqn~xyA 
L=h&osniq#Ô ds lkFk Òksx dh vfÒykÔk mRiUu djus okys deZ&iqn~xyA 
iq#Ô&osnL=h ds lkFk Òksx dh vfÒykÔk mRiUu djus okys deZ&iqn~xyA 
uiqald&osnL=h&iq#Ô nksuk— ds lkFk Òksx dh vfÒykÔk mRiUu djus okys deZ&iqn~xyA 
17-3-5 vk;qthou ds fufeÙk deZ&iqn~xyA vk;q"; deZ ds pkj Òsn g® 
1- ujdk;qujd&xfr e— fVds jgus ds fufeÙk deZ&iqn~xyA 
2- fr;Z×pk;qfr;Z×p&xfr e— fVds jgus ds fufeÙk deZ&iqn~xyA 
3- euq";k;qeuq";&xfr e— fVds jgus ds fufeÙk deZ&iqn~xyA 
4- nsok;qnso&xfr e— fVds jgus ds fufeÙk deZ&iqn~xyA 
17-3-6 ukethou dh fofo/k lkexzh dh miyfC/k ds gsrqÒwr deZ&iqn~xyA blds 42 Òsn g®  
xfr&uketUe&lEcU/kh fofo/krk dh miyfC/k ds fufeÙk deZ&iqn~xyblds Hkh eq[;r% pkj Hksn g®A              
¼d½ ujd&xfr&ukeukjd thou nq%[ke; nÓk dh miyfC/k ds fufeÙk deZ&iqn~xyA 
¼[k½ fr;Z×p&xfr&ukeiÓq] i{kh vkfn ds thou ¼nq%[k&cgqy nÓk½ dh miyfC/k ds fufeÙk deZ&iqn~xyA  
¼x½ euq";&xfr&ukeeuq";&thou ¼lq[k&nq%[k fefJr nÓk½ dh miyfC/k ds fufeÙk deZ&iqn~xyA 
¼?k½ nso&xfr&ukenso&thou ¼lq[ke; nÓk½ dh miyfC/k ds fufeÙk deZ&iqn~xyA 
tkfr&ukebfUnz;&jpuk ds fufeÙk deZ&iqn~xyblds Hkh eq[;r% ikap Hksn g®A 
¼d½ ,dsfUnz;&tkfr&ukeLiÓZu ¼Rox~½ bfUnz; dh izkfIr ds fufeÙk deZ&iqn~xyA 
¼[k½ }hfUnz;&tkfr&ukeLiÓZu vkSj ftàk bu nks bfUnz;k— dh izkfIr ds fufeÙk deZ&iqn~xyA 
¼x½ =hfUnz;&tkfr&ukeLiÓZu] ftàk vkSj ukdbu rhuk— bfUnz;k— dh izkfIr ds fufeÙk deZ&iqn~xyA 
¼?k½ prqfjfUnz;&tkfr&ukeLiÓZu] ftàk] ukd vkSj p{kqbu pkj bfUnz;k— dh izkfIr ds fufeÙk 
 deZ&iqn~xyA 
¼³½ iapsfUnz;&tkfr&ukeLiÓZu] ftàk] ukd] p{kq vkSj dkubu ikap bfUæ;k— dh izkfIr ds fufeÙk  
 deZ&iqn~xyA 
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Ójhj&ukeÓjhj&izkfIr ds fufeÙk deZ&iqn~xy 
¼d½ vkSnkfjd&Ójhj&ukeLFkwy Ójhj dh izkfIr ds fufeÙk deZ&iqn~xyA 
¼[k½ oSfØ;&Ójhj&ukefofo/k fØ;k dj ldus okys Ójhj dh izkfIr ds fufeÙk deZ&iqn~xyA 
¼x½ vkgkjd&Ójhj&ukevkgkjd&yfC/ktU; Ójhj dh izkfIr ds fufeÙk deZ&iqn~xyA 
¼?k½ rStl~&Ójhj&ukerst] ikd rFkk rstl~ vkSj Óhr ys';k dk fuxZeu dj ldus okys Ójhj dh izkfIr 
ds fufeÙk deZ&iqn~xyA 
¼³½ dkeZ.k&Ójhj&ukedeZ lewg ;k deZ fodkje; Ójhj dh izkfIr ds fufeÙk deZ&iqn~xyA 
Ójhj&vaxksikax&ukeÓjhj ds vo;ok— vkSj izR;o;ok— dh izkfIr ds fufeÙk deZ&iqn~xyblds pkj Hksn 
g®A 
¼d½ vkSnkfjd&Ójhj vaxksikax&ukevkSnkfjd Ójhj ds vo;ok— vkSj izR;o;ok— dh izkfIr ds fufeÙk 
deZ&iqn~xyA 
¼[k½ oSfØ;&Ójhj vaxksikax&ukeoSfØ; Ójhj ds vo;ok— vkSj izR;o;ok— dh izkfIr ds fufeÙk deZ&iqn~xyA 
¼x½ vkgkjd&Ójhj vaxksikax&ukevkgkjd Ójhj ds vo;ok— vkSj izR;o;ok— dh izkfIr ds fufeÙk 
deZ&iqn~xyA 

rStl~ vkSj dke.kZ Ójhj vR;Ur lw{e gksrs g®] blfy, buds vo;o ug° gksrsA 
Ójhj&cU/ku&ukeigys xzg.k fd;s gq, vkSj orZeku e— xzg.k fd, tkus okys Ójhj&iqn~xyk— ds ikjLifjd 
lEcU/k dk gsrqÒwr deZA 
¼d½ vkSnkfjd&Ójhj cU/ku&ukebl Ójhj ds iwoZ&i'pkn~ x̀ghr iqn~xyk— dk vkil e— lEcU/k tksM+us okyk 
deZA 
¼[k½ oSfØ;&Ójhj&cU/ku&ukeÅijor~A 
¼x½ vkgkjd&Ójhj&cU/ku&ukeÅijor~A 
¼?k½ rStl&Ójhj&cU/ku&ukeÅijor~A 
¼³½ dkeZ.k&Ójhj&cU/ku&ukeÅijor~A 
deZ&xzUFk e— Ójhj&cU/ku uke&deZ ds iUnzg Òsn fd;s x, g®% 
1- vkSnkfjd&vkSnkfjd cU/ku ukeA 
2- vkSnkfjd&rStl~ cU/ku ukeA 
3- vkSnkfjd&dkeZ.k cU/ku ukeA 
4- oSfØ; cU/ku ukeA 
5- oSfØ;&rStl~ cU/ku ukeA 
6- oSfØ;&dkeZ.k cU/ku ukeA 
7- vkgkjd&vkgkjd cU/k ukeA 
8- vkgkjd&rStl~ cU/ku ukeA 
9- vkgkjd&dkeZ.k cU/ku ukeA 
10- vkSnkfjd&rStl~ cU/ku ukeA 
11- oSfØ;&rStl~ cU/ku ukeA 
12- vkgkjd&rStl~ dkeZ.k cU/ku ukeA 
13- rStl~&rStl~ cU/ku ukeA 
14- rStl~&dkeZ.k cU/ku ukeA 
15- dkeZ.k&dkeZ.k cU/ku ukeA 
 vkSnkfjd] oSfØ; vkSj vkgkjd;s rhu Ójhj ijLij&fojks/kh gksrs g®A blfy, buds iqn~xyk— dk 
vkil e— lEcU/k ug° gksrkA 
Ójhj&la?kkru&ukeÓjhj ds x̀ghr vkSj x̀áek.k iqn~xyk— dh ;Fkksfpr O;oLFkk ;k la?kkr ds fufeÙk 
deZ&iqn~xyA 
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¼d½ vkSnkfjd&Ójhj&la?kkru&ukebl Ójhj ds x`ghr vkSj x`áek.k iqn~xyk— dh ;Fkksfpr O;oLFkk ;k 
la?kkr ds fufeÙk deZ&iqn~xyA 
¼[k½ oSfØ;&Ójhj&la?kkru&ukebl Ójhj ds x̀ghr vkSj x̀áek.k iqn~xyk— dh ;Fkksfpr O;oLFkk ;k la?kkr 
ds fufeÙk deZ&iqn~xyA 
¼x½ vkgkjd&Ójhj&la?kku&ukebl Ójhj ds x`ghr vkSj x`áek.k iqn~xyk— dh ;Fkksfpr O;oLFkk ;k la?kkr 
ds fufeÙk deZ&iqn~xyA 
¼?k½ rStl~&Ójhj&la?kkru&ukebl Ójhj ds x`ghr vkSj xá̀ek.k iqn~xyk— dh ;Fkksfpr O;oLFkk ;k la?kkr 
ds fufeÙk deZ&iqn~xyA 
¼³½ dkeZ.k&Ójhj&la?kkru&ukebl Ójhj ds x`ghr vkSj x`áek.k iqn~xyk— dh ;Fkksfpr O;oLFkk ;k la?kkru 
ds fufeÙk deZ&iqn~xyA 
laguu&ukeblds mn; dk ^gfM~M;k— dh O;oLFkk* ij izÒko gksrk gS] gfì;ksa dh O;oLFkk ds gsrqÒwr 
deZ&iqn~xyA 
¼d½ otz_ÔÒ&ukjkp&laguu&ukebl laguu ds gsrqÒwr deZ&iqn~xyA otz&dhy] _ÔHkos"Vu iê] 
ukjkpedZV&cU/knksuk— vksj vkil e— ,d&nwljs dks cka/ks gq, gk—] oSlh vkÑfr( vkaVh yxk, gq, gks] oSlh 
vkÑfr( cUnj dk cPpk tSls viuh eka dh Nkrh ls fpidk gqvk gks] oSlh vkÑfr( ftue— lfU/k dh nksuk— 
gfM~M;ka vkil e— vkaVh yxk, gq, gk—] mu ij rhljh gM~Mh dk os"Vu gks] pkSFkh gM~Mh dh dhy mu rhuk— 
dks Òsn dj jgh gqÃ gks,sls lqǹ<+re vfLFk&cU/ku dk uke ^otz_ÔÒ&ukjkp&laguu* gSA  
¼[k½ _ÔHkukjkp&laguu&ukebl laguu ds gsrqÒwr deZ&iqn~xy] ^_ÔÒ&ukjkp laguu* e— gfM~M;k— dh 
vkaVh vkSj os"Vu gksrk gS] dhy ug° gksrhA ;g n`<+rj gSA  
¼x½ ukjkp&laguu&ukebl laguu ds gsrqÒwr deZ&iqn~xyA ^ukjkp&laguu* e— dsoy gfM~M;k— dh vkaVh 
gksrh gS] os"Vu vkSj dhy ug° gksrhA 
¼?k½ v/kZukjkp&laguu&ukebl laguu ds gsrqÒwr deZ&iqn~xyA ^v/kZukjkp laguu* e— gìh dk ,d Nksj 
edZV&cU/k ls ca/kk gqvk vkSj nwljk Nksj dhy ls fÒnk gqvk gksrk gSA  
¼³½ dhfydk&laguu&ukebl laguu ds gsrqÒwr deZ&iqn~xyA ^dhfydk laguu* e— gfM~M;ka dsoy dhy ls 
tqM+h gqÃ gksrh g®A 
¼p½ lsokrZ&laguu&ukebl laguu ds gsrqÒwr deZ&iqn~xyA ^lsokrZ laguu* e— dsoy gfM~M;ka gh vkil e— 
tqM+h gqÃ gksrh g®A 
laLFkku&ukeblds mn; dk Ójhj dh vkÑfr&jpuk ij izÒko gksrk gS] blds gsrqÒwr deZ&iqn~xyA 
leprqjlz&laLFkkublds gsrqÒwr deZ&iqn~xyA ikyFkh ekjdj cSBs gq, O;fDr ds pkjk— dks.k le gksrs g®A 
og ^leprqjlz laLFkku* gSA 
U;xzks/k&ifjeaMy&laLFkku&ukeblds gsrqÒwr deZ&iqn~xyA ukfÒ ls Åij ds vo;o iw.kZ vkSj uhps ds 
vo;o izek.kghu gksrs g®] og ^U;xzks/k&ifjeaMy&laLFkku* gSA  
lkfn&laLFkku&ukeblds gsrqÒwr deZ&iqn~xyA ukfÒ ds Åij ds vo;o izek.kghu vkSj uhps ds vo;o 
iw.kZ gksrs g®] og ^lkfn&laLFkku* gSA  
okeu&laLFkku&ukeblds gsrqÒwr deZ&iqn~xyA ^okeu&laLFkku*ckSukA 
dqCt&laLFkku&ukeblds gsrqÒwr deZ&iqn~xyA ^dqCt laLFkku*dqcM+kA 
gqaM&laLFkku&uke blds gsrqÒwr deZ&iqn~xyA lc vo;o cs<ax ;k izek.kÓwU; gksrs g®] og gqaM&laLFkku gSA  
o.kZ&ukebl deZ ds mn; ls Ójhj ds jax ij izÒko iM+rk gSA  
¼d½ Ñ".k&o.kZ&ukebl deZ ds mn; ls Ójhj dk jax dkyk gks tkrk gSA 
¼[k½ uhy&o.kZ&ukebl deZ ds mn; ls Ójhj dk jax uhyk gks tkrk gSA  
¼x½ yksfgr&o.kZ&ukebl deZ ds mn; ls Ójhj dk jax yky gks tkrk gSA  
¼?k½ gkfjnz&o.kZ&ukebl deZ ds mn; ls Ójhj dk jax ihyk gks tkrk gSA  
¼³½ 'osr&o.kZ&ukebl deZ ds mn; ls Ójhj dk jax lQsn gks tkrk gSA  
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xU/k&ukebl deZ ds mn; ls Ójhj ds xa/k ij izÒko iM+rk gSA  
¼d½ lqjfÒ&xU/k&ukebl deZ ds mn; ls Ójhj lqxU/kokflr gksrk gSA  
¼[k½ nqjfÒ&xU/k&ukebu deZ ds mn; ls nqxZU/kokflr gksrk gSA  
jl&ukebl deZ ds mn; dk Ójhj ds jl ij izÒko iM+rk gSA  
¼d½ frDr&jl&ukebl deZ ds mn; ls Ójhj dk jl frDr gksrk gSA  
¼[k½ dVq&jl&ukebl deZ ds mn; ls Ójhj dk jl dM+ok gksrk gSA  
¼x½ dÔk;&jl&ukebl deZ ds mn; ls Ójhj dk jl dlSyk gksrk gSA  
¼?k½ vkEy&jl&ukebl deZ ds mn; ls Ójhj dk jl [kêk gksrk gSA  
¼³½ e/kqj&jl&uke bl deZ ds mn; ls Ójhj dk jl ehBk gksrk gSA  
LiÓZ&ukebl deZ ds mn; ls Ójhj ds LiÓZ ij izÒko iM+rk gSA  
¼d½ ddZÓ&LiÓZ&ukebl deZ ds mn; ls Ójhj dBksj gksrk gSA 
¼[k½ e`nq&LiÓZ&ukebl deZ ds mn; ls Ójhj dksey gksrk gSA  
¼x½ xq#&LiÓZ&ukebl deZ ds mn; ls Ójhj Òkjh gksrk gSA  
¼?k½ y?kq&LiÓZ&ukebl deZ ds mn; ls Ójhj gYdk gksrk gSA  
¼³½ fLuX/k&LiÓZ&ukebl deZ ds mn; ls Ójhj fpduk gksrk gSA  
¼p½ :{k&LiÓZ&ukebl deZ ds mn; ls Ójhj :[kk gksrk gSA  
¼N½ Óhr&LiÓZ&ukebl deZ ds mn; ls Ójhj BaMk gksrk gSA  
¼t½ m".k&LiÓZ&ukebl deZ ds mn; ls Ójhj xje gksrk gSA  
vxq#y?kq&ukebl deZ ds mn; ls Ójhj u lEgy lds oSlk Òkjh Òh ug° gksrk vkSj gok e— mM+ 
tk, oSlk gYdk Òh ug° gksrkA 
mi?kkr&ukebl deZ ds mn; ls foÑr cus gq, vius gh vo;ok— ls tho DysÓ ikrk gSA ¼vFkok½ 
blds mn; ls tho vkRegR;k djrk gSA  
ijk?kkr&ukeblds mn; ls tho izfri{kh vkSj izfroknh }kjk vijkts; gksrk gSA  
vkuqiwohZ&ukefoJsf.k&fLFkr tUeLFkku dh izkfIr dk gsrqÒwr deZA 
¼d½ ujd&vkuqiwohZ&ukefoJsf.k&fLFkr ujd&lEcU/kh tUeLFkku dh izkfIr dk gsrqÒwr deZA 
¼[k½ fr;Z×p&vkuqiwohZ&ukefoJsf.k&fLFkr fr;Z×p&lEcU/kh tUeLFkku dh izkfIr dk gsrqÒwr deZA  
¼x½ euq";&vkuqiwohZ&ukefoJsf.k&fLFkr euq";&lEcU/kh tUeLFkku dh izkfIr dk gsrqÒwr deZA 
¼?k½ nso&vkuqiwohZ&ukefoJsf.k&fLFkr nso&lEcU/kh tUeLFkku dh izkfIr dk gsrqÒwr deZA  
mPN~okl&ukeblds mn; ls tho 'okl&mPN~okl ysrk gSA  
vkri&ukeblds mn; ls Ójhj e— ls m".k izdkÓ fudyrk gSA  
m|ksr&ukeblds mn; ls Ójhj e— ls Óhr izdkÓ fudyrk gSA  
fogk;ksxfr&ukeblds mn; dk tho dh pky ij izÒko iM+rk gSSA  
 ¼d½ izÓLr fogk;ksxfr&ukeblds mn; ls tho dh pky Js"B gksrh gSA  
 ¼[k½ vizÓLr fogk;ksfxr&ukeblds mn; ls tho dh pky [kjkc gksrh gSA  
=l&ukeblds mn; ls tho pj ¼bPNkiwoZd xfr djus okys½ gksrs g®A 
LFkkoj&ukeblds mn; ls tho fLFkj ¼bPNkiwoZd xfr u djus okys½ gksrs g®A 
lw{e&ukebl deZ ds mn; ls tho dks lw{e ¼vrhfUnz;½ Ójhj feyrk gSA  
cknj&ukebl deZ ds mn; ls tho dks LFkwy Ójhj feyrk gSA  
i;kZIr&ukeblds mn; ls tho Lo;ksX; i;kZfIr;ka iw.kZ djrs g®A 
1vi;kZIr&ukeblds mn; ls tho Lo;ksX; i;kZfIr;ka iw.kZ ug° djrs g®A 
lk/kkj.k&Ójhj&ukeblds mn; ls vuUr thok— dks ,d Ójhj feyrk gSA  
izR;sd&Ójhj&uke blds mn; ls izR;sd tho dks viuk LorU= Ójhj feyrk gSA  
fLFkj&ukeblds mn; ls Ójhj ds vo;o fLFkj gksrs g®A 
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vfLFkj&ukeblds mn; ls Ójhj ds vo;o vfLFkj gksrs g®A 
ÓqÒ&ukeblds mn; ls ukfÒ ds Åij ds vo;o ÓqÒ gksrs g®A  
vÓqÒ&ukeblds mn; ls ukfÒ ds uhps ds vo;o vÓqÒ gksrs g®A 
lqÒx&ukeblds mn; ls fdlh izdkj dk midkj fd, fcuk vkSj lEcU/k ds fcuk Òh tho nwljk— dks 
fiz; yxrk gSA 
nqÒZx&ukeblds mn; ls midkjd vkSj lEcU/kh Òh vfiz; yxrs g®A 
lqLoj&ukeblds mn; ls tho dk Loj izhfrdkjd gksrk gSA  
nq%Loj&ukeblds mn; ls tho dk Loj vizhfrdkjd gksrk gSA  
vkns;&ukeblds mn; ls tho dk opu ekU; gksrk gSA  
vukns;&ukeblds mn; ls tho dk opu ;qfDriw.kZ gksrs gq, Òh ekU; ug° gksrkA 
;ÓdhfrZ&uke;Ó vkSj dhfrZ ds gsrqÒwr deZ&iqn~xyA 
v;ÓdhfrZ&ukev;Ó vkSj vdhfrZ ds gsrqÒwr deZ&iqn~xyA 
fuekZ.k&ukevo;ok— ds O;ofLFkr fuekZ.k ds gsrqÒwr deZ&iqn~xyA 
rhFk±dj&ukerhFk±dj in dh izkfIr dk fufeÙÒwr deZA 
xks=eku izfr"Bk vFkok vieku izkfIr e— gsrqÒwr deZ iqn~xyA blds nks Òsn g® 
mPp xks=buds mn; ls lEeku vkSj izfr"Bk feyrh gSA  
 ¼d½ tkfr&mPp&xks=ekr̀i{kh; lEekuA 
 ¼[k½ dqy&mPp&xks=fir`i{kh; lEekuA 
 ¼x½ cy&mPp&xks=cyi{kh; lEekuA 
 ¼?k½ :i&mPp&xks=:ii{kh; lEekuA 
 ¼³½ ri&mPp&xks=rii{kh; lEekuA 
 ¼p½ Jqr&mPp&xks=Kkui{kh; lEekuA 
 ¼N½ ykÒ&mPp&xks=izkfIri{kh; lEekuA 
 ¼t½ ,s'o;Z&mPp&xks= ,s'o;Zi{kh; lEekuA 
17-3-7uhp xks=blds mn; ls vlEeku vkSj vizfr"Bk feyrh gSA  
 ¼d½ tkfr&uhp&xks=ekr`i{kh; vlEekuA 
 ¼[k½ dqy&uhp&xks=fir`i{kh; vlEekuA 
 ¼x½ cy&uhp&xks=cyi{kh; vlEekuA 
 ¼?k½ :i&uhp&xks=:ii{kh; vlEekuA 
 ¼³½ ri&uhp&xks=rii{kh; vlEekuA 
 ¼p½ Jqr&uhp&xks=Kkui{kh; vlEekuA 
 ¼N½ ykÒ&uhp&xks=izkfIri{kh; vlEekuA 
 ¼t½ ,s'o;Z&uhp&xks=,s'o;Zi{kh; vlEekuA 
17-3-8 vUrjk;blds mn; ls fØ;kRed ÓfDr ij izÒko gksrk gSA ;g ikap Òsnk— e— foÒDr gS 
 ¼d½ nku&vUrjk;blds mn; ls lkexzh dh iw.kZrk gksus ij Òh nku ug° fn;k tk ldrkA 
 ¼[k½ ykÒ&vUrjk;blds mn; ls ykÒ ug° gksrkA 
 ¼x½ Òksx&vUrjk;blds mn; ls Òksx ug° gksrkA 
 ¼?k½ miÒksx&vUrjk;blds mn; ls miÒksx ug° gksrkA 
 ¼³½ oh;Z&vUrjk;blds mn; ls lkeF;Z dk iz;ksx ug° fd;k tk ldrkA 
17-4 deZçÑfr % oSKkfud n`f"V  
 Åij geus deZçÑfr;ksa ds rkfÙod Lo:i dks vR;Ur la{ksi esa tkukA vc ge mu çÑfr;ksa ds 
oSKkfud Lo:i dks le>us dk ç;kl djsaxsA ;gka deZçÑfr;ksa dk oSKkfud ǹf"V ls foospu tsBkHkkÃ >osjh o 
eqfuJh egsUædqekj th us viuh iqLrd 'Neuroscience and Karma' esa cgqr vPNs <ax ls çLrqr fd;k gSA 
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;gk¡ ek= eksguh; deZ dh çÑfr;ksa dk foKku ds ifjçs{; esa v/;;u dSls gks bldh >yd çLrqr dh tk 
jgh gSA 
 ekuo'kkL= ds vuqlkj vkosx Ng g®Hk;] Øks/k] g"kZ] 'kksd] çse vkSj ?k`.kkA vkosxksa dk thou esa 
cgqr cM+k çHkko gSA lkjs ekuoh; vkpj.kksa dh O;k[;k vkosxksa ds vk/kkj ij dh tkrh gSA fdl çdkj 
ds vkosx esa fdl çdkj dh fLFkfr curh gS] ;g Li"V gSA ,d O;fä dk eqDdk mBk vkSj geus le> 
fy;k fd og xqLls esa gSA vkosx ds vkrs gh ,d çdkj dh fLFkfr curh gS] vuqHkwfr gksrh gSA mldk 
çHkko Luk;q&ra= ij iM+rk gS] isf'k;ksa ij gksrk gSA ,d çdkj dh mÙkstuk iSnk gks tkrh gSA mÙkstuk ds 
vuq:i lfØ;rk vk tkrh gSA isf'k;ka mlh ds vuqlkj dke djus yx tkrh g®A vkosx dk çHkko gekjs 
Luk;q&ra= ij] isf'k;ksa ij] jä ij vkSj jä ds çokg ij] QsQM+ksa ij] ân; dh xfr ij] 'okl ij vkSj 
xzafFk;ksa ij gksrk gSA 
 Hk; dk vkosx vkrs gh Luk;fod rjax mBrh gSA og efLr"d rd ml lans'k dks ys tkrh gSA 
mÙkstuk iSnk gks tkrh gSA og ikpu&laLFkku dks Hkh çHkkfor djrh gSA ikpu vLr&O;Lr gks tkrk gSA 
mÙkstuk ekalisf'k;ksa rd igqaprh gSA os lfØ; gks tkrh g®A ,fMªuy xzfUFk dk óko vf/kd gksrk gS] mlds 
dkj.k O;fä esa dqN lkgfld dk;Z djus dh {kerk tkx̀r gks tkrh gSA og lkgfld cudj çgkj djus 
dh fLFkfr esa vk tkrk gSA ;g lkjk 'kkjhfjd ifjorZu vkosx ds dkj.k gksrk gS vkSj fQj ckgj ls mlds 
y{k.k Hkh fn[kkÃ nsus yx tkrs g®] ftuds vk/kkj ij ge le> ldrs g® fd O;fä Hk;Hkhr gS] Øks/kh gSA 
vkosxksa ds dkj.k 'kkjhfjd fØ;kvksa esa jklk;fud ifjorZu] 'kkjhfjd y{k.kksa esa ifjorZu vkSj vuqHkwfr esa 
ifjorZu gksrk gSA bu lkjh ckrksa ds lkFk ,d ckr vkSj tksM+ nsadeZ'kkL= dhA vkosxksa ds dkj.k cgqr 
lkjh ckrsa gksrh g®A blds lkFk ,d ckr igys tksM+ nsa vkSj ,d ckr ihNs tksM+ nsaA igys ;g tksM+sa fd 
Hk; ifjfLFkfr ls mRié ug° gS] ifjfLFkfr ls mn~Hkwr gSA mRié gksuk vyx ckr gS vkSj mn~Hkwr gksuk vyx 
ckr gSA ifjfLFkfr ls Hk; mn~Hkwr gqvk] tkx̀r gqvk] tks lks;k gqvk Fkk] og tkx mBkA fdUrq og mRié 
gqvk gS eksg ds dkj.kA Hk;&osnuh;&eksg ds dkj.k Hk; mRié gksrk gSA ml O;fä esa  ,sls ijek.kq lafpr 
g® tks fdlh fufeÙk dk lgkjk ikdj mRié gks tkrs g®A ;g igys tksM+us okyh ckr gSA ,d ckr ckn esa 
tksM+saA tks Mjrk gS] tks Hk;Hkhr gS] og Hk; ds dkj.k dsoy 'kkjhfjd ;k ekufld ifjorZu gh ug° djrk 
fdUrq nwljs ijek.kqvksa dk laxzg Hkh djus yx tkrk gS vkSj brus ijek.kq laxzghr dj ysrk gS tks eksg dks 
vkSj vf/kd iks"k.k nsrs g®A 
 deZ'kkL= esa eksguh; deZ ds pkj vkosx ekus g®Øks/k] eku] ek;k vkSj yksHkA bUgsa 
^d"kk;&prq"V;h* dgk tkrk gSA ;s pkj eq[; vkosx g®A dqN mivkosx g®A mudh la[;k lkr ;k ukS gSA 
gkL;] jfr] vjfr] Hk;] 'kksd] tqxqIlk vkSj osn;s lkr ;k osn dks L=hosn] iq#"kosn vkSj uiqaldosn esa 
ge foHkä djsa rks mi&vkosx ukS gks tkrs g®A bUgsa ^ukS d"kk;* dgk tkrk gSA ;s iwjs d"kk; ug° g®A 
d"kk;ksa ds dkj.k gksus okys ^ukS d"kk;* g®] ewy vkosxksa ds dkj.k gksus okys mi&vkosx g®A  
 Ã";kZ djuk] vknj nsuk vkfn&vkfn vkosx g® ;k ug°;g ç'u gksrk gSA deZ'kkL= esa Hkh vkosx 
ds :i esa LohÑr ug° gSA ekul'kkL= esa Hkh ;s vkosx ug° ekus x;s g®A ekul'kkL=h; ifjHkk"kk ds 
vuqlkj Ã";kZ vkfn ewy vkosx ug° g®A ;s lfEeJ.k g®] fefJr vkosx g®A buesa vusd vkosxksa dk ,d 
lkFk feJ.k gks tkrk gSA ;s ewy ug° g®A deZ&'kkL=h; ifjHkk"kk ds vuqlkj Hkh ;s fefJr g®] ewy ug° 
g®A mlds vuqlkj ewy vkosx pkj vkSj mi&vkosx lkr ;k ukS g®A 
 mi&vkosx Øks/k] eku] ek;k vkSj yksHk tSls rhoz ug° g®A buesa Hkh cgqr rkjrE; gSA ;g eksg&ifjokj 
gh gekjh ǹf"V dks çHkkfor djrk gS] gekjs pfj= dks çHkkfor djrk gSA tSlh ǹf"V] oSlh l̀f"VA tSlk 
ǹf"Vdks.k] oSlk vkpkjA vkpkj dk vkSj ǹf"Vdks.k dk xgjk lEcU/k gSA ǹf"Vdks.k foÑr gksrk gS rks vkpkj 
foÑr gksrk gSA ǹf"Vdks.k lE;d~ gksrk gS rks vkpkj lE;d~ gksrk gSA mlds lE;d~ gksus dh vf/kd laHkkouk 
gksrh gSSA ,slk rks ug° gS fd ǹf"Vdks.k ds lE;d~ gksus ds lkFk&gh&lkFk lkjk&dk&lkjk vkpkj lE;d~ gks 
tk;sA vkpkj dk Øfed fodkl gksrk gSA igys ǹf"Vdks.k lE;d~ gksxk] fQj vkpkj lE;d~ gksxkA deZ dk 
ewy eksguh; deZ gSA eksg ds ijek.kq tho esa ewPNkZ mRié djrs g®A ǹf"Vdks.k ew£PNr gksrk gS vkSj pfj= Hkh 
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ew£PNr gks tkrk gSA O;fä ds ǹf"Vdks.k] pfj= vkSj O;ogkj dh O;k[;k bl ewPNkZ dh rjrerk ds vk/kkj 
ij dh tk ldrh gSA esaDMwxy ds vuqlkj O;fä esa pkSng ewy çòfÙk;ka vkSj mrus gh ewy laosx gksrs g® 
  ewy ço`fÙk;ka    ewy laosx 
  1- iyk;uòfÙk  Hk; 
  2- la?k"kZo`fÙk  Øks/k 
  3- ftKklko`fÙk  dqrwgy Hkko 
  4- vkgkjkUos"k.kòfÙk Hkw[k 
  5- fi=h;o`fÙk  okRlY;] lqdqekj Hkkouk 
  6- ;wFko`fÙk  ,dkdhiu rFkk lkewfgdrk Hkko 
  7- fod"kZ.ko`fÙk  tqxqIlk Hkko] fod"kZ.k Hkko 
  8- dkeof̀Ùk  dkeqdrk 
  9- Lokxzgo`fÙk  Lokxzg Hkko] mRd"kZ Hkkouk 
  10-vkRey?kqrko`fÙk ghurk Hkko 
  11-miktZuo`fÙk  LokfeRo Hkkouk] vf/kdkj Hkkouk 
  12-jpukòfÙk  l̀tu Hkkouk 
  13-;kpuko`fÙk  nq%[kHkko 
  14-gkL;o`fÙk  mYyflr Hkko 
 deZ'kkL= ds vuqlkj eksguh; deZ dh vëkÃl çÑfr;k¡ g®] vkSj mlds vëkÃ+l gh foikd g®A ewy 
ço`fÙk;ksa vkSj ewy laosxksa ds lkFk budh rqyuk dh tk ldrh gSA 
eksguh; deZ ds foikd  ewy laosx 
  1- Hk;   Hk; 
  2- Øks/k   Øks/k 
  3- tqxqIlk  tqxqIlk Hkko] fod"kZ.kHkko 
  4- L=hosn   
  5- iq#"kosn  dkeqdrk 
  6- uiqald osn 
  7- vfHkeku  LokxzgHkko] mRd"kZ Hkkouk 
  8- yksHk  LokfeRo Hkkouk] vf/kdkj Hkkouk 
  9- jfr   mYyflr Hkko 
  10-vjfr  nq%[kHkko 
 euksfoKku dk fl)kUr gS fd laosx ds míhiu ls O;fä ds O;ogkj esa ifjorZu vk tkrk gSA 
deZ'kkL= ds vuqlkj eksguh; deZ ds foikd ls O;fä dk pfj= vkSj O;ogkj cnyrk jgrk gSA  
 17-5 lkjka'k&bl izdkj bl v/;k; e— geus la{ksi e— deZ ds Òsn&izÒsnk— dh ,sfrgkfld :ijs[kk 
rFkk muds rkfÙod ,oa oSKkfud Lo:i dks la{ksi e— tkukA 
dk;ZdeZxzUFkk— dk Lok/;k; dj—A 'Neuroscience & Karma' iqLrd i<+saA 
 

17-6 vH;kl iz'ukoyh 
y?kwÙkjkRed ç'u 
1- deZizÑfr;k— dh ,sfrgkfld :ijs[kk ij la{ksi e— izdkÓ Mky—A 
2- vkB deks± ds eq[; Òsnk— ds Lo:i dk Li"Vhdj.k dj—A 
3- vkB deks± e— ls fdUg° pkj deks± ds vokUrj Òsnk— ¼izÒsnk—½ laf{kIr foospu dj—A 
4- fdlh ,d deZ&çÑfr ds oSKkfud&Lo:i ij çdk'k Mkysa\ 
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oLrqfu"B iz'u  
ifjÒkÔk fy[k— 
1- Kkukoj.k---------- iqn~xyA 
2- dsoy Kkukoj.k-----------A 
3- nÓZukoj.k----------- deZ&iqn~xyA 
4- izpyk----------A 
5- Ójhj&vaxksikax&uke---------A 
 
,d ÓCn e— mÙkj n— 
1- laguu dk vFkZ D;k gSA 
2- laLFkku ls D;k rkRi;Z gSA  
3- Ójhj ds jaxk— ij fdl deZ dk D;k izÒko gS\ 
4- lk/kkj.k Ójhj ukedeZ dk D;k dk;Z gS\ 
5- izR;sd Ójhj ukedeZ ls D;k gksrk gS\ 
 

 
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bdkÃ&18 % deZ dh ikSn~xfydrk ,oa deZ dh nl voLFkk,a 

lajpuk 
18-0 izLrkouk 
18-1 mís'; 
18-2 tSu rRo&ehekalk ds lanHkZ esa 
18-3 deZ dk HkkSfrd Lo:i 
18-4 vU; n'kZuksa dk nf̀"Vdks.k 
18-5 oSKkfud n`f"Vdks.k 
18-6 deksZa dh nl voLFkk,a 
18-7 lkjka'k 
18-8 vH;kl iz'ukoyh 
 

18-0 izLrkouk 
 geus fiNys ikB e— deZ ds Lo:i dh ppkZ Òkjrh; nÓZuk— ds lanÒZ e— lkekU; :i ls ,oa tSu 
nÓZu ds lanÒZ e— foÓsÔ :i ls dh ÉhA tSu nÓZu us deZ&ehekalk dks ftl :i e— izLrqr fd;k gS] og 
vius vki e— cgqr gh foyÕ.k gSA ^deZ* dks ^ikSn~xfyd* eku dj rÉk vkRek ds lkÉ mldk 
vukfndkyhu lacaÌ Lohdkj dj tSu nÓZu us lexz nkÓZfud txr~ ds leÕ ,d loZÉk uohu ,oa ekSfyd 
fl)kUr izLrqr fd;k gSA  

18-1 mís';&bl ikB e— ßdeZ dh ikSn~xfydrkÞ dks ge vusd n`f"Vdks.kk— ls le>us dh dksfÓÓ dj—xsA 

18-2 tSu rÙo&ehekalk ds lanÒZ e— 
 tSu rÙo&nÓZu e— vkRek vkSj iqn~xy ds Lora= okLrfod vfLrRo dks Lohdkj dj nksuk— dh 
ijLij vUr%fØ;k dks izfrikfnr fd;k x;k gSA  
18-2-1 tho vkSj iqn~xy dk lacaÌ 
 Òxorh lw= ¼1@312&313½ e— tho vkSj iqn~xy ds ijLij lacaÌ dh voÌkj.kk dks cgqr gh lqUnj 
:i e— vfÒO;ä fd;k x;k gS] tks ,rn~ foÔ;d leL;k dk tSu nÓZu }kjk izLrqr ,d rdZ laxr 
lekÌku gSA  
 ogka xkSre Lokeh }kjk Òxoku~ egkohj ls iwNk x;k  
 ßÒars! D;k tho vkSj iqn~xy vU;ksU;&c)] vU;ksU;&Li`"V] vU;ksU;&voxk<+] vU;ksU;&Lusgizfrc) 
vkSj vU;ksU;&,dhÒwr] vU;ksU;&?kVr;k cus gq, g®\ 
 Òxoku~ egkohj us mÙkj fn;k  
 gka] cus gq, g®A 
 xkSreÒars! ;g fdl visÕk ls dgk tk jgk gStho vkSj iqn~xy vU;ksU;&c)] vU;ksU;&Li`"V] 
 vU;ksU;&voxk<+] vU;ksU;&Lusgizfrc) vkSj vU;ksU;&,dhÒwr cus gq, g®\ 
 egkohjxkSre! tSls dksÃ nzg ¼un½ gSA og ty ls iw.kZ] ifjiw.kZ izek.k okyk] Nydrk gqvk] 
fgyksj— ysrk gqvk pkjk— vksj ls tytykdkj gks jgk gSA 
 dksÃ O;fä ml nzg e— ,d cgqr cM+h lSdM+k— vkJOkk— vkSj lSdM+k— fNnzk— okyh ukSdk dks mrkjsA 
xkSre! og ukSdk mu vkJOk&}kjk— ds }kjk ty ls Òjrh gqÃ] iw.kZ] ifjiw.kZ izek.k okyh] Nydrh gqÃ] 
fgyksj— ysrh gqÃ] pkjk— vksj ls tytykdkj gks tkrh gS\ 
 gka] gks tkrh gSA 
 xkSre! bl visÕk ls ;g dgk tk jgk gStho vkSj iqn~xy vU;ksU;&c)] vU;ksU;&Li`"V] 
vU;ksU;&voxk<+] vU;ksU;&Lusgizfrc) vkSj vU;ksU;&,dhÒwr cus gq, g®AÞ 
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 ßtho vkSj iqn~xy nksuk— e— vR;UrkÒko gSA tho psru gS vkSj iqn~xy vpsru gSA psru dÒh 
vpsru ug° curk] vpsru dÒh psru ug° curkA vfLrRo dh =Sdkfyd LorU=rk gksus ij Òh D;k bue— 
dksÃ lacaÌ gks ldrk gS\ izLrqr lw= e— bl foÔ; ij foeÓZ fd;k x;k gSA xkSre us ftKklk dhÒars! 
D;k tho vkSj iqn~xy ijLij c)] Li`"V] voxk<+] Lusgizfrc) vkSj ,d ?kVd ds :i e— jgrs g®\Þ 
 Òxoku~ us bldk mÙkj ^gka* e— fn;kA bu nksuk— rÙok— e— izxk<+ lacaÌ gSA lacaÌ vkSj folacaÌ ds 
vkÌkj ij tho nks Òkxk— e— foÒä gks tkrs g®lalkjh tho vkSj eqä thoA tks tho iqn~xy ds lkÉ 
?kqys&feys gksrs g®] os lalkjh ;k c) dgykrs g®A iqn~xy ls vLi`"V tho eqä ;k fl) dgykrs g®A 
 lalkjh tho iqn~xy ls brus ?kqysfeys g® fd iqn~xy dks NksM+dj mudh O;k[;k ug° dh tk ldrhA 
vkpk;Z fl)lsu us tho vkSj iqn~xy ds lacaÌ ij vusdkUr ǹf"V ls fopkj fd;k gSA mUgk—us crk;k gS^tho 
vkSj iqn~xy nwÌ vkSj ikuh dh rjg ijLij vksr&izksr g®( blfy, mue— ^;g tho* vkSj ^og iqn~xy* gS,slk 
foÒkx djuk mfpr ug° gSA ;g tho vkSj iqn~xy dk vÒsnkRed izfriknu gSA :i vkfn rÉk ckY;] ;kSou 
vkfn i;kZ; Ójhjxr gksrs g®] ij os tho ls vizÒkfor g®] ,slk ug° ekuk tk ldrkA tho e— bfUnz;&Kku] 
Lèfr&Kku vkfn ds i;kZ; gksrs g®] mUg— Òh iqn~xy ls vizÒkfor ug° ekuk tk ldrkA bl ǹf"V ls tho 
vkSj iqn~xy e— izxk<+ lacaÌ LÉkfir gksrk gSA mudk rkfÙod Lo:i fÒUu gS] blfy, mue— Lo:ixr Òsn Òh 
gSA ;g tho vkSj iqn~xy ds ÒsnkÒsn dh vusdkUr ǹf"V gSA* lUefr] 1@47] 48 

v..kks..kk.kqx;k.ka ^bea ra o* fÙk foÒ;.ketqÙkaA 
tg nq)&ikf.k;k.ka tkoar folsliTtk;k« 
:vkb iTtok ts nsgs thonfo;fEe lq)fEeA 
rs v..kks..kk.kqx;k i..kof.kTtk ÒoRÉfEe« 

 tho vkSj iqn~xy dk lacaÌ ÒkSfrd gksrk gS ;k vÒkSfrd\ ;g ,d iz'u gSA lalkjh voLÉk e— 
tho loZÉk vÒkSfrd ug° gksrk( blfy, tho vkSj iqn~xy ds lacaÌ dks ÒkSfrd ekuk tk ldrk gSA 
izLrqr lww= ds vuqlkj ;g lacaÌ dsoy tho ;k iqn~xy dh vksj ls gh ug° gksrk] fdUrq nksuk— vksj ls 
gksrk gSA bldh tkudkjh ge— ^Lusg&izfrc)* ls feyrh gSA tho e— LusgvkJoA vkSj iqn~xy e— Lusg 
gSvkdfÔZr gksus dh vgZrkA bl mÒ;kRed Lusg ds }kjk ijLij lacaÌ LÉkfir gks tkrk gSA ukSdk e— 
fNnz gS rks ikuh vius vki mle— Òj tk,xkA izLrqr lww= e— bl lacaÌ dks caÌ] LiÓZ] voxkg] 
Lusg&izzfrc) vkSj ^?kêu* ¼,dhÒwr voLÉk½ bu ikap :ik— e— izfrikfnr fd;k x;k gSA 
 vkpk;Z vèrpUnz us tho e— gksus okys fLuXÌ ifj.kke dk izfriknu fd;k gSA ¼i×pkfLrdk;] xk- 
128&130 ij rÙoiznhfidko`fÙk] i`-188bg fg lalkfj.kks thoknukfncaÌuksikfÌoÓsu] fLuXÌ% ifj.kkeks ÒofrA½ 
18-2-2 Ójhj vkSj eul~ dk lacaÌ 
 Ójhj ¼Body½ vkSj eul~ ¼Mind½ ds lacaÌ dks ysdj nÓZu&txr~ e— dkQh fopkj&foeÓZ fd;k 
x;k gSA Òxorh lw= 13@126 e— crk;k x;k gS 
 ßÒars! eu vkRek gS ;k vU; gS\ 
 xkSreeu vkRek ug° gS] vU; gSA 
 Òars! eu :ih gS ;k v:ih gS\ 
 xkSreeu :ih gS] v:ih ug° gSA 
 Òars!eu lfpÙk gS] ;k vfpÙk gS\ 
 xkSreeu lfpÙk ug°] vfpÙk gSA 
 Òars!eu tho gS ;k vtho gS\ 
 xkSreeu tho ug° gS] vtho gSA  
 Òars! eu thok— ds gksrk gS ;k vthok— ds gksrk gS\Þ Òxorh] 13@126 
xkSre &eu thok− ds gksrk gS vthok − ds ug° gksrk gSA  
  vk;k Òars! e.ks\ v..ks e.ks\ 
  xks;ek! uks vk;k e.ks] v..ks e.ksA 
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  :¯o Òars! e.ks\ v:¯o e.ks\ 
  xks;ek! :¯o e.ks] uks v:¯o e.ksA 
  lfpÙks Òars! e.ks\ vfpÙks e.ks\ 
  xks;ek! uks lfpÙks e.ks] vfpÙks e.ksA 
  thos Òars! e.ks\ vthos e.ks\ 
  xks;ek! uks thos e.ks] vthos e.ksA 
  thok.ka Òars! e.ks\ vthok.ks e.ks\ 
  xks;ek! thok.ka e.ks] uks vthok.ka e.ksA 
 vkpk;Z Jh egkizKth us Li"V fd;k gSßtSu nÓZu ds vuqlkj fpÙk pSrU; Lo:i vkSj eul~ 
vpsru gksrk gSA fQj Òh O;kogkfjd ifjÒkÔk ds vuqlkj ge fpÙk ds LÉku ij eu dk iz;ksx dj jgs 
g®A eu psru gS vkSj Ójhj vpsru gS] fQj bu nksuk— e— lacaÌ dSls gks ldrk gS vkSj ;s ,d nwljs dks 
izÒkfor dSls dj ldrs g®\ bl foÔ; e— tSu nÓZu dk Li"V vfÒer gS fd lalkjh tho Lo:ir% psru 
gksrs gq, Òh iqn~xy ;k Ójhj ls loZÉk fÒUu ug° g®A bu nksuk— e— uSlfxZd lacaÌ pyk vk jgk gSA ;s 
nksuk— ijLij lac) g®( blfy, bue— vUr%fØ;k gksrh gS vkSj blfy, os ,d nwljs dks izÒkfor djrs g®A 
 ik'pkR; nÓZu ds bfrgkl e— eu vkSj Ójhj ds lacaÌ dh leL;k cgqr fnuk— ls pyh vk jgh gSA 
nsdkrsZ us eu dh Ìkj.kk dks u, :i e— izLrqr fd;kA mlls igys nkÓZfudk— us eu vkSj Ójhj dks ,d 
gh rÙo ds nks igqyvk— ds :i e— Lohdkj fd;k ÉkA ijUrq nsdkrsZ us eu dks Ójhj ls fÒUu ekukA igys 
eu rÉk Ójhj lkisÕ ekus tkrs És] ijUrq nsdkrsZ us fujisÕ :i ls nksuk— dh lÙkk Lohdkj dhA nsdkrsZ ds 
vuqlkj Ójhj ÒkSfrd xq.kk— dk foLrkj gS vkSj eu e— psru rÙo orZeku gSA vc iz'u ;g mifLÉr gksrk 
gS fd Ójhj dk eu ij vkSj eu dk Ójhj ij dSls izÒko iM+rk gS\ tc ;g dksÃ dk;Z viuh bPNk ls 
djrs g® rks tku iM+rk gS fd eu dk Ójhj ij izÒko gS vkSj tc KkufsUnz;k— ls vuqÒo djrs g® rks ;g 
Kkr gksrk gS fd Ójhj dk eu ij izÒko gksrk gSAÞ 
 fLiukstk ds vuqlkj eu vkSj Ójhj ,d gh nzO; ds nks igyq g®A nksuk— dk lacaÌ Ã'oj ls gSA os 
blh lÙkk ds ¯pru vkSj foLrkj ds :i g®A ,d gh nzO; ds xq.k ds vkdkj gksus ds dkj.k nksuk— ,d 
nwljs ls feys jgrs g®] ;|fi fØ;kRed :i ls eu vkSj Ójhj vyx&vyx tku iM+rs g®A Ójhj ij lnSo 
cká inkÉks± ds izÒko iM+rs jgrs g® rÉk mle— fujUrj u, :i fn[kykÃ iM+rs jgrs g®A bu ifjorZuk— dk 
cksÌ eu dks gksrk jgrk gSA cká inkÉZ ftl :i e— Ójhj dks izÒkfor djrs jgrs g®] eu mldks Òh 
mlh :i e— gh tku ldrk gS] okLrfod :i e— ug°A blls fl) gksrk gSeu dks Ójhj izÒkfor ug° 
djrk vkSj u Ójhj dks eu izÒkfor djrk gSA 
 ykbcfuRl us Ójhj vkSj eu ds lacaÌ dks dk;Z&dkj.kokn ds vkÌkj ij le>k;kA mlds vuqlkj 
Ójhj vkSj eu Lora= :i ls viuh&viuh fØ;k,a djrs g®A eu vkSj Ójhj ,d nwljk— dks izÒkfor ug° 
djrsA  
 euksfoKku e— Òh ftKklk gS fd Ójhj vkSj eu e— D;k lacaÌ g®\ Ójhj eu dks izÒkfor djrk gS 
;k eu Ójhj dks izÒkfor djrk gS\ Bhd ;gh iz'u gekjs lkeus gS fd Ójhj psruk dks izÒkfor djrk gS ;k 
psruk Ójhj dks izÒkfor djrh gS\ bu nksuk— e— ijLij D;k lacaÌ gS\ ;s nksuk— ,d nwljs dks izÒkfor djrs 
g®] bUg— vyx ug° fd;k tk ldrk gSA Ójhj vkSj psruk dks loZÉk Lora= Lohdkj dj ge O;k[;k ug° 
dj ldrs] fdUrq lkisÕ Lora= Lohdkj dj ge muds lacaÌ vkSj ikjLifjd izÒko dh O;k[;k dj ldrs g®A 
18-2-3 ifjÒksäk vkSj ifjÒksX; 
 ßÒxorh ds vkyksP; lw=Þ ¼1@313½ e— tho dks ifjÒksäk vkSj iqn~xyk— dks ifjÒksX; dgk gS tho 
vkSj iqn~xy e— ifjÒksäk vkSj ifjÒksX; dk lacaÌ gSA tho psru gS] blfy, og ifjÒksäk gSA vtho 
vpsru gS] blfy, og ifjÒksX; gSA psru e— ifjÒksä̀Ro uked i;kZ; gS vkSj vpsru e— ifjÒksX; uked 
i;kZ; gSA ¼Ò- 25@17thonOok.ka vthonOok.ka ifjÒksxÙkk, gOoekxPNafrA Ò- o`- i- 856bg 
thonzO;kf.k ifjÒkstdkfu lpsruRosu xzkgdRokn~ brjkf.k rq ifjÒksX;kU;psrur;k xzkáRokr~AA½ bu i;kZ;k— ds 
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dkj.k psru vkSj vpsru e— lacaÌ LÉkfir gksrk gSA ge [kkrs g®] dke djrs g®] bfUnz;&laosnu djrs g®] 
'okl ysrs g®] cksyrs g® vkSj lksprs g®] ;g vpsru dk psru ij izÒko gSA efLr"d }kjk laosnu vkSj 
Kku gks jgk gSA vpsru Ójhj psru cuk gqvk gS] ;g psru dk vpsru ij izÒko gSA 
 lacaÌ&izfØ;k dks tkuus dk nkÓZfud ewY; gh ug°] bldk vk/;kfRed ewY; Òh gSA lacaÌkrhr] 
fopkjkrhr vkSj izÒkokrhr lkÌuk lacaÌ&Kku ds ckn gh laÒo gks ldrh gSA 
18-2-4 fu"dÔZ  
1- vusdkUr nf̀"V ds vuqlkj psru vkSj vpsru loZÉk fÒUu ug° g®( blfy, bue— lacaÌ gks ldrk gSA 
2- bl lalkj e— tho dk vfLrRo iqn~xy&eqä ug° gS( lalkjh tho Óq) ug°] ;kSfxd gSA 
3- psru vkSj vpsru dks loZÉk fÒUu rÉk lalkjh tho dks loZÉk Óq) ekuus ij gh lacaÌ dh leL;k 

tfVy curh gSA 
4- Òsn&foKku dh lkÌuk psru vkSj vpsru ds lkisÕ lacaÌ ds vkÌkj ij gh gks ldrh gS] vk/;kfRed 

ǹf"V ls bldk cgqr ewY; gSA 
18-3 deZ dk ÒkSfrd Lo:i 
 tSu nÓZu ds vuqqlkj caÌu vkSj eqfä dh izfØ;k dh O;k[;k fcuk vtho ¼tM+½ rÙo ds laÒo 
ug°A vkRek ds caÌu dk dkj.k D;k gS\ tc ;g iz'u tSu nkÓZfudk— ds leÕ vk;k] rks mUgk—us crk;k 
fd vkRek ds caÌu dk dkj.k ek= vkRek ug° gks ldrkA ikjekfÉZd nf̀"V ls fopkj fd;k tk;s rks 
vkRek e— Lor% ds caÌu e— vkus dk dksÃ dkj.k ug° gSA tSls fcuk dqEgkj] pkd vkfn fufeÙkk— ds feêh 
Lor% ?kV dk fuekZ.k ug° dj ldrh] oSls gh vkRek Lor% fcuk fdlh cká fufeÙk ds dksÃ Òh ,slh 
fØ;k ug° dj ldrk tks mlds caÌu dk dkj.k gksA oLrqr% ØksÌ vkfn dÔk;] jkx] }sÔ ,oa eksg vkfn 
caÌd euksòfÙk;ka Òh vkRek e— Lor% mRiUu ug° gks ldr° tc rd fd os deZoxZ.kkvk— ds foikd ds 
:i e— psruk ds leÕ mifLÉr ug° gksr°A 
 deZ ds iqn~xy Lo:i dks Li"V djrs gq, vkpk;Z dqUndqUn iapkfLrdk; ¼xk- 61½ e— dgrs g® fd 
ßvkRek pwafd vius LoÒko dks djrk gS blfy, vius LoÒko dk gh dÙkkZ gS] u fd iqn~xy&deks± dkAÞ 
bl dÉu ls ;g Li"V gS fd vkRek vius LoÒko ls fÒUu deZ dks ug° djrk vkSj ,slk og fÒUu deZ 
iqn~xy :i gSA 
18-3-1 fufeÙk vkSj miknku 
 ;fn oSKkfud ǹf"V ls dgk tk;s rks ftl izdkj gekjs laosxk— ¼Òkok—½ dk dkj.k Ójhjjlk;uk— vkSj 
jäjlk;uk— ds ifjorZu g® vkSj laosxk— ds dkj.k gekjs jäjlk;u vkSj Ójhjjlk;u e— ifjorZu gksrs g®] nksuk— 
ifjorZu ijLij lkisÕ g®] mlh izdkj deZ ds fy, vkRerÙo vkSj vkRek ds fy, tM+ deZ&oxZ.kk,a ijLij 
lkisÕ g®A tM+ deZ&oxZ.kkvk— ds dkj.k Òko mRiUu gksrs g® vkSj mu Òkok— ds dkj.k vklzo ,oa caÌ gksrk gS 
tks viuh foikd voLÉk e— iqu% Òkok— ¼dÔk;k—½ dk dkj.k curs g®A bl izdkj Òkok— ¼vkfRed izòfÙk½ vkSj 
tM+ deZ&ijek.kqvk— ds ijLij izÒko dk Øe pyrk jgrk gSA tSls òÕ vkSj cht e— ikjLifjd lacaÌ gS oSls 
gh vkRek ds caÌu dh ǹf"V ls vkRek dh vÓq) òfÙk;k— ¼dÔk; ,oa eksg½ vkSj deZ ijek.kqvk— e— ikjLifjd 
lacaÌ gSA tM+ deZ ijek.kq vkSj vkRek e— caÌu dh ǹf"V ls ØeÓ% fufeÙk vkSj miknku dk lacaÌ ekuk x;k 
gSA deZ&iqn~xy caÌu dk fufeÙk dkj.k gS vkSj vkRek miknku dkj.k gSA 
18-3-2 nzO;&deZ vkSj Òko&deZ 
 nzO;deZ vkSj ÒkodeZ dh izkÉfed ppkZ ge dj pqds g®A vkRek ds ekufld fopkj Òko&deZ g® 
vkSj ;s euksÒko ftl fufeÙk ls gksrs g® ;k tks budk izsjd gS og nzO; deZ gSA  
 ;g lalkjh tho deZ vkSj uks deZ ¼deZ ds lgk;d½ dk fdl rjg vius lkÉ lacaÌ dj ysrk 
gS\ bl foÔ; e— ^xksEeVlkj* ds dÙkkZ vkpk;Z usfepUnz ¼xksEeVlkj e— deZdk.M] xk- 3½ dgrs g® fd 
ßtho vkSnkfjd] oSfØf;d] vkgkjd o rStl~ Ójhj uke deZ ds mn; ls ;ksx lfgr gksdj Kkukoj.k vkfn 
vkB deZ&:i gksus okyh deZoxZ.kkvk— dks pkjk— Ójhj :i gksus okyh uksdeZoxZ.kkvk— dks gj le; pkjk— 
rjQ ls xzg.k ¼vius lkÉ lac)½ djrk gSA tSls fd vkx ls rik gqvk yksgs dk xksyk ikuh dks lc 
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vksj ls viuh rjQ [k°prk gSA vÉkZr~ tc ;g Ójhj lfgr vkRek eu&opu&dk; dh izof̀Ùk djrk gS] 
rÒh blds deks± dk caÌ gksrk gSA fdUrq eu&opu&dk; dh fØ;k jksdus ls deZcaÌ ug° gksrkAÞ  
 deZ ds psru&vpsru iÕk— dh O;k[;k djrs gq, vkpk;Z usfepUnz ¼ogh] deZdk.M] xk- 6 e—½ fy[krs 
g® ^iqn~xy&fi.M nzO;deZ gS vkSj vkRek dh psruk dks izÒkfor djus okyh] Ófä Òko&deZ gSA* deZ fl)kUr 
dh leqfpr O;k[;k ds fy, ;g vko';d gS fd deZ ds vkdkj ¼Form½ vkSj foÔ;&oLrq ¼Matter½ nksuk— gh 
gksaA tM+&deZ ijek.kq&deZ dh foÔ;oLrq g® vkSj Òko mlds vkdkj g®A gekjs lq[k&nq%[kkfn vuqÒok— vÉok 
ÓqÒkÓqÒ deZladYik— ds fy, deZ ijek.kq ÒkSfrd dkj.k g® vkSj Òko pSrfld dkj.k gSA vkRek e— tks 
feF;kRo ¼vKku½ vkSj dÔk; :i] jkx] }sÔ vkfn Òko gS ogh Òko&deZ gSA Òko&deZ vkRek dk oSÒkfod 
ifj.kke ¼nwfÔr òfÙk½ gS vkSj Lo;a vkRek gh mldk miknku gSA Òko&deZ dk vkUrfjd dkj.k vkRek gS] tSls 
?kV dk vkUrfjd ¼miknku½ dkj.k feêh gSA nzO; deZ lw{e dkeZ.k tkfr ds ijek.kqvk— dk fodkj gS vkSj 
vkRek mldk fufeÙk dkj.k gS tSls dqEgkj ?kM+s dk fufeÙk dkj.k gSA vkpk;Z fo|kufUn us v"Vlglzh e— 
nzO;deZ dks ^vkoj.k* vkSj Òko&deZ dks ^nksÔ* ds uke ls vfÒfgr fd;k gSA pwafd nzO;&deZ vkRe&Ófä;k— 
ds izdVu dks jksdrk gS] vr% og ^vkoj.k* gS vkSj Òko&deZ Lo;a vkRek dh gh foÒkokoLÉk gS] vr% og 
^nksÔ* gSA ftl izdkj tSu nÓZu e— deZ ds vkoj.k vkSj nksÔ nks dk;Z gksrs g®] mlh izdkj osnkUr e— ek;k 
ds nks dk;Z ekus x;s g®vkoj.k vkSj foÕsiA tSukpk;ks± us vkoj.k vkSj nksÔ vÉok nzO;&deZ vkSj Òko&deZ 
ds e/; dk;Z&dkj.k Òko Lohdkj fd;k gSA tSu deZfl)kUr e— euksfodkjk— dk Lo:i deZ&ijek.kqvk— dh 
izÑfr ij fuÒZj djrk gS vkSj deZ&ijek.kqvk— dh izÑfr dk fuÌkZj.k euksfodkjk— ds vkÌkj ij gksrk gSA bl 
izdkj tSu ÌeZ e— deZ ds psru vkSj vpsru nksuk— iÕk— dks Lohdkj fd;k x;k gS ftls og viuh 
ikfjÒkfÔd ÓCnkoyh e— nzO;deZ vkSj ÒkodeZ dgrk gSA  
 tSls fdlh dk;Z ds fy, fufeÙk vkSj miknku nksuk— dkj.k vko';d g®] oSls gh tSu deZ&fl)kar 
ds vuqlkj vkRek ¼tho½ ds izR;sd deZladYi ds fy, miknku&:i e— ÒkodeZ ¼euksfodkj½ vkSj fufeÙk:i 
e— nzO;deZ ¼deZ&ijek.kq½ nksuk— vko';d g®A tM+ ijek.kq gh deZ dk ÒkSfrd ;k vfpr~ iÕ gS vkSj tM+ 
deZ&ijek.kqvk— ls izÒkfor fodkj;qä psruk dh voLÉk deZ dk pSrfld iÕ gSA  
18-3-3 nzO;&deZ vkSj Òko&deZ dk lacaÌ 
 ia- lq[kykyth fy[krs g® fd Òko&deZ ds gksus e— nzO;&deZ fufeÙk gS vkSj nzO;&deZ e— Òko&deZ 
fufeÙk gS nksuk— dk vkil e— chtkadqj dh rjg dk;Z&dkj.kÒko lacaÌ gSA bl izdkj tSu nÓZu e— deZ ds 
psru vkSj tM+ nksuk— iÕk— e— chtkadqjor~ ikjLifjd dk;Zdkj.kÒko ekuk x;k gSA tSls cht ls òÕ vkSj òÕ 
ls cht curk gS vkSj mue— fdlh dks Òh iwokZij ug° dgk tk ldrk] oSls gh nzO;deZ vkSj ÒkodeZ e— 
Òh fdlh iwokZijrk dk fu'p; ug° fd;k tk ldrkA ;|fi izR;sd nzO;deZ dh visÕk ls mldk ÒkodeZ 
iwoZ gksxk vkSj izR;sd ÒkodeZ ds fy, mldk nzO;deZ iwoZ gksxkA oLrqr% bue— lUrfr visÕk ls vukfn 
dk;Z&dkj.k Òko gSA mik/;k; vejeqfuth fy[krs g® fd ÒkodeZ ds gksus e— iwoZc) nzO;&deZ fufeÙk gS vkSj 
orZeku e— c/;eku nzO;deZ e— ÒkodeZ fufeÙk gSA nksuk— e— fufeÙk uSfefÙkd :i dk;Zdkj.k lacaÌ gSA 
18-4 vU; nÓZuk— dk n`f"Vdks.k 
 tSu nÓZu dh rjg vU; nÓZuk— e— Òh bl foÔ; ij foeÓZ fd;k x;k gSA ge— ns[kuk gksxk fd 
mUgkus dSls deZ dh ÒkSfrdrk dks Lohdkj ;k bUdkj fd;k gS rÉk mudk vfÒizk; dgka rd laxr gSA bl 
foÔ; e— MkW- uÉey VkfV;k us ßLVMht bu tSu fQykslksQhÞ] ì"B 223&231 e— foLr̀r foeÓZ fd;k gS  
18-4-1 ckS) n`f"Vdks.k ,oaa mldh lehÕk 
 ;gka ;g iz'u LokÒkfod :i ls mRiUu gksrk gS fd deks± ds ÒkSfrd iÕ dks D;k— Lohdkj dj—\ 
ckS) nÓZu deZ ds pSrfld iÕ dks gh Lohdkj djrk gS vkSj ;g ekurk gS fd caÌu ds dkj.k vfo|k] 
okluk] r̀".kkfn pSrfld rÙo gh g®A Mk- VkfV;k ds vuqlkj ßckS) ekU;rk gS fd vfo|k psruk dk vkoj.k 
gS vkSj lalkfjd vfLrRo dk cht gSA vfo|k psruk dh Òkafr vewÙkZ gS] D;k—fd ckS) nÓZu ds vuqlkj vewÙkZ 
dks vewÙkZ gh izÒkfor dj ldrk gSA ^:i* ¼ewÙkZ ;k Òwr rÙo½ ^uke* ¼psruk½ dk vkoj.k ug° gks ldrkA 
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 tSu nÓZu dk bl foÔ; e— ;g izfrdkj gS fd ;fn lalkj dk miknku ¼cht½ Lo;a psruk ds 
Òhrj gh gS vkSj mlh izÑfr dk gh gS ¼vÉkZr~ pSrfld gh gS½ rÉk ÒkSfrd rÙo ij ;fRdf×pr~ Òh 
vkÌkfjr ug° gS] rks eqfä dÒh Òh laÒo ug° gksxhA lalkj&izfØ;k dk fufeÙk Òhrj gh gS] pSrfld gh 
gS vkSj fcuk dksÃ cká visÕk ds psruk ds gh vfÒUu vaÓ&:i gh gS] rks lalkj ls eqfä dk Òh dksÃ 
vÉZ ug° gks ldrkA oLrq dk LoÒko oLrq ls vyx ug° gks ldrkA 
 Studies in Jain Philosophy p. 226 ßThe Buddhist regards nescience as the cover on 
consciousness [uijnãna] and as such the seed of worldly existence. Nescince is as formless [amurta] as 
the consciousness, for, according to the Buddhist only the formless can affect the formless. The 
material [rupa] connot cover the conscious [nama]. But the jaina contention is that if the seed of 
worldly existence lise within the consciousness itself and is of the same nature and is not dependent 
upon the material, emancipation will not be possible at any time. If the condition of world process lies 
within and is integral to consciousness irrespective of anything external, what reason can there be for 
emancipation from it? Nature is inalienable form the thing.Þ 
 tks LoÒko gS og vkUrfjd ,oa Lor% gS vkSj ;fn LoÒko e— Lor% fcuk fdlh cká fufeÙk ds 
gh fodkj vk ldrk gS] rks fQj caÌu e— vkus dh laÒkouk lnSo cuh jgsxh vkSj eqfä dk dksÃ vÉZ 
gh ug° jgsxkA ;fn ikuh e— Lor% gh Å".krk mRiUu gks tkos rks Óhryrk mldk LoÒko ug° gks ldrkA 
vkRek e— Òh ;fn euksfodkj Lor% gh mRiUu gks lds rks og fufoZdkj ug° jg ldrkA tSu nÓZu ;g 
ekurk gS fd Å".krk ds la;ksx ls ftl izdkj ikuh Loxq.k Óhryrk dks NksM+ fodkjh gks tkrk gS] oSls 
gh vkRek tM+ deZ&ijek.kqvk— ds la;ksx ls gh fodkjh curk gSA dÔk;kfn Òko vkRek dh foÒkokoLÉk 
ds lwpd g®] os Lor% gh foÒko ds dkj.k ug° gks ldrsA foÒko Lor% izlwr ug° gksrk] mldk dksÃ 
cká fufeÙk vo'; gksuk pkfg,A tSls ikuh dks Óhryrk dh LoÒko&nÓk ls Å".krk dh foÒkonÓk e— 
ifjofrZr gksus ds fy, vius LoÒko ls fÒUu vfXu dk la;ksx ¼cká fufeÙk½ vko';d gS] oSls gh vkRek 
dks Kku&nÓZu :i LoLoÒko dk ifjR;kx dj dÔk;:i foÒkonÓk dks xzg.k djus ds fy, cká fufeÙk 
:i deZ&iqn~xyk— dk gksuk vko';d gSA tSu fopkjdk— ds vuqlkj tM+ deZ&ijek.kq vkSj psru vkRek ds 
ikjLifjd lacaÌ ds fcuk foÒkonÓk ;k caÌu laÒo ug°A 
 ckS) fopkjd ;g Òh ekurs g® fd vewÙkZ ¼pSrfld½ rÙo gh vewÙkZ psruk dks izÒkfor djrs g®A 
ewÙkZ tM+ ¼:i½ vewÙkZ psru ¼uke½ dks izÒkfor ug° djrkA ysfdu bl vkÌkj ij tM+&psrue; txr~ ;k 
ckS) ifjÒkÔk e— uke&:ikRed txr~ dh O;k[;k laÒo ug° gSA ;fn pSrfld rÙok— vkSj ÒkSfrd rÙok— ds 
e/; dksÃ dkj.kkRed lacaÌ Lohdkj ug° fd;k tkrk gS] rks muds lacaÌk— ls mRiUu bl txr~ dh rkfdZd 
O;k[;k laÒo ug° gksxhA foKkuoknh ckS)k— us blh dfBukÃ ls cpus ds fy, ÒkSfrd txr~ ¼:i½ dk 
fujlu fd;k] ysfdu ;g rks okLrfodrk ls eqag eksM+uk gh ÉkA ckS) nÓZu deZ ;k caÌu ds ek= 
pSrfld iÕ dks gh Lohdkj djrk gSA ysfdu ÉksM+h vfÌd xgjkÃ ls fopkj djus ij fn[kkÃ nsrk gS fd 
ckS) nÓZu e— Òh nksuk— iÕ feyrs g®A izrhR;leqRikn e— foKku ¼psruk½ rÉk uke&:i ds e/; 
dkj.k&lacaÌ Lohdkj fd;k x;k gSA fefyUniz'u e— rks Li"V :i ls dgk x;k gS fd uke ¼psru iÕ½ 
vkSj :i ¼ÒkSfrd iÕ½ vU;ksU;kJ;Òko ls lac) g®A oLrqr% ckS) nÓZu Òh uke ¼psru½ vkSj :i 
¼ÒkSfrd½ nksuk— ds lg;ksx ls gh dk;Z&fu"ifÙk ekurk gSA mldk ;g dguk fd psruk gh deZ gS] dsoy 
bl ckr dk lwpd gS fd dk;Z&fu"ifÙk e— psruk lfØ; rÙo ds :i e— izeq[k dkj.k gSA 
18-4-2 lka[;&nÓZu vkSj ÓkadjosnkUr ds n`f"Vdks.k dh lehÕk 
 lka[;&nkÓZfudk— us iq#Ô dks dwVLÉ ekudj dsoy tM+ izÑfr ds vkÌkj ij caÌu vkSj eqfä dh 
O;k[;k djuk pkgk] ysfdu os Òh iq#Ô vkSj izÑfr ds e/; dksÃ okLrfod lacaÌ LÉkfir ug° dj ik;s 
vkSj nkÓZfudk— ds }kjk dBksj vkykspuk ds ik= cusA mUgk—us cqf)] vgadkj vkSj eu tSls pSrfld rÙok— 
dks Òh iw.kZr% tM+&izÑfr dk ifj.kke ekuk tks fd bl vkykspuk ls cpus dk iwwoZiz;kl gh dgk tk 
ldrk gSA lka[; nÓZu caÌu vkSj eqfä dks izÑfr ls lacfUÌr dj uSfrd txr~ e— viuh okLrfodokfnrk 
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dh jÕk ug° dj ik;kA ;fn caÌu vkSj eqfä nksuk— tM+&izÑfr ls gh gksrs g®] rks fQj caÌu ls eqfä dh 
vksj iz;kl :i uSfrdrk Òh tM+&izÑfr ls gh lacfUÌr gksxhA ysfdu lka[; dh uSfrd psruk ftl 
foosdKku ij vfÌf"Br gS] og tM+&izÑfr e— laÒo ug°A foosdkÒko vkSj foosdKku nksuk— dk lacaÌ rks 
iq#Ô ls gSA ;fn iq#Ô vfodkjh] vifj.kkeh vkSj dwVLÉ gS rks mle— foosdkÒko:i fodkj tM+&izÑfr ds 
dkj.k dSls gks ldrk gSA dwVLÉ vkReokn vkRek ds foÒko ;k caÌu dh rdZ laxr O;k[;k ug° djrkA 
bl izdkj lka[; nÓZu rkfdZd ǹf"V ls viuh jÕk djus e— vleÉZ jgkA 
 ÓkadjosnkUr e— deZ ,oa ek;k i;kZ;okph g®A mle— Òh lka[; ds iq#Ô ds leku vkReu~ ;k czãu~ 
dks fufoZdkjh ,oa fujisÕ ekuk x;k gS] ysfdu ;fn vkRek fufoZdkjh vkSj fujisÕ gS rks fQj caÌu] eqfä 
vkSj uSfrdrk dh lkjh dgkuh vÉZghu gSA blh dfBukÃ dks le>dj ÓkadjosnkUr us caÌu vkSj eqfä dks 
ek= O;ogkjn`f"V ls Lohdkj fd;kA 
18-4-3 xhrk dk n`f"Vdks.k 
 lS)kfUrd n`f"V ls xhrk lka[; nÓZu ls izÒkfor gS vkSj caÌu dks ek= tM+&izÑfr ls lacfUÌr 
ekurh gSA mle— vkRek dks vdÙkkZ gh dgk x;k gS] ysfdu xhrk e— tks caÌu dk dkj.k gS] og iw.kZr;k 
tM+ ¼ÒkSfrd½ ug° gSA tc rd tM+ izÑfr dh mifLÉfr e— iq#Ô ;k vkRek vgadkj ls ;qä ug° gksrk] 
rc rd caÌu ug° gksrkA vkRek dk vgaÒko gh og pSrfld iÕ gS] tks caÌu dk ewyÒwr miknku gS 
vkSj tM+ izÑfr ml vgaÒko dk fufeÙk gSA vgadkj ds fy, fufeÙk :i izÑfr vkSj miknku :i psru 
iq#Ô nksuk— gh visfÕr g®A izÑfr vgadkj dk ÒkSfrd iÕ gS vkSj iq#Ô mldk psru iÕA bl izdkj ;gka 
xhrk vkSj tSu&nÓZu fudV vk tkrs g®A xhrk dh izÑfr tSu&nÓZu ds nzO;deZ ds leku gS vkSj xhrk dk 
vgadkj ÒkodeZ ds leku gSA nksuk— e— dk;Z&dkj.kÒko gS vkSj nksuk— dh mifLÉfr e— gh caÌu gksrk gSA 
18-4-4 U;k;&oSÓsfÔd&nÓZu dk n`f"Vdks.k vkSj lehÕk 
 ;|fi U;k;&oSÓsfÔd nÓZu caÌu ds :i e— iq.; vkSj iki dks vkRek ds vUrÒZwr ekuk gS] fQj Òh 
mUg— vkRek ls vR;Ur fÒé vkSj ìÉd~ Lohdkj djrk gSA vkRek dwVLÉ ¼fuR;½ vkSj foÒq ¼loZO;kih½ gS] 
tcfd iq.; vkSj iki ftUg— vǹ'; Õerk ds :i e— ekuk tkrk gS vkRek e— xq.k ds :i e— vUrfuZfgr 
g®A ^fdUrq vkRek ds gh xq.k vkRek ds gh caÌu ds fy, mÙkjnk;h dSls gks ldrs g®\ ;fn caÌu dk 
vÒko ekuk tk; rks ;g ekuuk iM+sxk fd vkRek lnk caÌu eqä gh jgrh gS*;s iz'u tSu nkÓZfudk— us 
mifLÉr fd, g® ¼izes;d& eyekrZ.M½A ;fn U;k;&oSÓfÔd nÓZu blds mÙkj e— ;g rdZ izLrqr dj— fd tSls 
ØksÌ] eku vkfn dÔk; vkRek ds caÌu dh fLÉfr;ka g® vkSj ;s dÔk; vkRek ds gh xq.k g® rks fQj vkRek 
ds xq.k&:i iq.;&iki mlds caÌu ds gsrqÒwr D;k— ug° cu ldrs\ rks tSu nÓZu dk mÙkj gksxkØksÌ] eku 
vkfn dÔk; tks vkRek ds ifj.kke g® os caÌ ds ikjrU=~; LoÒko&:i g®] ØksÌ vkfn :i ifj.keu vius 
vki e— vkRek ds caÌu gh g®os ikjrU=~; ¼caÌu½ ds fufeÙk ug° g®A dÔk; gh caÌu g®A dÔk; ds 
fufeÙk muls fÒé gksus pkfg,A dÔk; vkRek ds ifj.keu ¼xq.k½ g®( blfy, dÔk; ds fufeÙk muls fÒUu 
gksus ds dkj.k vkRek ls Òh fÒé izÑfr ds gksus pkfg,A vÉkZr~ mudk Lo:i vpsru&ÒkSfrd gksuk pkfg,A 
U;k;&oSÓsfÔd&nÓZu bl rF; dks rks Lohdkj djrs g® fd ^tho vkSj Òwr ¼iqn~xy½ ds ijLij lacaÌ ds fcuk 
^caÌu* laÒo ug° gS vkSj caÌu ds fcuk tho vkSj Òwr dk lacaÌ laÒo ug° gS*( ij vkRek dks ,dkUrr% 
fuR; ekuus ,oa nzO; ls xq.kk— dk ,dkUrr% Òsn ekuus ds dkj.k] vius ;ÉkÉZoknh ǹf"Vdks.k ds lkÉ laxr 
er izLrqr ug° dj ikrkA tc rd lEc) nzO;k— e— ÒsnkÒsn ¼dÉafpr~ Òsn] dÉafpr~ vÒsn½ dks Lohdkj ug° 
fd;k tkrk] rc rd nks nzO;k— e— ijLij laacaÌ dh okLrfodrk dk izR;; vlaÒo gSA oSlh fLÉfr e— iq.; 
vkSj iki dk vkRek ds lkÉ lacaÌ Òh vlaÒo gks tk,xkA tSu nÓZu us vkRek ¼tho½ vkSj iqn~xy ¼Òwr½ ds 
chp ÒsnkÒsn iw.kZ lacaÌ Lohdkj fd;k gSA mldk ;g Li"V vfÒer gS fd ,dkUr Òsn dh fLÉfr e— tho 
dk lkalkfjd ¼caÌu&;qä½ vfLrRo dÒh laÒo ug° gSA blfy, lkalkfjd fLÉfr e— tho vkSj iqn~xy ¼deZ½ 
dÉafpr~ vfÒé gksrs g®A U;k;&oSÓsfÔd dk ;g vfÒer fd vkRek vkSj Òwr ,dkUr fÒé g®] fQj Òh 
iq.;&iki vkRek ds xq.kk— ds :i e— gks ldrs g® fdlh Òh rjg cqf)laxr ug° gks ldrkA tks Li"Vr% 
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fdlh Òh vuqÒo e— vckfÌr gS ,oa lqizekf.kr ;ÉkÉZ vuqÒo gS mls Lohdkj u djus ds dkj.k gh 
U;k;&oSÓsfÔd deZ dh ikSn~xfydrk dh iw.kZ O;k[;k nsus e— vleÉZ gks tkrk gSA1 
18-4-5 ,sfrgkfld fodkl&Øe  
 psru vkSj Òwr ds ikjLifjd lacaÌk— ij Òkjrh; nÓZuk— e— tks oSpkfjd fodkl&Øe cuk] mldh 
ppkZ djrs gq, Mk- VkfV;k us ;g Li"V fd;k gS fd tgka vU; nÓZu ^psru* dks gh ^Òwr* ls loZÉk ;k 
,dkUrr% vLi`"V ekuus ds izR;; dks ewy vkÌkj eku dj ;fRdf×pr~ Òsn ds lkÉ psru&Òwr ds lacaÌk— 
dh O;k[;k izLrqr djrs x,] ogka tSu nÓZu us vusdkUr ,oa ;ÉkÉZokn ds vkÌkj ij psru&iqn~xy&lacaÌk— 
dks le>k;kA ;gh dkj.k gS fd deZ dh ikSn~xfydrk dk fl)kUr dsoy tSu nÓZu e— gh izLrqr gqvkA 
Mk- VkfV;k us ,sfrgkfld ǹf"V ls Òkjrh; nÓZu ds fodkl&Øe ds foospu dks izLrqr dj fu"dÔZ&:i 
fy[kk gSßbl ,sfrgkfld ladYiuk ls ge le> ldrs g® fd lka[;&;ksx ¼osnkUr&lfgr½] U;k;&oSÓsfÔd 
rÉk ckS) nÓZuk— dks D;k— vkRek@psru dks Òwr ls ,dkUrr% fÒUu ekuuk iM+k] tcfd tSu nÓZu vkRek 
vkSj deZ&iqn~xy ds vUr%izÒko dh voÌkj.kk djus e— lQy gq,A ^vkRek dh vifjorZuh;rk* dh 
voÌkj.kk us mn~fodflr nÓZuk— ¼lka[; vkfn½ ij fdlh&u&fdlh :i e— izÒqRo tek, j[kk rÉk blh 
voÌkj.kk ds dkj.k bu nÓZuk— us vkRek ds Òwr ls ,dkUr Òsn dh ekU;rk dk vkxzg j[kkA ;gka rd 
fd Õf.kdoknh ckS) nÓZu Òh bl voÌkj.kk ds izÒko ls vius vki dks eqä ug° j[k ldk vkSj 
blhfy, tSuk— dh rjg vkRek vkSj deZ&iqn~xy ds lacaÌ dks u Lohdkjrs gq, mlus psru vkSj Òwr ds 
chp fdlh Bksl lacaÌ dh ekU;rk dks vLohdkj dj fn;kA  

                                                            
1  Dr. N. Tatia, Stadies in Jain Philosophy, p-. 225-226  
 The Nyãya-Vaisesika admits that the conditions of bondage viz. merit and demerit belong to the 
soul,  but keeps them quite distinct and aloof from it. The soul is held to be immutable and ubiquitous, and 
merit and demerit, Jointly called unseen potency, inhere in it as qualities. But how can the qualities of the 
soul be responsible for the bondage of the soul? And in the absence of the bondage of  the soul, it should be 
admitted that soul ever, remains free from bondage. It may be argued that as the anger, pride etc. condition 
the bondage of the soul although they are qualities of it, so there should be no difficulty in admitting that the 
qualities of the soul can be responsible for the bondage of the soul. But the Jain’s reply to such a contention 
is: Such changes of the soul of the passions of anger and the like are of the nature of bondage; the changes 
into anger and the like are indeed the bondage itself of the soul, and not the conditions of the bondage. The 
passions constitute the bondage. And their conditions must necessarily be distinct and different from them. 
And the passions being the qualities of the soul, it follows that the conditions of the passions are something 
distinct and separate from the qualities of the soul. And so the conditions of the passions and the bondage 
that they constitute must be sought for in what is material. Creation is a veritable intermixture of the 
spiritual  and  the material, a beginningless inter-influencing of the two. There is no bondage without the 
inter-relation of spirit and matter, and there is no inter-relation of spirit and matter without the bondage. The 
philosopher of the Nyãya-Vaisesika school also admits the fact. But because of his bias for the absolute 
immutability of the soul and the absolute separateness of the qualities from its substance, he fails to remain 
consistent with his realisitic position by following the verdicts of uncontradicted and well attested 
experience. How can the mind relate the body with the soul without itself being  really related with both? 
Even the merit and demerit remain without any  real relation with the soul. It is impossible to conceive of 
any real relation without admitting some kind of identity-cum-difference between the relatea fact which 
the Nyãya-Vaisesika is unwilling to accept. According to the Jaina philosopher, the worldly existence is 
impossible without the admission of the relation of identity-cum-difference between the spiritual and the 
material, and, therefore, it is maintained that the soul and the matter become somehow identical in the state 
of worldly existence. The Nyäya-Vaisesika does not admit any sort of identity between spirit and matter, 
and yet regards merits and demerits as qualities of  the soul, born of various activities of the material body 
and mind. This is certainly ununderstandable.  
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 bu nÓZuk— ls vyx jgdj tSuk— us viuh foÓq) ;ÉkÉZoknh ijEijk dks vÕq..k j[krs gqq, izR;Õ 
vuqÒo ls vdkV~; izek.kk— dk vkÌkj ysdj viuh voÌkj.kk dk fodkl fd;kA blh ekSfyd ;ÉkÉZoknh ,oa 
vuqÒoizÌku ǹf"Vdks.k dh cnkSyr tSu nÓZu e— vkRek vkSj iqn~xy ¼Òwr½ ds vU;ksU;&lgdkjh&la;ksx dh 
voÌkj.kk ,oa dÔk; dh vkReh; nÓkvk— ds laoknh ÒkSfrd ¼deZ&ikSn~xfyd½ ifj.keuk— dh izdYiuk dks izLrqr 
fd;kA [Studies in Jain Philosophy, p.p. 230-231 ßBut this historical speculation may help to us understand 
the reason why the Sänkhya-Yoga (the Vedäntin also included), the Nyäya-Vaisesika and the Buddhist had to 
keep spirit or consciousness quite aloof from matter, while the Jaina could conceive of inter-influencing of the 
soul and the karmic matter. The conception of the immutability of soul dominated in some form or other, the 
evolved systems, and was responsible for their insistence on the absolute aloofness of spirit from matter. Even 
the Buddhists who believed in radical momentary change could not escape from the influence of this conception, 
inasmuch as they do not admit as concrete a relation between the conscious and the material as do the Jainas 
between soul and karmic matter. The Jainas, on the other hand, were faithful to their thoroughly realistic tradition 
building up itself on the uncontradicted verdicts of experience. The Jaina conception of co-operative association 
of spirit and matter and the postulation of the material counterpart of the spiritual states of passions owe their 
origin to this faithfulness to the original realistic and empirical attitude.Þ] 
18-4-6 ,d lexz n`f"Vdks.k vko';d 
 deZe; uSfrd thou dh leqfpr O;oLÉk ds fy,] caÌu vkSj eqfä ds okLrfod fo'ysÔ.k ds 
fy,] ,d lexz n`f"Vdks.k vko';d gSA ,d lexz n`f"Vdks.k caÌu vkSj eqfä dks u rks iw.kZr;k tM+ 
izÑfr ij vkjksfir djrk gS vkSj u mls ek= pSrfld rÙok— ij vkÌkfjr djrk gSA ;fn deZ dk vpsru 
;k tM+ iÕ gh Lohdkj fd;k tk;s] rks deZ vkdkjghu foÔ;oLrq gksxk vkSj ;fn deZ dk pSrfld iÕ 
gh Lohdkj— rks deZ foÔ;oLrqfoghu vkdkj gksxkA ysfdu foÔ;oLrqfoghu vkdkj vkSj vkdkjfoghu 
foÔ;oLrq nksuk— gh okLrfodrk ls nwj g®A 
 tSu deZ&fl)kUr deZ ds ÒkSfrd ,oa ÒkokRed iÕ ij leqfpr tksj nsdj tM+ vkSj psru ds 
e/; ,d okLrfod lacaÌ cukus dk iz;kl djrk gSA MkW- uÉey VkfV;k ds lexz foeÓZ dk lkj ;g gS 
fd tSu nÓZu ds eUrO;k— ds lanÒZ e— deZ&iqn~xy dh okLrfod lÙkk dks ge— le>uk gksxkA 
1- tSu nÓZu ;ÉkÉZoknh ¼realist½ gS] vr% mle— ÒkSfrd fo'o dh okLrfod oLrq&fu"B lÙkk dks Lohdkj 
fd;k x;k gSA tks nÓZu ,dkUrokn ds vkÌkj ij ;k foÓq) rdZ ¼abstract logic½ ds vkÌkj ij ÒkSfrd 
¼ikSn~xfyd½ rÙo dh Lora= oLrq&fu"B lÙkk dks bUdkj djrs g®] mldk tSu nÓZu bl vkÌkj ij [k.Mu 
djrk gS fd tks izR;Õ vuqÒo ds }kjk ^oLrq&fu"B* vfLrRo ds :i e— tkuk tkrk gS] mls ge dSls 
vLohdkj dj—\ tSls ckS) nÓZu ds ,d lEiznk; ¼;ksxkpkj½ us ÒkSfrd txr~ dks dsoy pSrfld i;kZ; 
ekudj mldh Lora= okLrfod lÙkk dks Lohdkj ug° fd;kA fdUrq tSu nÓZu crkrk gS fd ftruk vkRek 
dk vfLrRo okLrfod gS] mruk gh iqn~xy dk Òh gSA  
2- nwljh ckr ;g gS fd lpsru vkRek ;k tho rÙo vkSj vpsru iqn~xy rÙo ds ijLij lacaÌ ,oa 
izÒko dks tSu nÓZu cgqr gh Li"V :i e— Lohdkj djrk gSA vewÙkZ vkRek vkSj ewÙkZ ¼deZ&iqn~xy½bu 
nksuk— dk vU;ksU; izÒko Lohdkj fd, fcuk c) vkSj eqä vkRek dh lkjh voÌkj.kk fujkÌkj gks tk,xhA 
blfy, tgka vU; nÓZu ewÙkZ vkSj vewÙkZ ds ijLij izÒko dks Lohdkj djus e— dfBukÃ vuqÒo djrs g®] 
ogka tSu nÓZu mls vuqÒo ,oa rdZnksuk— vkÌkjk— ij cgqr vlafnXÌ :i ls LohÑfr nsrk gSA lkekU; 
vuqÒo e— Òh e| vkfn eknd inkÉks± dk lhÌk izÒko psruk ij ns[kk tkrk gSA rks fQj vewÙkZ vkRek 
ij ewÙkZ iqn~xy ds izÒko dks Lohdkj djus e— D;k— fgpfdpkgV gks\ bl tho&iqn~xy&lacaÌ ,oa izÒko ds 
vkÌkj ij gh tho dk lkalkfjd ¼vukfn½ vfLrRo laÒo gSA tks nÓZu vkRek vkSj iqn~xy ¼Òwr½ e— Bksl 
lacaÌ ,oa izÒko dks Lohdkj djus e— ladksp djrs g®] os fQj ÒkSfrd rÙo ds Lora= vfLrRo dks 
rdZ&laxr u ekurs gq, mldh vko';drk dks Òh vLohdkj dj nsrs g®A fdUrq tSu nÓZu ,sls foÓq) rdZ 
dh osnh ij dÒh Òh vuqÒo ds vlafnXÌ rF; dh cfy p<+kus ds iÕ e— ug° gSA  
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 mä nks eq[; voÌkj.kkvk— ds lanÒZ e— ge— osnkUr lka[;&;ksx] U;k;&oSÓsfÔd ,oaa ckS) nÓZuk— ds 
deZ dh ikSn~xfydrk ds fojksÌ e— izLrqr erk— dh lehÕk djus dh vko';drk gSA  
 tSu nÓZu tho ¼lalkj&nÓk e— c) vkRek½ ds okLrfod ifj.keuk— ,oa tho ds lkÉ deZ&iqn~xyk— 
ds Bksl lacaÌk— ;k izÒkok— dks Lohdkj dj lka[;&;ksx nÓZu dh bl dfBukÃ dk ifjgkj djrk gS fd 
iq#Ô ¼vkRek½ tks lnk vifjorZuh; gS mldk ifjorZuÓhy izÑfr ¼iqn~xy½ ds lkÉ lacaÌ dSls gks ldrk 
gS] D;k—fd tSu nÓZu us vkRek ds ;ÉkÉZ ifj.keu rÉk deZ&iqn~xyk— ds lkÉ mlds lacaÌk— dks Li"V :i 
e— Lohdkj fd;k gSA tSu nÓZu dk Li"V izfriknu gS fd vkRek e— lnk viuk LokÒkfod ifj.keu pyrk 
gh jgrk gS vkSj lkalkfjd nÓk e— ;g ifj.keu mlds lkÉ caÌs gq, deZ&iqn~xyk— ds Lo:i ¼izÑfr vkfn½ 
ls izÒkfor gksdj gksrs g®A u, deZ&iqn~xyk— dk Lo:i@lajpuk ds caÌu dk vkÌkj curk gSvkRek ds 
ifj.kkek— e— dÔk; dh rhozrk@eanrk ,oa izo`fÙk ¼;ksx½ dh iz[kjrk ,oa Lo:i@dÔk;k— ,oa ;ksx ds ifj.keu 
dk vkÌkj iqu% c) deZ&iqn~xyk— ds mn; ;k vuqn; ij vkÌkfjr gksrk gSA bl izdkj  
  deZ&iqn~xydÔk; ,oa ;ksx 
  dÔk; ,oa ;ksxdeZ&iqn~xy 
 ;g pØ vukfn dky ls pyrk jgrk gSA bl pØ dh vkfn u gksus ls vkRek ,oa iqn~xy dk 
izÉe lacaÌ dc gqvk\;g iz'u mBrk gh ug°A vukfn&dkyhu vkRek&deZizokg&lacaÌ dk fl)kUr lgt 
Lohdkj gksus ls lÒh nÓZuk— ds fy, xzká cu tkrk gSD;k—fd ewyr% rks ^miknku* dh vukfndkyhu 
fLÉfr dks rks lÒh Lohdkj djrs gh g®a 
 U;k;&oSÓsfÔd us ^izkjaÒ* dk iz'u gy djus ds fy, ^Ã'oj* dh dYiuk dhA fQj Òh bl rF; 
dks rks Lohdkj fd;k gh fd Ã'oj deZ dk Qy Òh iwoZ deks± ds vuqlkj nsrk gSviuh bPNk ls ug°A 
tSu nÓZu l`f"V&fu;ark ;k deZ&Qy&nkrk ds :i e— fdlh Ã'ojh; lÙkk e— fo'okl ug° djrkA mlds 
vuqlkj deZ dk Qy deZ Lor% ns nsrs g®A Qy dk fuÌkZj.k vkRek dh dÔk;&nÓk ds vkÌkj ij gksrk 
gS rÉk foikd ds i'pkr~ deZ Lor% mn; e— vkdj Qy Òh Lo;a nsrs g®A bl izdkj Ã'oj ds fcuk gh 
foÓsÔ izdkj ds iqn~xy ¼deZ½ dh voÌkj.kk ls lkjh leL;k gy gks tkrh gSA  
 lka[;&;ksx izÑfr ¼tks iqn~xy gS½ dks lalkj e— vkRek ¼iq#Ô½ ds vfLrRo dk dkj.k ekurs gq, Òh] 
iq#Ô dks ,sdkfUrd :i e— Óq) ekudj mlds lkÉ izÑfr ds izÒkoÓkyh lacaÌ dks Lohdkj djus e— 
vleÉZrk O;ä djrk gSA fdUrq tSu nÓZu vewÙkZ vkRek dks ,dkUrr% vifjorZuh; u ekudj deZ&iqn~xy ds 
izÒko ls ifjorZuh; izfrikfnr djrk gS vkSj blhfy, tSu nÓZu ds vuqlkj lalkjh vkRek dks tks LoÒkor% 
vewÙkZ gS deZ ds lkÉ lacaÌ ds dkj.k dÉafpr~fdlh ,d visÕk ls ^ewÙkZ* Òh dgk tk ldrk gSA 
 ÌEelaxzg.kh] xk- 626 
  vgok usxUrks ;a lalkjh lOogk veqÙkksfÙkA 
  ta vukfn&dEe&larfr&ifj.kkekoUu&:oks lksfÙk« 
 bl izdkj tSu nÓZu dk vusdkUrkRed ;ÉkÉZokn ¼non-absolutistic realism½ lka[;&;ksx ds 
;ÉkÉZokn ds vkÌkj ij gh mldh ,sdkfUrd ekU;rk dks vLohdkj dj nsrk gSA  
 nwljh vksj ckS) nÓZu psruk dh lalkj&nÓk dk vkÌkjÒwr dkj.k ,dkUrr% psruk ds Òhrj gh 
crkrk gS] D;k—fd ,dkUrr% vknÓZoknh gksus ds dkj.kÒwr ¼iqn~xy½ rÙo dk Lora= okLrfod vfLrRo mls 
Lohdkj ug° gSA fdUrq tSu nÓZu bls lka[;&nÓZu dk fcYdqy nwljk Nksj crkrk gSA tgka lka[; ,sdkfUrd 
:i e— izÑfr dks gh lalkj dk dkj.k crkrk gS] ogka ckS) psruk dks gh ,sdkfUrd :i e— lalkj dk 
dkj.k crkrk gSA bl izdkj ;s nksuk— nÓZu ,dkUrokn ds nks fojksÌh Nksjk— ij [kM+s gks tkrs g®A ckS) nÓZu 
dk ,sdkfUrd eUrO; Òh fdl izdkj nksÔiw.kZ gS] bldh ppkZ ge dj pqds g®a 
 tSu nÓZu us ,dkUrokn dh nqfoÌk dks feVkus ds fy, gh nzO;deZ vkSj ÒkodeZ dh voÌkj.kk,a 
izLrqr dh g®nzO;&deZ foÓq) iqn~xy gS] vtho ;k vpsru g®] ewÙkZ nzO; g®A Òko&deZ psruk dh foÒko 
nÓk gS] tks nzO;deZ ds dkj.k vkSj dk;Znksuk— dh Òwfedk fuÒkrs g®A nzO;&deZ dks ^vkoj.k* vkSj 
Òko&deZ dks ^nksÔ* dgk x;k gS ¼v"Vlglzh½A dÔk; ;kfu vkRek dh Õerkvk— dh U;wurk ;k foÑfr;ka 
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^nksÔ* g® tcfd ftu deZ&iqn~xyk— ds dkj.k ;s U;wurk ;k foÑfr;ka iSnk gksrh g® os ^vkoj.k* g®A ;|fi 
xksEeVlkj e— nzO;&deZ dh ÓfDr dks Òko&deZ dh laKk nh xÃ gS ¼deZdk.M] xk- 6½] fQj Òh ;g er 
foeÓZuh; gSA oLrqr% rks nzO;&deZ ¼vkoj.k½ vkSj ÒkodeZ ¼nksÔ½;s nksuk— ijLij ;kuh ,d&nwljs ds 
dkj.k g® vkSj dk;Z Òh g® ¼v"Vlglzh½A nksÔkoj.k;ks tho&iqn~xy&ifj.kke;ksj~ vU;ksU;&dk;Zdkj.k& 
Òko&KkiukÉZRokr~A ;g rÒh laÒo gS tcfd tho dh lkalkfjd nÓk dks vukfndkyhu ekuk tk;A tSu 
nÓZu dks vU; nÓZuk— dh Òkafr bl vukfn lalkj dks Lohdkj djus e— dksÃ dfBukÃ ug° gS 
¼rÙokÉZ'yksdokfrZd] i-̀ 447 thoL; Òkoklzoks-----dÔk;kfn-----l p deZ&cUÌkuqlkjrks·usdizdkjks-----deZ 
iquj~ u`.kke~ vusd izdkja dÔk;foÓsÔkn~ ÒkodeZ.k bfr gsrq&QyO;oLÉkA ijLijkJ;ku~ u rn~O;LÉsfr psu~ u] 
chtkadqjon~ vukfnRokr~ dk;Z&dkj.k&ÒkoL;] r= losZÔka laizfriÙks'pA½ 
 tSu nÓZu dh ÓCnkoyh e— vc ge dg ldrs g® fd lka[;&;ksx ¼osnkUrlka[;½ nÓZu dsoy 
ikSn~xfyd deZ ¼nzO; deZ½ dks Lohdkj djrk gS fdUrq mlds laoknh ÒkodeZ Lohdkj ug° djrk tcfd 
ckS) nÓZu dsoy ÒkodeZ dks Lohdkj djrk gS] nzO;deZ dks ug° djrkA 
 ßdeZ vius iw.kZ fo'ysÔ.k e— tM+ vkSj psru ds e/; ;kstd dM+h gS;g psru vkSj 
psrula;qätM+ ikjLifjd ifjorZuk— dh lg;ksxkRedrk dks vfÒO;aftr djrk gSA lka[; ;ksx ds vuqlkj deZ 
iw.kZr% tM+izÑfr ls lacafÌr gS vkSj blfy, og izÑfr gh gS tks caÌu e— vkrh gS vkSj eqä gksrh gSA 
ckS) nÓZu ds vuqlkj deZ iw.kZr;k psruk ls lacfUÌr gS vkSj blfy, psruk gh caÌu e— vkrh gS vkSj 
eqä gksrh gSA ysfdu tSu fopkjd bu ,dkaxh n`f"Vdks.kk— ls loZÉk nwj g®A muds vuqlkj lalkj dk vÉZ 
gS tM+ vkSj psru dk ikjLifjd caÌu rÉk eqfä dk vÉZ gSnksuk— dk vyx&vyx gks tkukAÞ 
¼Studies in Jaina Philosophy, p. p. 227-228  
 ßThe yogäcära Buddhist avoids the difficulty by asserting the unreality of the material world itself. But 
the Jaina as a realist is not prepared to accept the unreality of the worldly career which is as much a fact as the 
existence of the spirit. The Jaina does not believe in the difficulty of the material (murta) affecting the spiritual 
(amurta). Consciousness which is spiritual is certainly found to be affected by intoxicating drugs which are 
material. The worldly existence means concrete association of the spiritual and the material. Impossibility of co-
operation between spirit and matter, in the Buddhist terminology between näma (the conscious) and rupa (the 
material), means impossibility of the world order. Those who do not believe in concrete association or co-
operation are finally led to  reject the material as illogical and unnecessary. The jaina philosopher, as a staunch 
realist, is not prepared to proceed on abstract logic and reject what is so unambiguously given in experience. 
 The Jaina avoids all these absolutist conceptions of  the  nature of  karman. He avoids the Sänkhya-yogs  
difficulty of relation between the immutable purusa (principle of consciousness) and the mutable prakrti by 
adimitting real modification of  the soul and its concrete association with karmic matter. The soul is ever 
changing by its own nature and in the state of worldly existence, this change is determined by the nature of the 
karmic matter that is associated with it. The nature of the associated karmic matter (karma-pudgala) is 
determined by the nature of the passions (kasäyas) of the soul and the nature of the passions is determined by the 
nature of the karmic matter. This mutual determination has no beginning in time, and this explains the apparent 
difficulty of the first beginning of the process. The Jaina does not blink the difficulty by admitting 
beginninglessness, but only asserts a fact which is admitted by all the other schools. The Nyäya-Vaisesika leaves 
the initiative in the hands of God, and yet he has to admit that God only gives the fruits of the past actions and 
cannot determine anything of his own accord. The jaina does not believe in an Divine power taking interest in 
the destiny of the universe. This is of course a digression. In contrast with the concrete mutual co-operation of 
the soul and the karmic matter, the Sänkhya-Yoga envisages only an apparent relation between immutable 
consciousness and prakrti. The Jaina, as a thoroughgoing realist, smells grounds for refutation of realism it self in 
the Sänkhya-Yoga conception. Once we are unfaithful to our experience and tread the path of absolutist logic, 
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we are sure to enter the pitfall of subjectivism or, worse than that, nihilism. The Jaina philosopher goes so far as 
to asy that, in the state of worldly existence, the soul possesses, in common with the karmic matter with which it 
is associated, material form (murtatva) which is regarded as only a characteristic of the material things. The 
Buddhist conceives the condition of the world order as lying exclusively in the consciousness. But the Jaina 
considers this as another untenable extreme exactly like the counter-extreme of the Sänkhya-Yoga who regards 
the condition as lying exclusively in the prakrti. We have already recorded the objections against the position. 
The Jainas distinguish between the material karman called dravya-karman, and its spiritual counterpart called 
bhäva-karman. The former is also called  ävarana (cover) and the latter dosa (defects). The defects are the 
passions or privations and perversions of the capacities of the soul while the covers are constituted by karmic 
matter that brings about those privations and perversions. The material karman and its spiritual counterpart are 
mutually relatad as cause and effect, each of the other. This is possible only if the worldly existence is accepted 
to be without beginning. And the Jaina, like all the other schools finds no difficulty in admitting it.Þ 
 Now, in Jaina terminology, we can that the Sänkya-Yoga (the Vedäntin also included) admits only 
material karman and not its spiritual counterpart as well while the Buddhist admits only the spiritual counterpart 
and not the material karman. Karman, in the ultimate analysis, is a link between spirit and matter, and lasts as 
long as the worldly existence lasts. it co-ordinates the mutual changes of the spirit and the matter associated with 
spirit. In the Sankhya-Yoga view, karman belongs exclusively to the prakrti and hence it is only the prakrti that is 
bound or emancipated. In the Buddhist view, the karman belongs exclusively to the consciousness and it is only 
the consciousness that is bound and emancipated. But the Jaina philosopher is not satisfied with this unilateral 
view of the worldly existence. Worldly existence means bondage of both spirit and matter, in relation to one 
another. Emancipation means emancipation of both spirit and matter. If the various states of passions make up  
the bondage of the spirit the change of the material atoms into karmic matter makes up the bondage of matter. 
The freedom of a soul from the passions and their effects means also the freedom of karman matter from 
association with the soul.”  
18-5 oSKkfud n`f"Vdks.k 
 vkÌqfud foKku ds Õs= e— iqn~xy ¼matter½ dh fofp= Ófä;k— ds fu;ek— dks [kkstus dk iz;Ru 
fd;k x;k gSA lpsru ¼izk.kh½ dks ikSn~xfyd inkÉZ ;k ÅtkZ fdl&fdl :i e— izÒkfor djrh g®] bl ij 
xgu vkSj O;kid ÓksÌdk;Z gks pqdk gSA pSrU; ¼consciousness½ vkSj tM+ inkÉZ ¼iqn~xy½ ds ikjLifjd 
vUr%fØ;k ds foÔ; e— ;g cgqr Li"V voÌkj.kk gS fd foÓsÔ jklk;fud ;ksxt pSrU; dks xgjs :i e— 
izÒkfor djrs g®A tSfod izfØ;k,a Òh ikSn~xfyd inkÉks±@ÅtkZvk— ds izÒko ls ijs ug° g®A foÔ ¼poison½ 
os foÓsÔ jklk;fud ;ksxt g® tks tSfod izfØ;k dks LrfEÒr djus dh Õerk j[krs g®A eknd ;k uÓhys 
inkÉZ ¼intoxicants½ Òh foÓsÔ jklk;fud xq.kk— ds dkj.k lpsru izkf.k;k— dh psruk dks mUeÙk ;k uÓs ds 
izÒko ls izÒkfor dj nsrs g®A 
18-5-1 tSfodh e— ikSn~xfyd izÒko 
 vkÌqfud foKku ds vuqlkj ltho inkÉks± ¼izkf.k;k— vkSj ouLifr;k—½ dh foÓsÔ jklk;fud lajpuk 
ds dkj.k cká ÒkSfrd inkÉks± ds lkÉ mudh vUr%fØ;k ¼interaction½ gksrh jgrh g®A bUg° vUr%fØ;k ds 
ifj.kke&Lo:i ukuk izdkj dh tSfod izfØ;k,a fu"iUu gksrh g®AtSo&jklk;fud ¼bio-chemical½ vfÒfØ;k,a 
¼reactions½ tks Ójhj dh dksfÔdkvk—] Årdk—] vo;ok— vkfn e— ?kfVr gksrh g®] mue— Òh inkÉZ&foÓsÔ ds 
izÒko ifjyfÕr gksrs g®A thor~&Ójhj ¼living body½ e— ?kfVr gksus okyh ?kVukvk— dh O;k[;k 
Ójhj&fØ;k&foKku ¼physiology½ ds ek/;e ls djus dk iz;Ru fd;k x;k gSA mlls ;g Li"V ifjyfÕr 
gks jgk gS fd iqn~xyk— ¼tSo&jlk;u jklk;fud inkÉks±] ÒkSfrd ÅtkZvk— vkfn½ dk u dsoy pSrU; dh 
ckSf)d izfØ;kvk— ij izÒko iM+rk gS] vfirq ÒkokRed izfØ;kvk— ,oa O;ogkjk— ij Òh xgjk izÒko iM+rk 
gSA vUr%lzkoh xzafÉ&ra= ds lzko ¼ftUg— gkseksZu dgk tkrk gS½ lÒh izkf.k;k— ds Òko&ra= O;ogkj&ra= ds 
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fy, ewyr% ftEesokj g®;g rF; vc cgqr gh Li"V :i ls mtkxj gks pqdk gSA pSrU; dh bPNk dk 
izÒko Ókjhfjd fØ;kvk— ij rÉk Ókjhfjd jlk;uk— dk izÒko pSrU; dh ÒkonÓkvk— ij gksus dk vÉZ gS 
psruk vkSj iqn~xy ijLij vUr%fØ;k djrs g® ftldh fu"ifÙk tSfod izfØ;k,a g®A  
 tSfodh ds bl fl)kUr dh rqyuk vklkuh ls tho&deZ ¼iqn~xy½&lacaÌ ds lkÉ dh tk ldrh 
gSA deZ&iqn~xy lw{eLrj ij ?kfVr gksus okyh ikSn~xfyd izfØ;k gS tks lhÌs tho ds lw{e psruk&Lrjk— e— 
izÒko mRiUu dj rnuqlkj lexz jklk;fud miØe dks LÉwy Ójhj e— ?kfVr dj nsrh gSA deZ&iqn~xy ds 
izÒko ds laoknh tSo&jlk;u vkfn iqn~xy dekZuqlkj ifj.kr Ójhj ds Lok;Ùk&ra=k— ¼autonomous systems½ 
e— ?kfVr dj nsrs g®A Lok;Ùk&raf=dk ra= ,oa vUr%lzkoh xzafÉ ra= gh izk.kh ds Òko] O;ogkj] vkpkj 
vkfn dk fu;a=.k djrs g®A bl izdkj deZ&iqn~xy dh ikSn~xfydrk rÉk jklk;fud lzkok— dh ikSn~xfydrk 
pSrU; dh ifj.kfr;k— ds fy, ftEesokj gS;g fl)kUr Li"V :i ls le> e— vk ldrk gSA /;ku vkfn 
lkÌuk ds miØe Òh ewyr% dkfeZd ifj.kfr;k— dks izÒkfor dj LÉwy&nsgxr jklk;fud ifj.kfr;k— e— 
ifjorZu ykdj psruk dk :ikUrj.k ?kfVr djus e— lÕe gks jgs g®] ;g vusdk— izek.kk— ls fl) gSA bl 
foÔ; dh foLr`r ppkZ bdkÃ 8] ikB 22] 23 e— dh xÃ gSA 
18-5-2 ÒkSfrdh e— psruk dh LohÑfr 
 ;|fi ÒkSfrdh ¼physics½ ds Õs= e— ewyr% tM+ inkÉZ ,oa ÅtkZ ds lacaÌ e— gh lexz foeÓZ 
fd;k tkrk gS] fQj Òh vkÌqfud foKku ds dqN tfVy fl)kark— e— tgka vk.kfod ¼atomic½ ;k 
voj&vk.kfod ¼Sub-atomic½ izfØ;kvk— dk v/;;u ,oa O;k[;k izLrqr dh tk jgh gS] ogka pSrU; dh 
LohÑfr ds vkÌkj ij pSrU; ,oa Òwr ¼iqn~xy½ ds ijLij lacaÌk— dks Òh Lohdkj fd;k x;k gSA vÒh 
rd bl fnÓk e— cgqr dqN izkd~&dYiuk ¼hypothesis½ ds Lrj ij gS] fQj Òh tks ladsr Li"V gks jgs 
g®] os pSrU;&iqn~xy&lacaÌ ds foÔ; dks cy nsus okys izrhr gks jgs g®A lqizfl) oSKkfud MsfoM cksã 
¼David Bohm½ us ÒkSfrdh ds Õs= e— viuh ,d uÃ voÌkj.kk izLrqr dh gS ftls ßtheory of implicate 
orderÞ dh laKk nh xÃ gSA Mk- fÝVtksQ dkizk vius izfl) xzaÉ too of physics e— fy[krs g®ßTo 
uderstand the implicate order Bohm has found it necessary to regard consciousness as an essential 
feature of the holomovement and to take it into account explicitly in his theory. He sees mind and 
matter as being interdependent and correlated, but not causally connected. They are mutually enfolding 
projection of higher reality which is neither matter nor consciousness. Þ (Tao of Physics, p. 310)
 ßbEIyhdsV vksMZj ¼LoÒkoxr lqc)rk½ dks le>us ds fy, cksã us ;g t:jh ekuk gS fd pSrU; 
dks gksykseqoe—V ¼,d lrr~ ifjorZuÓhy ^miknku* tks leLr vfÒO;ä ÒkSfrd inkÉks± dk ewy lzksr gS½ dk 
,d vfuok;Z yÕ.k ekuuk gksxk vkSj mlus mls ¼pSrU; dks½ vius fl)kar e— Li"Vr% LÉku fn;kA cksã 
vpsru vkSj psru dks ijLij vkÌkfjr ,oa ijLij lac) ekurs g®] fdUrq mUg— ijLij miknku&dkj.kdk;Z 
Òko okys ug° ekursA ,d ,sls okLrfod mPp lr~ ds os ijLij ,d&nwljs dks lesVs gq, mÙkj&:i g® 
tks vius vki e— u tM+ gS] vkSj u pSrU; ¼rkvks vkQ fQftDl i-̀ 310½ 
 MsfoM cksã dk mi;qZDr fl)kar ;|fi vfr&ikfjÒkfÔd ÓCnkoyh ,oa mPp xf.krh; voÌkj.kkvk— 
ls lEc) gS] fQj Òh bruk rks le>uk vklku gS fd ewyÒwr ÒkSfrdh ds Õs= e— vc ^pSrU;* ds Lora= 
vfLrRo dks Lohdkj dj pSrU; ,oa tM+ inkÉZ ¼iqn~xy½ ds ijLij lacaÌ vkSj izÒko dks Lohdkj dj 
fy;k x;k gSA Òxorh lw= e— iz;qä ^vU;ksU;&c)] vU;ksU;&Li`"V] vU;ksU;&voxk<+] vU;ksU;&Lusgizfrc)] 
vU;ksU;&,dhÒwr* dh rqyuk cksã ds ßinterdependent and correlated Þ ÓCnk— ds lkÉ djus ij ;g Li"V 
gks tkrk gS fd vkRek vkSj ikSn~xfyd inkÉZ ¼deZ½ ds ijLij lacaÌk— ds vkÌkj ij gh lexz l`f"V ds 
Lo:i dks le>k tk ldrk gSA ;|fi deZ&iqn~xyk— ds lw{e Lo:i ds foÔ; e— vkÌqfud foKku dh 
dksÃ voÌkj.kk lkeus ug° vkÃ gS] fQj Òh ikSn~xfyd inkÉZ@ÅtkZ ds tho ij izÒko dh voÌkj.kk ftl 
:i e— Li"V gks jgh gS] mlls tSu nÓZu&lEer deZ dh ikSn~xfydrk dh voÌkj.kk lEiq"V gks jgh gSA  
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18-6 deks± dh nl voLFkk,a 
 gj inkFkZ dh fHké&fHké voLFkk,sa gksrh g®A ;s voLFkk,Wa inkFkZ dh lÙkk ds lkFk tqM+h gqÃ g®A 
D;ksafd çR;sd inkFkZ ¼æO;½ xq.k vkSj i;kZ;ksa dk lewg gSA bldk rkRi;Z ;g gS fd çR;sd inkFkZ@æO; esa 
tks ifjorZu'khy ug° g®] os xq.k g® rFkk tks ifjo£rr gksrs jgrs g®] :ikUrj.k gksrk jgrk gS ;k ftuesa 
cnyko gksrk gS os i;kZ; dgh tkrh g®A ifjorZu'khy ;s i;kZ;sa iwoZ voLFkk dk ifjR;kx rFkk u;h 
voLFkk dks Lohdkj djrh gSA ;gh çfØ;k deZ ds lkFk Hkh tqM+h jgrh gSA lalkjh tho deZ lfgr gksrs 
g®A deZ ds la;ksx ls os fofo/k voLFkkvksa dks çkIr djrs g® vkSj tho ds iq#"kkFkZ ls deZ dh fofo/k 
voLFkk,Wa gks tkrh g®A nwljs 'kCnksa esa ;ksa dgk tk ldrk gS fd tho dk ;ksx ikdj deZ deZ gS vkSj 
deZ ds ;ksx ls tho lalkjh tho gSA 
 tSu n'kZu esa deZ dk ifjorZu ekU; gS ¼Hkxorhlw= ds lw= ua-23] 24] 44] 46] 47 ,oa 357 
çFke 'krd dk Hkk";½A v'kqHk ,oa 'kqHk nksuksa çdkj dh Hkko/kkjk ds lkFk deZ dh voLFkk esa ifjorZu 
gksrk jgrk gSA vkpk;Z usfepUæ fl)kUr pØorhZ us xksEeVlkj ¼deZdk.M] xkFkk 441&450½ esa xq.kLFkkuksa 
dk o.kZu djrs gq, deZ dh 10 voLFkkvksa dk o.kZu fd;k gS] ftUgsa 10 dj.k dh laKk ls vfHkfgr 
fd;k x;k gSA deZ ifjorZu dh ;s 10 voLFkk,a g®1- ca/k 2- lÙkk 3- mn; 4- mnhj.kk 5- mn~orZu 
6- viorZu    7- laØe.k 8- mi'ke 9- fu/kfÙk 10- fudkpukA 
18-6-1 ca/kvkRek vkSj deks± ds ,dhHkwr gksus dh voLFkk dks ca/k dgk x;k gSA tSu n'kZu esa ca/k 
'kCn dj.kkfn lk/ku esa ns[kk tkrk gSA dj.k lk/ku dh foo{kk esa ftuds }kjk deZ cU/krk gS] og ca/k 
gSA ftuls deZ ca/ks og deks± dk cka/kuk cU/k gSA ¼jktok£rd 8@2@11 ,oa 1@4@10½ deZ çns'kksa dk 
vkRe&çns'kksa esa ,d {ks=koxkg gks tkuk cU/k gSA 
18-6-2 lÙkktSu n'kZu esa lÙkk] lRo] lr~] lkekU;] æO;] vUo;] oLrq vFkZ vkSj fof/k ;s lc 
,dkFkZd dgs x;s g®A /kkU; laxzg ds leku tks iwoZ lafpr deZ g®] muds vkRek esa vofLFkr jgus dks 
lRo dgrs g® ¼ia-la-3@3 /k..kLl laxgks ok lara -----½A d"kk; çkHk̀r ds vuqlkj tho ls lac) gq, os 
gh deZ LdU/k nwljs le; ls ysdj Qy nsus ls igys le; rd ^lRo* bl laKk dks çkIr gksrs g® ¼1-1] 
13&14½A vFkkZr~ tc rd ca/k ds ckn deZ Qy ug° nsrs] ml le; mldk vfLrRo gS] ijUrq lfØ; 
ug° gSA bl n`f"V ls ml voLFkk dks lÙkk ¼lRo½ ds :i esa ekuk x;k gSA blh Hkko dks çLrqr 
djusokyh ifjHkk"kk gSßvck/kkdkyks fo|ekurk p&lÙkkAÞ  
18-6-3 mn;vkRek ds lkFk ,dhHkwr deZ tc 'kqHk ;k v'kqHk :i lfØ; gks tkrk gSA Qy nsus esa 
ço`Ùk gks tkrk gS] ml fLFkfr dks mn; dgrs g®A tho ds iwoZÑr tks 'kqHk ;k v'kqHk deZ mldh 
fpÙkHkwfe ij vafdr iM+s jgrs g®] os vius&vius le; ij ifjiDo n'kk dks çkIr gksdj tho dks Qy 
nsdj f[kj tkrs g®A bls gh deks± dk mn; dgrs g®A mn; nks çdkj dk gSQyksn; ,oa çns'kksn;A tks 
deZ viuk Qy nsdj u"V gks tkrk gS] mls Qyksn; ;k foikdksn; dgrs g® rFkk tks dsoy vkRe&çns'kksa 
esa Hkksxk tkrk gS mls çns'kksn; dgrs g®A 
18-6-4 mnhj.kkdeZ ds mn; dh Hkkafr mnhj.kk Hkh deZQy dh O;ärk dk uke gSA ijUrq ;gk¡ bruh 
fo'ks"krk gS fd fdUg° fØ;kvksa ;k vuq"Bku fo'ks"kksa ds }kjk deZ dks vius le; ls igys gh idk fy;k 
tkrk gSA deks± ds Qy Hkksxus ds dky dks mn; dgrs g® vkSj viDodeks± ds ikpu dks mnhj.kk dgrs 
g®A vFkkZr~ fuf'pr~ mn;dky ls igys fo'ks"k iq#"kkFkZ dk ç;ksx dj deks± dks mn; esa ys vkuk mnhj.kk 
gSA mnhj.kk ds fy, viorZuk ds }kjk deZ dh fLFkfr dks de dj fn;k tkrk gSA 
18-6-5 mn~orZuftl deZ dh ftruh fLFkfr ca/kh gqÃ gS vkSj tSlk jl gS mls fdlh fufeÙk ls c<+k 
nsuk mn~orZu gSA fLFkfr ca/k ,oa vuqHkkx&ca/k ds c<+us dks mn~orZu dgrs g®A blhfy, dgk x;k 
gSßdeZ.kka fLFkR;uqHkkxo`f)%&mn~orZukAÞ vFkkZr~ deks± dh fLFkfr vkSj vuqHkkx esa o`f) dk gksuk gh 
mn~orZuk gSA 
18-6-6 viorZuviorZu uke ?kVus dk gSA HkqT;eku vk;q ds ?kVus dk uke dnyh?kkr vkSj c/;eku 
vk;q ds ?kVus dk uke viorZu ?kkr gSA bl çdkj deks± dh ca/kh gqÃ fLFkfr vkSj mlds jl ¼vuqHkkx½ 
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dks mlls de dj nsuk viorZu gSA ßfLFkR;uqHkkxgkfu%&viorZukAÞ vFkkZr~ fLFkfr vkSj vuqHkkx dh gkfu 
gksrh gS] mls viorZuk dgrs g®A 
18-6-7 laØe.klaØe.k dk vFkZ gS ,d dk nwljs esa ifjorZuA ftl ç;Ru ls deZ dh mÙkj çÑfr;k¡ 
viuh ltkrh; çÑfr;ksa esa cny tkrh gSA mls laØe.k dgrs g®A ,d deZ çÑfr dk nwljh ltkrh; 
deZ&çÑfr esa ifjo£rr gksuk laØe.k gSA ,d gh deZ dh fHké&fHké çÑfr;k¡ tc ijLij laØkar gks tkrh 
g®] rc ml fLFkfr dks laØe.k dgk tkrk gSA vk;q";deZ dh çÑfr;ksa rFkk n'kZu eksg vkSj pkfj= eksg 
dk vkil esa laØe.k ug° gksrkA 
18-6-8 mi'keuvkB deks± esa lokZf/kd l{ke eksguh; deZ dks nckuk ;k mls vfdafpRdj cuk nsuk 
mi'ke gSA ftl le; eksguh;&deZ dk çns'kksn; vkSj foikdksn; ug° jgrk] ml voLFkk dks mi'ke dgrs 
g®A vkRek esa deZ dh fut 'kfä dk dkj.ko'k çdV u gksuk mi'ke gSA ifj.kkeksa dh fo'kqf) ls deks± 
dh 'kfä dk vuqn~Hkwr jguk vFkkZr~ çdV u gksuk mi'ke gSA deks± ds mn; dks dqN le; ds fy, jksd 
nsuk gh mi'ke gSA mi'ke esa eksgdeZ dks mn;] mnhj.kk] fu/kfÙk ,oa fudkpuk ds v;ksX; dj fn;k tkrk 
gSA 
18-6-9 fu/kfÙkßmn~orZukiorZua fogk; 'ks"kdj.kk;ksX;Roe~&fu/kfÙk%AÞ 
 vFkkZr~ mn~orZuk ,oa viorZuk ds flok; 'ks"k dj.kksa ds v;ksX; voLFkk dks fu/kfÙk dgrs g®A nwljs 
'kCnksa esa deZ vkSj vkRek dk çxk<+ lEcU/k cukuk fu/kfÙk gSA blesa deks± dk mn~orZu ,oa viorZu ¼o`f) 
,oa gkfu½ ug° gksrkA 'ks"k lHkh dj.kksa dk lEcU/k vkSj xk<+ :i esa cu tkrk gSA 
18-6-10 fudkpukvkRek vkSj deZ ds lEcU/k dks bruk çxk<+ cuk nsuk fd tgk¡ fLFkfr vkfn esa 
U;wurk&vf/kdrk gks gh u lds] og fudkpuk gSA lc dj.kksa ds v;ksX; voLFkk dks fudkpuk dgrs g®A 
ftu deks± dk Qy fuf'pr~ fLFkfr vkSj vuqHkkx ds vk/kkj ij Hkksxk tkrk gS] ftuds foikd dks Hkksxs 
fcuk NqVdkjk ug° fey ldrk] os fudkfpr&deZ dgykrs g®A budk vkRek ds lkFk xk<+ lEcU/k gksrk gSA 
buds mn~orZu] viorZu] mnhj.kk vkfn ug° gksrsA  
18-7 lkjka'k&tSu fl)kUr e— deZokn dk ogh LFkku gS tks O;kdj.k e— dkjd dk gSA lalkjh izkf.k;k— 
dh fofo/krk dk dkj.k deZ gh gSA dksbZ fo}ku~ gS] dksbZ ew[kZ gS] dksbZ vklä gS] dksbZ fojä gS] fdlh 
dk tUe gksrk gS] fdlh dh e`R;q gksrh gS] fdlh dk la;ksx] fdlh dk fo;ksx] fdlh dk lRdkj] fdlh 
dk frjLdkjA fo}ku~ /kughu gS vkSj ew[kZ /kuh gSA dksbZ ys[kd gS] oäk Òh gSA dksbZ ;ksX;rk u j[krs 
gq, Òh Lokeh gS vkSj ;ksX;rk okyk ys[kd gSbR;kfn vxf.kr fofo/krk,a g®A mudk vkUrfjd gsrq deZ 
gSA ifjfLFkfr ds lg;ksx ls ;s izdV gksdj thou dks izÒkfor djrs g®A 
 bl izdkj geus bl v/;k; e— deZca/k dh izfØ;k] dkj.k vkSj mldh fofÒUu nÓkvk— ij la{ksi e— 
fopkj fd;kA  
18-8 vH;kl iz'ukoyh 
1- fucUÌkRed iz'u 
1- fdu&fdu nÓZuk— us deZ dh ikSn~xfydrk dks vLohdkj fd;k gS\ muds vfÒerk— dks izLrqr djrs gq, 

tSu nÓZu ds vkÌkj ij mldh lehÕk dj—A 
2- deZ dh nl voLFkkvksa dks le>krs gq, mu ij ,d laf{kIr fucU/k fy[ksaA 
2- y?kwÙkjkRed iz'u 
1- Òxorh lw= e— tho&iqn~xy ds ijLij lacaÌk— dks dSls le>k;k x;k gS\ 
2- D;k vkÌqfud foKku pSrU; vkSj Òwr ds lacaÌ dks Lohdkj djrk gS\ vius mÙkj dks lizek.k Li"V 

dj—A 
3- oLrqfu"B iz'u 
1-  nsdkrsZ us eu dks  
 ¼d½ Ójhj dk vax ekuk gS    ¼[k½ Ójhj ls fÒUu ekuk gS  
 ¼x½ ÒkSfrd xq.kk— dk foLrkj ekuk gS   ¼?k½ ug° ekuk gSA 



 
171

2-  tSu nÓZu eu dks 
 ¼d½ v:ih ekurk gSA     ¼[k½ vewÙkZ ekurk gSA  
 ¼x½ psru ekurk gSA     ¼?k½ :ih ekurk gSA 
3- ¼d½ psru vkSj vpsru dks fÒUukfÒUu ekuus ij ¼[k½ psru vkSj vpsru dks loZÉk fÒUu ekuus ij 

¼x½ vpsru dks u ekuus ij ¼?k½ psru dks u ekuus ij  
psru&vpsru ds lacaÌ dh leL;k tfVy curh gSA 
4-  ^vkRek vius LoÒko dks djrk gS* ;g vkpk;Z dqandqan us crk;k gS 
 ¼d½ rÙokÉZ lw= e—     ¼[k½ izopulkj e—   

¼x½ iapkfLrdk; e—      ¼?k½ mÙkjk/;;u e— 
5-  vkRek deZ&caÌu dk 
 ¼d½ fufeÙk dkj.k gS     ¼[k½ lgk;d dkj.k gS  

¼x½ miknku dkj.k gS     ¼?k½ dkj.k ug° gSA 
6-  vfo|k psruk dh Òkafr vewÙkZ gS;g er 
 ¼d½ lka[; nÓZu dk gSA     ¼[k½ tSu nÓZu dk gSA  

¼x½ osnkar nÓZu dk gSA     ¼?k½ ckS) nÓZu dk gSA 
7-  ¼d½ xhrk       ¼[k½ lka[; nÓZu   
¼x½ U;k; oSÓSfÔd nÓZu     ¼?k½ tSu nÓZu 
  ds vuqlkj vkRek dk vgaÒko caÌu dk ewy miknku gSA  
8- U;k;&oSÓsfÔd nÓZu us 
 ¼d½ iq.;&iki dks      ¼[k½ deZ dks   

¼x½ Kku dks      ¼?k½ Ã'oj dks 
  vkRek dk xq.k ekurs gq, Òh vkRek ls ,dkUrr% fÒUu ekuk gSA 
9- ¼d½ tSfodh      ¼[k½ ÒkSfrdh   

¼x½ euksfoKku       ¼?k½ nÓZu 
  e— vc pSrU; ds vfLrRo dks Lohdkj dj pSrU; ,oa tM+ inkÉZ ds ijLij izÒko dks Lohdkj 

dj fy;k gSA  
10- tSu nÓZu lalkjh tho dks  
 ¼d½ vewÙkZ       ¼[k½ dÉafpr~ ewÙkZ 

¼x½ dÉafpr~ vewÙkZ      ¼?k½ ,dkar ewÙkZ 
  ekurk gSA 
11- ------------- mn~orZuk dgrs g®A 
12- --------- viorZuk dgrs g®A 
13- ------- çFke pkj vklzo ------ vkSj ;ksx vklzo g®A 
14- -------- feF;kRo gSA 
15- --------- dÔk; gSA 
16- Kku vlkruk ------------ A 
17- vdke futZjk ------------A 
18- fu/kfÙk---------A 
19- ------------ dks miÓe dgrs g®A 
20- HkkÔk _tqrk ------------A 
 

 
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bdkÃ&19 % vkRek ,oa deZ dk ikjLifjd lEcU/k ,oa eqfä dh çfØ;k 
 

lajpuk 
19-0 izLrkouk 
19-1 mís'; 
19-2 deZxzg.kkuq:i vkRe&ifj.kfr gh deZ dh drkZ 
19-3 deZ dk lEcU/k vukfn 
19-4  vkRek drkZ gS % uhfr'kkL=h; nf̀"Vdks.k 
19-5 ,dkUr dr`ZRookn ds nks"k 
19-6 vkRe&dr̀ZRo ds laca/k esa dqUndqUn ds fopkj 
19-7 ,dkUr vdr`ZRookn ds nks"k 
19-8 ckS) n`f"Vdks.k dh leh{kk 
19-9 xhrk dk nf̀"Vdks.k  
19-10 vkRek HkksDrk gS 
19-11 lkjka'k 
19-12 vH;kl iz'ukoyh 
 

19-0 izLrkouk 
 deZ dh dÙkkZ vkRek gS ;k deZ\ bl iz'u ij nks vfÒer g® vkxedkj dh ÒkÔk e— deZ dh dÙkkZ 
vkRek gSA vkpk;Z dqUndqUn dh ÒkÔk e— deZ dk dÙkkZ deZ gS ¼bldh ppkZ ihNs foLrkj esa dh xÃ gS½A ;s 
nksuk— lkisÕ ǹf"Vdks.k g®A bue— rkRi;Z&Òsn ug° gSA ewy vkRek ¼fpUe; vfLrRo½ vkSj vkRe&i;kZ; ¼ewy vkRek 
ds fufeÙk ls fu"ié fofÒé voLÉk,a½;s nks oLrq,a g®A bUg— ge vÒsn vkSj Òsnnksuk— ǹf"V;k— ls ns[krs g®A 
tc ge vÒsn dh ǹf"V ls ns[krs g® rc dgk tkrk gSvkRek deZ dh dÙkkZ gS vkSj tc Hksn dh ǹf"V ls 
ns[krs g® rc dgrs g®deZ deZ dk dÙkkZ gSA deZ dk dÙkkZ  dÔk;&vkRek gSA og ewy vkRek dk ,d 
i;kZ; gSA ;fn ewy vkRek deZ dh dÙkkZ gks rks og dÒh Òh deZ dk vdÙkkZ ug° gks ldrhA mldk 
LoÒko pSrU; gS] blfy, og pSrU; dh gh dÙkkZ gks ldrh gSA deZ ikSn~xfyd gS] vpsru gSA og mldh 
dÙkkZ ug° gks ldrhA ewy vkRek ds vk;ru e— dÔk;&vkRek ¼jkx vkSj }sÔ½ dk oy; gSA mle— 
deZ&iqn~xyk— dk vkdÔZ.k gksrk gSA os dÔk; dks iq"V djrs g®A bl izdkj dÔk; ls deZ vkSj deZ ls 
dÔk; pyrk jgrk gSA feF;k ǹf"Vdks.k] vkdkaÕk vkSj vkRe&foLèfr;s rhuk— vkRe&i;kZ; Òh deZ ds dÙkkZ 
g®A fdUrq okLro e— ;s lc dÔk; ds mithoh g®A ekufld] okfpd vkSj dkf;d izòfÙk Òh deZ dh dÙkkZ 
gSA fdUrq mle— deZ&iqn~xyk— dks ckaÌdj j[kus dh Õerk ug° gSA dÔk; ds Õh.k gks tkus ij dsoy izòfÙk 
ds }kjk tks deZ&iqn~xy dk izokg vkrk gS] og igys Õ.k e— deZ&Ójhj ls tqM+k gS] nwljs Õ.k e— Qy 
nsdj rhljs Õ.k e— futË.k ¼vkRek ls ìFkd~½ gks tkrk gSA Bhd blh rjg tSls lw[kh jsr Ò°r ij Mkyh xÃ] 
Ò°r dk LiÓZ fd;k vkSj uhps fxj xÃA 
19-1 mís';&gekjs lkeus nks cM+s iz'u g®deZ dk dÙkkZ dkSu gS\ deZ dk Òksäk dkSu gS\ bl lanÒZ e— 
tSu vkxedkjk— us rks lw{erk vkSj foLrkj ls fpUru fd;k gh gS lkÉ&lkÉ vU; ÌeZ&nÓZuk— e— Òh bl foÔ; 
e— lkspk x;k gSA izLrqr ikB e— rqyukRed ǹf"V ls fofÒé lanÒks± e— bu nks iz'uk— ij izkIr fpUru dks izLrqr 
fd;k x;k gSA  
 

19-2 deZxzg.kkuq:i vkRe&ifj.kfr gh deZ dh dÙkkZ 
 deZ dh rhu voLÉk,a gksrh g®Lì"V] c) vkSj c)&Lì"VA dÔk; dk oy; VwV tkrk gS rc dksjh 
izòfÙk ls deZ vkRek ls Lì"V gksrs g®A deZ dk nh?kZdkyhu ;k izxk<+ caÌ dÔk; ds gksus ij gh gksrk gSA 
gekjh cgqr lkjh vuqÒwfr;ka dÔk;&psruk dh vuqÒwfr;ka g®A vkosÓ] vgadkj] izoapuk] ykylk;s lc dÔk; 
dh ÅfeZ;ka g®A Ò;] Óksd] ?k̀.kk] okluk;s lc dÔk; dh mithoh ÅfeZ;ka g®A bu ÅfeZ;k— dh vuqÒwfr ds 
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Õ.k ÕqCÌ vkSj mÙkstukiw.kZ gksrs g®A ftl Õ.k ge dsoy psruk dh vuqÒwfr djrs g®] og Ókar&dÔk; dk 
Õ.k gksrk gSA ftu Õ.kk— e— ge laosnu djrs g®] mue— izR;Õr% ;k ijksÕr% psruk dÔk;&fefJr gksrh gSA  
ge tc dÔk;&psruk e— gksrs g® rc fdlh dks fiz; ekurs g® vkSj fdlh dks vfiz;A fdlh dks vuqdwy 
ekurs g® vkSj fdlh dks izfrdwyA gekjh dÔk;&psruk Ókar gksrh gS] rc ;s lc fodYi lekIr gks tkrs g®A 
fQj dskjk Kku gh lkeus ÓsÔ jgrk gSA mle— u dksÃ fiz; gksrk gS vkSj u dksÃ vfiz;A u dksÃ b"V gksrk gS 
vkSj u dksÃ vfu"V u dksÃ vuqdwy gksrk gS vkSj u dksÃ izfrdwyA bl fLÉfr e— deZ dk caÌ ug° gksrkA 
 dÔk;&psruk ij igyk izgkj rc gksrk gS] tc Òsn&Kku dk foosd tkx`r gksrk gSA vkRek fÒUu 
gS vkSj Ójhj fÒUu gS;g foosd tc vius oy; dk fuekZ.k djrk gS rc deZ&Ójhj ls ysdj dÔk; 
rd ds lkjs oy; VwVus yx tkrs g®A vkpk;Z ve`rpUnz us cgqr gh lR; dgk gS  
  ÒsnfoKkur% fl)k%] fl)k ;s fdy dspuA 
  rL;SokÒkorks c)k%] c)k ;s fdy dspu« 
 bl lalkj e— os gh yksx deZ ls c) g®] ftue— Òsn&foKku dk vÒko gSA vkRek dh miyfCÌ 
mUg° O;fä;k— dks gqÃ gS] ftudk Òsn&foKku fl) gks x;k] vpsru ls psru dh iÉ̀d~ lÙkk vuqÒo e— 
vk xÃA 
 ,slk gksrs gh deZ dk ewy fgy mBrk gSA ftlus vpsru vkSj psru dk Òsn le> fy;k mlus 
deZ vkSj dÔk; dks vkRek ls fÒé le> fy;kA ;g le> deZ ds ewy lzksr ij izgkj djrh gSA ftl 
dÔk; ls deZ vk jgs g®] mlds ewy ij dqBkjk?kkr djrh g®A deZ&caÌu dks rksM+us dk ewy&gsrq Òsn dk 
foKku gS] rks deZ&caÌ dk ewy&gsrq Òsn dk vfoKku gSA vkpk;Z ve`rpUnz dh ÒkÔk dks myVdj vkpk;Z 
egkçK fy[krs g®ÒsnkfoKkurks c)k%] c)k ;s fdy dspuA 
  rL;SokÒkor% fl)k%] fl)k ;s fdy dspu« 
 bl lalkj e— os gh yksx deZ ls c) g® ftue— Òsn&foKku dk vÒko gSA vkRek dh miyfCÌ 
mUg° O;fä;k— dks gqÃ gS ftudk Òsn&foKku fl) gks x;k] vpsru ls psru dh ìÉd~ lÙkk vuqÒo e— vk 
xÃA 
 ewy vkRek vkSj mlds ifjik'oZ e— gksus okys oy;k— dk Òsn&Kku tSls&tSls Li"V gksrk pyk tkrk gS] 
oSls&oSls deZ&caÌu fÓfÉy gksrk pyk tkrk gSA ftUg— Òsn&Kku ug° gksrk] ewy psruk ds oy;k— dh ,drk dh 
vuqÒwfr gksrh gS] mudk caÌu rhoz gksrk pyk tkrk gSA deZ iqn~xy gS vkSj og vpsru gSA vpsru psru ds 
lkÉ ,djl ug° gks ldrkA gekjh dÔk;&vkRek gh deZ&Ójhj ds ek/;e ls mls ,desd djrh gSA eqä 
vkRek ds lkÉ iqn~xy ,djl ug° gksrk] D;k—fd mle— dsoy Óq) pSrU; dh vuqÒwfr gksrh gSA Óq) pSrU; dh 
vuqÒwfr dk Õ.k deZ&Ójhj dh fo|ekurk e— ^laoj*deZ&iqn~xyk— ds lacaÌ dks jksdus okyk vkRek dk ç;Ru 
fo'ks"k vkSj mlds ¼deZ&Ójhj ds½ vÒko e— vkRek dk Lo:i gksrk gSA dÔk;&fefJr pSrU; dh vuqÒwfr dk 
Õ.k vkJo gSA og deZ&iqn~xyk— dks vkdfÔZr djrk gSA ;gka ltkrh;&lw= dk;Z djrk gSA ltkrh; ltkrh; 
dks [k°prk gSA dÔk;&psruk dh ifj.kfr;ka iqn~xy&fefJr g®A iqn~xy iqn~xy dks vkdfÔZr djrk gSA ;g rF; 
gekjh le> e— vk tk, rks gekjh vkRe&lkÌuk dh Òwfedk cgqr lÓä gks tkrh gSA ge vfÌd ls vfÌd 
Óq) pSrU; ds Õ.kk— e— jgus dk vH;kl dj—] tgka dksjk Kku gks] laosnu u gksA ;g lkÌuk dh loksZPp 
Òwfedk gSA blhfy, tSu vkpk;ks± us /;ku ds fy, ^Óq) mi;ksx* ÓCn dk iz;ksx fd;k gSA ^Óq) mi;ksx* vÉkZr~ 
dsoy pSrU; dh vuqÒwfrA lkÌuk ds vÒko e— deZ dk izxk<+ caÌ gksrk gS vkSj lkÌuk ds }kjk mldh xzafÉ 
dk Òsnu gksrk gSA bl ǹf"V ls dgk tk ldrk gS fd lkÌuk ds jgL; dks le>s fcuk deZ ds jgL; dks 
ug° le>k tk ldrk vkSj deZ ds jgL; dks le>s fcuk lkÌuk ds jgL; dks ug° le>k tk ldrkA ge 
deZ&iqn~xy dh ftu Ìkjkvk— dks xzg.k djrs g®] mUg— viuh fØ;kRed Ófä ds }kjk gh xzg.k djrs g®A ml 
le; gekjh psruk dh ifj.kfr Òh mlds vuqdwy gksrh gSA vkUrfjd vkSj cká ifj.kfr;k— e— lkeatL; gq, fcuk 
nksuk— e— lacaÌ LÉkfir ug° gks ldrkA tSu nÓZu us deZokn dh ehekalk dh gS] mldk euksoSKkfud v/;;u 
vÒh ug° gqvk gSA ;fn og gks rks euksfoKku vkSj ;ksx ds u;s mUesÔ gekjs lkeus vk ldrs g® rÉk tSu 
lkÌuk&i)fr dk u;k :i Òh izLrqr gks ldrk gSA ge tSlh Òkouk djrs g®] oSlh gh gekjh ifj.kfr gksrh gSA 
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tSlh ifj.kfr gksrh gs oSls gh iqn~xyk— dk ge xzg.k djrs g®A mu iqn~xyk— dk vius vki e— ifjikd gksrk gSA 
ifjikd ds ckn mudh tks ifj.kfr gksrh gS] ogh gekjh vkUrfjd ifj.kfr gks tkrh gSA ;g ,d J̀a[kyk gSA 
,d O;fDr us Kku ds izfr vogsyuk dk Òko iznfÓZr fd;k] Kku dh fuUnk dh( Kkuh dh fuUnk dh] ml 
le; mldh ifj.kfr Kku&foeq[k gks xÃA ml ifj.kfr&dky esa og deZ&iqn~xyksa dks xzg.k djrk gSA os deZ 
iqn~xy vkRek dh lkjh Ófä;k— dks izÒkfor djrs g®A fdUrq Kku&fojksÌh ifj.kfr e— x̀ghr iqn~xy eq[;r;k Kku 
dks vkòr dj—xsA mudk ifjikd Kkukoj.k ds :i e— gksxkA bl izdkj ge lkjs deks± dh eheaklk djrs py—A 
ftldh psruk dh ifj.kfr ;fn Bxus dh gksrh gS rks ml le; xzg.k fd, tkus okys deZ&iqn~xy vuqÒo nÓk 
e— mlds pfj= dks foÑr cukrs g®A mldh ifj.kfr ;fn nwljs dks d"V nsus dh gksrh gS rks ml le; xzg.k 
fd, tkus okys deZ&iqn~xy vuqÒo nÓk e— mlds lq[k e— ckÌk Mkyrs g®A ;g ifj.kfr dk fl)kUr gSA ge 
fdl :i e— ifj.kr gksrs g®] fdl izdkj dh fØ;kRed Ófä ds }kjk iqn~xy Ìkjk dsk Lohdkj djrs g®] bldk 
Kku gksuk vR;ar vko';d gSA blds vkÌkj ij gh og thou dh lQyrk dk fuÌkZj.k dj ldrk gS] 
thou&la?kÔZ e— vkus okyh ckÌkvk— dks ikj dj ldrk gSA 
 ftl O;fä dks ;g yxs fd eq>s Kkukoj.k vfÌd lrk jgk gS] mls Kkukoj.k dks Õh.k djus dh 
lkÌuk dk ekxZ pquuk pkfg,A fdlh dks eksg vfÌd lrkrk gS] fdlh dh Õerkvk— e— vojksÌ iSnk gksrk 
gS ,slh fHké&fÒé leL;k,a g®A lkÌuk ds }kjk budk lekÌku ik;k tk ldrk gSA ØksÌ ij pksV djuh gks 
rks ,d izdkj dh lkÌuk djuh gksxh vkSj ;fn eku ij pksV djuh gks rks nwljs izdkj dh lkÌuk djuh 
gksxhA ftl leL;k ls tw>uk gS] mlh ds ewy ij izgkj djus okyh lkÌuk pquuh gksxhA ;g cgqr lw{e 
i)fr gSA jgL; gekjh le> e— vk tk, rks leL;kvk— dks lqy>kus e— ge cgqr lQy gks ldrs g®A 
19-3 deZ dk lEcU/k vukfn  
 mi;qZä ppkZ ls ;g Li"V gksrk gS fd deZ la;qä vkRek gh deZ dh dÙkkZ gS] D;k—fd vdeZ ds 
deZ dk caÌ ug° gksrkA iwoZ&deZ ls caÌk gqvk tho gh u;s deks± dk caÌ djrk gSA eksg&deZ ds mn; ls 
tho jkx&}sÔ e— ifj.kr gksrk gS rc og vÓqÒ deks± dk caÌ djrk gSA eksg&jfgr izòfÙk djrs le; 
Ójhj&uke deZ ds mn; ls tho ÓqÒ deZ dk caÌ djrk gSA u;s&caÌu dk gsrq iwoZ&caÌu u gks] rks vc) 
¼eqä½ tho Òh deZ ls caÌs fcuk ug° jg ldrkA bl ǹf"V ls ;g lgh gS fd caÌk gqvk gh caÌrk gS] 
eqä ug°A 
 tc vkRek dks dÙkkZ eku fy;k rc deZcaÌ ds lanÒZ e— ,d xgu iz'u mBrk gS fd vkRek ds 
igys&igys deZ dSls yxs\ ij ge vkRek ,oa deZ dh igy fudky gh ug° ldrs] D;k—fd mudk izkjEÒ gS 
gh ug°] rc Jhx.ksÓ dSls cryk,a\ bldk leqfpr mÙkj ;gh gS fd vkRek vkSj deZ dk lacaÌ vi'pkuqiwohZ 
gS vÉkZr~ og lacaÌ u rks ihNs gS vkSj u igysA nwljs 'kCnksa esa vkRek vkSj deZ dk lEcU/k vukfn ls gSA 
 ;fn deks± ls igys vkRek dks eku— rks fQj mlds deZ yxus dk dksÃ dkj.k ug° curkA deks± dks Òh 
vkRek ls igys ug° eku ldrs D;k—fd os fd, fcuk gksrs ug° vkSj vkRek ds fcuk mudk fd;k tkuk loZÉk 
vlEÒo gSA bu nksuk— dk ,d lkÉ mRiUu gksuk Òh v;kSfäd gSA igys rks mUg— mRié djus okyk gh ug°A 
nwljs] dYiuk djks fd ;fn Ã'oj dks budk mRiknd eku y— rks Òh gekjh xqRÉh lqy>rh ug°A izR;qr~ bruh 
fodV leL;k,a gekjs lkeus vk [kM+h gksrh g® fd mudk gy ug° fudkyk tk ldrkA Ã'oj us D;k vlr~ ls 
lr~ dk fuekZ.k fd;k ;k lr~ dk ifjorZu fd;k\ vlr~ ls lr~ vkSj lr~ ls vlr~ ug° gks ldrk] ;g ,d 
loZekU; fl)kUr gSA lr~ dk :ikUrj Òh D;k— fd;k ,oa D;k ls D;k fd;k\ igys D;k Ék vkSj ckn e— 
D;k fd;kA budk dksÃ Òh larksÔtud lekÌku ug° gks ldrkA vr% budk vukfn ¼vi'pkuqiwohZ½ lacaÌ gh 
laxr ,oa ;qfä laxr gSA vkRek deZ dks vkdfÔZr djrk gS fdUrq ;g vkdÔZ.k izfØ;k ;kǹfPNd ug° gSA 
ble— Òh ,d foÓsÔ izdkj dk Øe gS ftldh ppkZ izKkiuk lw= e— vR;Ur ljy ÓCnk— e— fuEuksä izdkj ls 
dh xÃ gSA 
 xkSreÒxou~! tho deZ&caÌ dSls djrk gS\ 
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 Òxoku~xkSre! Kkukoj.k ds rhoz mn; ls nÓZukoj.k dk rhoz mn; gksrk gSA nÓZukoj.k ds rhoz 
mn; ls nÓZu&eksg dk rhoz mn; gksrk gSA nÓZu&eksg ds rhoz mn; ls feF;kRo dk mn; gksrk gSA 
feF;kRo ds mn; ls tho ds vkB izdkj ds deks± dk caÌ gksrk gSA  
 deZ&caÌ dk eq[; gsrq dÔk; gS] ftldh ppkZ foLrkj esa ge Åij dj pqds g®A laÕsi e— dÔk; 
ds nks Òsn g®jkx vkSj }sÔA foLrkj e— mlds pkj Òsn g®ØksÌ] eku] ek;k] yksÒA vkRek deZ dk 
dÙkkZ gS] ;g le>uk ftruk vko';d gS mruk gh ;g tkuuk Òh vko';d gS fd og fdl vÉZ e— 
dÙkkZ gSA  
19-4 vkRek dÙkkZ gS % uhfr'kkL=h; n`f"Vdks.k 
 uhfr'kkL=h; n`f"V ls vkRek gh uSfrd vuSfrd deks± dk dÙkkZ gSA ysfdu ge— ;g fopkj djuk gS 
fd vkRek fdl vÉZ e— dÙkkZ gSA ik'pkR; uSfrd fopkj.kk e— uSfrd vÉok vuSfrd deks± dk dÙkkZ euq"; 
dks eku fy;k x;k gS] vr% ogka dr`ZRo dh leL;k fookn dk foÔ; ug° jgh gS] ysfdu Òkjrh; 
ijEijk e— ;g iz'u egÙoiw.kZ jgk gSA Òkjrh; fopkjd bl lacaÌ e— rks ,der g® fd euq"; 
uSfrd&vuSfrd deks± dk dÙkkZ gSA ysfdu Òkjrh; fopkjd vkSj xgjkÃ e— mrjsA mUgk—us crk;k fd euq"; 
rks ÒkSfrd Ójhj vkSj psru vkRek ds la;ksx dk ifj.kke gS] mle— fpr~ vaÓ Òh gS vkSj vfpr~ vaÓ Òh 
gSA vr% iz'u ;g gS fd fpr~ ,oa vfpr~ vaÓ e— bu uSfrd deks± dk dÙkkZ ,oa mÙkjnk;h dkSu gS\ bl 
iz'u dk mÙkj rhu izdkj ls fn;k x;kA dqN fopkjdk— us vfpr~ vaÓ] vpsru tM+&izÑfr dks dÙkkZ ekukA 
lka[; fopkjdk— us crk;k fd tM+&izÑfr gh ÓqÒkÓqÒ deks± dh d=hZ gSA ogh uSfrd mÙkjnkf;Ro ds vkÌkj 
ij caÌu e— vkrh gS vkSj eqä gksrh gSA Óadj us bl dr`ZRo dks ek;kÌhu ik;k vkSj mls ,d ÒzkfUr 
ekukA bl izdkj lka[; nÓZu ,oa Óadj us vkRek dks vdÙkkZ dgk] nwwljh vksj U;k; oSÓfÔd vkfn 
fopkjdk— us vkRek dks dÙkkZ ekuk] ysfdu tSu fopkjdk— us bu nksuk— ,sdkfUrd ekU;rkvk— ds e/; dk 
jkLrk pqukA 
 tSu vkpkjxzaÉk— e— ;g opu cgqrk;r ls miyCÌ gksrs g® fd vkRek dÙkkZ gSA mÙkjk/;;ulw= e— 
dgk gS fd vkRek gh lq[kk— vkSj nq%[kk— dk dÙkkZ vkSj Òksäk gSA ;g Òh dgk x;k gS fd flj dkVus 
okyk Ó=q Òh mruk vidkj ug° djrk ftruk nqjkpj.k e— izo`Ùk viuh vkRek djrh gSA  
 ;gh ug°] lw=Ñrkax e— vkRek dks vdÙkkZ ekuus okys yksxk— dh vkykspuk djrs gq, Li"V :i e— 
dgk x;k gSdqN nwljs ¼yksx½ rks Ì`"VrkiwoZd dgrs g® fd djuk djkuk vkfn fØ;k vkRek ug° djrk] 
og rks vdÙkkZ gSA bu okfn;k— dks lR; Kku dk irk ug° vkSj u mUg— ÌeZ dk gh Òku gSA 
mÙkjk/;;ulw= e— Ójhj dks uko vkSj tho dks ukfod dgdj tho ij uSfrd deks± dk mÙkjnkf;Ro Mkyk 
x;k gSA  
 MkW- lkxjey tSu ds er ls mä lanÒks± ds vkÌkj ij ;g le> ysuk furkUr Òzeiw.kZ gksxk fd 
tSu vkpkjnÓZu vkRedr̀ZRookn dks ekurk gS] D;k—fd ,sdkfUrd :i e— ekuk x;k vkRedZ̀Rookn Òh uSfrd 
lehÕk dh dlkSVh ij nksÔiw.kZ mrjrk gSA 
19-5 ,dkUr dr`ZRookn ds nksÔ 
1- ;fn vkRek dks ,dkUr :i ls deks± dk dÙkkZ ekuk tk;] rks drZ̀Ro mldk LoyÕ.k ¼LokHkkfod y{k.k½ 

gksuk pkfg, vkSj ,slh fLÉfr e— fuokZ.kkoLÉk e— Òh mle— drZ̀Ro jgsxkA ;fn dÙkkZiu vkRek dk LoyÕ.k 
gS rks og dÒh NwV ug° ldrk vkSj tks NwV ldrk gS og LoyÕ.k ug° gks ldrkA 

2- ftl izdkj Lo.kZ Lo.kkZÒwÔ.k dk dkj.k gks ldrk gS] jtrkÒwÔ.k dk ug°( mlh izdkj ;fn vkRek dks 
dÙkkZ ekuk tk; rks og ek= pSrfld voLÉkvk— dk gh dÙkkZ fl) gks ldrk gS] tM+ ¼ÒkSfrd½ deks± 
dk dÙkkZ ug°A tSu uSfrd fopkj.kk e— vkRek dks deks± dk dÙkkZ ekuk gS] ysfdu tSukpk;Z dqUndqUn 
us Lo;a gh iz'u fd;k gS fd deZ rks tM+ gS vkSj vkRek psru] nksuk— fÒUu g®( fQj vkRek dks tM+ 
deks± dk dÙkkZ dSls ekuk tk;\ vkRek tM+ e— ug° vkSj tM+ vkRek e— ug°] fQj og psru vkRek 
tM+ deks± dk dÙkkZ dSls gks ldrk gS\ rIr ykSg&fi.M e— vfXu jgrs gq, Òh mldk dÙkkZ ;k dkj.k 
ug° gks ldrk] oLrqr% rks ogka Òh ykSg ykSg e— gS vkSj vfXu vfXu e—A 
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3- vkRek dks LoyÕ.k dh ǹf"V ls dÙkkZ ekuus ij eqfä dh lEÒkouk gh lekIr gks tk;sxh] D;k—fd ;fn 
dr̀ZRo LoyÕ.k gS rks eksÕ nÓk e— Òh jgsxk vkSj blds dkj.k mls caÌu e— vkus dh lEÒkouk cuh 
jgsxhA 

19-6 vkRe&dr`ZRo ds lacaÌ e— dqUndqUn ds fopkj 
 bu vkÕsik— dks nf̀"V e— j[krs gq, egkohj ds ijorhZ dqN tSu fopkjdk— us Òh tc vkRedr`ZRo 
dh bl leL;k dh xgu lehÕk dh rks mUgk—us Òh ;g dg fn;k fd vkRek dÙkkZ ug°A vkpk;Z dqUndqUn 
us le;lkj e— ,d xgu lehÕk ds i'pkr~ Li"V :i ls dg fn;k fd tho ¼vkRek½ vdÙkkZ gS] xq.k gh 
deks± ds dÙkkZ g®A tks ;g tkurk gS fd vkRek ¼deks± dk½ dÙkkZ ug° gS] ogh ¼lPpk½ Kkuh gSA vkRek 
dks ÌeZ ¼ÓqÒ½ vÉok iki ¼vÓqÒ½ vkfn ds oSpkfjd ifj.kkek— dk dÙkkZ dgk tkrk gS] ysfdu og fdlh 
Òh izdkj dÙkkZ ug° gksrk gS] tks bl izdkj tkurk gS] ogh Kkuh gSA bl izdkj vkpk;Z dqUndqUn 
vkRe&dr`ZRo dh ekU;rk dk Li"V fuÔsÌ djrs g®A ysfdu bldk vÉZ ;g ug° gS fd ;g fopkj.kk 
vkpk;Z dh Lo;a dh gS vkSj iwoZorhZ lkfgR; e— bldk dksÃ mYys[k ug° gSA lokZfÌd izkphu tSukxe 
vkpkjkaxlw= e— Òh ,slk ladsr feyrk gS fd tks xq.k ¼bfUnz;foÔ;½ gS] ogh caÌu gSA bl izdkj ;gka Òh 
caÌu vÉok dr̀ZRo dk mÙkjnkf;Ro vkRek ij ug°] oju~ xq.kk— ¼bfUnz;foÔ;k—½ ij Mkyk x;k gSA iwoZorË 
caÌu vius foikd e— u;k caÌu vftZr djrk gS vkSj ;g ijEijk pyrh jgrh gS] vkRek rks dg° chp 
e— vkrk gh ug° gSA fQj mls dÙkkZ dSls ekuk tk;\ bl izdkj tgka ,d vksj vusd tSukpk;ks± ds vkRek 
dks dÙkkZ dgk] ogka dqUndqUn us mlds vdr`ZRo ij cy fn;kA bu ijLij&fojksÌh nks n`f"Vdks.kk— dk dÉu 
ge ,d gh vkpkj&nÓZu e— ikrs g®A ysfdu nksuk— gh nf̀"Vdks.k lkisÕ :i e— lR; gS] D;k—fd ;fn vkRek 
dks ,dkUr:i ls vdÙkkZ ekuk tk, rks Òh uSfrd ǹf"V ls dqN leL;k,a mRiUu gks tkrh gSA  
19-7 ,dkUr vdr`ZRookn ds nksÔ 
1- ;fn vkRek vdÙkkZ gS rks mls ÓqÒkÓqÒ deks± ds fy, mÙkjnk;h Òh ug° ekuk tk ldsxkA 
2- ;fn vkRek vdÙkkZ gS rks ÓqÒkÓqÒ deks± dk og dÙkkZ Òh ug° gksxk vkSj ÓqÒkÓqÒ dk dÙkkZ ug° gksus 

ls og caÌu e— ug° vk;sxkA 
3- mÙkjnkf;Ro ds vÒko e— uSfrdrk dk izR;; vÉZghu gksrk gS] ;fn vkRek dks vdÙkkZ ekuk tk, rks 

mÙkjnkf;Ro dh O;k[;k lEÒo ug° gSA 
4- uSfrd vknsÓ fdlh dÙkkZ dh visÕk djrs g®A ;fn vkRek vdÙkkZ gS rks uSfrd vknsÓ fdlds fy, g®\ 
5- eqfä ;fn uSfrd vkpj.k dk ifj.kke gS rks vdÙkkZ vkRek ds fy, mldk D;k vÉZ gksxk\ 
 vkRedr̀ZRookn vkSj vkRe&vdr̀ZRookn ds foÔ; e— vkpk;Z dqUndqUn dk ǹf"Vdks.k Òh ,dkaxh ug°] 
D;k—fd ,sdkfUrd ekU;rkvk— ls bldk lE;d~ fujkdj.k ug° gks ldrkA vkpk;Z us le;lkj e— 75 xkÉkvk— e— 
bl leL;k dh xgu lehÕk izLrqr dh gSA vkpk;Z Òh dr̀ZRo vkSj vdr̀ZRo ds fookn dk lekÌku lkisÕ 
ǹf"V ds vkÌkj ij gh djrs g®] muds lkjs fu.kZ;k— dks fuEu rhu ǹf"Vdks.kk— e— vfÒO;ä fd;k tk ldrk gSA 
1- O;ogkjn`f"V dh visÕk ls vkRek Ójhj ds lg;ksx ls ¼fØ;kvk— dk½ dÙkkZ gSA tc rd vkRek 

deZ&Ójhj ls ;qä gS] og deks± dk dÙkkZ gS vkSj ml fLÉfr rd ÓqÒkÓqÒ deks± ds fy, mÙkjnk;h Òh 
gSA 

2- i;kZ;kfÉZd fu'p;n`f"V ¼vÓq)fu'p;u;½ ds vuqlkj vkRek tM+ deks± dk dÙkkZ ug° gS] oju~ ek= deZ 
iqn~xy ds fufeÙk ls vius pSrfld Òkok— ¼v/;olk;½ dk dÙkkZ gSA 

3- Óq)fu'p;u; ;k nzO;kfÉZd ¼ijekÉZ½ nf̀"V ls vkRek vdÙkkZ gSA 
19-8 ckS) n`f"Vdks.k dh lehÕk 
 ckS) nÓZu vukReoknh gSA mle— vkRedr̀ZRookn dh leL;k gh ug° gSA og vkRek ds LFkku ij 
psruk ¼foKku½ds drZ̀Ro dks Lohdkj djrk gS ,oa psruk ;k eukso`fÙk ds vkÌkj ij gh deks± ds vkSfpR; 
vkSj vukSfpR; dk uSfrd fu.kZ; djrk gSA ysfdu mldh og psruk rks izokg gSA vr% ftls uSfrd ;k 
vuSfrd deks± dk dÙkkZ ekuk tk; vÉok mÙkjnk;h cuk;k tk;] ,slh dksÃ psruk ug° jgrhA unh ds 
izokg e— fLFkfr'khy okyh ty&Ìkjk ds leku og rks ifjorZuÓhy gSA okLrfod nf̀"V ls ns[k— rks Mwcus 
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dh fØ;k ek= gS] Mwcus okyk dksÃ ug°A fØ;k lEié gksus rd Òh ftldk vfLrRo ug° jgrk] mls dÙkkZ 
dSls dgk tk;\ fQj Òh] O;kogkfjd ǹf"V ls O;fä dks dÙkkZ ekuk x;k gSA cq) dgrs g®] vius ls 
mRiUu] vius ls fd;k iki] vius dÙkkZ nqcqZf) euq"; dks oSls gh fonh.kZ dj nsrk gS tSls ef.k dsk otz 
dkV nsrk gSA vius ls fd;k iki vius dks gh efyu djrk gS] vius ls iki ug° djs rks Lo;a gh Óq) 
jgrk gSA Óqf)&vÓqf) izR;sd dh vyx gS] nwljk nwljs dks Óq) ug° dj ldrkA bl izdkj uSfrd thou 
dh nf̀"V ls ckS) nÓZu ^izokgh foKku* ¼psruk&lUrfr½ dks dÙkkZ ,oa mÙkjnk;h ekurk gSA  
19-9 xhrk dk n`f"Vdks.k 
 xhrk dwVLÉ vkReokn dks ekurh gSA xhrk e— ,sls opuk— dk vÒko ug° gS tks vkRek ds vdr̀ZRo dks 
lwfpr djrs g®A JhÑ".k dgrs g® fd tks iq#Ô lEiw.kZ deks± dks lc izdkj ls izÑfr ls gh fd;s gq, ns[krk gS 
rÉk vkRek dks vdÙkkZ ns[krk gS] ogh lE;d~ nz"Vk gSA lEiw.kZ deZ izÑfr ds xq.kk— }kjk fd;s gq, g®] rks Òh 
vgadkj ls eksfgr vUr%dj.k okyk iq#Ô ^e® dÙkkZ gwa*] ,slk eku ysrk gSA gs vtqZu! xq.kfoÒkx vkSj deZfoÒkx 
ds rÙo dks tkuus okyk Kkuh iq#Ô lEiw.kZ xq.k xq.kk— e— orZrs g®] ,slk ekudj vklä ug° gksrkA xq.kkrhr gksus 
ls ;g vfoukÓh ijekRek Ójhj e— fLÉr gksrs gq, Òh okLro e— u djrk gS ¼vkSj½ u fyIr gksrk gSA  
 bl izdkj xhrk e— vkRek dks vdÙkkZ ekuk x;k gSA fQj Òh xhrksä uSfrd vknsÓk— dk ikyu ug° 
djus ls izR;qRiUu mÙkjnkf;Ro dh laxr O;k[;k vkRek ds dr̀ZRo dks ekus fcuk ug° gks ikrhA xhrk e— vkRek 
dks vdÙkkZ dgus dk vÉZ bruk gh gS fd izÑfr ls fÒUu foÓq) vkRek vdÙkkZ gSA vkRek dk dr̀ZRo izÑfr 
ds la;ksx ls gh gSA tSls tSu nÓZu rÙoǹf"V ls vdÙkkZ vkRek e— deZiqn~xyk— ds fufeÙk ls dr̀ZRoÒko ekuk 
x;k gS] oSls gh xhrk e— Òh vdÙkkZ vkRek e— izÑfr ds la;ksx ls dr̀ZRo dk vkjksi.k gks ldrk gSA 
rqyukRed ǹf"V ls ns[kk tk; rks xhrk dk ǹf"Vdks.k vkpk;Z dqUndqUn ds ǹf"Vdks.k ds vR;fÌd fudV izrhr 
gksrk gSA 
 vc gekjs lkeus deZQy&Hkksä`Ro dk ç'u mifLFkr gksrk gSA Qy dk Hkksäk dkSu gS\ vkRek dks 
d`rdekZuq:i Qy çnku djus okyh 'kfä dksÃ vU; ¼Ã'oj½ gS vFkok og Lo;a\ bl lUnHkZ esa tks 
'kadk,a mifLFkr gksrh g® muds lUnHkZ esa ;Fkksfpr lek/kku fuEukuqlkj gS 
19-10 vkRek Òksäk gS 
 ;fn uSfrd thou ds fy, vkRek dks dÙkkZ ekuuk vko';d gS rks mls Òksäk Òh ekuuk iM+sxkA D;k—
fd tks deks± dk dÙkkZ gS mls gh muds Qyk— dk Òksx Òh djuk pkfg,A tSls vkRek dk dr̀ZRo deZiqn~xyk— 
ds fufeÙk ls lEÒo gS] oSls gh vkRek dk ÒksDr̀Ro Òh deZiqn~xyk— ds fufeÙk ls gh lEÒo gSA dr̀ZRo vkSj 
ÒksDr̀Ro] nksuk— gh Ójhj;qä c)kRek e— ik;s tkrs g®] eqäkRek ;k Óq)kRek e— ug°A ÒksDr̀Ro osnuh; deZ ds 
dkj.k gh lEÒo gSA tSu nÓZu vkRek dk ÒksDr̀Ro Òh lkisÕ ǹf"V ls Ójhj;qä c)kRek e— Lohdkj djrk gSA   
1- O;kogkfjd n`f"V ls Ójhj;qä c)kRek Òksäk gSA 
2- vÓq)fu'p;u; ;k i;kZ;n`f"V ls vkRek ekufld vuqÒwfr;k— dk osnd gSA 
3- ijekÉZnf̀"V ls vkRek Òksäk vkSj osnd ug°] ek= nz"Vk ;k lkÕhLo:i gSA 
 uSfrd ǹf"V ls ÒksDr̀Ro deZ vkSj mlds izfrQy ds la;ksx ds fy, vko';d gSA tks dÙkkZ gS] og 
vfuok;Z :i ls muds Qyk— dk Òksäk Òh gS vU;Ék deZ vkSj mlds QyÒksx e— vfuok;Z lacaÌ fl) ug° 
gks ldsxkA ,slh fLÉfr e— uSfrdrk dk dksÃ vÉZ gh ug° jg tk;sxkA vr% ;g ekuuk gksxk fd vkRek 
Òksäk gS] ysfdu vkRek dk Òksäk gksuk c)kRek ;k lÓjhj vkRek ds fy, gh leqfpr gSA eqäkRek Òksäk 
ug° gS] og rks ek= lkÕhLo:i ;k nz"Vk gksrk gSA xhrk vkSj ckS) nÓZu Òh lÓjhj thokRek e— ÒksDr̀Ro dks 
Lohdkj djrs g®A vkRek ds lkÉ deZ dk vukfn lacaÌ izokg :i ls gS] O;fDr :i ls ug°] D;k—fd lÒh 
deZ vofÌ&lfgr gksrs g®A deZ&iqn~xyk— e— dksÃ ,d Òh ,slk ug° tks vukfndky ls vkRek ds lkÉ yxk 
gqvk gksA lcls mRÑ"V fLÉfr eksguh; deZ dh gSA og Òh mRÑ"V :i ls 70 ØksM+kØksM+ lkxj rd vkRek 
ds lkÉ lacafUÌr jg ldrk gS] mlls vfÌd ug°A blfy, vkRek dh eqfDr gksus e— dksÃ Òh vkifÙk ug°A  
 deZ&caÌ lgsrqd gSA tc rd deZ&caÌ dk dkj.k fo|eku jgrk gS rc rd deZ caÌrk tkrk gS 
vkSj viuk Qy nsus dh vofÌ iw.kZ gksus ij vyx gks tkrk gSA tc vkRek deZ&caÌ dk }kj jksd nsrh 
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gS] ml le; deZ dk caÌ #d tkrk gS vkSj tks deZ igys ds caÌs gq, gksrs g®] os Qy nsdj u"V gks 
tkrs g® ;k mnhj.kk ls le; ls iwoZ QyHkksx djds u"V dj fn;s tkrs g®A vkRek dh eqfä gks tkrh gSA 
iz'udeZ tM+ g®A os ;Éksfpr Qy dSls ns ldrs g®\ 
mÙkj;g Bhd gS fd deZ&iqn~xy ;g ug° tkurs fd veqd vkRek us ;g dke fd;k gS] vr% mls ;g 
Qy fn;k tk,A ijUrq vkRe&fØ;k ds }kjk tks ÓqÒkÓqÒ iqn~xy vkÑ"V gksrs g®] muds la;ksx ls vkRek dh 
oSlh gh ifj.kfr gks tkrh gS] ftlls vkRek dks mlds vuqlkj Qy fey tkrk gSA Ójkc dks uÓk djus dh 
rkdr dk dc vuqÒo gksrk gS vkSj foÔ us ekjus dh ckr dc lh[kh\ fQj Òh Ójkc ihus ls uÓk gksrk gS 
vkSj foÔ [kkus ls èR;qA iF; Òkstu vkjksX; nsuk ug° tkurk vkSj nok jksx feVkuk ug° tkurh] fQj Òh iF; 
Òkstu ls LokLF;&ykÒ gksrk gS vkSj vkSÔfÌ&lsou ls jksx feVrk gSA cká :i ls xzg.k fd, gq, iqn~xyk— dk 
tc bruk vlj gksrk gS rks vkUrfjd izòfÙk ls x̀ghr deZ&iqn~xyk— dk vkRek ij vlj gksus e— lansg dSlk\ 
mfpr lkÌuk— ds lg;ksx ls foÔ vkSj vkSÔfÌ dh Ófä e— ifjorZu fd;k tk ldrk gS] oSls gh riL;k vkfn 
lkÌuk— ls deZ dh Qy nsus dh Ófä e— Òh ifjorZu fd;k tk ldrk gSA vfÌd fLÉfr ds ,oa rhoz Qy 
nsus okys deZ e— Òh mudh fLÉfr vkSj Qy nsus dh Ófä e— viorZuk ds }kjk U;wurk dh tk ldrh gSA 
iz'uizR;sd vkRek lq[k pkgrh gS] nq%[k ug°A rks fQj og iki dk Qy Lo;a D;k— Òksxsxh\ 
mÙkjbl ij bruk dguk dkQh gksxk fd lq[k vkSj nq%[k vkRek ds iq.;&iki ds vuqlkj feyrs g® ;k 
pkgus ds vuqlkj\ ;fn pkgus ds vuqlkj fey— rks deZ dksÃ pht gh ug°A cl tks dqN bPNk dh] ogh 
fey x;kA ,slh gkyr e— rks cl bPNk gh lc dqN gS pkgs mls fpUrkef.k dg—] pkgs dYiòÕA ;fn deZ 
dksÃ oLrq gS rc rks mlds vuqlkj gh Qy feysxkA vPNs deZ dk vPNk Qy gksxk] cqjs deZ dk cqjkA 
^cqf) dekZuqlkfj.kh*bl NksVs&ls okD; ls ;g foÔ; vkSj Òh vfÌd Li"V gks tkrk gSA tSlk deZ gksrk gS] 
oSlh gh cqf) gks tkrh gSA tSlh cqf) gksrh gS] oSlk gh dke fd;k tkrk gS vkSj tSlk dke fd;k tkrk gS] 
oSlk gh Qy feyrk gSA vr,o deZ dk Qy Òksxus e— fdlh U;k;kÌhÓ dh t:jr ug°A ,d euq"; vius 
iwoZÑr deks± ds cy ij ¯glk djrk gS] >wB cksyrk gS] pksjh djrk gS] O;fÒpkj&nqjkpkj&lsou djrk gSA 
U;k;kÌhÓ dk D;k dke fcxM+rk Ék fd mls deZ dk Qy nsus dks bu fuUnuh; dk;ks± e— izòÙk djuk iM+k\ 
U;k;kÌhÓ rks cqjh vknrk— dks NqM+kus ds fy, deZ dk Qy nsrk gS rks fQj ¯glk] pksjh vkfn ls deZ&Qy 
Òqxrkus dk rjhdk D;k— ilUn fd;k x;k] ml ije n;kyq U;k;kÌhÓ Ã'oj ds }kjk\ 
 tSu&nÓZu ds vuqlkj ;g l̀f"V vukfn vkSj vuar gSA bl l̀f"V dk u rks dÒh vkjaÒ gh gqvk vkSj u 
dÒh var gh gksxkA bl l̀f"V dsk mRié djus okyk dksÃ ug° gSA vU; nÓZuk— ds vuqlkj lalkj l̀f"V gS,d 
dk;Z gS] blfy, mldk dÙkkZ Òh vo'; gS vkSj mlh dk uke Ã'oj gSA bl rdZ dks eku ysus ls dÃ u;s 
iz'u mB [kM+s gksrs g®A tSls;fn izR;sd dk;Z dk lapkyd Ã'oj gks rks thok— dks lq[k&nq%[k nsus e— Ã'oj ds 
Åij iÕikrh gksus dk nksÔ vkrk gSA tks tho lq[kh g® mu ij Ã'oj dk çse gS vkSj tks nq%[kh g® mu ij 
Ã'oj dk }sÔ gSA ,sls Ã'oj dh vkRek jkx&}sÔ ls efyu gS] vr% ge ,sls Ã'oj dks ijekRek dSls eku—\ 
 ;fn l̀f"V mRié djus okyh fdlh Ófä dks eku— rks mldk dÙkkZ vÉok Lokeh Òh fdlh dks ekuuk 
iM+sxk] vkSj fQj mldk LokehA bl rjg ,d ds ckn ,d ,sls Lokfe;k— dh drkj&lh yx tk;sxh tks vuar 
rd pyh tk,xh] fQj Òh Lokeh dk var ug° nh[ksxkA Ã'oj dks dÙkkZ eku ysus ls iq#ÔkÉZ ds fy, dksÃ 
LÉku ug° jg tkrkA tSlk dÙkkZ dks mfpr yxh oSlh l̀f"V dj MkyhA tSu&nÓZu ds vuqlkj vkRek gh vius 
deks± dh dÙkkZ gS vkSj ogh lq[k&nq%[k dh Òksäk gSA ijekRek jkx&}sÔ&jfgr gS] mldks lalkj ls eryc gh 
D;k\ 
iz'u gksrk gSifjfLÉfr ds vuqlkj ,d lkÉ yk[kk— vkneh ej tkrs g®A tks ÌfeZ"B g® os nq%[kh ns[ks 
tkrs g®] tks ikih g®] os vkuUn djrs g®A vr% bu lcdk dkj.k ifjfLÉfr gh gS] deZ D;k—\ 
mÙkj;q) e— tks ,d lkÉ yk[kk— euq"; ejrs g® bldk dkj.k vk;q";&deZ dh mnhj.kk gSA mnhj.kk dk 
vÉZ fuf'pr dky ds i'pkr~ Qy iznku djus okys deZ dks foÓsÔ iz;Ru ds }kjk ml fuf'pr le; ls 
iwoZ Qy QyksUeq[k djds Òksx ysukA tks&tks vkdfLed ?kVuk,a ?kVrh g® mue— mnhj.kk dk eq[; gkÉ gSA 
ifjfLÉfr ,d izdkj ls deZ dk Qy gSA ftlds tSls deZ fd, gq, gksrs g® mldks oSlh gh voLÉk ls 
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viuk thou fcrkuk iM+rk gSA ifjfLÉfr dk tks ifjorZu gksrk gS mldk dkj.k rks deZ gh gSA ,d cM+s 
?kjkus e— tUerk gS vkSj Ìwy Qkadrk gqvk ejrk gSA ,d xjhc ?kj e— tUerk gS vkSj lkjs fo'o ij 
Óklu djrk gSA fdlh ds thou dk iwokZ)Z lq[ke; gS vkSj fdlh ds thou dk mÙkjk)ZA dksÃ Ìuh nsÓ 
e— Òh xjhc gS vkSj dksÃ xjhc nsÓ e— Ìu&dqcsjA Ìu gS ij Ójhj LoLÉ ug°A Ójhj LoLÉ gS ij Ìu 
ug°A bu lc ifjfLÉfr;k— dk ifjorZu deZ ls gh gksrk gSA blfy, deZ gh eq[; gSA deZ gh ifjfLÉfr 
dks cnyus okyk gSA deZ dk izÒko vpwd gSA ;fn iwoZtUe e— cqjs deZ caÌs g® vkSj os fu;r g® rks 
orZeku e— ÌeZijk;.k gksus ij Òh os viuk Qy nsx— vkSj ;fn vPNs deZ caÌs gq, g® vkSj fu;r g®] rks 
orZeku e— ikih gksus ij Òh os viuk Qy nsx— ghA bl izlax e— ,d ckr vkSj tkuus dh gSdeZ ij 
Òjkslk j[kdj iq#ÔkÉZ dks Òwy tkus okyh ckr tSu&nÓZu us dÒh ug° fl[kkÃA tSu&n`f"V ls tSlk deZ gS] 
oSlk gh iq#"kkFkZ ¼Self-effort½A deZ dh eq[;rk ug°] iq#ÔkÉZ ¼iz;Ru½ dk fojksÌ ug°] fdUrq nksuk— dk 
leUo; gSA vkRe&fodkl ds fy, ble— foÓky Õs= gSA 
 deZokn dk fl)kUr thou e— vkÓk] mRlkg vkSj LQwfrZ dk lapkj djrk gSA ml ij iw.kZ fo'okl 
gksus ds ckn fujkÓk] vuqRlkg vkSj vkyL; rks jg gh ug° ldrsA lq[k&nq%[k ds >k—sds vkRek dks fopfyr 
ug° dj ldrsA deZ gh vkRek dks tUe&ej.k ds pØ e— ?kqekrk gSA gekjh orZeku voLÉk gekjs gh 
deks± dk Qy gSA euq"; tks dqN ikrk gS og mlh dh cks;h gqÃ [ksrh gSA 
 ßge vius fopkjk— vkSj oklukvk— ds vuq:i ÒkX;&fuekZ.k djrs g®A vkt ge tks dqN g® og 
gekjs gh iwoZtUek— dk Qy gSA gekjh orZeku voLÉk ds fy, Ã'oj ftEesokj ug°A ge Lo;a viuh bl 
voLÉk ds fy, ftEesokj g®;fn bl rF; dks] vkRek ds bl xqIr jgL; dksvPNh rjg le> y— rks 
vius Òfo"; dk ,slk lqUnj fuekZ.k dj ldrs g® fd gekjk iru rks #d tk,xk vkSj ØeÓ% Åaps&Åaps 
mBrs tk,axs tc rd fd thou ds y{; dks izkIr u dj y—AÞ 
 vkRek fdlh jgL;e; ÓfäÓkyh O;fä dh Ófä vkSj bPNk ds vÌhu ug° gSA mls viuh 
vfÒykÔkvk— dh iwfrZ ds fy, ÓfäÓkyh lÙkk ¼Ã'oj½ dk njoktk [kV[kVkus dh t:jr ug° gSA 
vkRe&mRÉku ds fy, ;k ikik— dk ukÓ djus ds fy, ge— fdlh Òh Ófä ds vkxs u rks n;k dh Òh[k 
ekaxus dh t:jr gS vkSj u mlds lkeus jksus&fxM+fxM+kus ;k eLrd >qdkus dhA deZokn ge— crkrk gS fd 
lalkj dh lÒh vkRek,a ,d leku g®] lÒh e— ,d&lh Ófä;ka fo|eku g®A psru txr~ e— tks ÒsnÒko 
fn[kkÃ iM+rk gS mldk dkj.k bu vkfRed Ófä;k— dk U;wukfÌd fodkl gh gSA  
19-11 lkjka'k 
 deZokn ds vuqlkj fodkl dh loksZPp lhek dks izkIr O;fä gh Ã'oj gS] ijekRek gSA gekjh 
Ófä;ka deks± ls vko`r g®] vfodflr g®] ijUrq vkRe&cy ds }kjk deZ dk çHkko nwj gks ldrk gS vkSj 
bu Ófä;k— dk fodkl fd;k tk ldrk gSA fodkl ds loksZPp fÓ[kj ij igqapdj ge ijekReLo:i dks 
Òh izkIr dj ldrs g®A izR;sd vkRek iz;Ru&foÓsÔ ls ijekRek cu ldrh gSA bl çdkj bl v/;k; esa 
geus ;g tkuk fd deZ dk xzg.k] Hkksx vkSj mlls eqfä rhuksa vkRek ds v/khu g®A 
19-12 vH;kl iz'ukoyh 
fucUÌkRed iz'u 
1- vkRek deZ dk dÙkkZ gS rqyukRed nf̀"V ls fopkj dj—A 
2- deZQy izkfIr ds fy, Ã'oj dh vko';drk gS vÉok ug°\ l;qfDrd mÙkj n—A 
3- deZcaÌu ls vkRek dSls eqä gks ldrk gSA 
y?kwÙkjkRed iz'u 
1- deZ dh dÙkkZ vkRek ug°bl ckS) n`f"V dks Li"V dj—A 
2- vkpk;Z dqUndqUn ds vuqlkj deZ dk dÙkkZ deZ gSbls le>kb;sA 
3- Ã'oj dks Qyiznkrk ekuus ls dkSulh vkifÙk;ka vkrh g®\ 
4- deZQy tM+ g® fQj Òh Qy nsrs g®bls lksnkgj.k Li"V dj—A 
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oLrqfu"B iz'u 
¼d½ fjä LÉkuk— dh iwfrZ dj—% 
1- vkxedkj dh ÒkÔk e— deZ dh dÙkkZ ------- gSA 
2- vkpk;Z dqUndqUn dh ÒkÔk e— deZ dk dÙkkZ  ------- gSA 
3- deZ dh voLÉk,a gksrh g® ---------- A 
4- deZ dh nh?kZdkyhu ;k izxk<+ caÌ -------- gksus ij gh gksrk gSA 
5- -------------- ;s lc dÔk; dh mithoh mfeZ;ka g®A   
¼[k½ ,d ÓCn e— mÙkj n—% 
1- dÔk; psruk ij igyk izgkj dc gksrk gS\ 
2- deZcaÌu dk ewy gsrq D;k gS\ 
3- mnhj.kk fdls dgrs g®\ 
4- O;kogkj nf̀"V ls dkSulh vkRek ÒksDrk gS\ 
5- xhrk e— fdl vkRek dks vdÙkkZ ekuk gS\ 
 
 

 
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laoxZ&5 % deZ vkSj iqutZUe 
bdkÃ&5 % deZokn vkSj vk/;kfRed lkÌuk 

lajpuk 
20-0 izLrkouk 
20-1 mís'; 
20-2 deZ'kkL= vkSj v/;kRe 
20-3 vkpj.k vkSj deZ'kkL= 
20-4 deZ&ca/k ds nks LFkku&jkx vkSj }s"k 
20-5 deZ ij psrkuk dk vadq'k 
20-6 tkxj.k&vkRek rd igqap 
20-7 vrhr vkSj Hkfo"; 
20-8 /;ku }kjk ifjorZu 
20-9 deZ ca/k ds ewy dkj.k 
20-10 d"kk;ksa dk oxhZdj.k 
20-11 d"kk;ksa dk rkjrE; 
20-12 vUrjax lk/kuk }kjk d"kk;&fot; 
20-13 oSKkfud n`f"Vdks.k vksj lk/kuk 
20-14 lkjka'k 
20-15 vH;kl iz'ukoyh 
 

20-0 izLrkouk 
 tSu deZ&ehekalk dh ewyÒwr voÌkj.kkvk— ,oa fl)kUrk— ds izkÉfed Kku ds i'pkr~ vc vkidks ;g 
tkuuk gksxk fd vk/;kfRed lkÌuk e— deZokn dgka rd mi;ksxh gSA /;ku&lkÌuk vkfn dk iq#ÔkÉZ fdl 
izdkj u, deks± ds cUÌu ls vkRek dks cpkrk gS rÉk c) deks± ds foy; e— lÓDr :i e— lkÌuÒwr 
curk gS] vkfn foÔ; lkÌuk dh lkÉZdrk dh ǹf"V ls tkuuk cgqr t:jh gS( lkÉ gh deZokn ds vUrxZr 
ifjorZu dh laÒkoukvk— dks fdl izdkj O;ogkj e— yk;k tk;bl dk foospu Òh visfÕr gSA  

20-1 mís';&vLrq] bl egÙoiw.kZ foÔ; dh ehekalk fuf'pr :i e— vkidks deZokn ds eeZK cukus e— 
lg;ksxh gk—xhA 

20-2 deZÓkL= vkSj v/;kRe 
 Kku vkSj v/;kRe nks g®A nksuk— t:jh g®A Kku ds fcuk v/;kRe dk xzg.k ug° fd;k tk ldrk 
vkSj v/;kRe e— mrjs fcuk Kku dh Óq)rk ug° gks ldrh] Kku dk izLQqVu ug° gks ldrkA Kku 
v/;kRe dks c<+krk vkSj v/;kRe Kku dks u;s&u;s mUesÔ nsrk gSA if'pe ds nkÓZfudk— us eu dk dkQh 
xEÒhj v/;;u izLrqr fd;k gSA mUgk—us eu ds foÔ; e— vusd [kkst— dh g®] eu dk iwjk fo'ysÔ.k fd;k 
gSA euksfoKku dh ,d iwjh Ók[kk fodflr gks x;hA iz'u gksrk gS fd Òkjr ds lR;&osÙkkvk— us D;k 
ekulÓkL= dk v/;;u ug° fd;k Ék\ bl iz'u ds mÙkj e— ge nks  Ók[kkvk−;ksxÓkL= vkSj 
deZÓkL=ij /;ku n—A 
 ;ksxÓkL= lkÌuk dh O;ofLÉr i)fr gSA blds vUrxZr eu dk iwjk fo'ysÔ.k] eu dh lw{ere 
izfØ;kvk— dk v/;;u vkSj mlds O;ogkj dk cksÌ vkrk gSA 
20-3 vkpj.k vkSj deZÓkL= 
 deZÓkL= psruk dh xgure voLÉkvk— ds v/;;u dk ÓkL= gSA ftle— eu dk v/;;u Lor% 
lekfgr gSA deZÓkL= dks NksM+dj ge ekulÓkL= dks Bhd O;k[;kf;r ug° dj ldrs rÉk ekulÓkL= e— 
tks vkt vcw>&xw<+ igsfy;ka g® mUg— lekfgr ug° dj ldrs vkSj u v/;;u dh xgjkb;k— e— tk ldrsA 



 
182

deZÓkL= ds xaÒhj v/;;u dk eryc gSv/;kRe dh xgjkb;k— e— tkus dk ,d xgjk iz;RuA tks dsoy 
v/;kRe dk vuqÓhyu djuk pkgrs g® fdUrq deZÓkL= ij /;ku nsuk ug° pkgrs] os u v/;kRe dh 
xgjkb;k— dks gh le> ldrs g® vkSj u ogka rd igqap gh ldrs g®A blfy, deZÓkL= vkSj ;ksxÓkL= 
rÉk orZeku ekulÓkL=rhuk— dk lefUor v/;;u gksus ij ge v/;kRe ds lgh :i dks le> ldrs g® 
vkSj mldk mfpr ewY;kadu dj ldrs g®A  
 v/;kRe dks le>us ds fy, deZÓkL= dks le>uk vko';d gSA ;g blfy, vko';d gS fd 
deZÓkL= e— gekjs vkpj.kk— dh dk;Z&dkj.kkRed ehekalk gSA ge tks Òh vkpj.k djrs g®] mlds nks dkj.k 
gksrs g®A ,d gS ckgjh dkj.k vkSj nwljk gS Òhrjh dkj.kA 
 tks vkUrfjd vkpj.k gS] vkUrfjd ?kVuk gS] mlds dkj.k dh [kkst vkUrfjdrk e— tkdj dj 
ldrs g®A gekjs ftrus Òh vkpj.k g®( ge tks Òh izo`fÙk djrs g®] ,d vaxqyh fgykus ls ysdj 
cM+h&ls&cM+h izo`fÙk ;k vkpj.k djrs g®] ml vkpj.k dk ewy lzksr D;k gS\ dkj.k D;k gS\ ge vaxqyh 
D;k— fgykrs g®\ ge D;k— cksyrs g®\ ge nwljk— ds lkÉ vPNk ;k cqjk O;ogkj D;k— djrs g®\ ge xqLlk 
D;k— djrs g®\ izse D;k— djrs g®\ tks Òh vkpj.k g®] mudk ewy lzksr D;k gS\ ewy dkj.k D;k gS\ 
bl iz'u dh [kkst e— deZÓkL= dh fnÓk dk vukoj.k gqvkA 
20-4 deZ&caÌ ds nks LÉkujkx vkSj }sÔ 
 egkohj us iwNk^Òars! deZ dk lEcUÌ fdrus LÉkuk— ls gksrk gS\  
 egkohj us dgk^nks LÉkuk— ls deZ dk lEcUÌ gksrk gSA ,d LÉku gS jkx dk vkSj nwljk LÉku 
gS }sÔ dkA ;g jkx vkSj }sÔ ls LÉkfir gksus okyk lEcUÌ gSA dksjs Kku ls dksÃ lEcUÌ ug° gksrk] 
okluk ls dksÃ lEcUÌ ug° gksrk] laLdkj ls dksÃ lEcUÌ ug° gksrk] Le`fr ls dksÃ lEcUÌ ug° gksrkA 
tc budh i`"BÒwfe e— jkx ug° gksrk] }sÔ ug° gksrk rks deZ dk lEcUÌ LÉkfir ug° gksrkA tSls&tSls 
psruk dk fodkl gksrk pyk tk;sxk] tkuus dh gekjh Õerk c<+rh pyh tk,xh( rc Òh deZ dk dksÃ 
lEcUÌ LÉkfir ug° gksxkA deZ dk lEcUÌ gksxk jkx lsA deZ dk lacaÌ gksxk }sÔ lsA 
 nks izdkj dh vuqÒwfr;ka g®A ,d gS izhR;kRed vuqÒwfr vkSj nwljh gS vizhR;kRed vuqÒwfrA 
izhR;kRed vuqÒwfr ;k laosnuk dks jkx dgrs g® vkSj vizhR;kRed vuqÒwfr ;k laosnuk dks }sÔ dgrs g®A 
izhfr vkSj vizhfrbuds vfrfjä rhljh dksÃ laosnuk ug° gksrhA lkjh vuqÒwfr;ka] lkjh laosnuk,abu nks 
vuqÒwfr;k—] bu nks laosnukvk— e— lek tkrh gSA ØksÌ] eku] ek;k vkSj yksÒ;g bUg° dk foLrkj gSA 
Ò;] Óksd] ?k`.kk] gkL;] okluk ¼dke&okluk½;s lkjs bUg° nks vuqÒwfr;k— ds foLrkj g®] iziap gS] fdUrq 
LorU= vuqÒwfr;ka ug° g®A lkjh vuqÒwfr;ka bu nks e— lek tkrh g®A 
 tSu vkpk;ks± us ØksÌ vkSj vfÒeku dks }sÔkRed vuqÒwfr vkSj ek;k rÉk yksÒ dks jkxkRed 
vuqÒwfr ekuk gSA jkx vkSj }sÔ;g lkekU; oxhZdj.k gSA tc fofÒUu n`f"V;k— ls fopkj fd;k x;k] u;k— 
dh nf̀"V;k— ls fopkj fd;k x;k rks bl oxhZdj.k dk foLrkj gqvkA laxzg u; dh n`f"V ls nks o`fÙk;ka g®] 
nks gh vuqÒwfr;ka g®,d gS jkxkRed] nwljh gS }sÔkRedA O;ogkj u; vkSj _tqlw= u; dh nf̀"V ls 
fopkj fd;k x;k rks bl oxhZdj.k e— ifjorZu vk x;kA ;g Qfyr gqvk fd vfÒeku }sÔkRed gSA D;k—
fd vfÒeku tks gS og nwljs ds xq.kk— ds izfr vlfg".kqrk dk izrhd gSA O;fä nwljs dks lgu ug° dj 
ikrk blfy, vfÒeku iSnk gksrk gSA ;g }sÔ gS] vizhR;kRed laosnuk gSA ijUrq ,d iz'u gksrk gS] D;k 
eku izhR;kRed ug° gksrk\ eku izhR;kRed Òh gks ldrk gSA nwljs dh ghurk ds iznÓZu e— og vizhR;kRed 
gksrk gS vkSj vius mRdÔZ dh vuqÒwfr e— og izhR;kRed gksrk gSA  
 ek;k dks jkxkRed ekuk x;k gSA ek;k&dky e— psruk dh tks vuqÒwfr gksrh gS og fiz; yxrh gS 
fd e®us cgqr le>nkjh dk dke fd;k fd og ijkLr gks x;k] izrkfM+r gks x;kA ml le; lq[kn 
vuqÒo gksrk gS] izhfr dk vuqÒo gksrk gSA ek;k izhR;kRed gksrh gSA ;g ,d ckr gSA 
 ek;k oapukRed psruk gSA ;g nwljs dks Bxus dk dke djrh gSA ;g ijksi?kkr gSA tks ijksi?kkr 
gksxk  og fuf'pr gh vizhR;kRed gksxk] }sÔkRed gksxkA bl izdkj ek;k dh vuqÒwfr dsoy izhR;kRed ;k 
jkxkRed gh ug° gS] og vizhR;kRed ;k }sÔkRed Òh gSA 
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 blh izdkj yksÒ izhR;kRed rks gS gh] D;k—fd og ,d vklfDr gS] dqN ysus dh Òkouk gS] vius 
fy, vftZr djus dh Òkouk gSA cM+h fiz;rk gS mle—A fdUrq tc nwljs ds Lo dks gM+ius ds fy, psruk 
dke djrh gS] nwljs ds vfÌdkjk— dks Nhuus dh Òkouk gksrh gS] nwljs ds vfÌdkj e— vk;s gq, inkÉZ dks 
Nhuus dh bPNk gksrh gS] rc yksÒ vçhR;kRed cu tkrk gS] ijksi?kkr cu tkrk gSA 
 ek;k] eku vkSj yksÒ;s rhuk— izhR;kRed Òh gksrs g® vkSj vizhR;kRed Òh gksrs g®A ØksÌ gh ,d 
,slk gS tks dksjk vizhR;kRed gksrk gSA mldk lacaÌ gS }sÔ ls] vizhfr lsA izhfr ls mldk lacaÌ ug° 
tqM+rkA jkx ls mldk lacaÌ ug° tqM+rkA 
 bl izdkj gekjh lkjh vuqÒwfr;ka] gekjh lkjh laosnuk,a izhR;kRed ;k vizhR;kRedbu nks psrukvk— 
e— lekfgr gks tkrh g®A 
 bu lkjh vuqÒwfr;k— ;k laonsukvk— dk dkj.k gSjkxkRed psruk vkSj }sÔkRed psrukA ;s gh mu 
deZ&iqn~xyk— dks vkÑ"V djrs g®A ;g my>u gS fd D;k vkRek e— jkx&}sÔ gS] blfy, deZ&iqn~xy vk 
jgs g® ;k deZ vk jgs g®] blfy, jkx&}sÔ py jgk gSA jkx&}sÔ ds vkÌkj ij deZ dk izosÓ vkSj deZ 
ds vkÌkj ij jkx&}sÔ dk thfor jguk] fpjthoh gksuk;g ,d oy; gSA jkx&}sÔ ds fpj&thou dk 
dkj.k gS deZ vkSj deZ ds izosÓ dk dkj.k gSjkx&}sÔA ;g ,d iwjk pØ gSA ;g fujUrj xfreku~ gS] 
dg° VwVrk ug°A jkx&}sÔ ls deZ vkSj deZ ls jkx&}sÔ pyrk jgrk gSA 
 ;g ,d òÙk gSA ble— lkjh fLÉfr;ka iyrh tk jgh g®A ;gh oÙ̀k gekjs lÒh vkpj.kk— dk vkÌkj 
curk gSA ;g fLÉfr rc rd pyrh jgrh gS] tc rd ge laKkrhr psruk rd ug° pys tkrs] tc rd 
gekjh psruk ohrjkx ug° cu tkrhA tc rd ohrjkx&psruk izkIr ug° gksrh] laKkrhr psruk miyCÌ ug° 
gksrh] rd rc laKk dh psruk] jkx&}sÔ dh psruk pyrh jgrh gSA ;g pØ fujUrj xfrÓhy jgrk gSA 
gekjs lkjs vkpj.k mlls izÒkfor jgrs g®A 
 ge fdlh Òh ?kVuk ;k ekuoh; vkpj.k dh dsoy ifjfLÉfr] gsrq ;k fufeÙk ds vkÌkj ij 
O;k[;k ug° dj ldrsA dsoy Ókjhfjd ;k jklk;fud ifjorZuk— ds vkÌkj ij O;k[;k ug° dj ldrsA 
mudh O;k[;k ds fy, ge— vrhr dks ns[kuk gksrk gSA nwljs ÓCnk— e—] deZ ds foikd dh O;k[;k djus 
ds fy,] ge— deZ ds cht dks ns[kuk gksxkA ge— ns[kuk gksxk fd bl foikd ;k ifj.kke dk cht dgka 
gS vkSj D;k gS\ mlds fcuk mldh iwjh O;k[;k ug° dh tk ldrhA dÒh&dÒh ge— yxrk gS fd ;g 
vkdfLed gks x;kA fdUrq dqN Òh vkdfLed ug° gksrkA mlds ihNs ,d gsrq gksrk gS] ,d dkj.k gksrk 
gSA fNik gqvk tks cht gS] og dkj.k gSA dkj.k dks ge tc rd Bhd ug° le> ysrs] rc rd ml 
vkpj.k dk Bhd fp= izLrqr ug° dj ldrsA  
 tc&tc euq"; jkx&}sÔ ds Òko e— tkrk gS] ml le; jkx&}sÔ ls tqM+k gqvk fpÙk pSrfld deZ 
cu tkrk gS vkSj tc&tc euq"; pSrfld deZ e— gksrk gS] ml le; dqN ijek.kqvk— dk laxzg.k gksrk gSA 
dqN ijek.kq gekjs lkÉ tqM+ tkrs g®] gekjs lw{erj Ójhj ds lkÉ tqM+ tkrs g®A os ikSn~xfyd ;k 
ikfjekf.kd deZ cu tkrs g®A ge bu nksuk— izdkj ds deks± ls tqM+s gq, g®A  
 bl fLÉfr e— ,d fu;e cu x;k fd tgka pSrfld deZ gS] jkx&}sÔ&;qDr pSrU; gS] ogka 
ijek.kqvk— dk laxzg.k gksxkA os deZ ijek.kq ml jkx&}sÔ ds vuq:i gh viuk ifj.kke izdV dj—xsA 
 bl lacaÌ&lw= dh [kkst e— deZ rd igqapk x;kA deZ ds rhu izdkj g®fpÙk dk deZ] ?kVuk 
dk deZ vkSj ijek.kq dk deZA fpÙk dh rhu voLÉk,a gksrh g®rhoz] e/;e vkSj eUnA fpÙk e— jkx&}sÔ 
rhoz gksrk gS] e/;e gksrk gS vkSj ean gksrk gSA ,d vkneh vR;Ur rhoz vklfDr ls izof̀Ùk djrk gSA 
og mlds fpÙk dh rhoz voLÉk gSA ,d vkneh thou&;kiu ds fy, ukukfoÌ izo`fÙk;k— e— izo`Ùk gksrk 
gSA u mle— rhoz vklfDr gS vkSj u jkx&}sÔA og dsoy thou pykus ds fy, izof̀Ùk djrk gSA og 
mlds fpÙk dh ean voLÉk gSA ,d vkneh izo`fÙk djrk gS vkSj dÒh&dÒh mldh ljkguk Òh dj nsrk 
gSA mldh izo`fÙk e— dqN vklfDr jgrh gS vkSj dqN vuklfäA og mlds fpÙk dh e/;e voLÉk gSA  
 tc eUn fpÙk ls deZ ijek.kqvk— dk vkdÔZ.k gksrk gS] og vYi vkSj vYifoikdh gksrk gSA os 
deZ ijek.kq vYi Ófä okys gksrs g®A 
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 tc rhoz fpÙk ls deZ ijek.kqvk— dk vkdÔZ.k gksrk gS] rc og vkdÔZ.k l?ku vkSj cgq&foikdh 
gksrk gSA mudk la'ysÔ xk<+ gksrk gS vkSj os rhoz foLQksV djus e— leÉZ gksrs g®A 
20-5 deZ ij psruk dk vadqÓ 
 ge tc lkÌuk dh n`f"V ls deZ&ÓkL= ij fopkj djrs g® rc ge— bu ckrk— dks gesÓk /;ku e— 
j[kuk pkfg,   
 igyh ckrdeZ ij Òh vadqÓ gSA og dksÃ fujadqÓ lÙkk ug° gSA ml ij lcls igyk vadqÓ 
;g gS fd vkRek ds pSrU; LoÒko dk Lora= vfLrRo gSA ;fn vkRek ds pSrU; LoÒko dk Lora= 
vfLrRo ug° gksrk rks fQj deZ lc dqN gks tkrkA fdUrq vkRek dk Lora= LoÒko gS vkSj og pSrU; 
dÒh Òh vius LoÒko dks rksM+us ug° nsrk] u"V gksus ug° nsrkA blfy, deZ vkRek ij ,dkfÌdkj ug° 
tek ldrkA tc vkRek ds pSrU; LoÒko dk tkxj.k gksrk gS rc deZ dh lÙkk Mxexk tkrh gSA 
fdruk gh xgjk vÌadkj gks] ,d NksVh&lh izdkÓ dh js[kk vkrh gS] rc og lekIr gks tkrk gSA tc 
rd pSrU; dk tkxj.k ug° gksrk] rc rd gh deZ fVdrk gSA tSls gh psruk tkxh] deZ vius vki 
lekIr gksus yx tkrk gSA  
 nwljh ckrifjorZu dk fl)kUrA fo'o e— dksÃ Òh rÙo ,slk ug° gS tks ifjroZuÓhy u gksA 
tks fuR; gS og vfuR; Òh gS vkSj tks vfuR; gS og fuR; Òh gSA lc ifjorZuÓhy g®A Òxoku~ egkohj 
us deZ&ÓkL= ds foÔ; e— dqN ,slh u;h Ìkj.kk,a n° tks vU;= nqyZÒ g® ;k vizkI; g®A mUgk—us 
dgkdeZ dks cnyk tk ldrk gSA oSKkfudk— e— ,d ÓrkCnh rd ;s Ìkj.kk,a pyrh jg° fd yksgk] 
rkack] lksuk] ikjk ;slkjs ewy rÙo g®] budks ,d&nwljs e— cnyk tk ldrk gSA mUgk—us ewy rÙo lkS 
ekusA fdUrq ckn e— [kkstk— us ;g izekf.kr dj fn;k fd ;s lc ewy rÙo ug° g®A mudks ,d&nwljs e— 
cnyk tk ldrk gSA gtkjk— oÔZ igys ;g fuf'pr ekU;rk Éh fd ikjs ls lksuk cuk;k tk ldrk gS] 
ikjs dks lksus e— cnyk tk ldrk gSA vkt dk foKku Òh blh fu"dÔZ ij igqapk gS fd ikjs ls lksuk 
cuk;k tk ldrk gSA izkphu jlk;u&ÓkfL=;k— us ikjs ls lksuk cukus dh vusd fofÌ;k— dk mYys[k fd;kA 
tSu&xzUÉk— e— Òh mudk ;=&r= o.kZu izkIr gSA 
 egkohj us dgkrqEgkjh lkÌuk izcy gks] rqEgkjh lerk etcwr gks rks iqjkus caÌs gq, deks± dk 
fdruk gh mip; gks] og VwVus yx tkrk gSA ikjk lksuk cu x;kA u;s iki deZ rhoz ug° caÌ—xs] ;g rks 
,d ckr gks xÃA tks iqjkuk lap; gS] tks vlr~ gS og lr~ e— cny tkrk gS] vÓqÒ ÓqÒ e— cny tkrk 
gS] iki iq.; e— cny tkrk gSA deks± dh mnhj.kk dh tk ldrh gSA deZ dc mn; e— vk,xk\ deZ dk 
ÒaMkj dc [kkyh gksxk\ ;g vuUrdky dh ckr gks tkrh gSA fdUrq egkohj us dgkvius ifj.kkek— dh 
,slh Js.kh fufeZr djks ftle— u jkx gks vkSj u }sÔ gksA deks± dh mnhj.kk djks] caÌs gq, deks± dks [k°pks 
vkSj rksM+rs tkvksA foikd dh izrhÕk er djksA igys gh mUg— lekIr djrs tkvksA ;g ifjorZu dk 
fl)kUr deZ ij cgqr cM+k vadqÓ gSA  
 rhljh ckrfoikd dh lkisÕrkA dksÃ Òh foikd fujisÕ ug° gksrkA og nsÓ] dky] Òko] 
iqn~xy] iqn~xy&ifj.kkebu lcds ek/;e ls gksrk gSA lkÌuk ds }kjk ge fufeÙkk— dks nwj dj—] tks 
fodkl e— ckÌd curs g®A ge ,sls fufeÙkk— dks fodflr dj—] tks deZ ds foikd dks nwj dj ld—A 
foikd fufeÙkk— ls gksrk gSA ;g foikd dh lkisÕrk deZ ij vadqÓ gSA  
20-6 tkxj.kvkRek rd igqap 
 deZ dh lkoZÒkSe lÙkk ug° gSA lhfer gh mldh lÙkk gS vkSj lhfer gh mldk izÒko gSA izR;sd 
?kVuk deZ ls gh ?kfVr ug° gksrhA lkÌuk dk ewy lw= ;gh gS fd deZ lc dqN ug° gSA lkÌuk dk 
ewy iz;kstu gS fd vkRek vius ^Lo:i* e— vk tk,] tkxj.k dh ,d fpuxkjh Òh fey tk,A fQj 
lkÌd vkRek dks iw.kZ vuko`r djus e— lÕe gks ldrk gSA  
 /;ku ¼izsÕk½ ls psruk dk tkxj.k gksrk gSA lkÌd blds }kjk ewy lzksrvkRek] ijekRekrd 
igqapus e— leÉZ gks tkrk gSA  
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 /;ku dk iz;kstu gS ml vn'̀; rd igqapukA og gS psruk dk lw{e LrjA ;g vfUre lPpkÃ 
gSA Ójhj ds lkÉ dke djus okyh psruk LÉwy gksrh gSA bl psruk dks ikj dj tc ge Òhrj e— tkrs 
g®] rc fo|qr~&Ójhj ds lkÉ lEidZ gksrk gSA ;g lw{e Ójhj gS ftlds }kjk gekjk LÉwy Ójhj lapkfyr 
gksrk gSA mldks ikj dj tc ge vkSj xgjs e— tkrs g®] rc gekjk laidZ gksrk gS lw{erj Ójhj lsA og 
gS deZ&ÓjhjA ;g psruk gekjs vkpkj] O;ogkj vkSj fopkj dk lapkyu djrh gSA /;ku dk iz;kstu gS 
deZ&Ójhj ds lkÉ dke djus okyh psruk rd igqap tkuk vkSj mu deZ ijek.kqvk— dks le> ysuk tks 
gekjh ?kVukvk— ds fy, ftEesnkj g®A mudks le> ysuk gh i;kZIr ug° gS] mudk Õ; djuk Òh t:jh gSA 
 /;ku dk iz;kstu dsoy xgjh u°n dk vk tkuk] jDrpki dk larqyu gks tkuk] eÌqesg dh 
chekjh dk feV tkuk ;k ekufld ruko dk de gks tkuk ug° gSA /;ku dk ewy iz;kstu gSbu lcdks 
iSnk djus okys dkj.kk— dks lekIr dj nsukA vÉkZr~ deZ dk ÓksÌu djuk] laLdkjk— dk Õ; djukA tc 
bu fcUnq rd igaap tkrs g®] rc /;ku dh lkÉZdrk Li"V izrhr gksus yx tkrh gSA 
 /;ku dk iz;kstu gS LÉwy ls lw{e dh vksj tkukA lw{e lR;k— vkSj fu;ek— dh [kkst gekjs Kku 
dk laoÌZu djrh gS vkSj mlls vkneh dk vkpj.k vkSj O;ogkj Òh cnyrk gSA /;ku fu;ek— dks tkuus 
dk egÙoiw.kZ iz;ksx gSA fu;ek— dks tkuus dk ftu yksxk— us iz;Ru fd;k gS] mUgk—us lw{erk dk vkyacu 
fy;k gS] fQj pkgs os fu;e foKku ds gk— ;k v/;kRe ds gk— ;k vU; fdlh dsA fu;ek— dh tkudkjh 
pSrfld fodkl ds }kjk Òh dh tk ldrh gS vkSj lw{e ;a=k— ds }kjk Òh dh tk ldrh gSA  
 deZ dk fl)kUr cgqr lw{e gSA mlds fu;ek— dks le>us e— cgqr dfBukÃ gksrh gSA LÉwy cqf) 
ls os fu;e le> e— ug° vk ldrsA vkt ds vkuqoafÓdrk ds fl)kUr us deZ&fl)kUr dks le>us e— 
lqfoÌk nh gS vkSj izosÓ }kj [kksyk gSA ^thu* vkuqoafÓd xq.kk— ds laokgd gksrs g®A O;fDr&O;fDr e— tks 
Òsn fn[kkÃ nsrk gS] og thu ds }kjk fd;k gqvk Òsn gSA izR;sd fofÓ"V xq.k ds fy, fofÓ"V izdkj dk 
thu gksrk gSA ;s vkuqoafÓdrk ds fu;e deZokn ds laoknh fu;e g®A deZokn buls ,d pj.k vkSj vkxs 
gSA deZ&ijek.kq dk laogu djrs g®A O;fDrxr Òsn dk ewy dkj.k gS deZA dEevks.ka foÒfÙkÒkoa 
t.k;Ãlkjs foÒsn deZÑr gksrs g®A izR;sd tSfod foÓsÔrk ds fy, foÓsÔ deZ mÙkjnk;h gksrk gSA 
rqyukRed n`f"V ls ns[kk tk, rks vkuqoafÓdrk] thu vkSj jklk;fud ifjorZu;s rhuk— fl)kUr deZ ds gh 
fl)kUr g®A thu gekjs LÉwy Ójhj dk vo;o gS vkSj deZ gekjs lw{erj Ójhj dk ,d vo;o gSA nksuk— 
Ójhj ls tqM+s gq, g®,d LÉwy ls vkSj nwljk lw{erj Ójhj lsA ;g lw{erj Ójhj deZÓjhj gSA tSls 
foKku dh fujUrj u;h&u;h [kkst— gksrh g®] ,d fnu ;g rF; Òh vuqlaÌku e— vk tk,xk fd thu dsoy 
ekrk&firk ds xq.kk— ;k laLdkjk— dk gh laogu ug° djrs] fdUrq ;s gekjs fd, gq, deks± dk Òh 
izfrfufÌRo djrs g®A ;s thu deZ ls Òh tqM+s gq, g®A  
20-7 vrhr vkSj Òfo";  
 deZ ,d fu;fr gS] fu;e gSA deZ ds }kjk vrhr dks i<+k tk ldrk gS vkSj Òfo"; dks le>k 
tk ldrk gSA 
 deZ ds nks foÒkx gks tkrs g®A ,d gS ikSn~xfyd ;k ikjek.kqfod deZ vkSj nwljk gS pSrfld 
deZA ikfjÒkfÔd ÓCnkoyh e— ,d gS nzO;deZ vkSj nwljk gS ÒkodeZA deZ&ijek.kqvk— dk laxzg.k vkSj 
la'ysÔ.k gksrk gS ÒkodeZ ds }kjkA izk.kh dk Òko vkSj Òko ds }kjk vftZr ijek.kq;s nks izdkj cu 
tkrs g®A Òkok— dks ns[kdj tkuk tk ldrk gS fd fdl izdkj dk deZ gksus okyk gS vkSj deks± dks 
ns[kdj tkuk tk ldrk gS fd fdl izdkj dk Òko py jgk gSA ;g vrhr dks tkuus vkSj Òfo"; dks 
ns[kus dh egÙoiw.kZ izfØ;k gSA blh ds vkÌkj ij vrhr dks i<+k x;k gS vkSj Òfo"; dks ns[kk x;k gSA 
vkt Òh ;fn dksÃ O;fDr lw{e n`f"V ls fujhÕ.k djs rks og le> ldrk gS fd veqd O;fDr dSlk 
gSA fdl izdkj dk bldk O;ogkj gS\ blus D;k lkspk Ék\ bldk fpUru ;k Òko dSlk Ék\ bldk 
vkpj.k dSlk Ék\ ;s lc ckr— Kkr gks ldrh g®A blh izdkj orZeku ds deks± dh voLÉkvk— dks ns[kdj 
;g le>k tk ldrk gS fd ;g O;fDr Òfo"; e— fdl izdkj dk fpUru] O;ogkj vkSj vkpj.k djsxk\ 
bl izdkj vrhr vkSj Òfo"; dks idM+k tk ldrk gSA  
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 /;ku djus okys ;fn ;g lksp y— fd vPNk deZ fd;k Ék] blfy, /;ku&lkÌuk e— vk x, rks 
;g ÒzkfUr gksxhA deZ&/;ku dk lkÌd ug°] ckÌd cu ldrk gSA deZ /;ku e— fo?u mifLÉr dj 
ldrk gSA /;ku djus ;k djkus e— lg;ksx nsuk deZ dk dk;Z ug° gSA  
 ge— psruk vkSj deZ dh lhek dk iwjk vocksÌ djuk pkfg,A pSrU; dh viuh lhek gS vkSj deZ 
dh viuh lhek gSA pSrU; dh nks Ìkjk,a g®A ,d gS jkx&}sÔ dh Ìkjk vkSj nwljh gS fueZy pSrU; dh 
ÌkjkA tgka jkx&}sÔ dh Ìkjk gS] ogka mlds lkÉ deZ dk lEcUÌ [kkstk tk ldrk gSA tgka fueZy 
psruk dh Ìkjk gS] ogka deZ dk dksÃ lEcUÌ ug° gksrkA 
 /;ku djus dk iz;kstu gSorZeku Õ.k dk vuqÒo djukA orZeku Õ.k dk vuqÒo jkx&}sÔ&eqDr 
Õ.k dk vuqÒo gSA tc ge jkx&}sÔ&eqDr Õ.k dk vuqÒo djrs g® ml le; deZ dk ;ksx ug° gksrk] 
deZ dk caÌ ug° gksrkA ml le; ge deZ ls vrhr jgrs g®] ml le; dsoy nz"VkÒko] KkrkÒko cuk 
jgrk gSA tgka dsoy tkuuk] dsoy ns[kuk gksrk gS] ogka deZ dk lacaÌ ug° gksrkA ;g dsoy tkuuk] 
dsoy ns[kuk deZ ds }kjk ug° gksrk] deZ ls vyx gksus ij gksrk gSA ;g Óq) psruk dk iz;ksx gSA bls 
nkÓZfud ÒkÔk e— ikfj.kkfed Òko dgk tkrk gSA ;g psruk dk ifj.keu gS] ftlds lkÉ deZ dk dksÃ 
lacaÌ ug° gSA  
20-8 /;ku }kjk ifjorZu 
 deZ dSls djuk pkfg,\ ;g Òh egÙoiw.kZ ckr gSA ;gka Òh v/;kReokn ;k deZokn dk jgL; 
mn~?kkfVr gksrk gSA ftl O;fDr us deZokn dks ug° le>k] mlus v/;kRe dks ug° le>kA ftlus v/;kRe 
dks ug° le>k] mlus deZokn dks ug° le>kA nksuk— ijLij tqM+s gq, g®A v/;kReokn dk jgL; gS fd 
deZ jkx&}sÔ&jfgr Òko ls gksuk pkfg,A jkx&}sÔ ftruk ean gks lds] mruk ean djuk pkfg,A mlls tks 
deZcaÌ gksxk og ean gksxkA deZ ds lkÉ tqM+k gqvk gS izfrdeZ vÉkZr~ deZ dk caÌA mÙkjk/;;u lw= 
crkrk gS  

mYyks lqDdks ; nks Nw<k] xksfy;k efê;k e;kA 
nks fo vkofM;k dqM~Ms] tks mYyks lks rRÉ yXxÃ« 

 feêh ds nks xksys g®A ,d gS xhyk vkSj nwljk gS lw[kkA xhyh feêh dk xksyk Ò°r ij Q—dus ls 
ogka fpid tkrk gS vkSj lw[kk xksyk Ò°r ij yxdj tehu ij vk fxjrk gSA ftl izòfÙk ds lkÉ 
jkx&}sÔ dh rhozrk gksrh gS] ogka feêh xhyh gks tkrh gS vkSj og Ò°r ij fpid tkrh gSA mlls 
deZcaÌ rhoz gksrk gSA ftl izof̀Ùk ds lkÉ jkx&}sÔ ean gksrk gS] ogh feêh lw[kh gksrh gSA og Ò°r ij 
fpidrh ug°] mlls deZcaÌ ean gksrk gSA deZ&ijek.kq vkrs g®] vkRe&iznsÓk— dk LiÓZ dj >M+ tkrs g®A 
 ;fn /;ku ds }kjk gekjh izo`fÙk e— dksÃ ifjorZu u vk,] deZ dh Ìkjk u cnys] deZ dSls dj—
;g fl)kUr Qfyr u gks rks /;ku djus dk dksÃ iz;kstu fl) ug° gksrkA dsoy vka[k— ewandj cSB 
tkuk] dqN Õ.kk— rd ÓkfUr ;k foJke dk vuqÒo dj ysukbruk gh i;kZIr ug° gSA /;ku dh fu"ifÙk 
gS^deZ dSls dj—* dh vuqÒwfrA 
 vkt m|ksx ds Õs= e— ^Know How* dk fl)kUr vk x;k gSA mlh ds vkÌkj ij ,d m|ksxifr 
jkst u;s&u;s m|ksx LÉkfir djrk gS] ftlls fd igys ds m|ksxk— dks iksÔ.k fey ldsA deZ dSls dj—
;g Òh v/;kReokn dk ^uks gkm* dk fl)kUr gSA tc rd ;g ug° tkuk tkrk] rc rd /;ku djus 
dh Òh lkÉZdrk ug° gksrhA /;ku dh lkÉZdrk rÒh gksrh gS] tc ge— ;g cksÌ gks tkrk gS fd ge 
izo`fÙk dj— rks dSls dj—\ izo`fÙk ds lkÉ jkx&}sÔ dh Ìkjk vR;Ur ean gksA jkx&}sÔ jgs gh ug°] ;g 
rÒh lEÒo gS] tc O;fDr ohrjkx cu tkrk gSA tc rd og ohrjkx ug° curk] rc rd jkx&}sÔ 
loZÉk Õh.k ug° gksrk] ean vo'; gks ldrk gSA tc jkx&}sÔ ean gksrk gS] rc deZ dk nksÔ Òh ean gks 
tkrk gSA cgqr lkjs yksx bl ckr dks ug° tkursA  
 /;ku ds lanÒZ e— ge deZokn dh ppkZ dj jgs g®A ,d egÙoiw.kZ lw= gekjs ikl gS fd gekjh 
psruk lw{e cus] fpÙk vkSj eu dh LÉwyrk feVsA eu lw{e cus] fpÙk lw{e cus] okd~ lw{e cus vkSj ge 
lw{e lR; ds fu;ek— dks idM+ ld—A mu fu;ek— ds vkÌkj ij ge vrhr dks O;k[;kf;r dj ldrs g® 
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vkSj Òfo"; dks tku ldrs g®A og tku ldrk gS fd vrhr e— e® D;k Ék vkSj Òfo"; e— ejdj D;k 
gksÅaxk\ ftl O;fDr us vius fpÙk dks i<+uk izkjEÒ dj fn;k] mlus vius Òkoh thou dks ns[kuk izkjEÒ 
dj fn;kA og pSrfld deZ vÉok vklzo dks i<+uk izkjEÒ dj nsrk gSA vrhr vkSj Òfo";nksuk— ds 
fp= tc mn~?kkfVr gksrs g®] rc orZeku dh ?kVukvk— dk vPNk fo'ysÔ.k fd;k tk ldrk gSA ml fLÉfr 
e— nwljk— ij nksÔkjksi.k djus dh ckr lekIr gks tkrh gSA fQj O;fDr ?kVuk ds fy, Lo;a dks mÙkjnk;h 
ekuus yx tkrk gSA tc ?kVuk ?kfVr gksrh gS rc og ;g ug° dgrk fd veqd&veqd blds fy, 
mÙkjnk;h g®] ij og dgrk gS] e® gh bldk mÙkjnk;h gwaA nhid ty jgk gSA gok dk >k—dk vk;kA 
nhid cq> x;kA rsy Òh lekIr gks pqdk ÉkA ij lkjk nksÔ gok dks fn;k tk,xkA dgk tk,xkgok 
dk >k—dk vk;k vkSj nhid cq> x;kA ;g fufeÙk ij nksÔ nsus dh ckr gSA /;ku ds }kjk ftldh psruk 
tkx tkrh gS] og O;fä igys miknku dks ns[krk gSA ;g gekjh psruk dk vk/;kfRed fodkl gSA ftl 
O;fä dh vk/;kfRed psruk tkx tkrh gS] og miknku dh nf̀"V dks izkIr gks tkrk gSA og fufeÙk dks 
xkS.k ekudj ns[krk gSA  
 /;ku ds lkÉ cnyus dh ckr tqM+h gqÃ gSA ;fn /;ku vkSj ÌeZ dh vkjkÌuk ds }kjk ifjorZu 
?kfVr u gks] O;fä u cnys rc og /;ku vkSj ÌeZ dh vkjkÌuk ek= ,d euksjatu cu tkrh gSA 
cnyuk O;fDrRo&fuekZ.k dh izfØ;k dk ,d egÙoiw.kZ vax gSA O;fäRo ds fuekZ.k dk vÉZ gS tks 
vokaNuh; rÙo g®] os thou ls fudy tk;— vkSj tks okaNuh; rÙo g®] thou e— vk,aA ;g gS thou dk 
fuekZ.kA 
 deZokn dh tks vkUrfjd Ìkjk,a g®] muds vuqlkj gh LÉwy Ójhj ds lÒh vo;ok— dk fuekZ.k 
gksrk gSA ;g LÉwy Ójhj] deZ Ójhj ¼lw{ere Ójhj½ dk laoknh Ójhj gSA ftruh izo`fÙk;ka] ftrus izdaiu 
lw{e Ójhj e— gksrs g®] mrus gh vax] izR;ax] vo;o bl LÉwy Ójhj e— cu tkrs g®A ;g fcydqy laoknh 
gSA tks Òko tUe ysrs g®] os lkjs deZ ds }kjk lapkfyr g® vkSj os u;s deZ dk iqu% fuekZ.k djrs g®A 
;g ,d orqZy gSA deZ ds }kjk fuÔsÌd Òkok— dk mRiUu gksuk vkSj bu fuÔsÌd Òkok— ds }kjk fQj deZ 
dk vkxeu gksuk;g pØ fujUrj pyrk jgrk gSA tc rd ;g pØ ug° rksM+k tkrk] pØO;wg dks ug° 
Òsnk tkrk] rc rd leL;k dk lekÌku ug° gks ldrkA leL;k dks lekfgr djus ds fy, bl pØ dk 
Òsnu vR;ko';d gS vkSj bl Òsnu e— /;ku dk cgqr egÙo gSA ;g ,d mik; gS] ftlds }kjk ifjorZu 
?kfVr gks ldrk gSA /;ku dk vÉZ gh gSÒkok— dk ifjorZuA /;ku dk vÉZ gh gSÒkok— dk cny 
tkukA Òkok— dk ifjorZu gksrk gS rks pØO;wg vius&vki VwV tkrk gSA Ò;] ØksÌ] Ã";kZ] vgadkj] 
dkeokluk;s lkjs Òko g®A bu Òkok— dks cnydj leL;k dk lekÌku fudkyuk gSA  
20-8-1 izsÕk vkSj vuqizsÕk 
 ijUrq iz'u gksrk gS fd Òko&ifjorZu dh izfØ;k D;k gS\ ,d O;fDr] dkj.k gks ;k ug°] cgqr 
Mjrk gSA mlds eu e— fnu&jkr Ò; dh dYiuk,a mBrh jgrh g®A vc bl voLÉk dks dSls cny—\ 
 nks iz;ksx g®A ,d gS /;ku ¼izsÕk½ dk iz;ksx vkSj nwljk gS vuqizsÕk ¼fpUru½ dk iz;ksxA ,dkxzrk 
dk vH;kl djuk] ,d vkyacu ij ,dkxz gksuk /;ku gS] ij ;g ije /;ku ug° gS] i;kZIr ug° gSA 
,dkxzrk cgqr cqjh Òh gks ldrh gSA D;k ,d fuÓkusckt de ,dkxz gksrk gS\ D;k xksyh nkxus okyk 
de ,dkxz gksrk gS\ D;k cxqyk de ,dkxz gksrk gS\ lc ,dkxz gksrs g®A ije flf) gS,dkxzrk ds 
mi;ksx dk foosdA /;ku ls ÅtkZ c<+rh gS] ÓfDr c<+rh gSA ÅtkZ ;k ÓfDr dk c<+uk gh Js;Ldj ug° 
gSA ÅtkZ vkSj ÓfDr ds c<+us ls ØksÌ vkfn vkosx Òh c<+ ldrs g®A blfy, ;fn ÅtkZ ;k ÓfDr dk 
leqfpr mi;ksx ug° gksrk gS rks os [krjukd Òh cu tkrs g®A ,dkxzrk ,d ÓfDr gS] ÅtkZ gSA /;ku 
dk vÉZ gSmldk dc] dgka] dSls mi;ksx djukA tks O;fDr ÅtkZ ds mi;ksx dh ckr ug° tkurk vkSj 
dsoy ÅtkZ c<+k ysrk gS] og leL;k,a iSnk djrk gS] vusd dfBukb;k— dks tUe nsrk gSA tgka ÅtkZ ds 
mi;ksx dk iz'u vkrk gS] ogka vuqizsÕk dh ckr vk tkrh gSA 
 vuqizsÕk dk lw= gSfpUru] euu vkSj Lok/;k;A tks Ófä c<+ xÃ] mldk mi;ksx dgka dj—] dSls 
djsa] ble— vuqizsÕk cgqr lgk;d curh gSA ftl O;fä dks Ò; yxrk gS] og ;fn eS=h&vuqizsÕk dk iz;ksx 
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djrk gS] og Ò;eqä gks tkrk gSA Ò; vkSj eS=hnksuk— lkÉ ug° jg ldrsA nksuk— fojksÌh g®A fe= ls Mj 
ug° yxrkA Mj yxrk gS Ó=q lsA ftl fdlh ds izfr Ó=qrk dk Òko gks x;k] ftl fdlh ds izfr ;g 
Òko cu x;k fd ;g gkfu igqapk,xk rks mlls Ò; yxrk gS] mlls [krjs dh lEÒkouk cuh jgrh gSA 
ftlls [krjs dh vuqÒwfr gksrh gS] ftlls gkfu dh vuqÒwfr gksrh gS] mlls Mj yxrk gSA ftlls [krjs dh 
vuqÒwfr ug° gksrh] gkfu dh vuqÒwfr ug° gksrh] mlls dÒh Mj ug° yxrkA tgka ykÒ dh ckr vkrh gS] 
ogka Mj ug° yxrkA lc ykÒ dh vksj tkrs g®A D;k—fd og vÒ; dk LÉku gSA gkfu Ò; dk LÉku gSA 
ftl O;fDr us eS=h Òkouk dk fodkl fd;k gS] ftlus eS=h&vuqizsÕk dh gS] mlus vius Òko&ifjorZu ds 
}kjk Ò; ds O;wg dks fNé&fÒé dj MkykA ;g gS tkfr dk ifjorZu] Ófä dk ifjorZuA deZ dk ifj.kke 
gS Ò;A mldks vÒ; e— cny fn;kA ;g tkR;Urj gks x;kA tkR;Urj dh izfØ;k dk uke gSvuqizsÕkA  
 izsÕk /;ku djus okyk tkurk gS fd vuqiszÕk ls iwoZ dk;ksRlxZ djuk gksrk gSA og xgu l?kurk] 
,dkxzrk] fu"Bk vkSj vkLÉk ds lkÉ fuf'pr ÓCnkoyh e— ikap&nl feuV rd lq>ko dk iz;ksx djrk gSA 
igys dqN Õ.kk— rd mPpkj.kiwoZd] fQj eu&gh&eu] blls vkUrfjd ifj.keu izkjEÒ gks tkrk gSA Òko e— 
og Ófä gS fd og inkÉZ dks Òh cny ldrk gS] inkÉZ e— ifj.keu dj ldrk gSA gekjs vkl&ikl 
Ò; ds ijek.kq g®] Òhrj Òh Ò; ds ijek.kq g®A gekjk izR;sd Òko ijek.kq ls tqM+k gksrk gS] fQj pkgs 
og fdlh lhek e— jlk;u cu tk,] fdlh lhek e— fo|qr~ dk izokg cu tk,] dqN Òh cu tk,A ;s 
lkjs dk;Z ijek.kqvk— ls ?kfVr gksrs g®A os ijek.kq vuqizsÕk ls :ikUrfjr gksus yx tkrs g®A  
 /;ku ¼izsÕk½ dk eq[; mís'; gSÒkokRed ifjorZuA Òko dk lEcUÌ deks— ds lkÉ gSA gekjh 
vkUrfjd psruk ds lkÉ os lc tqM+s gq, g®A os Òko foÑfr;ka vkSj chekfj;ka iSnk djrs g®A chekfj;ka 
Ókjhfjd vkSj ekufldnksuk— izdkj dh gksrh gSA Òkok— e— ifjorZu vkus ij foÑfr;ka vkSj chekfj;ka feV 
tkrh g®A Òko dks Òko ds }kjk gh cnyk tk ldrk gSA ghjs dks ghjk gh dkV ldrk gSA ltkrh; dks 
ltkrh; dkV ldrk gSA blh izdkj Òko ds }kjk gh ÒkokRed ifjorZu ?kfVr gks ldrk gSA izsÕk vkSj 
vuqiszÕk] ;s nksuk— Òko g®A ge buds iz;ksx ls foÌk;d Òkok— dk iz;ksx dj fuÔsÌkRed Òko dks lekIr 
dj ldrs g®A blls deZ dk oy; VwVrk gS] fNUu&fÒUu gksrk gSA  
 ge 'okl&izsÕk ;k Ójhj&izsÕk dj jgs g®] mldk iwjk vÉZ lcdh le> e— vk;s ;k u vk;s] 
fdUrq ;g fuf'pr gS fd ge ,d izfØ;k e— ls xqtj jgs g®A vkSj mlds }kjk feF;kRo vkfn pkj vkJok— 
ds pØO;wg dks rksM+us dk iz;kl dj jgs g®A iz'u gksrk gS fd vuqiszÕk ds vH;kldky e— fpUru djrs 
g®] fpUru djuk] izsÕk e— eu dks bÌj ls mÌj ?kqekuk] papyrk dks feVkus dk mik; dSls gks ldrk gS\ 
iz'u lgh gSA ge vuqiszÕk ds le; papyrk dks ug° feVk jgs g®] mlds fy, iz;Ru Òh ug° dj jgs g®A 
ge ,d izdkj dh papyrk ds lkeus nwljs izdkj dh papyrk [kM+h dj jgs g®A 
 egfÔZ iratfy us dgk gS^fordZckÌus izfriÕÒkoue~*A ,d iÕ dks rksM+uk gS rks nwljs izfriÕ 
dks iSnk djksA vÓqÒ dks rksM+uk gS rks ÓqÒ dks iSnk djksA NksM+uk nksuk— dks gSÓqÒ dks Òh NksM+uk gS 
vÓqÒ dks Òh NksM+uk gSA iki dks Òh NksM+uk gS vkSj iq.; dks Òh NksM+uk gSA fdUrq vÓqÒ dks NksM+us ds 
fy, ÓqÒ dk ladYi dj—A cqjs dks NksM+us ds fy, vPNs dk ladYi dj—A cqjh vknr NksM+us ds fy, 
vPNh vknr— Mky—A vU;Ék cqjh vknr NwVsxh ug°A ,d ckj NwV Òh tk;sxh rks og iqu% idM+ ysxhA 
 vuqdwyrk vkSj izfrdwyrk dks lgu djus ds fy, frfrÕk dh psruk tkx`r gksuh pkfg,A dksÃ 
O;fDr cM+h&ls&cM+h fLÉfr e— gSA mldks cM+h&ls&cM+h miyfCÌ gSA lkjs vuqdwy la;ksx gSA vdLekr~ lc 
fNu tkrs g®A lÙkk fNu tkrh gS] vfÌdkj fNu tkrs g®A laink u"V gksa tkrh gS] ifjokj fc[kj tkrk gSA 
ml fLÉfr e— izfrdwyrk dsk lgus dh psruk ;fn tkx`r ug° gksrh rks O;fä fnXÒzkUr gks tkrk gSA 
ftldh ;g psruk tkx`r gksrh gS] mlds fy, vuqdwyrk ;k izfrdwyrk e— dksÃ vUrj ug° vkrkA 
 frfrÕk dh] ije psruk dh fLÉfr e— igqapdj lkÌd vuqdwyrk vkSj izfrdwyrk ds izdaiuk— ls ijs 
gks tkrk gSA og psruk bruh vizdEi gks tkrh gS fd tgka dsoy psruk gh gksrh gS] vkSj dqN Òh ug° 
gksrkA ;fn }}k— dks lgu djus dh psruk dk fodkl ug° gksrk gS rks jkx vkSj }sÔ vo'; gksrs g®A 
mUg— jksdk ug° tk ldrkA  
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 bl izdkj ohrjkx psruk vkSj frfrÕk dh psruknksuk— izdkj dh psrukvk— dk fodkl djds gh 
ge deZ&foikdk— e— ifjorZu yk ldrs g®A ;fn frfrÕk dh psruk fodflr gksrh gS rks eksguh; deZ dk 
foikd ug° gks ldrk] vkosx ug° gks ldrkA vkosx rÒh gksrk gS] tc frfrÕk dh psruk fodflr ug° 
gksrh] vgadkj vkSj eedkj&ÓwU; psruk fodflr ug° gksrhA ge izfriÕ dh psruk dks fodflr dj—A ØksÌ 
gS rks eS=h dh psruk dks fodflr dj—A eS=h ds laLdkjk— dks lqn`<+ cuk;—A eS=h ds laLdkj n<̀+ gk—xs rks 
ØksÌ dk vkosx vius vki de gksrk pyk tk,xkA izfriÕ dh Òkouk lkÌuk dk cgqr cM+k lw= gSA  
 nÓoSdkfyd lw= e— pkj vkosxk— dh izfriÕ dk lqUnj fu:i.k izkIr gSA ;fn ØksÌ ds vkosx dks 
feVkuk gS] de djuk gS] rks miÓe ds laLdkj dks iq"V djuk gksxkA ØksÌ dk izfriÕ gSmiÓeA miÓe 
dk laLdkj ftruk iq"V gksxk] ØksÌ dk vkosx mruk gh Õh.k gksrk pyk tk;sxkA eku ds vkosx dks u"V 
djuk gS e`nqrk dks iq"V djksA eku dk izfriÕ gS eǹqrkA ek;k ds vkosx dks u"V djuk gS rks _tqrk 
ds laLdkj dks iq"V djksA _tqrk vkSj eS=h e— dksÃ vUrj ug° gSA eS=h _tqrk dk gh izfrQyu gSA tc 
_tqrk gS rks fdlh ds lkÉ Ó=qrk gks gh ug° ldrhA Ó=qrk ls iwoZ dqfVyrk vkrh gSA Ó=qrk 
dqfVyrkiwoZd gh gksrh gSA fcuk dqfVyrk ds Ó=qrk ug° gksrhA tc fNikus dh ckr] Bxus dh ckr vk;sxh 
rÒh fdlh ds lkÉ veS=h dk Òko gksxkA tgka fNikus tSlk dqN Òh ug° gS] ljyrk gh ljyrk gS] 
ikjnÓË LQfVd&lk thou gS] ogka Ó=qrk gks gh ug° ldrhA ek;k dk izfriÕ gS _tqrkA yksÒ ds vkosx 
dks u"V djuk gS rks larksÔ dks fodflr dj—] mls iq"V dj—A 
 vkosxk— dks feVkus ds fy, izfriÕ ds laLdkjk— dks iq"V djuk gSA tc rd izfriÕ dk laLdkj 
iq"V ug° gksrk] vkosxk— dk ruwÒko ug° fd;k tk ldrk] mUg— iryk ug° fd;k tk ldrk] Õh.k ug° 
fd;k tk ldrkA tc rd vkosx Õh.k ug° gksrs] mUg— rksM+k ug° tk ldrkA mUg— bruk Õh.k dj nsuk 
gksrk gS fd ,d gh >Vds e— os VwV tk,aA 
 ØksÌ] eku] ek;k vkSj yksÒ;s pkj vkosx g®A budh izfriÕh Òkoukvk— dks iq"V djus ls ;s 
vkosx Ókar gks tkrs g®A mudk foikd cUn gks tkrk gSA Ò;] dke&okluk] ?k`.kk vkfn vkosxk— ds fy, 
izfriÕ dh Òkouk t:jh gSA lkÌuk e— izfriÕ Òkouk dk cgqr cM+k egÙo gSA blds fcuk vkosxk— ls 
NqVdkjk ug° feyrkA gekjh vÒ; dh Òkouk ftruh iq"V gksxh] Ò; dk vkosx mruk Õh.k gks tk;sxkA 
psruk dh Òkouk] pSrU; dk vuqlaÌku ftruk iq"V gksxk] dke&okluk mruh gh Õh.k gks tk;sxhA ,dRo 
dk fodkl gksxk rks ?k`.kk vius vki feV tk;sxhA 
20-8-2 /;ku vdeZ.;rk ug° gS   
 /;ku dks dqNsd O;fDr iyk;u dg ldrs g® vkSj ifjokj okys le> ldrs g® fd ?kj dk dke 
u laÒky ldus ds dkj.k vka[k— ewandj cSB tkuk gh /;ku gSA ,slk iyk;u Òh laÒor% ikfjokfjd vkSj 
lkekftd fLÉfr dks u;k eksM+ ns ldrk gSA u;h psruk dk tkxj.k gks ldrk gS vkSj mlls O;ogkj dh 
Óqf)] izkekf.kdrk] lpkÃ dk izknqÒkZo gks ldrk gSA ml fLÉfr e— ifjokj ,d u;k ifjokj cu ldrk gS 
vkSj lekt ,d u;k lekt cu ldrk gSA ,slk iyk;u cqjk Òh D;k gS\ vusdkUr dks le>us okyk 
fdlh iyk;u ls ug° MjrkA og lkisÕrk ls vÉZ dh ehekalk djrk gSA og tku tkrk gS fd iyk;u 
vPNk Òh gksrk gS vkSj cqjk Òh gksrk gSA /;ku dk dksÃ iyk;u ekus rks Òys gh ekus] ij ;g iyk;u Òh 
leL;k dk lekÌku ns ldrk gSA tc laosx vkSj oSjkX; dh fLÉfr curh gS] rc leL;k,a lqy>rh g®A  
 bl izlax e— thou dk ,d jgL; mn~?kkfVr gksrk gSA deZ vkneh dks dc vkSj dSls djuk pkfg,\ 
deZ dk vÉZ gSizòfÙkA izòfÙk ¼deZ½ rc djuh pkfg, tc vfuok;Zrk gksA vusd yksx bl fl)kUr dk 
izfriknu djrs g® fd izfriy deZ djrs jguk pkfg,A tSu deZokn blls lger ug° gSA deZ ;k izòfÙk 
gekjk mís'; ug° gSA dke iz;kstu dh fu"ifÙk gSA dke mruk gh gks ftruh vfuok;Zrk gksA 
 iz'u Ék fd D;k /;ku ls deZ dk Õ; gksrk gS\ ;fn gksrk gS rks /;ku dh cgqr cM+h lkÉZdrk 
gSA ;fn /;ku ls cUÌu VwVrk gS rks mldh cgqr cM+h lkÉZdrk gSA ;fn /;ku ls deZ dk Õ; ug° gksrk] 
cUÌu ug° VwVrk rks fQj /;ku dk dqN Òh iz;kstu ug° jgrkA ,d ?kaVk /;ku fd;k vkSj dqN rktxh vk 
xÃ] foJke feyk] ÓkfUr feyh rks ;g /;ku dk izklafxd Qy gS] xkS.k Qy gSA ;fn brus ek= ls gh 
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larksÔ dj fy;k tkrk gS rks /;ku ds eq[; Qy dh vksj /;ku ug° tkrkA /;ku dk eq[; iz;kstu gS 
dkfeZd cUÌu vkSj iqjkus laLdkjk— ls NqVdkjk ikukA ;s iqjkus laLdkj gh Òkok— dks nwfÔr cukrs g®] efyurk 
iSnk djrs g®A tc ;s laLdkj VwVrs g®] rc O;fDrRo dk iwjk :ikUrj.k gksrk gSA deZ dk fujatu gh /;ku 
dk eq[; iz;kstu gSA bl iz;kstuiwfrZ ds fy, ;fn nl fnu yxk, tkrs g® rks ÉksM+s g®] nl gtkj fnu Òh 
ÉksM+s gk—xsA 
 deZokn vkSj /;ku dh ehekalk ls ge ,d fu"dÔZ ij igqaprs g® fd /;ku ds }kjk ge deZ ls 
vdeZ dh vksj izLÉku djrs g®A oSfnd _fÔ;k— us eaxydkeuk dh Éhrelks ek T;ksfrxZe;vaÌdkj ls 
izdkÓ dh vksj ys pyksA izsÕk/;ku dk vH;kl djus okyk O;fDr ;g eaxy&Òkouk djsdeZ.k% vdeZ 
xe;deZ ls vdeZ dh vksj ys pyksA vdeZ izdkÓ gS] deZ vaÌdkj gSA vdeZ Ò;eqä gS] deZ 
Ò;e; gSA izR;sd /;ku&lkÌd ;g eaxy&Òkouk djs fd deZ ds lkjs nksÔ vkSj lkjh efyurk,a lekIr gk—
] Ñf=e leL;k,a vkSj dYiuk,a u"V gk—A og bl lPpkÃ dk vuqÒo djs fd vdeZ dk fodkl fd, 
fcuk deZ ds lkÉ mRiUu gksus okyk nksÔ dÒh lekIr ug° gksrkA blfy, ge vdeZ dh fnÓk e— vkxs 
c<+— vkSj /;ku thou dk vfuok;Z vax cusA 
20-9 deZ&caÌ ds ewy dkj.k 
 deZ dk caÌ deZ&ijek.kqvk— dh vtZu&fØ;k dk ifj.kke gSA og vtZu rRdky gks tkrk gSA ;g 
ug° fd fØ;k vÒh gks jgh gS vkSj deZ dk caÌ ckn e— gksxkA fdUrq tks vftZr gks x;k] og dc rd 
vkRek ds lkÉ jgsxk] fdruh rhozrk ;k eanrk ds lkÉ foikd dk vuqÒo djk,xk] vkfn lkjh ckr— caÌ 
ds Õ.k fuÌkZfjr gks tkrh g®A blh ds vkÌkj ij caÌ ds pkj izdkj curs g®iznsÓ&caÌ] izÑfr&caÌ] 
vuqÒkx&caÌ] fLÌfr&caÌA  
 igyh voLÉk gS deZ&ijek.kqvk— ds vkus dh] muds laxzg dhA bls ^iznsÓ&caÌ* dgk tkrk gSA  
 nwljh voLÉk gS deZ&ijek.kqvk— ds LoÒko&fuekZ.k dhA dkSu&lk deZ fdl LoÒko dk gksxk] bl 
voLÉk dks ^izÑfr&caÌ* dgk tkrk gSA 
 rhljh voLÉk gSdeZ&ijek.kqvk— ls jl&ÓfDr ds fuekZ.k dhA dkSu&ls deZ e— fdruh jl&ÓfDr 
gS] bl voLÉk dks ^vuqÒkx&caÌ* dgk tkrk gSA  
 pkSÉh voLÉk gSdeZ&ijek.kqvk— ds fLÉfr&dky dhA dkSu&lk deZ vkRek ds lkÉ fdrus le; 
rd jg ik;sxk] bl voLÉk dks ^fLÉfr&caÌ* dgk tkrk gSA 
20-9-1 dÔk; vkSj ;ksx 
 ;s pkjk— voLÉk,a deZ&caÌ ds lkÉ gh fu"iUu gks tkrh gSA deZ ds fLÉfr&dky ds vuqlkj 
mldk lÙkkdky gksrk gSA tc og iwjk gks tkrk gS rc ,d&,d fuÔsd dk] ijek.kq&iqat dk izdVhdj.k 
gksus yxrk gS vkSj izk.kh Qy Òksxus yxrk gSA tc lkjs ijek.kqiqat lekIr gks tk;—xs] deZ&fLÉfr lekIr 
gks tk;sxh rc deZ viuk Qy iznfÓZr dj ÓsÔ gks tk;—xs] u"V gks tk;s—xs] vkRek ls foyx gks tk;—xsA 
bls deZ&Õ; dgk tkrk gSA 
 ;s pkj voLÉk,a g®A buds ?kVd g®jkx vkSj }sÔA gekjh jkxkRed vkSj }sÔkRed izo`fÙk ds }kjk 
;s ?kfVr gksrh g®A ge viuh papyrk ds }kjk deZ&ijek.kqvk— dk vkdÔZ.k djrs g®A dÔk; ds }kjk mu 
deZ&ijek.kqvk— dks fVdkdj j[krs g®A vkÑ"V djuk vkSj fVdkdj j[kuk;s nks ckr— g®A vkdÔZ.k gksrk gS 
eu] opu vkSj Ójhj dh papyrk ds }kjk vkSj mudk fVdko gksrk gS dÔk; ds }kjkA os dÔk; ds }kjk 
ckaÌdj j[ks tkrs g®A dÔk; ftruk rhoz gksxk] mrus gh nh?kZdky rd deZ&ijek.kq vkRek ds lkÉ fpids 
jg—xsA deZ&ijek.kqvk— dks fpidk;s j[kuk dÔk; dk dke gS vkSj mUg— vkÑ"V djuk papyrk dk dke gSA 
 D;k ;g gekjk lkÌuk dk lw= ;k vkÌkj ug° cu ldrk\ ;g lkÌuk dk lw= cu ldrk gS] 
vkÌkj cu ldrk gSA gekjh lkÌuk ds nks vkÌkj&fcUnq g®papyrk dks jksduk vkSj dÔk; dks de 
djuk] jkx&}sÔ dks de djukA rVLÉ gksuk ;kfu leÒko e— jguk rÉk fLÉj jguk;s gh lkÌuk ds nks 
lw= g®A Qy dh rhozrk vkSj eanrk dÔk; ds vkÌkj ij gksrh gSA nh?kZdky dh fLÉfr vkSj vYidky 
dh fLÉfr dÔk; ds vkÌkj ij gksrh gSA fLÉfr vkSj Qynku dh ÓfDr;s nksuk— dÔk; ij fuÒZj gSA 
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dÔk; gh deZ&fLÉfr dks ?kVkrk&c<+krk gS vkSj dÔk; gh Qynku dh ÓfDr e— rhorzk ;k eanrk ykrk 
gSA deZ dk vkdÔZ.k dsoy papyrk ds vkÌkj ij gksrk gSA 
20-9-2 fLÉjrk vkSj leÒko dh lkÌuk 
 deZ dks jksduk gS rks ge— mlh Øe ls pyuk iM+sxk fd igys papyrk de gksrh pyh tk;s] 
fLÉjrk dh ek=k c<+rh pyh tk;sA dk;ksRlxZ blhfy, fd;k tkrk gS fd Ójhj dh papyrk de gks] 
lekIr gksA ge 'okl dh izsÕk djrs g®] 'okl dks ean djrs g®] 'okl dks lw{e djrs g®] blhfy, fd 
papyrk de gks tk;sA 'okl Ójhj ls fÒUu ug° gSA Ójhj dh papyrk dks de djus ds fy, 'okl dk 
la;e djrs g®A eu dks fLÉj djus dk iz;Ru djrs g®] fufoZpkj vkSj fufoZdYi dh lkÌuk djrs g® fd 
papyrk de gksA ekSu djrs g® rkfd ok.kh dh papyrk de gksA tc ok.kh dh papyrk de gksrh gS] 
eu dh papyrk de gksrh gS vkSj Ójhj dh papyrk de gksrh gS rks deZ&ijek.kqvk— dk vkuk de gks 
tkrk gSA  
 nwljh ckr gSdk;k dh tks ÉksM+h cgqr izof̀Ùk ÓsÔ jgrh gS] opu dh vYiek=k e— izof̀Ùk ÓsÔ 
jgrh gS vkSj eu dh Òh ;¯Rdfpr~ izo`fÙk jgrh gS] mlds lkÉ Òh vklfDr u tqM+s] jkx&}sÔ dk Òko u 
tqM+sA rVLÉrk dk fodkl gks] lerk dk fodkl gks rkfd vofÓ"V papyrk ;k izo`fÙk ds }kjk tks Òh 
deZ&ijek.kq vkÑ"V gk— os yEcs le; rd gekjs lkÉ u fVd ld— vkSj viuk rhoz vuqÒo] rhoz izÒko 
gekjs Åij u Mky ld—A blls lkÌuk dk dksÃ Òh vk;ke ÓsÔ ug° jgrkA lkÌuk dk lkj ;gh 
gSpapyrk dks jksduk vkSj leÒko e— jgukA    
 ge ftl lanÒZ e— lkÌuk dh ppkZ dj jgs g®] og vU;kU; lkÌukvk— ls dqN fÒé gSA gekjh 
lewph lkÌuk dh Ìkjk nks rVk— ds chp e— gh cgsA ,d rV gSfLÉjrk dk vkSj nwljk rV gSlerk 
dk] ohrjkxrk dk] vdÔk; Òko dk] jkx&}sÔ dh U;wurk dkA ge dqN Òh dj—] mu nksuk— rVcaÌk— dks 
bruk etcwr cuk,a j[k— fd mue— dg° njkj u gksus ik;s] Nsn u gksus ik;s] vkSj ikuh bÌj&mÌj fNrjs 
fcuk rVcaÌk— ds chp e— cgrk jgsA 
 iz'u gksrk gS fd deZ ds vkdÔZ.k dh izfØ;k vkSj la'ysÔ dh izfØ;k ds ihNs gsrq D;k gS\ ;s 
nksuk— izo`fÙk;ka nks vklzok— ds }kjk gksrh gSA ,d vklzo dk uke gS;ksx vkSj nwljs vklzo dk uke 
gSdÔk;A ;ksx vklzo vkSj dÔk; vklzo;s nks vklzo g®] ftuds }kjk deks± dk vkdÔZ.k vkSj deks± 
dk la'ysÔ gksrk gSA papyrk Li"V gS] dÔk; mruk Li"V ug° gSA og fn[kkÃ ug° nsrkA jgL; e— tkuk 
gksxkA ge— dg°&dg° jgL;oknh Òh cuuk gksxk vkSj tks fNik gqvk gS] mlds ry rd igqapuk gksxkA 
euksfoKku us eu ds rhu foÒkx fd;s g®1- vnl~ ¼Id½ eu 2- vga ¼Ego½ eu 3- vfÌÓkLrk ¼Super 
Ego½ euA 
 igyk foÒkx gS ^vnl~* euA bl foÒkx e— ftruh izo`Ù;kRed vkdkaÕk,a vkSj bPNk,a g®] os lc 
vnl~ eu e— iSnk gksrh g®A ble— vpsru dk Òkx vfÌd gS] psru dk Òkx deA 
 nwljk foÒkx gS ^vga* euA lekt&O;oLÉk ls tks fu;a=.k izkIr gksrk gS] mlls vkdkaÕk,a ;gka 
fu;af=r gks tkrh g®] vkSj os dqN ifjekftZr gks tkrh g®A mu ij vadqÓ&tSlk yx tkrk gSA eu e— tks 
vkdkaÕk ;k bPNk iSnk gqÃ] ^vga eu* mls fØ;kfUor ug° djrkA 
 rhljk foÒkx gS ^vfÌÓkLrk* euA ;g vga ij Òh vadqÓ j[krk gS vkSj mls fu;af=r Òh 
djrk gSA  
 papyrk vius vki ug° gksrhA papyrk ds ihNs dksÃ&u&dksÃ vkdkaÕk gksrh gSA ge vius vki 
ug° cksyrsA cksyus dh t:jr gksrh gS] vkdkaÕk mRiUu gksrh gS] dksÃ fodYi iSnk gksrk gS] rc ge 
cksyrs g®A ekSu dk eryc dsoy ug° cksyuk gh ug° gSA mldk eryc gS fd cksyus dh visÕk de gks 
tk;sA ftle— ge— cksyus dh izsj.kk feyrh gS] ge cksyus ds fy, ck/; gksrs g®] mu visÕkvk— dk de gks 
tkuk ekSu gS] u fd ok.kh dk iz;ksx can dj lewps Ójhj dks fgyk nsuk] ladsrk— ls izo`fÙk djuk ekSu gSA 
 vkdkaÕk dk de gksuk] iz;kstu dk de gksuk] bPNkvk— dk de gksuk] visÕkvk— dk de gksuk 
papyrk dk vius vki de gksuk gSA papyrk vius vki ug° gksrhA pDdk ?kwerk gS] pkgs gok ls] 
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pkgs fctyh ls vkSj pkgs vkSj fdlh lkÌu lsA og vius vki ug° ?kwerk] fdlh izsj.kk ls ?kwerk gSA 
papyrk vius vki ug° gksrhA papyrk dh rg e— dqN vkSj gksrk gSA 
 ikfjÒkfÔd ÓCnkoyh e— papyrk dks ;ksx dgk tkrk gSA ;g ;ksx vklzo gSA ;ksx vklzo vius 
vki izo`Ùk ug° gksrk] mlds ihNs visÕk gksrh gSA og visÕk gSvfojfrA vfojfr vÉkZr~ fNih gqÃ 
pkgA og fNih gqÃ Tokyk gS] vkx gSA vkx ÒÒd jgh gSA pkg gSlq[k dks ikus dh pkg vkSj nq%[k 
dks feVkus dh pkgA ;g tks fofÒUu izdkj dh vkUrfjd pkg gS] vkdkaÕk gS] bls euksfoKku dh ÒkÔk 
e— ^vnl~ eu* dgk x;k gSA deZÓkL= dh ÒkÔk e— ;g vfojfr vklzo gSA vfojfr dk vÉZ gSfojfr 
dk vÒkoA vÒh rd pkg feVh ug° gS] I;kl cq>h ug° gS] vr`fIr gSA vfeV pkg dk tks lzksr gS] mls 
vfojfr vklzo dgk x;k gSA bldh ek=k ftruh vfÌd gksxh] papyrk vfÌd c<+sxhA papyrk ;fn 
LokÒkfod gksrh rks lc izkf.k;k— e— leku gksrhA 
 papyrk iSnk djus okyk] lfØ;rk iSnk djus okyk] ÒVdkus okyk tks rÙo gS] og gS vfojfrA 
,d iz'u vkrk gS fd tc ge bruk tku x, fd papyrk dk lzksr gS vkdkaÕk] bPNk] vr`fIr] fQj Òh 
mls cq>k ug° ikrsA ;g D;k—\ bldk Òh ,d dkj.k gSA ;g Òze gS fd vkneh us tku fy;kA og vÒh 
rd tku ug° ik;k gSA bldk dkj.k gSfeF;k ǹf"Vdks.kA  
 feF;knf̀"V ds vfLrRo&dky e—] ;g tkurs gq, Òh fd I;kl gS vkSj I;kl cq>kus ds lkÌu Òh g®] 
ge mUg° lkÌuk— dks <wa<rs g®] ftuls I;kl vkSj vfÌd c<+ tkrh gSA ;g blfy, gksrk gS fd mldh rg 
e— feF;kRo vofLÉr gSA feF;k n`f"Vdks.k] efr dk foi;Z;] cqf) dk foi;kZllR; dks foijhr xzg.k 
djus ds fy, ck/; djrk gSA 
 tc rd feF;kRo jgsxk] rc rd vkdkaÕk,a jg—xh] I;kl cuh&dh&cuh jgsxhA tc rd I;kl cuh 
jgsxh] rc rd izekn Òh gksrk jgsxk] Òzkafr gksrh jgsxh] foLe`fr gksrh jgsxhA foLe`fr] tSlsgeus ,d ckj 
tku fy;k fd Ìu lq[k dk lkÌu ug° gSA ;g rF; LèfriVy ij vafdr gS] fdUrq tSls ge dk;ZÕs= e— 
mrj—xs] deZÕs= e— izosÓ dj—xs] rc bl ckr dks Òwy tk,axs fd Ìu] laifÙk] ,s'o;Z lq[k ds lkÌu ug° 
g®A ge ;g ekuus yx tk,axs ;k ge— ,slk yxus yxsxk fd lalkj e— dksÃ lkjÒwr oLrq gS rks og Ìu 
gS] laifÙk gS] ,s'o;Z gSA ÓsÔ lc dqN vlkj&gh&vlkj gS] O;ÉZ gS] feF;k gSA vc iz'u gksrk gS fd 
,slk D;k— gksrk gS\ bldk lekÌku ;g gS fd ge Òwy tkrs g®] foLe`fr gks tkrh gS] izekn mÒj tkrk 
gS] blfy, ,slk gksrk gSA 
 tc rd ;s pkj rÙofeF;kRo] vofjfr] izekn vkSj dÔk;vfLrRo e— jgrs g®] rc rd 
papyrkvk— dks jksdk ug° tk ldrkA papyrk ds pØ dks Ìhek ug° fd;k tk ldrkA O;fDr /;ku 
djus ds fy, cSBrk gS rks dÒh vkdkaÕkvk— dk Tokj vkrk gS] dÒh izekn dk vaÌdkj Nk tkrk gS] 
dÒh dÔk; dh vkx ÒÒd mBrh gS vkSj og /;ku ls ÒVd tkrk gSA /;ku NwV tkrk gS vkSj og 
ladYi&fodYi ds tky e— Qal tkrk gSA ml tky e— ,slh lekfÌ yxsxh fd okLrfod lekfÌ dk Nksj 
NwV tk;sxkA ;g blfy, gksrk gS fd ge ÓksÌu djrs gq, ug° vk jgs g®A gekjh o`fÙk;k— dk ÓksÌu ug° 
gks ik;k gSA 
 lkÌuk dh lQyrk ds fy, ge— bu deZÓkL=h; jgL;k— dks le>uk vR;Ur vko';d gks tkrk gSA 
ge feF;k n`f"Vdks.k dks NksM+—] lE;d~ n`f"Vdks.k dks viuk,a( vfojfr dks NksM+— vkSj fojfr dks xzg.k dj—( 
izekn dks NksM+dj vizekn e— vk,a vkSj dÔk; dh vkx dks Ókar djrs pys tk,aA bruk gksus ij papyrk 
vius vki de gksrh jgsxhA   
 yksx dgrs g®igys gh Õ.k e— eu papy gSA mls Ókar dSls dj—] ,slk dksÃ tknw ug° gS fd 
igys gh Õ.k e— eu Ókar gks tk,A eu dks Ókar djus dh ,d izfØ;k gSA ml izfØ;k e— ls xqtj—] eu 
Ókar gks tk;sxkA og izfØ;k gSfeF;k nf̀"Vdks.k] vfojfr] izekn vkSj dÔk; dks miÓkar djrs tk,a] eu 
Ókar gks tk;sxkA bu pkjk— dks Õh.k djus dh lkÌuk dj—] ,d fnu ,slk vk;sxk fd eu Ókar gks jgk gS] 
gks x;k gS] ok.kh Ókar gks jgh gS] gks x;h gS] Ójhj Ókar gks jgk gS] gks x;k gSA ge bl izfØ;k dks 
n`<+rk ls idM+— vkSj mldks djrs pys tk,aA mle— ls xqtj—] ØeÓ% ge vius y{; e— lQy gksrs tk,axsA 
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 ewy vkRek vkSj mlds ifjik'oZ e— gksus okys oy;k— dk Òsn&Kku tSls&tSls Li"V gksrk pyk tkrk gS] 
oSls&oSls deZ&cUÌu fÓfÉy gksrk pyk tkrk gSA ftUg— Òsn&Kku ug° gksrk] ewy psruk vkSj psruk ds oy;k— 
dh ,drk dh vuqÒwfr gksrh gS] mudk cUÌu rhoz gksrk pyk tkrk gSA deZ iqn~xy gS vkSj og vpssru gSA 
vpsru psru ds lkÉ ,djl ug° gks ldrkA gekjh dÔk;&vkRek gh deZ&Ójhj ds ek/;e ls mls ,djl 
djrh gSA eqDr vkRek ds lkÉ&lkÉ iqn~xy ,djl ug° gksrk] D;k—fd mle— dsoy Óq) pSrU; dh vuqÒwfr 
gksrh gSA Óq) pSrU; dh vuqÒwfr dk Õ.k deZ&Ójhj dh fo|ekurk e— ^laoj*deZ&iqn~xyk— ds lEcUÌ dks 
jksdus okyk vkSj mlds ¼deZ&Ójhjds½ vÒko e— vkRek dk Lo:i gksrk gSA dÔk;&fefJr pSrU; dh vuqÒwfr 
dk Õ.k vkJo gSA og deZ&iqn~xyk— dks vkdfÔZr djrk gSA ;gka tkrh;&lw= dk;Z djrk gSA ltkrh; 
ltkrh; dks [k°prk gSA dÔk;&psruk dh ifj.kfr;ka iqn~xy&fefJr g®A iqn~xy iqn~xy dks Vkurk gSA ;g rF; 
gekjh le> e— vk tk, rks gekjh vkRe&lkÌuk dh Òwfedk cgqe lÓDr gks tkrh gSA ge vfÌd ls vfÌd 
Óq) pSrU; ds Õ.kk— e— jgus dk vH;kl dj—] tgka dksjk Kku gks] laosnu u gksA ;g lkÌuk dh loksZPp 
Òwfedk gSA blhfy, tSu vkpk;ks± us /;ku ds fy, ^Óq) mi;ksx* ÓCn dk iz;ksx fd;k gSA ^Óq) mi;ksx* vÉkZr~ 
dsoy pSrU; dh vuqÒwfrA lkÌuk ds vÒko e— deZ dk izxk<+ caÌ gksrk gS vkSj lkÌuk ds }kjk mldh xzafÉ 
dk Òsnu gksrk gSA bl ǹf"V ls dgk tk ldrk gS fd lkÌuk ds jgL; dks le>s fcuk deZ ds jgL; dks 
ug° le>k tk ldrk gS vkSj deZ ds jgL; dks le>s fcuk lkÌuk ds jgL; dks ug° le>k tk ldrkA ge 
deZ&iqn~xy dh ftu Ìkjkvk— dks xzg.k djrs g®] mUg— viuh fØ;kRed ÓfDr ds }kjk gh xzg.k djrs g®A ml 
le; gekjh psruk dh ifj.kfr Òh mlds vuqdwy gksrh gSA vkUrfjd vkSj cká ifj.kfr;k— e— lkeatL; gq, fcuk 
nksuk— e— lacaÌ LÉkfir ug° gks ldrkA tSu nÓZu us deZokn dh eheklak dh gS] mldk euksoSKkfud v/;;u 
vÒh ug° gqvk gSA ;fn og gks rks euksfoKku vkSj ;ksx ds u;s mUesÔ gekjs lkeus vk ldrs g® rÉk tSu 
lkÌuk&i)fr dk u;k :i Òh izLrqr gks ldrk gSA ge tSlh Òkouk djrs g®] oSlh gh gekjh ifj.kfr gksrh gSA 
tSlh ifj.kfr gksrh gS] oSls gh iqn~xyk— dks ge xzg.k djrs g®A mu iqn~xyk— dk vius vki e— ifjikd gksrk gSA 
ifjikd ds ckn mudh tks ifj.kfr gksrh gS] ogh gekjh vkUrfjd ifj.kfr gks tkrh gSA ;g ,d J̀a[kyk gSA 
,d O;fDr us Kku ds izfr vogsyuk dk Òko iznfÓZr fd;k] Kku dh fuUnk dh Kkuh dh fuUnk dh] ml 
le; mldh ifj.kfr Kku&foeq[k gks xÃA ml ifj.kfr&dky e— og deZ&iqn~xyk— dks xzg.k djrk gSA fdUrq 
Kku&fojksÌh ifj.kfr e— x̀ghr iqn~xy eq[;r;k Kku dks vkòr dj—xsA mudk ifjikd Kkukoj.k ds :i e— 
gksxkA bl izdkj ge lkjs deks± dh ehekalk djrs py—A ftldh psruk dh ifj.kfr ;fn Bxus dh gksrh gS rks 
ml le; xzg.k fd, tkus okys deZ&iqn~xy vuqÒo nÓk e— mlds pfj= dks foÑr cukrs g®A mldh ifj.kfr 
;fn nwljs dks d"V nsus dh gksrh gS ml le; xzg.k fd, tkus okys deZ&iqn~xy vuqÒo nÓk e— mlds lq[k 
e— ckÌk Mkyrs g®A ;g ifj.kfr dk fl)kUr gSA ge fdl :i e— ifj.kr gksrs g®] fdl izdkj dh fØ;kRed 
ÓfDr ds }kjk iqn~xy Ìkjk dks Lohdkj djrs g®] bldk Kku gksuk vR;Ur vko';d gSA blds vkÌkj ij gh 
og thou dh lQyrk dk fuÌkZj.k dj ldrk gS] thou&la?kÔZ e— vkus okyh ckÌkvk— dks ikj dj ldrk gSA 
 ftl O;fDr dks ;g yxs fd eq>s Kkukoj.k vfÌd lrk jgk gS] mls Kkukoj.k dks Õh.k djus dh 
lkÌuk dk ekxZ pquuk pkfg,A fdlh dks eksg vfÌd lrkrk gS] fdlh ds Õerkvk— dk vojksÌ gksrk gS;s 
fÒUu&fÒUu leL;k,a g®A lkÌuk ds }kjk budk lekÌku ik;k tk ldrk gSA ØksÌ ij pksV djuh gks rks ,d 
izdkj dh lkÌuk djuh gksxh vkSj ;fn eku ij pksV djuh gks rks nwljs izdkj dh lkÌuk djuh gksxhA  
20-9-3 laoj vkSj futZjk ¼la;e vkSj ri½ dh lkÌuk }kjk eqfä dh vksj izLÉku 
 vklzo dk fujksÌ gSlaojA nks lwfp;ka curh g® 

vkJo   laoj 
 1- feF;kRo   1- lE;DRo 
 2- vfojfr  2- fojfr 
 3- izekn  3- vizekn 
 4- dÔk;  4- vdÔk; 
 5- ;ksx   5- v;ksx 
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 lkÌuk dh ÒkÔk e— laoj dk vÉZ gh gSvius pSrU; dk vuqÒo] vius vfLrRo dk cksÌA ;g 
rc rd laÒo ug° gS tc rd iwoZ lap; dks fjä ug° fd;k tkrk vkSj u, lap; ds }kj dks can ug° 
fd;k tkrkA geus jkx&}sÔ ds ifj.keu rÉk eu] ok.kh vkSj Ójhj dh papyrk ds }kjk gh fotkrh; 
inkÉks± ¼deks±½ dks viuh vksj [k°pk gS vkSj mudk laxzg fd;k gSA tc rd ;g lkjh papyrk lekIr 
ug° gks tkrh] rc rd tks mifpur gS] mls fjä ug° fd;k tk ldrkA 
 bl fLÉfr e— igyk dke gksxkge vius vkpj.k dks lerke; cuk,lerk dk ewy rkRi;Z gS 
vjkx dk Õ.k] v}sÔ dk Õ.k ;kuh ohrjkxrk dk Õ.kA tc lerk thou e— vorfjr gksxh] fotkrh; 
rÙo m[kM+us yxrs g®A gekjs pkfj= dk fuekZ.k tc lerk ds rÙok— ls gksus yxsxk] Òjk gqvk fjä gksxk] 
u;k ug° ÒjsxkA lkÌuk e— geus eu dks jksdk] bfUnz;k— dks jksdk] Ójhj vkSj ok.kh dh papyrk dks jksdkA 
;g laoj dh izfØ;k gSA 
20-9-4 ewPNkZ&lekfIr ;k tkx`fr ls laoj dh lkÌuk izkjaÒ 
 deZ dk dsUnz&fcUnq gSewPNkZA lkÌuk dk dsUnz&fcUnq gS tkx`frA vkneh ewfPZNr gSA fdrus dky 
ls ewfPZNr gS bldk irk Òh ug° yxk;k tk ldrkA mldh ew<+rk vukfndky ls gSA bl ?kksj rfelzk dk 
vkfn&fcUnq vKkr gSA izdkÓ dh dksÃ js[kk QwVs] ;g lkÌuk ds }kjk gh laÒo gSA dksÃ dkyyfCÌ ,slh 
gks ldrh gS fd O;fDr dks tkxj.k fey tk;s ;k ,slk dksÃ fufeÙk fey ldrk gS ftlls tkx`fr dk 
dksÃ fcUnq LQqfVr gks tk;s] dksÃ izdkÓ dh fdj.k QwV tk;sA ewPNkZ vkSj tkx`frnksuk— ,d&nwljs ds 
fojksÌh g®A ewPNkZ tkx`fr ug° gS vkSj tkx`fr ewPNkZ ug° gSA  
 v/;kRe&ÓkL= dk lw= gStkx`fr vkSj deZ&ÓkL= dk lw= gSewPNkZA ewPNkZ dks rksM+uk vkSj 
tkx`r gksuk;s nks ckr— gekjs lkeus g®A tSls&tSls ewPNkZ VwVrh gS] oSls&oSls tkx̀fr c<+rh gSA ewPNkZ 
vklzo gS vkSj tkx`fr laoj gSA vklzo }kj gSA blls lc&dqN vkrk gSA og vkrk gS ftldh dksÃ 
visÕk ug° gSA fdUrq }kj [kqyk gS] blfy, vk jgk gSA mls jksdk ug° tk ldrkA laoj dk vÉZ 
gS}kj dk can gks tkukA vklzo gSjkx&}sÔkRed ifj.kfrA tho dk tks jkx&}sÔkRed ifj.kke gksrk gS] 
og vklzo cu tkrk gSA tc pSrU; dk vuqÒo tkx`r gksrk gS og Lo;a laoj cu tkrk gSA laoj gS 
pSrU; dk vuqÒoA 
 ewPNkZ ,d fcUnq gS rekse;] vaÌdkje;A tc ewPNkZ l?ku gksrh gS rc tkx̀fr vaÌdkje; gks tkrh 
gSA tc tkx̀fr dk fcUnq mÒjrk gS] ÉksM+k&lk izdkÓ vkrk gS] rc ewPNkZ dk l?ku fcUnq ÌqaÌykus yxrk gSA 
jkx&}sÔ dh rhoz xzfUÉ dk Òsn gksrk gSA ;g igyh ckj gksrk gS viwoZdj.k ds }kjkA viwoZdj.k vÉkZr~ fpÙk 
dh ,slh fueZyrk tks igys dÒh izkIr ug° gqÃ ÉhA ;gka jkx&}sÔ dh xkaB igyh ckj VwVus yxrh gSA tkx̀fr 
dk ,d fcUnq mÒjrk gSA tks l?kure vaÌdkj Ék og VwVrk gSA tSls&tSls gekjs pSrU; dk vuqÒo vkxs 
c<+rk gS] izdkÓ QSykrk gS] oSls&oSls ewPNkZ dk fcUnq detksj gksrk tkrk gSA tc pSrU; dk vuqÒo Li"V 
gksrk gS rc vkdkaÕk,a lekIr gksus yxrh gSA vfeV I;kl Òh cq>us yxrh gS] rc ozr laoj gksrk gSA pSrU; 
dk vuqÒo vkSj vfÌd Li"V gksrk gS rc izekn lekIr gksus yxrk gS] vizekn laoj dh fLÉfr fufeZr gksus 
yxrh gSA pSrU; dk vuqÒo vkSj vfÌd Li"V gksrk gS] dÔk; Òh lekIr gks tkrk gS rc vdÔk; laoj 
dh fLÉfr curh gSA iw.kZ izdkÓ dh fLÉfr] ohrjkxrk dh fLÉfr vk tkrh gSA jkx&}sÔkRed ifj.kke ds }kjk 
tks vklzo gks jgk Ék] og lekIr gks tkrk gS vkSj pSrU; dk iw.kZ vuqÒo tkx̀r gks tkrk gSA 
20-9-5 la;e laoj dh izfØ;k 
 lS)kfUrd ÒkÔk e— dgk tk ldrk gS fd eksg ds miÓkar ;k Õh.k gksus ij laoj gksrk gSA ij 
laoj dSls gksrk gS\ mldh izfØ;k D;k gS\ bl ij ge— xgjkÃ ls fopkj djuk pkfg,A laoj lkÌuk ds 
}kjk gh gks ldrk gSA lkÌuk ds vuqÒok— ds }kjk gh ;g Kkr gks ldrk gS fd laoj dSls gks ldrk 
gS\ e® dgwa fd laoj dj—] vklzo :d tk;sxk] ewPNkZ dk l?ku oy; VwV tk;sxkA ckr rks cgqr lhÌh&lh 
yxrh gSA ij laoj dSls gks] ;g iz'u bruk lhÌk ug° gSA lkÌuk ds Õs= e— pkj ÓCn izpfyr 
g®la;e] pkfj=] izfrØe.k vkSj izR;k[;kuA la;e dj—A bfUnz;k— dk la;e dj—] eu dk la;e dj—] 
oklukvk— dk la;e dj—A pkfj= vÉkZr~ vkpj.kA ge Óq) vkpj.k dj—A la;e laoj dh izfØ;k gSA pkfj= 
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laoj dh izfØ;k gSA rhu Õ.k g®,d gS vrhr dk Õ.k] ,d gS orZeku dk Õ.k vkSj ,d gS Òfo"; 
dk Õ.kA laoj orZeku ds Õ.k e— gksrk gSA ftlus vrhr dk izfrØe.k vkSj Òfo"; dk izR;k[;ku fd;k 
rks izR;qiUu Õ.k] tks Õ.k mRiUu gks jgk gS] ml Õ.k e— vius vki laoj gks tk,xkA 
 tks vklzo py jgk gS] mldk izfrØe.k dj—A ml vklzo ls vki vius LoÒko e— ykSV vk,aA 
vius pSrU; ds vuqÒo dks NksM+dj vki jkx&}sÔ ds vuqÒo e— pys x;s És] vc jkx&}sÔ ds vuqÒo 
dks NksM+dj iqu% pSrU; ds vuqÒo e— vk tk,a] laoj gks tk;sxkA jkx&}sÔ ds vuqÒo ls okil ykSV 
vkuk ,d izfrØe.k gSA vki ladYi dj— fd vki jkx&}sÔ ds Õ.k e— ug° tk,axsA tc ;g ladYi n<̀+ 
gks tkrk gS rc jkx&}sÔ ds vuqÒo ls vki ykSV vkrs g®aA 
 lkÌuk ds nks izkjafÒd lw= g®izfrØe.k vkSj izk;f'prA izfrØe.k dk vÉZ gSykSVukA dsoy 
vkxs gh ug° c<+uk gS] ykSVuk Òh gSA izfrØe.k dk vÉZ gh gS ihNs ykSV vkuk] okil vk tkukA 
 lkÌd ds fy, ;g vko';d gS og izfrØe.k vkSj izk;f'pr dk egÙo le>sA nksuk— egÙoiw.kZ 
rÙo g®A euksfoKku us budks vkSj vfÌd mtkxj fd;k gSA ekufld jksxh tc euf'pfdRld ds ikl 
tkrk gS rc lcls igys mls izfrØe.k djk;k tkrk gSA euksjksxh ls fpfdRld dgrk gS] orZeku dks 
Òwydj vrhr e— pys tkvksA eq>s vrhr ds thou ds ckjs e— crkvksA og ?kVuk,a lqurk gS vkSj euksxzafÉ 
ds rF; dks idM+ ysrk gSA tc rd izfrØe.k ug° gksrk] rc rd euf'pfdRld fpfdRlk ug° dj 
ldrkA ;g v/;kRe lkÌuk dh egÙoiw.kZ izfØ;k gSA tc rd lkÌu dh euksxzafÉ ug° [kqyrh] rc rd 
/;ku ug° gksrkA blfy, vrhr dk ys[kk&tks[kk djuk cgqr t:jh gSA  
 izk;f'pr euksxzafÉ;k— dks [kksyus dk mik; gSA tks euksxzafÉ;ka vKku ds dkj.k cu xÃ g®] muds 
[kqyus ij lkjk ekxZ lkQ gks tkrk gSA izk;f'pr djus okyk O;fDr u dsoy vk/;kfRed nksÔk— ls cp 
ldrk gS] ij og ekufld vkSj Ókjhfjd chekfj;k— ls eqDr gks tkrk gSA tks yksx izk;f'pr djrs g®] os 
Ò;adj ls Ò;adj chekjh ls eqDr gks tkrs g®A d®lj] vYlj] gkVZVªcy;s dsoy Ójhj ds jksx ug° g®] 
;s euksdkf;d jksx g®A ;s eu ls] Òkouk ls] beksÓu vkSj vkosxk— ls gksus okys jksx g®A izk;f'pr ds }kjk 
budh fpfdRlk gks ldrh gSA  
 lcls igys vfrØe.k dk izfrØe.k gksuk pkfg,A izfrØe.k :f<+ ug° gSA ;g gS vrhr dk 
¯lgkoyksdu] vrhr dks ns[kuk] le>uk] izsÕk djuk fd dgka&dgka] dc&dc vfrØe.k gqvk gS vkSj vc 
dSls cpk tk ldrk gSA 
 ftl O;fDr e— izfrØe.k vkSj izk;f'pr dh psruk tkx tkrh gS og O;fDr cgqr ÓfDrÓkyh 
vkSj iq:ÔkÉZ&izÌku cu tkrk gSA 
 laoj dk vÉZ gh gSvius pSrU; dk vuqÒo] vius vfLrRo dk cksÌA ;g rc rd laÒo ug°] 
tc rd p; dks fjä ug° fd;k tkrk vkSj }kj dks can ug° fd;k tkrkA p; dks fjä djus dk dk;Z 
pkfj= dk gSA bl fLÉfr e— igyk dke ;g jgsxk fd ge vius vkpj.k dks lerke; cuk,aA Òxoku~ 
egkohj us lerk ij lokZfÌd cy fn;kA ge le>rs g® fd tho ek= ij leÒko j[kuk gh lerk gS] 
;gh ÌeZ gSA ;g ,d ckr gSA ;g ÌeZ gS ghA fdUrq bldk vkSj xw<+ vÉZ gSA lerk dk ewy rkRi;Z gS 
vjkx dk Õ.k] v}sÔ dk Õ.kA gekjs thou e— ,sls Õ.k chr— ftue— u jkx gks vkSj u }sÔ gks] 
ohrjkxrk dk Õ.k gksA ;g ohrjkxrk dk Õ.k gh okLro e— lerk gSA tc ohrjkx Òko gksxk rc lc 
izkf.k;k— ds izfr] lc thok— ds izfr vius vki lerk dk Òko gksxkA mle— foÔerk jgsxh gh ug°A fdlh 
Òh inkÉZ ds izfr] pkgs fQj og psru gks ;k vpsru] mPpkopÒko lekIr gks tkrk gSA  
 rÙo dh O;k[;kek= ls laoj ug° gksrkA og gksrk gS lkÌuk ds }kjkA og gksrk gS vH;kl ds 
}kjkA vki tkurs tk,a] jVrs tk,a fd deZ dh veqd izÑfr;k— ds Õ;ksiÓe ds }kjk laoj gks tk;sxk] 
dÒh laoj ug° gksxkA laoj rc gksxk tc izfrØe.k vkSj izR;k[;ku rÉk la;e vkSj pkfj=;s pkjk— rÙo 
gekjh lkÌuk ds vax cu—xsA deZÓkL= dks O;k[;kf;r djus dk vkSj mls le>us dk ;gh fu"dÔZ gS fd 
;fn ge lkÌuk djuk pkg— rks ge— pSrU; ds vuqÒo e— vkuk gksxkA ge ,sls Õ.k fcrk,a ftue— pSrU; 
dk vuqÒo gks] dsoy vius vfLrRo dk vuqÒo gks] jkx&}sÔ dk vuqÒo u gksA  
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 ge lrr tkx`r jg—A eu e— ;k O;ogkj e— jkx&}sÔ dh ifj.kfr gksrs gh rRdky mlls ykSV vk,a 
vkSj ladYi&ÓfDr dks tkx`r dj—A gekjk ,slk n`<+ ladYi cus fd ftlls Òfo"; e— jkx&}sÔe; Õ.k u 
chrsA laoj dh lkÌuk Lo;a fu"iUu gksxhA ;gh lkÌuk dh iwjh lkÉZdrk gSA lkÌuk og gksuh pkfg, tks 
nsÓ vkSj dky ls vkc) u gks] muls caÌh gqÃ u gksA vki fdlh Òh nsÓ e— pys tk;—] fdlh Òh dky 
e— pys tk;—] fdlh Òh dky e— jg— fdUrq pSrU; ds vuqÒo dh ,d T;ksfr] ,d izdkÓ js[kk tks QwVh 
gS og fodflr gks] vkxs ls vkxs c<+rh tk,A  
 deZ&eqfDr dk lcls cM+k lw= gSlaoj vkSj riA riL;k ds foÔ; e— dqN lksp—A ftudks 
[kikuk gS] ftudks nwj djuk gS] mue— igyk rÙo gS ewPNkZA ewPNkZ dk lcls igyk ek/;e gSnsgklfäA 
;gka ls ewPNkZ izkajÒ gksrh gSA Òxoku~ egkohj us ri ds ckjg lw= cryk,A mue— igyk gSvuÓuA er 
[kkvksA nwljk gSÅuksnjhA de [kkvksA rhljk gSjl&ifjR;kxA jlk— dks NksM+ksA ftàsfUnz; ij la;e j[kksA 
pkSÉk gSo`fÙklaÕsiA [kkus ds fofoÌ iz;ksx djksA ikapoka gSdk;DysÓA Ójhj dks lkÌ yksA brus 
d"V&lfg".kq cu tkvks] vkluk— ds }kjk bruh ÓfDr iSnk dj yks fd ftlls dksÃ Òh fLÉfr vk;s rks 
Ójhj mls >sy ldsA ;s ikap lw= nsgklfDr ls eqä gksus ds lw= g®A vkgkj dh vklfDr Òh nsgklfDr 
gSA ;g nsgklfDr dk gh ,d ifj.kke gSA tc ;s ikap lw= lÌ tkrs g® rc nsgklfDr VwV tkrh gSA 
 tc ;g gks tkrk gS rc izfrlayhurk dh ckr vkrh gSA ;g deZ&eqfDr dk NBk lw= gSA 
izfrlayhurk dk vÉZ gSbfUnz;k— dks vareqZ[kh cukukA ftl jkLrs ls bfUnz;ka ckgj tk ldrh g®] mls cUn 
dj nksA u;k ekxZ [kksy nksA ekxkZUrjhdj.k dj nksA tks bfUnz;ka dsoy ckgj dh vksj nkSM+ jgh g®] tks 
eu ckgj dh vksj ÒVd jgk gS] mu bfUnz;k— dks Òhrj ys tkvks] eu dks Òhrj ys tkvksA ;g varZizosÓ 
dh izfØ;k gSA ge dgrs g®Ójhj dks ns[kksA bldk rkRi;Z gS fd Ójhj ds Òhrj tks izdEiu gks jgs g® 
mUg— ns[kksA bfUnz;k— dh ;g vknr cu x;h gS fd os ckgj&gh&ckgj ns[k jgh g®] ns[kuk pkgrh g®A bl 
vknr dks cnyksA ,d u;h vknr dk fuekZ.k djksA og vknr Òhrj&gh&Òhrj ns[ksA ckgj ns[kus e— tks 
vkuan vkrk gS mlls dÃ xquk vkuan vkrk gS Òhrj ns[kus e—A ;g izsÕk dh izfØ;k gSA tks vklzo g®] 
deZ&vkxeu ds }kj g®] os gh laoj ds }kj g®A nÓZu dh izfØ;k ds }kjk ge mu }kjk— dks can dj nsrs 
g®A 
 nsgklfä dks rksM+uk] Ójhj dks lkÌuk vkSj bfUnz;k— ds jkLrs dks cnyuklkÌd ds fy, izosÓ&}kj 
g®A   
 lkroka lw= gSizk;f'pr dkA eu e— fopkj vkrs jgrs g®A eu e— fopkj vk;k] rRdky mldks 
lkQ dj nksA ;fn rRdky lkQ ug° fd;k] tkx:d ug° jgs] ml fopkj dks iky fy;k rks xkaB cu 
tk,xh] xzafÉikr gks tk;sxkA fopkj vkt dk gks] fdUrq mldk ifj.kke gtkj oÔZ ckn Òh Òksxuk iM+ 
ldrk gSA u tkus dc mls Òqxruk iM+sA ;fn mlh le; izÕkyu dj fn;k] mls Ìks Mkyk rc rks tks 
deZ&ijek.kq vk, És] os VwV tk;—xsA os xkaB ug° cu ik;—xsA vxj lkoÌkuh ug° jgh] tkx:drk ug° 
jgh] xkaB iM+ xÃ rks fuf'pr gh mldk ifj.kke Òqxruk iM+sxkA blhfy, izk;f'pr dk lw= fn;k x;kA 
izk;f'pr djrs jgks rkfd xkaB u iM+us ik,A 
 vkBoka lw= gSfou;A eu e— vga ug° gksuk pkfg,A vgadkj vkSj eedkj] ;s nks ckÌk,a g®A 
lkÌuk e— dksÃ vgadkj ug° gksuk pkfg,A lkÌd vR;Ur fouez vkSj ènq jgsA 
 ukSoka lw= gSoS;ko`R;A bldk vÉZ gS lkÌuk djus okyk— dk lg;ksx djukA dsoy LokÉhZ er 
cuksA tks lkÌuk djuk pkgrs g®] muds fy,] vius ls tks dqN cu iM+s] djksA ;g oS;ko`R; gS] lsok gSA  
 nloka lw= gSLok/;k;A Lok/;k; dk vÉZ gSi<+uk] Kku izkIr djukA og Kku izkIr djks tks 
rqEgkjh vkRek dks tkx`r djsA deZ&caÌu ls eqfDr fnykus okyk Kku izkIr djksA  
 X;kjgoka lw=/;kuA ug° i<+uk gS rks vius vki e— yhu gks tkvksA /;ku ds ek/;e ls rqe 
lR; rd igqap tkvksxs] lR; dks ik yksxs] lR; dk lkÕkr~ dj yksxsA 
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 ckjgoka lw= gSO;qRlxZA bldk vÉZ gSNksM+ukA e®us dgk Òh Ék fd egkohj dh lkÌuk dk 
lw= gSv;ksx dh lkÌukA lc lEcUÌk— dks rksM+ nksA lc folftZr dj nksA tks dqN gks mldk foltZu 
dj nksA Ójhj dk O;qRlxZ vkSj deZ dk O;qRlxZA 
 ;g lkjh riL;k dh izfØ;k gSA blds ckjg lw= g®A  
 deZ&eqfDr dh izfØ;k ds nks rÙo g®,d laoj vkSj nwljk gS riL;k ;k futZjkA 
 egfÔZ iratfy us cryk;k fd fØ;k;ksx ds }kjk DysÓk— dks de fd;k tk ldrk gSA riL;k] 
Lok/;k; vkSj Ã'oj izf.kÌku;g fØ;k;ksx gSA 
 Òxoku~ egkohj dh ÒkÔk e— laoj vkSj futZjk ds }kjk vklzok— dks Õh.k fd;k tk ldrk gSA bl 
izfØ;k ds }kjk deZ&eqfDr ?kfVr gksrh gS vkSj O;fDr lnk&lnk ds fy, eqDr gks tkrk gSA  
20-10 dÔk;k— dk oxhZdj.k 
 ekulÓkL= ds vuqlkj vkosx Ng g®Ò;] ØksÌ] gÔZ] Óksd] izse vkSj ?k`.kkA vkosxk— dk thou e— 
cgqr cM+k izÒko gSA lkjs ekuoh; vkpj.kk— dh O;k[;k vkosxk— ds vkÌkj ij dh tkrh gSA fdl izdkj 
ds vkosx e— fdl izdkj dh fLÉfr curh gS] ;g Li"V gSA ,d O;fDr dk eqDdk mBk vkSj geus le> 
fy;k fd og xqLls e— gSA vkosx ds vkrs gh ,d izdkj dh fLÉfr curh gS] vuqÒwfr gksrh gSA mldk 
izÒko Luk;q&ra= ij iM+rk gS] isfÓ;k— ij gksrk gSA ,d izdkj dh mÙkstuk iSnk gks tkrh gSA mÙkstuk ds 
vuq:i lfØ;rk vk tkrh gSA isfÓ;ka mlh ds vuqlkj dke djus yx tkrh g®A vkosx dk izÒko gekjs 
Luk;q&ra= ij] isfÓ;k— ij] jDr ij vkSj jDr ds izokg ij] QsQM+k— ij] ân; dh xfr ij] 'okl ij 
vkSj xzafÉ;k— ij gksrk gSA 
 Ò; dk vkosx vkrs gh Luk;fod rjax mBrh gSA og efLr"d rd ml lansÓ dks ys tkrh gSA 
mÙkstuk iSnk dj tkrh gSA og ikpu&laLÉku dks Òh izÒkfor djrh gSA ikpu vLr&O;Lr gks tkrk gSA 
mÙkstuk ekalisfÓ;k— rd igqaprh gSA os lfØ; gks tkrh g®A ,fMªuy xzafÉ dk lzko vfÌd gksrk gS] mlds 
dkj.k O;fDr e— dqN lkgfld dk;Z djus dh Õerk tkx̀r gks tkrh gSA og lkgfld cudj izgkj djus 
dh fLÉfr e— vk tkrk gSA ;g lkjk Ókjhfjd ifjorZu vkosx ds dkj.k gksrk gS vkSj fQj ckgj ls mlds 
yÕ.k Òh fn[kkÃ nsus yx tkrs g®] ftuds vkÌkj ij ge le> ldrs g® fd O;fDr Ò;Òhr gS] ØksÌh gSA 
vkosxk— ds dkj.k Ókjhfjd fØ;kvk— e— jklk;fud ifjorZu] Ókjhfjd yÕ.kk— e— ifjorZu vkSj vuqÒwfr e— ifjorZu 
gksrk gSA bu lkjh ckrk— ds lkÉ ,d ckr vkSj tksM+ n— deZÓkL= dhA vkosxk— ds dkj.k cgqr lkjh ckr— 
gksrh g®A blds lkÉ ,d ckr igys tksM+ n— vkSj ,d ckr ihNs tksM n—A igys ;g tksM+— fd Ò; ifjfLÉfr 
ls mRiUu ug° gS] ifjfLÉfr ls mn~Òwr gSA mRiUu gksuk vyx ckr gS vkSj mn~Òwr gksuk vyx ckr gSA 
ifjfLÉfr ls Ò; mn~Òwr gqvk] tkx̀r gqvk tks lks;k gqvk Ék] og tkx mBkA fdUrq og mRiUu gqvk gS eksg 
ds dkj.kA Ò;&osnuh;&eksg ds dkj.k Ò; mRiUu gksrk gSA ml O;fDr e— ,sls ijek.kq lafpr g® tks fdlh 
fufeÙk dk lgkjk ikdj mRiUu gks tkrs g®A ;g igys tksM+us okyh ckr gSA ,d ckr ckn e— tksM+r—A tks 
M+jrk gS] tks Ò;Òhr gS] og Ò; ds dkj.k dsoy Ókjhfjd ;k ekufld ifjorZu gh ug° djrk] fdUrq nwljs 
ijek.kqvk— dk laxzg Òh djus yx tkrk gS vkSj brus ijek.kq laxzghr dj ysrk gS tks eksg dks vkSj vfÌd 
iksÔ.k nsrs g®A  
 deZÓkL= e— eksguh; deZ ds pkj vkosx ekus g®ØksÌ] eku] ek;k vkSj yksÒA bUg— 
^dÔk;&prq"V;h* dgk tkrk gSA ;s pkj eq[; vkosx g®A dqN mi&vkosx g®A mudh la[;k lkr ;k ukS gSA 
gkL;] jfr] vjfr] Ò;] Óksd] tqxqIlk vkSj osn;s lkr ;k osn dks L=hosn] iq#Ôosn vkSj uiqaldosn e— 
ge foÒDr dj— rks mi&vkosx uo gks tkrs g®A bUg— ^uks dÔk;* dgk tkrk gSA ;s iwjs dÔk; ug° g®A 
dÔk;k— ds dkj.k gksus okys ^uks dÔk;* g®] ewy vkosxk— ds dkj.k gksus okys mi&vkosx g®A 
 Ã";kZ djuk] vknj nsuk vkfn&vkfn vkosx g® ;k ug°;s iz'u gksrk gSA deZÓkL= e— Òh vkosx 
ds :i e— LohÑr ug° g®A ekulÓkL=h; ifjÒkÔk ds vuqlkj Ã";kZ vkfn ewy vkosx ug° g®A ;s lfEeJ.k 
g®] fefJr vkosx g®A ;s ewy ug° g®A deZ&ÓkL=h; ifjÒkÔk ds vuqlkj Òh ;s fefJr g®] ewy ug° g®A 
mlds vuqlkj ewy vkosx pkj vkSj mi&vkosx lkr ;k ukS g®A 
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 mi&vkosx ØksÌ] eku] ek;k vkSj yksÒ tSls rhoz ug° g®A bue— Òh cgqr rkjrE; gSA ;g 
eksg&ifjokj gh gekjh n`f"V dks izÒkfor djrk gS] gekjs pfj= dks izÒkfor djrk gSA tSlh n`f"V] oSlh 
l̀f"VA tSlk ǹf"Vdks.k] oSlk vkpkjA nf̀"Vdks.k foÑr gksrk gS rks vkpkj foÑr gksrk gSA n`f"Vdks.k lE;d~ 
gksrk gS rks vkpkj lE;d~ gksrk gSA ,slk rks ug° gS fd nf̀"Vdks.k ds lE;d~ gksus ds lkÉ&gh&lkÉ 
lkjk&dk&lkjk vkpkj lE;d~ gks tk;sA vkpkj dk Øfed fodkl gksrk gSA igys ǹf"Vdks.k lE;d~ gksuk 
gksxk] fQj vkpkj lE;d~ gksxkA 
 tks ÒkSfrd thou thuk ilan djrs g®] os dsoy ckSf)d fodkl dh ¯prk djrs g® vkSj os 
ckSf)d fodkl dks gh loksZifj ekurs g®A tks vk/;kfRed thou ilan djrs g®] os vk/;kfRed psruk ds 
fodkl dh ¯prk djrs g®A os ckSf)d fodkl dks vko';d ekurs gq, Òh loksZifj ug° ekursA tc rd 
vk/;kfRed psruk dk fodkl ug° gks tkrk]rc rd thou dk ije lk/; miyCÌ ug° gksrk] mls izkIr 
ug° fd;k tk ldrkA 
20-11 dÔk;k— dk rkjrE;  
 dÔk;&prq"V;hØksÌ] eku] ek;k vkSj yksÒds rkjrE; dk igyk izdkj gSvuUrkuqcaÌhA 
vuUrkuqcaÌh vuUr vuqcaÌ djrk gSA bruh larfr iSnk djrk gS fd ftldk var ug° gksrkA larfr ds 
ckn larfrA ;g Øe VwVrk gh ug° ;k eqf'dy ls VwVrk gSA ftl vkosx e— larfr dh fujarjrk gksrh gS 
;k ftle— larfr dks iSnk djus dh vVwV Õerk gksrh gS] og vuUrkuqcaÌh gksrk gSA dÒh&dÒh ,slk gksrk 
gS fd ,d ?kVuk ?kVrh gSA mldk vlj gksrk gS vkSj ckr lekIr gks tkrh gSA dÒh ,slk Òh gksrk gS 
fd ?kVuk ?kfVr gqÃ] eu e— fopkj vk;k vkSj ml fopkj dk flyflyk bruk yEck gks x;k fd ml 
ewy fopkj ls vusd&vusd NksVs&cM+s fopkj mRiUu gksrs x;sA ,d ds ckn ,d fopkj vkrs jgsA mudh 
J̀a[kyk ug° VwVhA og igyk fopkj bruh cM+h larfr iSnk djrk tkrk gS fd og dÒh lekIr ug° gh 
gksrkA ;g vuUrkuqcaÌh gSA 
 cgqr lkjs dhVk.kq ,sls gksrs g®] ftudh larfr bruh c<+ tkrh gS fd tky QSy tkrk gSA og 
tky cgqr cM+k gksrk gSA os dhVk.kq larfr iSnk djrs gh pys tkrs g®A dg° #drs gh ug°A 
 blh izdkj ftl vkosx dh larfr vkxs ls vkxs c<+rh pyh tkrh gs] og rhozre vkosx gekjs 
ǹf"Vdks.k dks izÒkfor djrk gSA tc rd ;g vkosx gksrk gS] rc rd ǹf"Vdks.k lE;d~ ug° gksrkA D;k—
fd ewPNkZ bruh l?ku gksrh gS fd ,d ewPNkZ nwljh ewPNkZ dks] nwljh ewPNkZ rhljh ewPNkZ dks vkSj rhljh 
ewPNkZ pkSÉh ewPNkZ dks mRiUu djrh pyh tkrh gSA lE;d~ ns[kus dk ge— volj gh ug° feyrkA ,d ds 
ckn nwljh xyrh] xyfr;k— dks nksgjkrs pys tkrs g® vkSj nf̀"V e— Òze Nk;k dk Nk;k jgrk gSA ;g 
iz[kjre vkosx gekjh nf̀"V dks foÑr djrk gSA 
 ;g xzafÉikr dk Øe gSA euksfoKku dh ÒkÔk e— dgk tkrk gS fd tc vkosx izcy gksrk gS] rc 
xzafÉikr gksrk gSA ;g vkosx vkus ds ckn tkrk ug°A tc ØksÌ vuUrkuqcaÌh dh dksfV dk gksrk gS] rc 
og lgtrk ls ug° tkrk og pêku dh njkj tSlk gksrk gSA pêku e— njkj iM+ x;h] og fQj feVrh 
ug°A vfeV cu tkrh gSA ,d js[kk ckyw ij [k°ph tkrh gS vkSj ,d js[kk ikuh ij [k°ph tkrh gSA 
ikuh dh js[kk rRdky feV tkrh gS] feêh dh js[kk dfBukÃ ls feVrh gS] fQj Òh og pêku dh njkj 
dh Òkafr dfBu ug° gksrhA vkosx dh Òh ;s pkj fLÉfr;ka] voLÉk,a gksrh gS rhozre] rhozrj] ean vkSj 
eanrjA deZÓkL= dh ÒkÔk e— pkj uke g®1- rhozrevuUrkuqcaÌh 2- rhozrjvizR;k[;kuh      
3- eanizR;k[;kuh 4- eanrjlaToyuA  
 izÉe dksfV dk vkosx n<̀+re gksrk gSA ml fLÉfr e— jkx&}sÔ dh xkaB bruh dBksj gksrh gS fd 
lE;d~nf̀"V izkIr ug° gksrhA mlds mn; ls ÒkSfrd thou bruk ewPNkZe; fd O;fDr lR; dks ns[kus dk 
iz;Ru gh ug° djrk ;k tkx̀fr ds fcUnq ij igqapus dk iz;Ru gh ug° dj ikrkA thou e— dsoy ewPNkZ 
gh ewPNkZ O;kIr jgrh gSA n`f"V ewfPNZr jgrh gSA ;ÉkÉZ gkÉ ug° yxrkA ¯ufn;kÃ vka[kk— ls vkneh Bhd 
ns[k ug° ikrk] uÓs e— vkneh ns[k ug° ikrk] mls ;ÉkÉZ dk cksÌ ug° gksrk] D;k—fd og eÙk gS] lqIr 
gSA tc rd vkosx dh ;g voLÉk cuh jgrh gS] jkx&}sÔ dh rhoz xzafÉ gksrh gS] rc rd lR; dk 
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nÓZu ug° gksrkA rÙo dk foi;Z; gksrk gSA bl rhoz vkosx dh ,slh jklk;fud izfØ;k gksrh gS fd 
O;fDr ds ¯pru&euu dks foÑr dj nsrh gSA tc ml vkosx dh rhozrk de gksrh gS] mldk ifjÓksÌu 
gksrk gS] og Õh.k gksrk gS] rc nwljh voLÉk ¼vizR;k[;ku½ izkIr gksrh gSA 
 vuUrkuqcaÌh voLÉk dk foy; gksrs gh n`f"Vdks.k lE;d~ gks tkrk gSA ;g lkÌuk ;k vk/;kfRed 
psruk ds fodkl dh igyh Òwfedk gSA deZÓkL= dh ÒkÔk e— bl Òwfedk dk uke gSlE;d~ǹf"V 
xq.kLÉkuA ;gka vrÙo dh cqf) ug° jgrhA O;fDr tks tSlk gS] mls oSlk tkuus yx tkrk gSA  
 vkosx dh nwljh voLÉk fo|eku jgrh gS] rc vk/;kfRed psruk ds fodkl ds fy, ftl I;kl 
dks cq>kuk pfkg,] tks vuUr I;kl gS] og cq>rh ug°A cksÌ ;ÉkÉZ gks tkrk gS fd og I;kl gS vkSj 
,slh I;kl gS tks cq>rh ug°A D;k—fd vkosx dh nwljh voLÉk fo|eku gSA og iÉ izkIr ug° djus 
nsrhA vkosx dh ml xzafÉ dk ,slk lzko gksrk gS] tks ml I;kl dks cq>kus ds jkLrs ij euq"; dks pyus 
gh ug° nsrkA psruk ,slh cu tkrh gS fd O;fDr tkurs gq, Òh dj ug° ikrkA 
 dÃ ckj ge yksxk— dks ;g dgrs gq, lqurs g® fd /;ku cgqr vPNk gS] ij ge mls dj ug° 
ikrsA fudEek dkSu cSBs\ dke cgqr gSA bPNk gh ug° gksrh fd ;k lkÌuk dh tk;sA ;|fi /;ku Òh 
,d izo`fÙk gS ;k lkÌuk Òh ,d izo`fÙk gS] fQj Òh mle— eu ug° yxrkA eu mlh izof̀Ùk e— yxrk gS] 
ftldks ge jkr&fnu djrs vk jgs g®A og Òh ldkj.k gksrk gSA bldk ewy dkj.k gSnwljs vkosx dh 
fo|ekurkA tSls&tSls vk/;kfRed psruk dk Øe c<+rk gS] og nwljk vkosx /kqyrk tkrk gS] mldk ÓksÌu 
gksrk tkrk gS] rc O;fDr e— fojfr dh vksj c<+us dh Òkouk gksrh gSA bl vkosx dk uke 
gSvizR;k[;kuA 
 igyk vkosx VwVrk gS] rc ÒsnKku dh miyfCÌ gksrh gSA e® Ójhj ls fÒUu gwa] e® Ójhj ug° 
gwa;g cksÌ Li"V gks tkrk gSA e® Ójhj gwa;g vfLerk gSA vfLerk ,d DysÓ gSA ÒsnKku gksrs gh 
vfLerk feV tkrh gS] DysÓ feV tkrk gSA blds feVrs gh nwljk laLdkj fufeZr gks tkrk gSA ^e® Ójhj 
ug° gwa*] ^e® Ójhj ls fÒUu gwa*;g Òh ,d laLdkj gSA ;g izfrizlo gS] vÉkZr~ ml laLdkj dks feVkus 
okyk laLdkj gSA Ójhj ds lkÉ vÒsnkuqÒwfr] ^vgeso nsgks·fLe* dk tks Òko gS] e® Ójhj gwa] e® nsg 
gwa;g tks Òko gS] ;g feF;k n`f"Vdks.k gSA og lekIr gks tkrk gSA mls lekIr djus ds fy, nwljs 
laLdkj dk fuekZ.k djuk gksrk gSA ^e® Ójhj ug° gwa*;g izfrizlo gS] izfriÕ dk laLdkj gSA  
 tSls gh vkosx dh nwljh voLÉk ¼vizR;k[;kukoj.k½ miÓkar ;k Õh.k gksrh gS] rc eu e— Òkouk 
gksrh gS fd fojfr dk] R;kx dk jkLrk vPNk gS] I;kl cq>kus okyk gS] bl ij vo'; pyuk pkfg,A 
deZÓkL= dh ÒkÔk e— nsÓfojfr xq.kLÉku miyCÌ gks tkrk gSA ;g vk/;kfRed fodkl dh ikapo° Òwfedk 
gSA 
 vk/;kfRed fodkl ds Øe e— tc ge vkxs c<+rs g®] vH;kl djrs&djrs tSls eksg dk oy; VwVrk 
tkrk gS] mldk izÒko ean gksrk tkrk gS] rc rhljh xzafÉ [kqyrh gSA bl xzafÉ dk uke 
gSizR;k[;kukoj.kA ;g vkosx dh rhljh voLÉk gSA blds VwVus ls fojfr ds izfr O;fDr iw.kZ lefiZr gks 
tkrk gSA ;g vk/;kfRed fodkl dh NBh Òwfedk gSA bl Òwfedk e— O;fDr  lkÌq cu tkrk gSA ikapo° 
Òwfedk x̀gLÉ lkÌdk— dh gS vkSj NBh Òwfedk eqfu&lkÌdk— dh gSA nksuk— lkÌuk&iÉ ds ifÉd g®A x̀gLÉ 
thou ls eqfu thou e— vk tkuk dksÃ vkdfLed ?kVuk ug° gS] ,d Nykax ug° gSA dg°&dg°] dÒh&dÒh 
vkdfLed ?kVuk Òh ?kfVr gksrh gS] ,slh Nykax vkrh gS fd O;fDr dks u;h miyfCÌ izkIr gks tkrh gS] 
fdUrq x̀gLÉ thou ls eqfu e— vk tkuk dksÃ Nykax ug° gSA ble— fuf'pr Øe dh O;oLÉk gSA dskÃ 
x̀gLÉ gksdj lkÌuk dk izkjaÒ djrk gS vkSj dksÃ eqfu cudj lkÌuk dh ;k=k ij pyrk gSA blds ihNs 
Òh eksg ds vkosxk— dk fl)kUr dke djrk gSA ftl O;fDr ds eksg dk dqN foy; gqvk gS ,d fuf'pr 
ek=k e—] rks ml O;fDr ds eu e— lkÌuk dk Òko tkx̀r gksrk gSA ftl O;fDr ds eksg dk vfÌd 
foy; gqvk gS] ml O;fDr ds eu e— lkÌuk ds izfr lefiZr gks tkus dh ckr izkIr gksrh gSA 
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20-12 vUrjax lkÌuk }kjk dÔk;&fot; 
 ge varjax vkSj cfgjaxnksuk— ij /;ku n—A tc rd varjax dk LiÓZ ug° gksxk] rc rd 
vk/;kfRed psruk miyCÌ ug° gkxhA cfgjax lkÌuk ls O;ogkj dh iwfrZ rks gks ldsxh] fdUrq vk/;kfRed 
psruk dk fodkl ug° gks ik;sxkA deZÓkL= ds jgL;k— dks le>s fcuk ge vk/;kfRed fodkl ds lw{e 
jgL;k— dks ug° le> ldrsA mu lw{e jgL;k— dks le>s fcuk vk/;kfRed psruk ds varjax iÉ dks ug° 
idM+ ldrsA blfy, ge— deZÓkL= dh xgjkb;k— e— mrjdj mlds jgL;k— dks idM+uk gksxkA 
20-12-1 ;Ék[;kr pkfj= 
 ohrjkx dh vksj c<+us ds fy, tks ,d ckÌk cuh jgrh gS] og gS vkdkaÕkA O;fDr dÒh iwtk 
dk vÉhZ gks tkrk gS] dÒh mldh bPNk fiz; oLrqvk— dks Òksxus dh vksj vlj gksrh gS] dÒh og 
vuqdwyrk pkgrk gS] euksKrk pkgrk gS] veuksKrk ls cpuk pkgrk gSA ;g lc vkÓalk ls mRiUu gksrk gSA 
tks O;fDr tSlk dgrk gS] oSlk djus okyk ug° gksrk] rc rd v/;kRe dh mPp Òwfedk izkIr ug° gksrhA 
tc ;s pkjk— vkosx u"V gks tkrs g®] rc ohrjkxrk dh fLÉfr vkrh gS] rc pkfj= ;Ék[;kr cu tkrk gSA 
ml voLÉk e— fdlh Òh ifjfLÉfr e— y{; ds izfr ÓSfÉY; ug° vkrkA rc dgus vkSj djus e—] djus 
vkSj dgus e— rfud Òh varj ug° jg tkrkA pkgs euq";Ñr d"V izkIr gk—] fr;±pÑr d"V izkIr gk— ;k 
nSoh milxZ izkIr gk—] pkgs ejus dk izlax vk;s ;k thus dk] pkgs vkdÔZd inkÉks± dk vackj yxk gks ;k 
uhjl inkÉZ iM+s gk—] O;fDr dh psruk e— dksÃ vUrj ug° vkrkA og vkRek ds lkÉ ,dkRed gks tkrk 
gS] ,d:i gks tkrk gSA og ;Ék[;kr pkfj= bruk vizdEi gksrk gS fd  dksÃ fNiko vkoj.k ug° jgrkA 
20-12-2 vkosx&fu;a=.k 
 ge— deZÓkL= dks dsoy tkuuk gh ug° gS] mlds jgL;k— dks tkudj muls ykÒ mBkuk gSA og gS 
vkosx dk fu;a=.kA vkosxk— ij gekjk fu;a=.k gksuk pkfg,A deZÓkL= dh ÒkÔk e— vkosx&fu;a=.k dh rhu 
i)fr;ka g®miÓeu] Õ;ksiÓeu vkSj Õ;hdj.kA 
miÓeu 
 euksfoKku dh ÒkÔk e— bls neu dh i)fr dgk x;k gSA ,d O;fDr vkosxk— dk neu djrk pyk 
tkrk gSA eu e— tks Òh bPNk mRiUu gqÃ] tks Òh vkosx vk;k] mls nck fn;kA og nckrk pyk tkrk gS 
vkSj neu djrs&djrs v/;kRe&fodkl dh X;kjgo° Òwfedk rd pyk tk ldrk gSA ;g Òh Åaph Òwfedk 
gSA bldk uke gSmiÓkar eksgA bls X;kjgoka xq.kLÉku dgk tkrk gSA bl Òwfedk e— eksg bruk miÓkar gks 
tkrk gSA fd O;fDr ohrjkx gks tkrk gSA ;g neu dk jkLrk gS] foy; dk ug°A blfy, dqN gh le; 
i'pkr~ ,slh fLÉfr curh gS fd nck gqvk dÔk; mÒjrk gS vkSj mlls ,slk yxrk gS fd X;kjgo° Òwfedk 
e— x;k gqvk lkÌd uhps yq<+d tkrk gS vkSj fQj og mUg° vkosxk— ls vkØkar gks tkrk gSA neu dh 
i)fr dks vLohdkj ug° fd;k tk ldrk] fdUrq ;g O;fDr dks y{; rd ug° igqapk ikrhA 
Õ;ksiÓeu 
 ;g nwljh i)fr gSA euksfoKku dh ÒkÔk e— bls mnkÙkhdj.k dh i)fr dgk x;k gSA bls 
ekkxkZUrjhdj.k Òh dgk tkrk gSA bldk vÉZ gSjkLrk cny nsuk] mnkÙk dj nsuk] ifj"Ñr dj nsuk] 
ifjektZu dj nsuk  Õ;ksiÓeu dk vÉZ gSdqN nksÔk— dk miÓeu gqvk vkSj dqN Õh.k gq,( ble— 
miÓeu vkSj Õ; lkÉ&lkÉ pyrs g®aA 
Õ;hdj.k 
 ;g rhljh i)fr gSA bldk vÉZ gSiw.kZ Õh.k dj nsuk] lekIr dj nsuk] foy; dj nsukA ble— 
miÓeu ug° gksrkA tks Òh vk;k] u"V dj fn;kA ;g u"V djrs gq, pyus dh i)fr gSA ;g gS loZÉk 
vkxs c<+ tkus dh i)frA ,slk djus okyk O;fDr iw.kZr% vkxs gh c<+rk pyk tkrk gSA mldh 
vk/;kfRed psruk dh Òwfedk izÓLr gksrh pyh tkrh gSA  
 vkosxk— dk miÓeu gksrk gS] vkosxk— dk Õ;ksiÓeu gksrk gS vkSj vkosxk— dk Õ;hdj.k gksrk gSA 
 efLr"d&foKku dh [kkstk— ls izkIr egÙoiw.kZ lwpukvk − ds vuqlkj efLr"d dk tks jsVhdqyj 
QkWjesÓurkfU=d tkyd gS] og mu U;wjksUl ls cuk gS] tgka Ò;] ØksÌ] ykylk vkfn Òko tUe ysrs 
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g® vkSj og jsVhdqyj QkWjesÓu mu Òkok— dk fu;U=.k Òh djrk gSA os iSnk Òh gksrs g® vkSj fu;fU=r Òh 
gksrs g®A ;fn mRiUu gk— vkSj fu;U=.k dh Õerk u gks rks euq"; brus vkosx e— vk tk, fd Ójhj dh 
O;oLÉk gh yM+[kM+k tk,A Ójhj ds lkÉ ;g ,d oSKkfud ckr Òh tqM+h gqÃ gS fd ,d Òko iSnk gksrk 
gS rks lkÉ e— fu;U=.k dh ckr Òh jgrh gSA ;g LokÒkfod izfØ;k gSA 
 bl jsVhdqyj QkWjesÓu dh fØ;k dks deZokn dh ÒkÔk e— vkSnf;d O;fDrRo vkSj Õk;ksiÓfed 
O;fDrRo dgk tkrk gSA ;s nksuk— O;fDrRo lkÉ&lkÉ pyrs g®A vkSnf;d O;fDrRo gS blfy, ØksÌ] Ò; 
vkfn Òko mRiUu gksrs g® vkSj Õk;ksiÓfed O;fDRo ¼psruk dh fueZyrk½ gS] blfy, mu ij fu;U=.k 
gksrk gSA mRiUu gksuk vksj fu;fU=r gksuk nksuk— voLÉk,a lkÉ e— pyrh g®A  
20-13 oSKkfud n`f"Vdks.k vkSj lkÌuk 
 deZÓkL=h; O;k[;kvk— dh laoknh O;k[;k,a vkÌqfud foKku dh ÓCnkoyh e— Òh miyCÌ gksrh g®A 
lkÌuk }kjk tks izÒko gekjh psruk ij ?kfVr gksrk gS] mls Òh ge oSKkfud n`f"V ls le> ldrs g®A 
izsÕk/;ku&lkfgR; e— bldk foÓn foospu miyCÌ gSA ;gka dsoy laÕsi e— bl ij izdkÓ Mkyk x;k gSA  
20-13-1 vUr%lzkoh xzafÉ;k— ds lzko ,oa Òko 
 izkphu Ójhj&foÓsÔK ân;] Luk;q&laLÉku] xqnkZbudks Ójhj ds lapkyd ekurs ÉsA fdUrq orZeku 
ÓjhjÓkL= dh [kkstk— us ;g izekf.kr dj fn;k fd ewy dkj.k buls Òh cgqr vkxs g®A os g® gekjs 
gkeksZuxzafÉ;k— ds lzkoA gekjs os Ójhj vkSj eu dks ftruk izÒkfor djrs g®] mruk izÒkfor ân;] ;Ñr] 
Luk;q&laLÉku vkfn ug° djrsA 
 xzafFk;ka gekjs Ókjhfjd vkSj ekufld fodkl dks izÒkfor djrh g®A daBef.k ¼Ék;jk;M½ Ójhj ds 
lewps fodkl dks izÒkfor djrh gSA ;fn bldk lzko Bhd ug° gS rks vkneh ckSuk&dk&ckSuk jg tkrk 
gSA Ék;jk;M ls mRikfnr jl dk uke Ék;jsfDlu ¼Thyrexin½ gSA ;g Ójhj dh iqf"V] òf) vkSj eu ds 
fodkl dk ?kVd jl gSA ;fn ;g jl leqfpr :i ls mRiUu ug° gksrk gS rks Ójhj detksj jg tkrk 
gS vksSj cqf) rÉk eu dk fodkl ug° gksrkA Ò; vkSj ØksÌ dh voLÉk e— daBef.k dk lzko leqfpr 
ug° gksrkA blds QyLo:i vusd izdkj dh Ókjhfjd chekfj;ka mRiUu gksrh g®A 
 ihfu;y ¼Pineal½ Bhd dke ug° djrh gS rks izfrÒk dk fodkl ug° gksrkA ;fn leqfpr ifj.kke e— 
;g jl izkIr ug° gksrk gS rks Ójhj dk larqyu] eu vkSj Ójhj rÉk izk.kk— dk fu;U=.k Bhd ug° jg 
ldrkA 
 ,Mªsuy ¼Adrenal½ xzafÉ dk lzko leqfpr ug° gksrk rks Ò;] fpUrk] ØksÌ mRiUu gksrk gS] lkjh 
fØ;k,a vLr&O;Lr gksrh g®aA bldk jl fcuk fufeÙk ds Òh cu tkrk gSA mlds izÒko ls vkneh vdkj.k 
gh ¯pfrr jgus yx tkrk gSA bl xzafÉ ls fudyus okyk jl ,Mªsufyu ¼Adrenalin½ dgykrk gSA Ójhfjd 
LQwfrZ dk ;g fufeÙk curk gSA tc dÒh izk.kh [krjs ds Nksj ij gksrk gS rc ;g xzafÉ vfÌd lzko 
djrh gS vkSj og jl vfÌd ek=k e— jDr e— feydj izk.kh dks [krjs ls eqdkcyk djus dh ÓfDr 
iznku djrk gSA dÒh&dÒh gksus okys vlkÌkj.k dk;Z Òh blh ds QyLo:i gksrs g®A 
 xksuSM~l ¼Gonads½ xzafÉ ls ;kSu&mÙkstuk rÉk Ójhfjd ;kSu&fpã mRiUu gksrs g®A deZ&ÓkL= dh 
ÒkÔk e— ftls ge ^osn* dgrs g®] mlls bl xzafÉ dk lEcUÌ gSA ¯yx&ifjorZu L=h ls iq#Ô gks tkuk 
;k iq#Ô ls L=h gks tkuk;g lkjk blh xzafÉ ds lzko ij fuÒZj gksrk gSA 
 xzafÉ;k— ds lzko ls lEcfUÌr ;s [kkst— cgqr gh egÙoiw.kZ gSA Ókjhfjd xzafÉ;k— ds lzkok— ds ifjorZu 
ds vkÌkj ij vusd izdkj dh fofÒUurk,a mRiUu gksrh g®A fdUrq ;s xzafÉ;ka ;k buds lzko Òh ewy dkj.k 
ug° g®a] buds ihNs Òh dqN lw{e dkj.k g®aA ml ewy lzksr dh [kkst djus ds fy, gh gekjh ;g ;k=k 
gSA bl ;k=k e— pyrs&pyrs ge ,d fcUnq ij igqaps g®A ml fcUnq dk] ml ewy dk lzksr gS] ^deZ*A 
;g gekjs vkpj.kk— dk] o`fÙk;k— dk ewylzksr gS] egklzksr gSA 
20-13-2 vkosxk— dh prqjaxh fpfdRlk 
 dqÓy fpfdRld og gksrk gS tks jksx] jksx ds gsrq] vkjksX; vkSj vkjksX; ds gsrqbu pkjk— dks 
tkudj jksx dh fpfdRlk djrk gSA dqÓy lkÌd og gksrk gS tks deZ] deZ ds cht] deZ&eqfDr vkSj 
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deZ&eqfDr ds gsrq dks tkurk gSA tks bu lcdks Òyh&Òkafr tkudj deZ dh fpfdRlk djrk gS] og 
dqÓy lkÌd gksrk gSA 
 mldh vk/;kfRed psruk ds fodkl e— tks ckÌd gS] og gS deZA vc ;fn og vius ckÌd 
rÙo dks ug° tkurk rks viuh ckÌk feVk ug° ldrkA blfy, deZ dks tkuuk t:jh gSA nwljs ÓCnk— e—] 
caÌ dksa tkuuk t:jh gSA caÌ ;k deZ dks tkuuk gh i;kZIr ug° gSA mlds gsrq dks tkus fcuk dqN ug° 
gksrkA ;fn deZ ;k caÌ ds gssrq dks ug° tkuk tkrk rks deZ ;k caÌ dks lekIr ug° fd;k tk ldrkA 
deZ dk cht gSjkx&}sÔA tc rd jkx vkSj }sÔ dks ug° tkuk tkrk] rc rd jkx vkSj }sÔ ls gksus 
okys tho ds ifj.kkek— dks] tho dh fofoÌ ifj.kfr;k— dks ug° tkuk tk ldrkA glfy, deZ dks tkuuk 
t:jh gS] deZ&cht dks tkuuk Òh t:jh gSA nksuk— dks tku fy;k fdUrq ;fn deZ&eqfDr vkSj deZ&eqfDr 
ds gsrq dks ug° tkuk rks deZ dh fpfdRlk ug° gks ldrhA 
 deZ&eqfDr dk gsrq gSlaoj vkSj futZjkA tc /;ku ds }kjk laoj ¼fujksÌ½ dh fLÉfr miyCÌ 
gksrh gS vkSj riL;k ds }kjk futZjk gks tkrh gS] rc deZ dh Bhd fpfdRlk gksrh gSA 
 gekjs vkosx  deks± ds vkus ds }kjk— dks [kksyrs jgrs g®A mu }kjk— dks dSls can fd;k tk;s\ ;fn 
eksg ds vkosx Ókar gksrs g®] rks deks± dk ncko vius vki de gksus yx tkrk gSA vkosxk— dks Ókar 
djus dk iz'u dsoy lkÌdk— ds lkeus gh ug° gS fdUrq fpfdRldk— ds lkeus Òh gSA D;k—fd vkosxk— dks 
Ókar fd;s fcuk thou Òh LoLÉ ug° py ldrkA vkosx cqjh vknrk— ds mRiknd g®A LoLÉ thou ds 
fy, mUg— Ókar djuk vko';d gksrk gSA fpfdRldk— us Òh viuh lhek e— vkosx&Ókafr ds mik; [kksts 
g®A ftrus vkosx g®] mu lcds dsUnz gekjs efLr"d e— g®a rÉk ftuds ek/;e ls ;s vkosx vfÒO;Dr 
gksrs g®] os lc dsUnz gekjs efLr"d e— g®A mu dsUnzk— dks lekIr djus ls vkosx Ókar gks tkrs g®A ØksÌ 
dk ,d dsUnz gS] ,d fcUnq gSA ml fcUnq dks lekIr dj nsus ij ØksÌ vkuk cUn gks tkrk gSA enzkl e— 
^czsu bULVhV~;wV* gSA ;g Òkjr dk cgqr cM+k dsUnz gSA ;gka ds MkWDVjk— us dqN vkWijsÓu fd;sA mUgk—us 
dqN [kkst— dhA mUgk—us crk;k fd efnjk ihus dh vknr vkWijsÓu ds }kjk NqM+kÃ tk ldrh gSA efLr"d 
e— ,d dsUnz gS] tks eknd oLrqvk— ds izfr vkdÔZ.k iSnk djrk gSA mldh mÙkstuk dks lekIr dj fn;k 
tk;s rks fQj eknd oLrqvk— ds lsou dh vknr lekIr gks tkrh gSA mUgk—us ,sls vkWijsÓu fd;s g® vkSj 
mue— lQy gq, g®A mudk ;g fu"dÔZ gS fd vusd vkosx] vusd mÙkstuk,a] fpM+fpM+k LoÒko] dyg 
djus dh o`fÙk] bu lcdks efLr"d ds veqd&veqd dsUnzk— ds vkWijsÓu ds }kjk Bhd fd;k tk ldrk gSA  
 gekjs efLr"d e— dÃ izdkj dh rjax— iSnk gksrh g®vYQk] ohVk] xkek vkfn&vkfnA ;s rjax— 
gekjs e— fofÒUu izdkj dh izo`fÙk;k— dks mRiUu djrh g®A dÃ izdkj dh vU; rjax— Òh g®] ftudk 
fodkl ;kSfxd i)fr ds }kjk fd;k tk ldrk gSA mudk v/;;u vkSj ijhÕ.k Òh fd;k tk ldrk gSA 
 vkt dh fpfdRlk i)fr us bruk fodkl dj fy;k fd og vkWijsÓu ds }kjk ;k fctyh ds 
>Vds nsdj] fofÒUu vkosxk— dks] fofÒUu vknrk— dks feVkus e— lÕe gSA vkosx ds dsUnz dks lekIr dj 
nsus ij og thou&Òj fQj dÒh lfØ; ug° gks ldrkA dke&okluk dk vkosx] dÔk; dk vkosx] Ò; 
dk vkosx] vkfn&vkfn lÒh vkosxk— dks lekIr djus e— vkt dk fpfdRlk foKku lÕe gSA 
 fpfdRlk dh lhek gSgekjk ǹ'; Ójhj] vkSnkfjd ÓjhjA Ójhj dk eq[; Òkx gS efLr"dA blds 
ek/;e ls fpfdRld bl ijhÕ.k e— yxs gq, g® fd fdl izdkj vkosxk— ds dsUnzk— dks lqÌkj dj euq"; dks 
vkosxk— ds izgkjk— ls cpk;k tk ldrk gSA ;g ÓjhjÓkL=h; vkSj fpfdRlkÓkL=h; [kkstk— dk fu"dÔZ gSA 
20-13-3 vkfRed izfØ;k 
 vc ge v/;kReÓkL=h; fu"dÔks± ij Òh fopkj dj—A D;k fcuk vkWijsÓu ds Òh bu vkosxk— dks 
Ókar fd;k tk ldrk gS\ bl iz'u ij izkphu dky ls v/;kRe ds lkÌdk— us tks vuqlaÌku fd;s g®] tks 
ijhÕ.k vkSj iz;ksx fd;s g®] mu ij ge— ,d n`f"V Mky nsuh pkfg,A 
 v/;kRe&rÙoosÙkkvk— us dgk fd ;g lc vkfRed izfØ;k ds }kjk Òh gks ldrk gSA 
vkfRed&izfØ;k e— lcls igyh ckr gSLo:ikuqlaÌkuvius Lo:i dk laÌkuA gekjs lkeus ,d gh 
izdkÓ&fdj.k gS vkSj og gS  gekjk Lora= vfLrRoA mldks dÒh feVk;k ug° tk ldrkA pkgs gtkj 
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ckj deks± dk vkØe.k gks] gtkj ckj deZ ds iqn~xyk— dh jklk;fud izfØ;k,a vkòfÙk;ka djrh jg—] fQj 
Òh mls iw.kZr% foÑr ug° fd;k tk ldrk] u iw.kZr% ÓfDrghu fd;k tk ldrk gSA  
20-13-4 Lo:i&laÌku 
 lcls igyh ckr gS fd vius Lo:i dk laÌkuA ftl O;fDr e— ;g lE;x~&ǹf"V tkx tkrh gS] og 
O;fDr vkosxk— e— ifjorZu djus e— lÕe gks tkrk gSA Lo:i ds laÌku dk vÉZ gSÒsnKku dh izkfIrA 
vk/;kfRed Òwfedk e— ifjorZu dk ;g igyk fcUnq gSA ge cnyuk Óq: dj nsrs g®A blls bruk vkarfjd  
:ikarj.k vk tkrk gS] fd igys dk O;fDr vkSj ÒsnKku ;k lE;d~&ǹf"V izkIr gksus ds ckn dk O;fDr] ,d 
gh O;fDr ug° jg tkrkA thou vkSj fo'o ds izfr ǹf"Vdks.k cny tkrk g®A vius dks ns[kus dk ǹf"Vdks.k 
vkSj inkÉZ dks ns[kus dk ǹf"Vdks.knksuk— cny tkrs g®A ǹf"Vdks.k ds ifjorZu ls vkosxk— ij rhoz izgkj gksrk 
gSA ftl ǹf"Vdks.k ds vkÌkj ij vkosxk— dks iksÔ.k fey jgk Ék] ml ǹf"Vdks.k ds cny tkus ij vkosxk— 
dks og iksÔ.k feyuk can gks x;kA vkosxk— dks ¯lpu feyrk gS vgadkj ds }kjk] eedkj ds }kjkA tSls gh 
ǹf"Vdks.k cnyrk gS] vgadkj vkSj eedkj dh xakB VwV tkrh gS rc vkosxk— ds vkÌkj gh lekIr gks tkrk 
gSA blfy, vkosxk— dh fpfdRlk dk igyk lw= gSǹf"Vdks.k dk ifjorZu] lE;d~&ǹf"V dh izkfIrA 
20-13-5 foikd&izsÕk 
 bldk nwljk lw= gSfoikd dh izsÕkA ;fn ge izof̀Ùk ds foikd ij /;ku n— vkSj ;g ns[kus dk 
iz;Ru dj— fd bldk foikd D;k gksxk] D;k gks jgk gS rks mPǸa[ky izòfÙk;ka ;k vkosx ug° py 
ldrsA foikd dh izsÕk djus okyk og cgqr gh foosd vkSj larqyu ds lkÉ dke djsxkA ;fn og 
ifj.kke vkSj foikd ls vka[k ewandj dk;Z djrk pyk tkrk gS rks mlls os dke Òh gks tkrs g® tks 
vfu"Vdj@gkfudj gksrs g®A izsÕk dh psruk tkx`r gks rks vokaNuh; dk;Z] vfu"V izo`fÙk ug° gks ldrhA 
foikd dh izsÕk /;ku dk ,d vax gSA tSu nÓZu e— ÌE;Z/;ku ds pkj izdkj cryk, x, g®vkKk 
fop;] vik; fop;] foikd fop; vkSj laLÉku fop;A bue— rhljk gSfoikd fop;A  
 deZ vkB g® vkSj vkB deks± ds vusd foikd g®A bfUnz;&Kku dh ÓfDr rÉk eu ds Kku dh 
ÓfDr dks vko`Ùk djuk Kkukoj.k deZ dk foikd gSA Kkukoj.k deZ tc foikd e— vkrk gS] rc og 
gekjh Kku dh ÓfDr;k— dks <kad nsrk gSA 
 nÓZukoj.k deZ dk foikd gksrk gS] rc gekjh ns[kus dh ÓfDr vko`Ùk gks tkrh gSA u°n vkrh gS] 
xgjh u°n vkrh gS] bruh xgjh u°n fd ftl u°n e— vkneh fnu e— dh gqÃ dYiukvk— dks fØ;kfUor 
dj Mkyrk gSA bruh izxk<+ funzk fd vkneh u°n e— gh ehyk— pyk tkrk gS] dke dj Mkyrk gS] fdlh 
dks ihV Mkyrk gS] dqN rksM+ Mkyrk gS] fQj ?kj e— vkdj fcLrj ij ysV tkrk gSA bruk gksus ij Òh 
mldh u°n ug° VwVrhA ,slh u°n e— ,d fofÓ"V izdkj dh ÓfDr mRiUu gksrh gS vkSj ml ÓfDr ls 
izsfjr gksdj O;fDr vlaÒo dk;Z Òh dj Mkyrk gSA ,slk nÓZukoj.k deZ ds foikd ls gksrk gSA 
 eksg deZ dk foikd gksrk gS rc jkx&}sÔ dk pØ pyus yxrk gS] fofÒUu izdkj ds vkosx 
mRiUu gksrs g®] fofÒUu izdkj dh okluk,a mÒjrh g®] Ò; tkxrk gS rÉk vU;kU; vkosx Òh dk;Zjr gks 
tkrs g®A 
 deks± ds foikd dk ;g pØ vfoJkar xfr ls ?kwerk jgrk gSA D;k ge bu foikdk— dks fujLr 
dj ldrs g®\ ug°] bUg— fujLr ug° fd;k tk ldrkA fdUrq budks ge jksd ldrs g®A 
 ,d izfØ;k gSdeZ dks u ckaÌus dh fdUrq deZ dk caÌu u gks] ble— ge tkx:d jg—] vizeÙk 
jg—A ;g Òh lkÌuk dh ,d izfØ;k gSA 
 lkÌuk dh ,d izfØ;k ;g Òh gS fd tks foikd vkus okys g®] muds izfr ge igys ls gh 
tkx:d gks tk,aA mu foikdk— dks ge cny n—A vU;Ék ge mu foikdk— dks vkus gh u n—A deks± dks 
geus ckaÌ fn;kA deZ caÌ x,A os ifj.kke nsus okys g®A mudk foikd&dky gSA ge tkx:d gks tk,aA 
gekjh psruk dh dqN jf'e;ka vkyksfdr gks tk,aA ge mu deks± dks chp e— gh cny n—] mudh Ófä e— 
,slk ifjorZu yk n— fd mudk foikd u gks ldsA bl ij gekjk /;ku dsfUnzr gksuk pkfg,A 
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 fufeÙkk— ds fcuk foikd ug° gks ldrkA izKkiuk lw= e— bldk lqUnj foospu izkIr gSA foikd ds 
fy, ikap Órs± g®nzO;] Õs=] dky] Òko vkSj ÒoA tc ;s ikapk— ckr— iwjh gksrh g®] rc deZ dk foikd 
gks ldrk gS] vU;Ék ug° gks ldrkA blh vkÌkj ij deZ dh pkj izÑfr;ka ekuh x;h g®Õs=foikdh] 
thofoikdh] Òkofoikdh vkSj ÒofoikdhA ;fn bu pkjk— dks ge Bhd ls le> y— vkSj deZÓkL= ds 
jgL;k— dks xgjkÃ e— tkdj idM+ y— rks cgqr dqN ifjorZu yk ldrs g®A ;fn deZ ds gsrqvk— e— vkSj 
caÌs gq, deks± e— dksÃ Òh ifjorZu ug° fd;k tk ldrk rks lkÌuk dk dksÃ vÉZ ug° gks ldrkA ;g 
gekjh cgqr cM+h Õerk gS fd ge lkÌuk ds ek/;e ls mu foikdk— e— ifjorZu yk ldrs g®A fdUrq ;g 
rÒh lEÒo gks ldrk gS] tc ge deZÓkL= dh xgjkÃ e— tkdj deks± dh izÑfr;k— vkSj LoÒkok— dks 
Bhd&Bhd le> y— vkSj ;g mik; Òh tku y— fd mue— dSls ifjorZu yk;k tk ldrk gSA 
 iqn~xy dk ,d ifj.kke gSosnuh; deZA osnuh; deZ dh nks izÑfr;ka g®lkrosnuh; vkSj 
vlkrosnuh;A lq[k dk Òh osnu gksrk gS vkSj nq%[k dk Òh osnu gksrk gSA vlkr osnuh; dk mn; D;k— gksrk 
gS\ ,d dkj.k gSiqn~xyA iqn~xy dk ,slk dksÃ LiÓZ gqvk] dksÃ ,slh pksV yxh fd iSj e— nnZ gks x;kA 
vlkrosnuh; dk mn; gks x;kA eu mle— gh tkrk gS] lkÌuk e— ug° tkrkA eu dh lkjh ÅtkZ iSj dh 
vksj gh cgus yx tkrh gSA lkÌuk dk og LiÓZ Òh ug° dj ikrhA vlkrosnuh; ds mn; dk ,d dkj.k 
gSiqn~xy dk ifj.kkeA tSlscgqr [kk fy;kA vth.kZ gks x;kA isV e— nnZ izkjaÒ gks x;kA vc lkjk eu 
mlh vksj Òkxrk gS] foikd dh vksj tkrk gS] lkÌuk dh vksj ug° tkrkA iqn~xy ds ifj.kke ds dkj.k tks 
vlkr dk foikd gksrk gS] mls ge cny ldrs g®A blfy, ;g dgk tkrk gSvfÌd er [kkvksA Òkstu 
dh ek=k dk Kku djksA lkÌuk djus okys O;fDr dks ;g tkuuk pkfg, fd dc [kk,\ D;k— [kk,\ fdruk 
[kk, vkSj dSls [kk,\ blfy, ,slk Òkstu u fd;k tk;s tks vlkrosnuh; ;k nÓZukoj.kh; deZ ds foikd dk 
fufeÙk cusA cgqr rst fepZ&elkys [kk fy;s] rkefld Òkstu fd;k vkSj lkÌuk e— cSB x;sA eu e— foÑfr;ka 
iSnk gksus yx°] /;ku ls eu gV x;kA rks geus Òkstu dh ifj.kfr ds }kjk foikd dks fueaf=r dj fn;kA 
miknku dk egÙo gS rks fufeÙk dk Òh de egÙo ug° gSA blfy, ge dSls cSBs] D;k [kk,a] dSls [kk,a] 
fdruk [kk,a] fdl okrkoj.k e— jg—;s lkjh ckr— cgqr gh egÙoiw.kZ cu tkrh g®A  
 dqN ckr— gekjs oÓ dh gksrh g® vkSj dqN gekjs fu;a=.k ls ckgj dh gksrh g®A tSlsoÔkZ dk 
ekSle gSA vkdkÓ ckny ls vkPNUu gSA ,sls okrkoj.k e— nÓZukoj.kh; deZ ds mn; dks ekSdk fey tkrk 
gSA u°n vkus yxrh gSA ;g gekjh Òwy dk ifj,kke ug° gSA geus vfÌd [kk;k] vokaNuh; Òkstu fd;k 
vkSj u°n us vk ?ksjkA ;g gekjh Òwy dk ifj.kke gSA nksuk— izdkj ls foikd dk mn; gksrk gSA fufeÙk 
feyrs gh foikd mn; e— vk tk;sxkA ml fLÉfr e— ge D;k dj—\ ml fLÉfr e— ge d"V&lfg".kq cuus 
dk vH;kl dj—A tks d"V&lfg".kq ug° gksrk] dfBukb;k— dks ug° >sy ldrk] og u lkÌuk gh dj 
ldrk gS vkSj u deZ ds pØ&O;wg dks gh rksM+ ldrk gSA  
 /;ku djus okys O;fDr dks larqyu LÉkfir djuk gksrk gSA /;ku&dky e— Ókjhfjd d"V gksrk gS] 
ij ;g d"V vPNs ifj.kke ykrk gSA vkneh bu Ókjhfjd d"Vk— ls ?kcjkdj /;ku&lkÌuk dks NksM+ nsrk 
gSA ;g mldh detksjh gSA ge− vPNs fopkj vkSj vPNs Òko ykuk pkgrs g®] ij tc rd ;g Ójhj 
vPNk ug° cusxk] rc rd og vPNs fopkjk— vkSj vPNs Òkok— dk laokgd ;k mRiknd ug° gks ldsxkA  
 ;fn ge miknku dks Bhd dj nsrs g® rks ifjfLÉfr Lo;a Bhd gks tkrh gSA miknku dks Bhd 
djuk gekjs oÓ dh ckr gSA vkneh ifjfLÉfr dks lcls igys Bhd djuk pkgrk gS] O;fDr dks ug°A 
O;fDr miknku gSA mlds Bhd fd, fcuk ifjfLÉfr Bhd ug° gks ldrhA igys ge miknku dks Bhd 
djsa] lkÉ&lkÉ ifjfLÉfr dk Òh ifjorZu gksA  
20-14 lkjka'k 
 bu lkjs lUnÒks± e— deZokn vkSj /;ku ds fl)kUr dks le>us e— ge— lqfoÌk gksxh] /;ku ds ifjdj] 
/;ku ds fo/u] Ójhj vkSj eu dh ckÌk,a] fopkj ds fo?u vkfn dks lgh&lgh le>us e— lg;ksx feysxkA 
deZokn vkSj /;ku dks Òhbu nksuk— lUnÒks± e— le>rs g® rks gekjs fodkl e— lg;ksx feyrk gSA  
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20-15 iz'ukoyh  
fucUÌkRed iz'u    
1- /;ku&lkÌuk ds Lo:i dks Li"V djrs gq, fl) dj— fd deZokn ds jgL;k— dk Kku gq, fcuk /;ku&lkÌuk 

dh fu"ifÙk;k— dks ug° le>k tk ldrkA 
y?kwÙkjkRed iz'u 
1- jkx&}sÔ ;k pkj dÔk;k— ds ikLifjd lEcUÌ dks Li"V djrs gq, deZ&caÌ e— mudh eq[; Òwfedk dks mtkxj 

dj—A 
2- izsÕk/;ku ,oa vuqizsÕk&/;ku gekjh psruk dks fdl izdkj izÒkfor dj deZ ds pØO;wg ds Òsnu e— lg;ksxh cu 

ldrs g®\ 
oLrqfu"B iz'u   
1- if'peh nkÓZfudk— us ftl izdkj ekulÓkL= dk v/;;u fd;k] oSls Òkjrh; lÙ;osÙkkvk— us fdu ÓkL=k— ij 

izdkÓ Mkyk\                  
2- jkx&}sÔ vkSj deZ dk o`Ùk dSls curk gS\ 
3- eUn fpÙk vkSj rhoz fpÙk ls deZ&caÌ ds Lo:i e— D;k vUrj ekuk gS\ 
4- deZ ij psruk dk vadqÓ D;k— laÒo gS\ 
5- deZ&foikd dh lkisÕrk ds ek/;e dkSu&dkSu&ls g®\ 
6- lkÌuk dk ewy iz;kstu D;k gS\ 
7- /;ku dh lkÉZdrk dc Li"V izrhr gksus yxrh gS\ 
8- ßvPNk deZ fd;k Ék blfy, /;ku&lkÌuk e— vk x,Þ bl dÉu dh lR;klR;rk dks ldkj.k Li"V dj—A 
9- Þ,dkxzrk dk vH;kl djuk gh /;ku dk ,d ek= mís'; gSAß bl dÉu dh lR;klR;rk dks ldkj.k Li"V 

dj—A 
10- fdl lw= e— pkj vkosxk— dh izfriÕ Òkouk dk lqUnj fu:i.k gS\ 

 
 

 
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bdkÃ&21 % euksfoKku ds ifjçs{; esa deZokn 
lajpuk 
21-0 izLrkouk 
21-1 mís'; 
21-2 deZokn vkSj euksfoKku 
21-3 psruk dh euksoSKkfud vo/kkj.kk,a ,oa deZ 
21-4 ewy izo`fÙk;ka vkSj laosx  
21-5 ys';k % LFkwy vkSj lw{e psruk dk lEidZ&lw= 
21-6 ifjorZu dh izfØ;k 
21-7 prqfoZ/k izfØ;k,a  
21-8 lkjka'k  
21-9 vH;kl iz'ukoyh 
 
21-0 izLrkouk 
 euksfoKku ¼Psychology½ vk/kqfud foKku dh ,d Ók[kk gS] ftlesa ^ekul* ¼Psyche½ dk 
v/;;u fd;k tkrk gSA ;|fi lkekU; HkkÔk esa eu ¼mind½ vkSj ekul ¼Psyche½ esa foÓsÔ varj ug° 
fd;k tkrk] fQj Hkh vk/kqfud euksoSKkfudksa dh vo/kkj.kk esa ;g varj ØeÓ% Li"V gks jgk gSA pSrU; 
¼Consciousness½ ds fofHké Lrjksa dh vo/kkj.kk vc euksfoKku esa cgqr Li"V gks pqdh gSA ^fpÙk* tks 
psruk dk xgjk Lrj gS vkSj ^eu* tks psruk dk LFkwy Lrj gSbuds varj dks le>us dk ç;Ru gks 
jgk gSA psru eu ¼conscious mind½] vopsru eu ¼sub-conscious mind½ vkSj vpsru eu 
¼unconscious mind½ ds :i esa psruk ds rhu Lrjksa ij xgjkÃ ls v/;;u fd;k tk jgk gSA vLrq] 
deZokn dk lkjk fl)kUr ^eu* ds Lrj ls cgqr uhps ^v/;olk;* ds Lrj ls ewyr% lEcU/k j[krk gSA  
 

21-1 mís';&bl fLFkfr esa euksfoKku ds lanHkZ esa deZokn ds fl)kUrksa dk fo'ysÔ.k vius vki esa 
cgqr gh egÙoiw.kZ fl) gksxkA 

21-2 deZokn vkSj euksfoKku 
21-2-1 ijLij lEcU/k dk vk/kkj 
 deZokn vkSj vk/;kfRed lk/kuk ds fo'ysÔ.k esa ge ns[ksaxs fd fdl çdkj v/;kRe dh xgjkÃ esa 
tkus ds fy, gesa deZÓkL=h; ehekalk dks ân;axe djuk gksxkA blh lanHkZ esa ;g Hkh Li"V le>uk gksxk 
fd deZÓkL= psruk dh xgure voLFkkvksa ds v/;;u dk ÓkL= gS ftlesa eu dk v/;;u Lor% 
lekfgr gSA deZÓkL= dks NksM+dj ge euksfoKku ;k ekulÓkL= dks lE;d~r;k O;k[;kf;r ug° dj ldrsA 
vkt euksfoKku esa tks vcw>&xw<+ igsfy;ka g® mUgsa lekfgr ug° dj ldrsA çkphu ;qx esa v/;kRe ls 
lEc) fo|k Ók[kkvksa esa gh eu] ekul] fpÙk] psruk vkfn dk v/;;u fd;k tkrk FkkA Hkkjrh; 
euksfoKku dh fofHké Ók[kkvksa esa vf/kdkaÓr;k v/;kRe ,oa ;ksx&lk/kuk ds lanHkZ esa bu foÔ;ksa dh 
ehekalk dh xÃ gSA tSu v/;kRe dk deZokn ls vfuok;Z lEcU/k gSA bl nf̀"V ls deZokn ds varxZr gh 
eu] fpÙk] Hkko] ys';k] ifj.kke esa eu ds ekSfyd vk/kkjksa dks [kkst jgk gSA ekSfyd euksòfÙk;ka] laosx 
¼emotion½ laosn ¼Sensation½ vkfn ds ihNs dg°&u&dg° psruk ds xgjs Lrj ij py jgh jgL;e;h 
çfØ;k,a dke dj jgh g®] ,slk le>k tk jgk gSA blfy, lgt gh euksfoKku dh O;k[;kvksa ,oa gekjs 
deZÓkL=h; foospu dks ge rqyukRed :i esa le> dj nksuksa vksj ds vknku&çnku dh laHkkoukvksa dks 
ns[k ldrs g®A 
 vk/kqfud euksfoKku dh ,d Ók[kk Ójhj foKku dh jklk;fud çfØ;kvksa ds lanHkZ esa ekufld Lrj 
dh çfØ;kvksa dh O;k[;k djus ij tksj ns jgh gSA ;g gS^HkkSfrd euksfoKku* ¼Physical Psychology½A 
blls var%lzkoh xazfFk&ra= ¼endocrine system½ raf=dk ra= ¼nervous system½ vkfn ds lanHkZ esa eu dh 
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çfØ;kvksa dk fo'ysÔ.k fd;k tk jgk gSA deZokn ds fl)kUrksa esa ukedeZ vkSj eksguh;deZ ds ijLij 
lEcU/kksa dh O;k[;k }kjk HkkSfrd vkSj ekufld rFkk HkkoukRed /kjkry ij pyus okyh lw{e fØ;kvksa dh 
O;k[;k dh tk ldrh gSA bl çdkj] euksfoKku ds lanHkZ esa deZokn ds foospu ds fy, i;kZIr vk/kkj 
cu tkrk gSA 
 deZÓkL= esa Ójhj&jpuk ls ysdj vkRek ds vfLrRo rd] ca/ku ls ysdj eqfä rdlHkh foÔ;ksa ij 
xgu fparu vkSj nÓZu feyrk gSA ;|fi deZÓkL= ds cM+s&cM+s xzaFk miyC/k g®] fQj Hkh gtkjksa oÔZ iqjkuh 
ikfjHkkfÔd ÓCnkoyh dks le>uk Lo;a ,d leL;k gS vkSj tc rd lw=kRed ifjHkkÔk esa xwaFks gq, foÓky 
fparu dks idM+k ug° tkrk] ifjHkkÔk ls eqä dj orZeku ds fparu ds lkFk i<+k ug° tkrk vkSj orZeku dh 
ÓCnkoyh esa çLrqr ug° fd;k tkrk] rc rd ,d egku~ fl)kUr Hkh vFkZÓwU; tSlk gks tkrk gSA 
 vkt ds euksoSKkfud eu dh gj leL;k ij v/;;u vkSj fopkj dj jgs g®A euksfoKku dks i<+us ij 
yxrk gS fd ftu leL;kvksa ij deZÓkfL=;ksa us v/;;u vkSj fopkj fd;k Fkk] mUg° leL;kvksa ij 
euksoSKkfud v/;;u vkSj fopkj dj jgs g®A ;fn euksfoKku ds lanHkZ esa deZÓkL= dks i<+k tk, rks mldh 
vusd xqfRFk;ka lqy> ldrh g®] vusd vLi"Vrk,a Li"V gks ldrh g®A deZÓkL= ds lanHkZ esa ;fn euksfoKku 
dks i<+k tk, rks mldh viw.kZrk dks le>k tk ldrk gS vkSj vc rd vuqÙkfjr ç'uksa ds mÙkj [kksts tk 
ldrs g®A 
21-2-2 oS;fäd fHkérk,aeuksoSKkfud O;k[;k 
 gekjs txr~ esa djksM+ksa&djksM+ksa euq"; g®A os lc ,d gh euq"; tkfr ls lEc) g®A muesa tkfrxr 
,drk gksus ij Hkh oS;fäd fHkérk gksrh gSA dksÃ Hkh euq"; Ókjhfjd ;k ekufld ǹf"V ls loZFkk fdlh 
nwljs euq"; tSlk ug° gksrkA dqN euq"; yEcs gksrs g®] dqN ckSus gksrs g®A dqN euq"; xksjs gksrs g®] dqN 
dkys gksrs g®A dqN euq"; lqMkSy gksrs g®] dqN Hkíh vkÑfr okys gksrs g®A dqN euq";ksa esa ckSf)d eanrk 
gksrh gS] dqN esa fofÓ"V {kerk gksrh gSA Le`fr vkSj vf/kxe {kerk ¼Learning Capacity½ lcesa leku 
ug° gksrhA LoHkko Hkh lcdk ,d&tSlk ug° gksrkA dqN Ókar gksrs g®] dqN cgqr Øks/kh gksrs g®A dqN 
çlé çÑfr ds gksrs g®] dqN mnkl jgus okys gksrs g®A dqN fu%LokFkZ o`fÙk ds yksx gksrs g®] dqN 
LokFkZijk;.k gksrs g®A oS;fäd fHkérk çR;{k gSA bl foÔ; esa dksÃ nks er ug° gks ldrkA deZÓkL= esa 
oS;fäd fHkérk dk fp=.k feyrk gh gSA euksfoKku us Hkh bldk foÓn :i esa fp=.k fd;k gSA mlds 
vuqlkj oS;fäd fHkérk dk ç'u ewy çsj.kkvksa ds lEcU/k esa mBrk gSA ewy çsj.kk,a ¼çkbejh eksfVOl½ 
lcesa gksrh g®] fdUrq mudh ek=k lcesa ,d leku ug° gksrhA fdlh esa dksÃ ,d ç/kku gksrh gS rks 
fdlh esa dksÃ nwljh ç/kku gksrh gSA vf/kxe {kerk Hkh lcesa gksrh gS] fdlh esa vf/kd gksrh gS vkSj 
fdlh esa deA oS;fäd fHkérk dk fl)kUr euksfoKku ds çR;sd fu;e ds lkFk tqM+k gqvk gSA 
 euksfoKku esa oS;fäd fHkérk dk v/;;u vkuqokafÓdrk ¼heradity½ vkSj ifjosÓ ¼environment½ 
ds vk/kkj ij fd;k tkrk gSA thou dk çkjaHk ekrk ds fMEc vkSj firk ds ÓqØk.kq ds la;ksx ls gksrk 
gSA O;fä ds vkuqokafÓd xq.kksa dk fu'p; Øksekslkse ds }kjk gksrk gSA Øksekslkse vusd thuksa ¼jenes½ dk 
,d leqPp; gksrk gSA ,d Øksekslkse esa yxHkx gtkj thu ekus tkrs g®A ;s thu gh ekrk&firk ds 
vkuqokafÓd xq.kksa ds okgd gksrs g®A bUg° esa O;fä ds Ókjhfjd vkSj ekufld fodkl dh {kerk,a 
¼Potentialities½ fufgr gksrh gSA O;fä esa ,slh dksÃ foy{k.krk çdV ug° gksrh] ftldh {kerk mlds 
thu esa fufgr u gksA euksfoKku us Ókjhfjd vkSj ekufld foy{k.krkvksa dh O;k[;k vkuqokafÓdrk vkSj 
ifjosÓ ds vk/kkj ij dh gS] ij blls foy{k.krk ds lEcU/k esa mBus okys ç'u lekfgr ug° gksrsA 
Ókjhfjd foy{k.krk ij vkuqokafÓdrk dk çHkko çR;{k Kkr gksrk gSA ekufld foy{k.krkvksa ds lEcU/k esa 
vkt Hkh vusd ç'u vuqÙkfjr g®A D;k cqf) vkuqokafÓd xq.k gS\ vFkok ifjosÓ dk ifj.kke gS\ D;k 
ckSf)d Lrj dks fodflr fd;k tk ldrk gS\ bu ç'uksa dk mÙkj çk;ksfxdrk ds vk/kkj ij ug° fn;k 
tk ldrkA vkuqokafÓdrk vkSj ifjosÓ ls lEc) ç;ksxkRed v/;;u dsoy fuEu dksfV ds thoksa ij gh 
fd;k x;k gS ;k laHko gqvk gSA ckSf)d foy{k.krk dk lEcU/k euq"; ls gSA bl foÔ; esa euq"; vHkh 
Hkh igsyh cuk gqvk gSA 
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21-2-3 O;fäxr fHkérk,a deZÓkL=h; O;k[;k 
 deZÓkL=h; n`f"V ls thou dk çkjaHk ekrk&firk ds fMEc vkSj ÓqØk.kq ds la;ksx ls gksrk gS] fdUrq 
tho dk çkjaHk muls ug° gksrkA euksfoKku ds {ks= esa thou vkSj tho dk Hksn vHkh Li"V ug° gSA 
blfy, lkjs ç'uksa ds mÙkj thou ds lanHkZ esa [kksts tk ldrs g®A deZÓkL=h; v/;;u esa tho vkSj 
thou dk Hksn cgqr Li"V gS] blfy, ekuoh; foy{k.krk ds dqN ç'uksa dk mÙkj thou esa [kkstk tkrk 
gS vkSj dqN ç'uksa dk mÙkj tho esa [kkstk tkrk gSA vkuqokafÓdrk dk lEcU/k thou ls gS] oSls gh deZ 
dk lEcU/k tho ls gSA mlesa vusd tUeksa ds deZ ;k çfrfØ;k,a lafpr gksrh g® blfy, oS;fäd ;ksX;rk 
;k foy{k.krk dk vk/kkj dsoy thou ds vkfn&fcUnq esa gh ug° [kkstk tkrk] mlls ijs Hkh [kkstk tkrk 
gS] tho ds lkFk çogeku deZ&lap; ¼deZÓjhj½ esa Hkh [kkstk tkrk gSA 
 euksfoKku dk fl)kUr gS fd laosx ds míhiu ¼Stimulation½ ls O;fä ds O;ogkj esa ifjorZu vk 
tkrk gSA deZÓkL= ds vuqlkj eksguh; deZ ds foikd ls O;fä dk pfj= vkSj O;ogkj cnyrk jgrk gSA 
çk.kh txr~ dh O;k[;k djuk lcls tfVy gSA vfodflr çkf.k;ksa dh O;k[;k djus esa dqN ljyrk gks 
ldrh gSA euq"; dh O;k[;k djuk lcls tfVy gSA og lcls fodflr çk.kh gSA mldk ukM+h&laLFkku 
lcls vf/kd fodflr gSA mlesa {kerkvksa ds vorj.k dh lcls vf/kd laHkkouk,a g®A blfy, mldh 
O;k[;k djuk lokZf/kd nq:g dk;Z gSA deZÓkL=] ;ksxÓkL=] ekulÓkL= ¼lkbdksykWth½] ÓjhjÓkL= ¼,uksVkseh½ 
vkSj Ójhj fØ;kÓkL= ¼fQft;ksykWth½ ds rqyukRed v/;;u ls gh mldks dqN ljy cuk;k tk ldrk gSA 
21-3 psruk dh euksoSKkfud vo/kkj.kk,a ,oa deZ 
 deZokn dÔk; vkSj ;ksx psruk ds cká vkSj Hkhrjh nksuksa Lrjksa ls tqM+k gSA euksfoKku dh rjg 
bldk lEcU/k Hkh O;ogkj&txr~ vkSj ekufld&txr~ nksuksa ls gSA 
 vk/kqfud euksfoKku Lora= foKku ds :i esa fiNys nks lkS oÔks± ls vfLrRo esa vk;k gS tcfd 
deZokn lfn;ksa iqjkuh vkxe ok.kh ls çLQqfVr gSA 
 deZ vkSj euksfoKku dk v/;;u nksuksa ,d&nwljs ds iwjd dgs tk ldrs g®A deZokn Hkko&txr~ 
dh lw{e O;k[;k djrk gSA ;g çk.kh ds vkpj.kksa ds ewy lzksrksa dh O;k[;k esa ,d lÓä Hkwfedk 
fuHkkrk gSA blfy, euksoSKkfud fl)kUrksa ds lkFk ;fn deZokn dh vo/kkj.kk tqM+ tkrh gS rks çkf.k;ksa ds 
euksfo'ysÔ.k esa fparu vkSj ç;ksxksa dks u;h fnÓk,a fey ldrh g®A 
 deZokn dk euksoSKkfud v/;;u djrs le; euksfoKku dh vo/kkj.kkvksa ij laf{kIr ppkZ visf{kr 
gS] D;ksafd vk/kqfud euksfoKku eu ¼mind½ vkSj O;ogkj ¼behaviour½ rd lhfer gS ij bldk çfrik| 
psruk ¼consciousness½ jgk gSA 
21-3-1 euksfoKku dk Øfed fodkl  
 Ãlk dh lksygo° ÓrkCnh rd euksfoKku Psyche ;k vkRek dk foKku ¼Science of Soul½ ekuk tkrk 
jgkA ij vkRek dk dksÃ fuf'pr Lo:i] vkdkj vkSj jax ug° gksus ls mldk oSKkfud v/;;u laHko ug° 
Fkk] vr% euksfoKku dks eu@efLr"d dk foKku ¼Science of Mind½ eku fy;k x;kA bl ekU;rk esa Hkh dÃ 
dfBukb;ka vkb±] D;ksafd efLr"d dk vFkZ O;fäxr foosd vkSj fopkj.kk&Ófä ls ekuk x;k] ftldk vHkko 
ikxyksa vFkok lqIr euq";ksa esa ik;k tkrk gSA ç;ksxksa ds chp tc ;g Kkr gqvk fd ekufld Ófä;ka 
vyx&vyx dk;Z ug° djrh vfirq ,d lkFk dk;Z djrh gS rks euksfoKku dks psruk dk foKku ¼Science 
of Consciousness½ dguk vf/kd mfpr le>k x;kA bl lanHkZ esa fofy;e tsEl us dgk fd euksfoKku dh 
loZJs"B ifjHkkÔk ;g gS fd ;g psruk dh fofHké voLFkkvksa dk o.kZu vkSj O;k[;k djrh gSA 
 vk/kqfud euksfoKku us vius v/;;u dk {ks= O;ogkj dks cuk;kA bl fopkj.kk dks okWVlu us 
n<̀+rk ls çfrikfnr fd;kA O;ogkj dks ns[kk@le>k tk ldrk gS] bldk Lo:i oLrqfu"B gSA vkxs pydj 
blesa vkSj u;k mís'; tksM+ fn;k rFkk euksfoKku dh lok±xh.k ,oa ekU; ifjHkkÔk tsEl Mªsoj us çLrqr dh 
fd euksfoKku og Óq) foKku gS tks ekuo rFkk iÓq ds ml O;ogkj dk v/;;u djrk gS tks O;ogkj 
mlds vkarfjd euksHkkoksa vkSj fopkjksa dh vfHkO;fä djrk gS ftls ge ekufld txr~ dgrs g®A ¼James 
Drever: Psychology: The Study of Man’s Mind½ 
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 ianzgo° ÓrkCnh ls ysdj méhlo° ÓrkCnh rd ifjorZu ds nkSj ls xqtjrk gqvk euksfoKku ÓCn dk 
vFkZ bruk cny x;k fd og dsoy O;kogkfjd ?kVukvksa dk O;k[;krk ÓkL= ek= cudj jg x;k tcfd 
psruk dh ckr loZFkk yqIrçk; gks xÃA 
 vk/kqfud ifjçs{; esa euksfoKku us vius v/;;u dk {ks= vuqHko vkSj O;ogkj dks cukdj O;fä 
ds lkFk i;kZoj.k ds lEcU/kksa dh O;k[;k dh gS ij deZokn dk euksfoKku u dsoy iÓq&i{kh vkSj euq"; 
txr~ ds eu dks foÔ; cukrk gS cfYd mu lHkh phtksa ds vkarfjd Hkkoksa dh O;k[;k djrk gS ftuds 
u eu gS vkSj u efLr"dA bl nf̀"V ls deZokn ds rkfÙod fl)kUrksa dks euksfoKku ds ifjçs{; esa nh 
tkus okyh çLrqfr dsoy euksHkkoksa dk fo'ysÔ.k gh ug° djsxh vfirq vÓqHk Hkkoksa dks ÓqHk Hkkoksa esa 
:ikUrfjr djus dh çk;ksfxd fof/k;ka Hkh çLFkkfir djsxhA 
21-3-2 psruk ds fofo/k Lrj  
 euksfoKku psruk ds rhu i{k ekurk gSKkukRed ¼Cognitive½] HkkokRed ¼Affective½ vkSj 
ladYikRed ¼Conative½A blh vk/kkj ij psruk ds rhu dk;Z ekus x,tkuuk] vuqHko djuk vkSj bPNk 
djukA bl foÔ; ij çkphu le; ls gh fopkj gksrk jgk gSA vkpk;Z dqUndqUn us Hkh psruk ds rhu 
i{kksa dk funsZÓ fd;k1- Kkupsruk 2- deZQy psruk 3- deZ psrukA ¼iapkfLrdk;½A rqyukRed n`f"V ls 
ns[ksa rks Kku psruk dks KkukRed] deZQy psruk dks HkkokRed vkSj deZ psruk dks ladYikRed ;kuh 
lalkj dk ewy dkj.k ekuk tk ldrk gSA 
 Kku psruk deZca/k dk dkj.k ug° curh] D;ksafd og ca/ku&eqä thokRekvksa esa gksrh gSA deZQy 
psruk dHkh deZ&ca/ku esa fufeÙk curh gS] dHkh ug°A tc deZQy psruk eksg&psruk ls eqä gksrh gS] rks 
og dsoy laosnukRed gksrh gSA mÙkjk/;;u ¼32@100½ esa Hkh mYys[k feyrk gS fd bfUæ;ksa ds ek/;e ls 
gksus okys lq[k&nq%[kkRed vuqHkwfr ohrjkx ds eu esa jkx&}sÔ ds Hkko mRié ug° dj ldrhA 
 bl çdkj u KkukRed i{k&ca/ku dk dkj.k gS vkSj u eksg&jfgr vuqHkwR;kRed i{kA dsoy 
eksg&psruk ls fyIr vuqHkwfr gh deZ&ca/ku esa dkj.kHkwr curh gSA psruk dk rhljk i{k ladYikRed dks 
deZ psruk ekuk x;k gS] og Hkh ca/ku dk dkj.k gS] D;ksafd ;g Lor% lfØ; psruk gSA 
 Je.kksikfldk t;Urh us Hkxoku egkohj ds le{k ,d ftKklk j[khHkars! çÓLr D;k gS vkSj 
vçÓLr D;k gS\ 
 egkohj us dgky?kqrk çÓLr gS vkSj xq#rk vçÓLr gSA 
 t;Urh iwjh rjg lekfgr ug° gqÃA mldk vxyk ç'u Fkk^Hkars! D;k tho gYdk vkSj Hkkjh gksrk 
gS\ 
 egkohj us dgktho çk.kkfrikr] èÔkokn vkfn fØ;kvksa ls Hkkjh gksrk gS vkSj budk fojks/k djus 
ls gYdk cu tkrk gSA 
 t;Urh vkSj Hkxoku~ egkohj dk ;g laokn tgka fo/ks;kRed vkSj fuÔs/kkRed O;fäRo ds ?kVdksa dh 
ppkZ djrk gS ogka bl lw{e lR; dh vksj Hkh bafxr djrk gS fd fØ;k dsoy fØ;k ds :i esa gh lekIr 
ug° gksrh] og vius ihNs laLdkj ds infpÐ Hkh NksM+ tkrh gSA os laLdkj tc mn; esa vkrs g® rks O;fä 
fQj rnuq:i fØ;k djus dks rRij gks tkrk gSA gekjs laLdkjksa dk v{k; Hk.Mkj bl çfØ;k ls lnk Hkjrk 
jgrk gSA euksfoKku laLdkjksa ds blh Hk.Mkj dks vpsru ¼unconscious½ dh laKk ls vfHkfgr djrk gSA 
21-3-3 xgu euksfoKku 
 deZ gekjh psruk ds lw{e Lrjksa ls lEcfU/kr gS] blfy, deZ ds euksoSKkfud v/;;u esa Ýk;M 
ds vopsru o vpsru dh ppkZ vko';d gSA Ýk;M ds xgu euksfoKku ¼Depth Psychology½ dh 
vo/kkj.kk cgqr gh egÙoiw.kZ gSA muds vuqlkj O;fä ds psru vuqHkoksa ds uhps Hkh dÃ Lrj g®A ;s Lrj 
euksoSKkfud dh vis{kk tSfod vf/kd g® vkSj gekjs O;ogkj dks çHkkfor djrs g®A 
 Ýk;M ds vuqqlkj eu ds rhu Lrj g®psru ¼Conscious½] vopsru ¼Pre-conscious½ vkSj vpsru 
¼Unconscious½A O;fä dks ftu bPNkvksa] fopkjksa ;k ?kVukvksa dh orZeku esa psruk jgrh gS] os lHkh 
mlds psru eu ds foÔ; jgrs g®A vopsru eu mu lrgh Lef̀r;ksa o bPNkvksa dk Hk.Mkj gS ftudk 
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Kku O;fä dks orZeku esa ug° jgrk] ij dksfÓÓ djus ij mldh psruk gks tkrh gSA vpsru eu mu 
nfer gq, fopkjksa] Hkkoukvksa vkSj vkosxksa dk laxzgky; gS ftldh psruk O;fä esa u rks orZeku esa jgrh 
gS vkSj u dksfÓÓ djus ij gh lk/kkj.kr% ftldh psruk gks ikrh gSA 
 psru rFkk vopsru dh lkexzh vkarfjd :i ls fLFkj] vLFkk;h :i ls O;ofLFkr rFkk cká 
?kVukvksa ds vuqdwy cuus esa l{ke gSA vpsru eu le; dh lhek ls ijs] vO;ofLFkr] fÓÓqor~ vfodflr 
rFkk vkfnedkyhu gksrk gSA bldk okLrfodrk ls dksÃ okLrk ug° gksrk ;kuh fd lekt ds fu;eksa vkfn 
ls bldk dksÃ lEcU/k ug° gksrkA 
 vpsru dh foÔ;&lkexzh nks lzksrksa ls vkrh gSA ,d Hkkx rks mu vkfnedkyhu] vkuUn ç/kku rFkk 
dqN&dqN ikÓfod fopkjksa vFkok ps"Vkvksa dk gS tks dHkh psru ug° gksrh gSA os O;fä dks mÙkjkf/kdkj 
esa çkIr gksrh g®A nwljk lzksr mu fopkjksa] Le`fr;ksa o bPNkvksa dk gS tks dHkh psru Fkh] ijUrq ngykus 
okyh o d"Vçn gksus ds dkj.k tks eu ds xgure Hkkx esa /kdsy nh xb±A ;s cfg"Ñr fopkj psru Lrj 
ij okil u vkus ik,] bldk iwjk ç;kl fd;k tkrk gSA 
 nksuksa çdkj dh vpsru dh lkexzh gekjs psru Lrj ij lh/ks vkus ls jksd nh tkrh gS] D;ksafd 
blls dksey Hkkoukvksa dks nq%[k vFkok vkRe&lEeku dks pksV igqaprh gSA vpsru dHkh Hkh çlqIr ug° 
jgrkA ;g xgjh unh esa Hk;adj osxoku rFkk dhpM+e; Hkaoj&tky dh rjg lnk Åij ds lkQ ty ds 
rÙoksa rFkk çokg ij xgjk çHkko Mkyrk gSA LoIu] lEeksgu] nSfud thou dh euksfoÑfr;ka] fuæk] Hkze.k 
vkfn vpsru ds vfLrRo dks fl) djrs g®A vpsru dh tks bPNk,a vf/kd tfVy ug° gksrh] mudh 
vfHkO;fä rks LoIu] vR;Ur çPNé dYiuk,a] vkarfjd la?kÔZ vkfn ds ek/;e ls gks tkrh gSA ysfdu 
T;knk tfVy vkSj iw.kZr% nfer bPNkvksa dh vfHkO;fä bruh ljyrk ls ug° gks ikrhA ,slh bPNk,a psruk 
ds vojks/kd ¼Censor½ dks detksj cuk nsrh gS vkSj dHkh&dHkh vojks/kd <+hyk iM+ tkrk gSA vpsru 
dh nhokjsa VwV tkrh g® vkSj muesa ls vuSfrd fopkj o O;ogkj vfHkO;ä gksus yxrs g®A 
 bl lanHkZ esa Ýk;M }kjk fd, x, O;fäRo ds rhu Hkkx bne~ ¼Id½] vge~ ¼Ego½ rFkk ijk·ge~ 
¼Super-ego½ Hkh vius vki esa egÙoiw.kZ g®A bne~ vpsru dk çfrfuf/k gSA ;g vuSfrd] rdZÓwU;] fnDdky 
dh lhek ls eqä] lq[kSÔ.kkòfÙk ls Ókflr] nfer fopkjksa dk laxzg] ewy çòfÙk;ksa ¼instincts½ dk okl&LFkku 
fyfcMks dk Hk.Mkj x̀g gSA ;gka ij ,d nwljs dks çHkkfor fd, fcuk ijLij fojks/kh vkosx lkFk&lkFk 
fo|eku jgrs g®A vpsru dh rjg gh ;g Hkh vO;ofLFkr vkSj thou dh okLrfodrk ls ijs jgrk gSA  
 vge~ ^e®* gS] tks lksprk gS] vuqHko djrk gS] fu.kZ; djrk gS rFkk bPNk djrk gSA bls ge 
bne~ dk og Hkkx Hkh eku ldrs g® tks cká lalkj ls lkehI; ds QyLo:i okLrfodrk ds fl)kUr ds 
:i esa ifj.kr gks x;k gSA vge~ ds eq[; dk;Z g®1- Ójhj ds iksÔ.k dh vko';drk iw.kZ djuk rFkk 
bls gkfu ls cpk, j[kuk] 2- bne~ dh bPNkvksa dk okLrfodrk dh ekax ds vuqlkj rkyesy fcBkuk] 3- 
neu djuk] bne~ vkSj ijkvge~ dh ijLij fojks/kh ps"Vkvksa esa lkeatL; LFkkfir djukA bne~ vge~ dk 
ÅtkZ lzksr gS rFkk ijk·ge~ bldk uSfrd vojks/kd gSA 
 ijk·ge~ esa mÙkjkf/kdkj esa çkIr os uSfrd ço`fÙk;ka g® tks lkaLÑfrd okrkoj.k ls xzg.k fd, gq, 
çfrca/k] uhfr] lnkpkj] dÃ fuÔs/k vFkok fopkjksa }kjk ifjiq"V o ifj"Ñr dh xÃ gksA O;fäRo ds bl 
Hkkx esa uSfrdrk] fuÔs/kkKk vkSj lkekftd vknÓZ fo|eku jgrs g® tks O;fä dks ekrk&firk] v/;kidksa 
vkSj lkekftd lewgksa ls çkIr gksrs g®A 
 O;fäRo ds xfrÓhy vax bne~] vge~ rFkk ijk·ge~ vpsru] vopsru] psru Lrjksa dks viuk 
dk;Z{ks= cukrs g®A ^bne~* vkosx&ç/kku vpsru gSA ^vge~* vf/kdkaÓ% ^psru* Lrj ij dk;Z djrk gS ij 
og ijkvge~ dh vis{kk psru de] vopsru rFkk vpsru vf/kd gksrk gSA gekjk leLr O;ogkj bu 
psru] vopsru rFkk vpsru var}ZU}ksa ds fujkdj.k ds rjhdksa dk ifj.kke gSA 
21-3-4 deZÓkL=h; O;k[;k 
 bl çdkj eu nks çdkj dk gSpsru eu vkSj vopsru euA psru eu tks dqN djrk gS og 
lc orZeku dk gh ug° gksrk fdUrq mlesa vopsru eu dk fgLlk gksrk gSA mldk çHkko gksrk gSA ;g 
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LohÑfr gSA ;fn lw{e esa tk,a rks deZÓkL= dh og LohÑfr Hkh çkIr gks ldrh gS fd euq"; tks dke 
djrk gS og dsoy orZeku ifjosÓ] orZeku ifjfLFkfr ls çHkkfor gksdj gh ug° djrk] çHkko dk tks gsrq 
gS og cgqr lw{e esa vkSj cgqr nwj rd pyk tkrk gSA og gsrq gS deZ&Ójhj ;k iwoZ&vftZr deZ&lewgA 
mlls çHkkfor gksdj gh euq"; dke djrk gSA nch gqÃ bPNk,a] nch gqÃ vkdka{kk,a vopsru eu esa pyh 
tkrh g® vkSj tc os tkx`r gksrh g® rks psru eu çHkkfor gksdj dke djus yx tkrk gSA bl euksfoKku 
dh HkkÔk dks ge deZÓkL=h; HkkÔk esa bl çdkj cny nsa fd iwoZ&vftZr deZ tc mn; esa vkrs g®] 
viuk Qy nsuk Óq: djrs g® rc LFkwy eu muls çHkkfor gksrk gS vkSj og muds vuqlkj gh O;ogkj 
vkSj vkpj.k djus yx tkrk gSA 
 

21-3-5 Ýk;M ds bjksl&FkSuVkWl cuke jkx&}sÔ 
 Ýk;M ds vuqlkj bjksl jkxkRed ;k thouewyd rFkk FkSuVkWl }sÔkRed ;k e`R;qewyd ewy ço`fÙk;ka 
g®A Ýk;M us bjksl vkSj FkSuVkWl uked nks rÙo ekuo&O;ogkj dh çsjd Ófä ds :i esa Lohdkj fd, 
g®A bu nksuksa ewy ço`fÙk;ka ds lanHkZ esa egÙoiw.kZ ckr gS fd Ýk;M us budh Lora= lÙkk Lohdkj ug° 
dhA mUgksaus ekuk fd muesa lrr~ mHk;Hkko cuk jgrk gSA  
 tSu ekU;rk ds vuqlkj jkx dh vfHkO;fä ds le; esa O;fä }sÔ psruk ls eqä ug° gks tkrk 
vkSj }sÔ ds {k.kksa esa jkx dk laLdkj lekIr ug° gksrk] Hkys vius peZ p{kqvksa ls ge bl lPpkÃ dks 
idM+ ldsa vFkok u idM+ ldsaA 
 Hkko ;k ys';k Hkh tc rd dÔk; psruk ls tqM+h jgrh gS rc rd jkx&}sÔkRed laLdkjksa dk 
lapkyu djrh jgrh gSA O;fä dHkh fç;rk esa thrk gS vkSj dHkh vfç;rk esa thrk gS fdUrq egÙoiw.kZ 
ckr gS Hkkoksa@ys';k ds çfr tkx:drk dh ftlesa psru] vpsru ds laLdkjksa dk Óks/ku laHko gks ldsA 
 euksfoKku }kjk çfrikfnr psruk ds fofHké Lrjksa dks tc ge tSunÓZu ds deZokn ds ifjçs{; esa 
ns[krs g® rks nksuksa dk rqyukRed Lo:i mHkjdj gekjs lkeus vkrk gSA 
 thou ewyd Ófä ds :i esa Ýk;M fyfcMks dh ppkZ djrk gSA ç'u mHkjrk gS fd deZokn ds 
lkFk mldh laxfr dSls gksxh\ ge xgjs esa mrjdj ns[ksa rks ik,axs fd bl nf̀"V ls euksfoKku vkSj 
tSunÓZu nksuksa ,d gh /kwjh ij [kM+s g®A tSu nÓZu ds lanHkZ esa tho dks osnu dh laKk nsrk gS vkSj 
Ýk;M ^dke* dh ewyço`fÙk ekurk gSA ;|fi nksuksa dk dk;Z{ks= fHké gksus ds dkj.k nksuksa dh vfHkO;fä 
esa varj vk tkrk gSA euksfoKku O;ogkj dk ÓkL= gksus ds dkj.k fyfcMks dks lkjh ço`fÙk;ksa dk ewy 
ekurk gS] tcfd tSunÓZu v/;kRe dk O;k[;krk gksus ds dkj.k dkeukvksa ls eqä gksus dh ckr ij cy 
nsrk gSA og Hkh cjkcj ;g dgrk gS fddkes dekgh dfe;a [kq nqD[kadkeuk lalkj dk ewy gSA 
¼nloSdkfyd 2@5½ bu nks fHk&fHké n`f"V;ksa ls dgs x, igyqvksa dks feykdj ns[krs g® rks nksuksa dk 
fu"dÔZ ,d gh vkrk gSA 
21-3-6 ewyço`fÙk;ka ¼Instincts½ vkSj laKk,a 
 psruk ds fHké&fHké Lrjksa dh euksfoKku vyx&vyx ukeksa ls igpku djokrk gS ,oa mudh dk;Z 
i)fr ij çdkÓ Mkyrk gSA tSunÓZu esa mlds ewyHkwr lzksr dk o.kZu lkaxksikax miyC/k gksrk gSA 
ewy&ço`fÙk ¼Instinct½ 
 lqçfl) euksoSKkfud eSdMwxy ds vuqlkjewy çòfÙk ,d ßfir̀xr ;k tUetkr euksÓkjhfjd òfÙk 
gS tks blds /kkj.kdÙkkZ dks ,d fofÓ"V foÔ; dk çR;{khdj.k djus] mldh vksj vo/kku dsfUær djus rFkk 
,d laosxkRed mÙkstuk dh vuqHkwfr djus ls ml foÔ; ds foÓsÔ xq.k ;qä dh lacks/kuk ls mRié gqÃ gks 
vkSj mlh ds vuq:i fofÓ"V fnÓk esa dk;Z djus vFkok ml dk;Z lEcU/kh çsj.kk dk vuqHko djrh gksÞ 
¼Mc dougall defines an instinct as“inherited or innate psycho-physical disposition which determines its 
possessor to perceive and to pay attention to object of a certain class to experience an emotional 
excitment of particular quality upon perceiving such an object and to action in regard to it in a particular 
manner or at least to experience an impulse to such action performed perfectly at the first attempt.”½
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ekuo O;ogkj ds ewyHkwr lzksr ewy ço`fÙk dks tSunÓZu ^laKk* ds uke ls fo'ysfÔr djrk gSA 
LFkkukaxlw= esa laKk ÓCn dks O;k[;kf;r djrs gq, Vhdkdkj vHk;nsolwfj fy[krs g®gekjh psruk dh ,d 
foÓsÔ voLFkk laKk gSA bl LFky ij mUgksaus ,d foÓsÔ tkudkjh ;g nh gS fd laKk dk vFkZ euksfoKku 
Hkh fd;k x;k gSA ¼laKku laKk vkHkksx bR;FkZ% euksfoKkufeR;U;sA LFkkukax o`fÙki= 478½ tSu xzaFkksa esa 
euksfoKku ÓCn dk ;g ç;ksx gesa ml le; miyC/k gksrk gS tcfd fo'o ds nwljs&nwljs nkÓZfud bldh 
çdYiuk Hkh ug° dj ik, FksA tSunÓZu esa laKk ds nl çdkjksa dk çfriknu fd;k x;k gSA os bl çdkj 
g® ¼LFkkukax 10@105½1- vkgkj 2- Hk; 3- eSFkqu 4- ifjxzg 5- Øks/k 6- eku 7- ek;k 8- yksHk    
9- vks?k 10- yksdA 
 bu ¼nl laKkvksa½ esa çFke vkB laKk,a laosxkRed vkSj vafre nks laKk,a KkukRed g®A budh mRifÙk 
cká vkSj vkarfjd mÙkstuk ls gksrh gSA buds vfrfjä rhu çdkj dh laKkvksa dk çfriknu vkSj fd;k 
x;k gS1- gsrqoknksinsfÓdh] 2- nh?kZdkfyd] 3- lE;Xnf̀"V;s rhuksa laKk,a KkukRed g® 
 vkpkjkax fu;qZfä ¼xkFkk 39½ esa pkSng çdkj dh laKkvksa dk mYys[k miyC/k gksrk gS 
  vkgkj Hk; ifjXxg esgq.k lq[k nqD[k eksg fofrfxPNkA 
  dksg ek.k ek;k yksgs lksxs yksxs ; /kEeksgs« 
 iwoZof.kZr nl laKkvksa ds vfrfjä pkj uÃ laKk,a bl çdkj g®lq[k&nq%[k] eksg] fofpfdRlk] ÓksdA 
vks?k laKk ds LFkku ij /keZlaKk ÓCn dk ç;ksx feyrk gSA laKk ds mi;qZä oxhZdj.k esa yksd vkSj vks?k nks 
laKkvksa dks NksM+dj lHkh laosxkRed g®A tc ge dk;Zdkj.k Hkko dh ǹf"V ls fopkj djrs g® rks bu laKkvksa 
ds rhu oxZ cu tkrs g®1- vkgkj] Hk;] eSFkqu] ifjxzg 2- Øks/k] eku] ek;k] yksHk 3- yksd] vks?kA  
 çFke oxZ dh laKkvksa ds dkj.k nwljs oxZ dh laKk,a mHkjrh g®] fodflr gksrh g®A ,d dqÙks dks 
jksVh Mkyh xÃ] nwljk dqÙkk mls Nhuus ds fy, >iVrk gSA jksVh ds dkj.k Øks/k iSnk gksrk gSA ,d O;fä 
dks vPNh vkthfodk fey jgh gS] nwljk ml LFkku ij vkus dk ç;Ru djrk gSA ;fn ,slk ug° gksrk gS 
rks vkil esa eueqVko gks tkrk gSA blh çdkj vkgkj laKk ds dkj.k eku] ek;k vkSj yksHk tkxrs g®A 
Hk;] eSFkqu vkSj ifjxzg ls Hkh Øks/k vkfn laKk,a tkxrh g®A vks?k laKk lkeqnkf;drk dh |ksrd g®A 
vf/kdkaÓr% O;fä lkeqnkf;d psruk ds Lrj ij lksprk gStks lcdks gksxk] og eq>s Hkh gks tk,xkA e® 
vdsyk blls oafpr D;ksa jgwa] bR;kfnA lkeqnkf;drk ds lkFk&lkFk gekjh oS;fäd psruk Hkh lfØ; gksrh 
jgrh gSA tSunÓZu bl psruk dks yksdlaKk ds uke ls iqdkjrk gSA 
 vkpk;Z egkçK laKk dk foospu djrs gq, crkrs g®^ouLifr ds thoksa esa vO;ä :i ls nl 
laKk,a gksrh g®A laKk dk vFkZ gSvuqHkoA budks fl) djus ds fy, Vhdkdkjksa us mi;qä mnkgj.k Hkh 
[kkst fudkys g®A o`{k ty dk vkgkj rks djrs gh g®A blds flok; ^vej csy* vius vklikl gksus 
okys o`{kksa dk lkj [k°p ysrh gSA dÃ o{̀k jä&ÓksÔd Hkh gksrs g®A blfy, ouLifr esa vkgkj&laKk gksrh 
gSA ^NqÃ&eqÃ vkfn LiÓZ ds Hk; ls fldqM+ tkrh gS] blfy, ouLifr esa Hk;&laKk gksrh gSA ^dq:cd* 
uked ò{k L=h ds vkfyaxu ls iYyfor gks tkrk gS vkSj ^vÓksd* uked ò{k L=h ds ikn?kkr ls 
çeqfnr gks tkrk gS] blfy, ouLifr esa eSFkqu&laKk gSA yrk,a vius rarqvksa ls o`{k dks chV ysrh g®] 
blfy, ouLifr esa ifjxzg&laKk gSA ^dksdun* ¼jäksRiy½ dk dan Øks/k ls gqadkj djrk gSA ^fljrh* uke 
dh csy eku ls >jus yx tkrh gSA yrk,a vius Qyksa dks ek;k ls <kad ysrh g®A fcYc vkSj iykÓ 
vkfn ò{k yksHk ls vius ewy fu/kku ij QSyrs g®A blls tkuk tkrk gS fd ouLifr esa Øks/k] eku] ek;k 
vkSj yksHk Hkh g®A yrk,a o{̀kksa ij p<+us ds fy, viuk ekxZ igys ls r; dj ysrh g®] blfy, ouLifr 
esa vks?k&laKk gSA jkf= esa dey fldqM+rs g®] blfy, ouLifr esa yksd&laKk gSA* ¼tSunÓZu% euu vkSj 
ehekalk] i`- 213½ 
 ewy ço`fÙk;ksa ds lanHkZ esa tSunÓZu us tks ,d egÙoiw.kZ çLFkku fd;k gS] og gS budh dkj.krk 
ij fopkjA euksfoKku ds {ks= esa ;g foÔ; vc rd vuNqvk gh jgk gSA osnuh; vkSj eksguh; deZ dh 
lfØ;rk ds vfrfjä vU; dkj.k bl çdkj g® 
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vkgkj laKk 
1- fjä dks"Brk 
2- vkgkj ds nÓZu ls mRié efr 
3- vkgkj lEcU/kh fpUru 

Hk; laKk 
1- ghulÙork 
2- Hk;kud n'̀; dks ns[kus ls mRié efr 
3- Hk; lEcU/kh fpUru 

 
eSFkqu laKk 

1- ekal vkSj jä dk mip; 
2- eSFkqu lEcU/kh ppkZ ds Jo.k ,oa rn~foÔ;d n`';ksa ls mRié efr     
3- eSFkqu lEcU/kh fpUru 

ifjxzg laKk 
1- vfoeqärk 
2- ifjxzg lEcU/kh ppkZ ds Jo.k ls mRié efr 
3- ifjxzg lEcU/kh fpUruA 

21-4 ewy ço`fÙk;ka ¼Instincts½ vkSj laosx ¼Hkko ;k Emotion½ 
21-4-1 Hkkjrh; fpUru esa Hkko 

Hkkjrh; nÓZuÓkL= vkSj jl&fl)kUr dk ewyHkwr vk/kkj rÙo gS ^Hkko*A vkIVs ds laLÑr&fgUnh 
dksÓ esa Hkko ds vFkZ iapra= ¼3-43½ vkSj euqLe`fr ¼8-25½ ds vuqlkj g® 
 >qdko ;k eukso`fÙk] Hkkouk] fopkj] er dYiukA iapra= ¼3-66½ esa Hkko dk vFkZ gSHkko] laosx] 
jl ;k euksHkkoA 
 ukV~;&foKku ;k dkO;&jpuk esa Hkko cgq/kk nks çdkj ds gksrs g®ç/kku ;k LFkk;h Hkko rFkk xkS.k 
;k O;fHkpkjhHkkoA LFkk;h Hkko fxurh esa vkB ;k ukS g®A rn~uqlkj vius&vius LFkkf;RoHkko ls ;qä jl 
Hkh vkB ;k ukS g®A O;fHkpkjhHkko fxurh esa rSrhl ;k pkSrhl g® rFkk LFkk;h Hkkoksa dk fodkl djus ,oa 
lao/kZu djus esa lgk;d gksrs g®A Hkjreqfu ukV~;ÓkL=] 7-9 esa Hkko ds varxZr vkB LFkk;h Hkko] rSrhl 
O;fHkpkjh Hkko rFkk vkB lkfÙod Hkkoksa dk lekosÓ fd;k gS vkSj bu mupkl Hkkoksa dks dkO; jl dh 
vfHkO;fä dk gsrq ekuk gSA 
21-4-2 euksfoKku esa Hkko 
 vaxzsth esa Hkko beksÓu ^Emotion* dk i;kZ;okph gSA iky Fkkel ;ax us ySfVu ds vk/kkj ij 
beksÓu dh O;qRifÙk fn[kkrs gq, bldk y{;kFkZ mÙksftr] rhoz ekufld fLFkfr fuf'pr fd;k gSA ¼The 
Emotion in Man and Animal, page 25½ mUgksaus Hkko dk lkekU; y{k.k fuEu çdkj fu/kkZfjr fd;k 
gS^beksÓu ekuo dh mÙksftr nÓk gS tks euksoSKkfud fLFkfr esa u;uksUehfyr djrh gS vkSj tks vuqHkwfr] 
ç;Ru ,oa iSfÓd xfr;ksa ls lEcfU/kr gSA ¼p. 51½  
 bl çdkj mUgksaus Hkko ds varxZr ØeÓ% Kku] Hkko o fØ;k ls lEc) rhu çdkj ds vuqHkoksa 
laosnu ¼Sensation½] cks/kewyd vuqHkwfr ¼Feeling½] HkkokRed ¼Conation½ vkSj çsj.kkRed dk lekosÓ 
Lohdkj fd;k gSA 
 vkj-,l- oqMoFkZ ¼R.S. Woodworth½ us ^beksÓu* ¼Emotion½ dks tho/kkjh dh xfrÓhy ,oa 
mÙksftr voLFkk dgk gSA ¼Psychology, p. 286½ 
 Mªe.M eSyksu ¼Drummond Mellone½ Hkh Hkko dks euksnÓk crkrs g®] fdUrq vuqHkwfr vkSj ç;Ru 
ds lkFkA 
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 ^Hkko eq[;r% vuqHkwfr vkSj ç;Ru ls ;qä euksnÓk gS] ;g euksnÓk fofÓ"V cká fLFkfr;ksa ds laosnu 
vFkok Lèfr ;k dYiuk ds Lora= çR;;k− }kjk tkx`r dh tkrh gSA Elements of Psychology Y. 
Drummond Mellone, Chap VIII, p. 219 
 ,-,Q- Ó®M ¼A.F. Shand½ us Hkh euksosxksa dks laLFkku ekurs gq, Kku] ç;Ru vkSj vuqHkwfr ds 
la'ysÔ dks Hkko dh laKk nh gSA ¼Foundation of Character, A.F. Shand, Page 64, 1926½ bl çdkj ;ax 
Mªe.M esyksu rFkk Ó®M ;s rhuksa gh Hkko ds varxZr Kku] Hkkouk vkSj ladYirhuksa ekufld fØ;kvksa dh 
fLFkfr ds leFkZd g®A 
 lc erksa dk lefUor :i bl çdkj çLrqr fd;k tk ldrk gSA Hkko eu dh og voLFkk foÓsÔ 
gS ftlesa laosnukRed vuqHkwfr] Kku vkSj ladYikRed vuqHkobu rhuksa dk ;ksx gSA 
 Hkko ds varxZr O;kid :i esa fofo/k vuqHkwfr;ksa vkSj ekufld fLFkfr;ksa dks varHkkZo ekuk x;k 
gSA vr% Hkko dh foLr`r ifjf/k esa vuqHkwfr Feeling] Hkkouk Sentiment] lgt ço`fÙk Instinct rFkk 
euksnÓk Mood vkfn lHkh dk lekosÓ gks tkrk gSA  
Hkkoksa dk oxhZdj.k 
 ,Q- jkcVZ uked euksoSKkfud us Hkko ds ckjs esa vius fopkj çdV djrs gq, Hkko oxhZdj.k 
foÔ;d MSdkVZ ¼Descartres½ o tkWu ch- okVlu ¼John B. Watson½ ds erksa dk mYys[k fd;k gSA 
MSdkVsZ us Hkko ds nks :i&ewy Hkko vkSj ijra= HkkodfYir fd;s g® ,oa ekSfyd Hkkoksa dh la[;k Ng 
fu/kkZfjr dh g®1- vk'p;Z 2- çse 3- ?k̀.kk 4- bPNk 5- gÔZ 6- ÓksdA tkWu ch- okVlu us Hk;] Øks/k 
vkSj çse dks ewy&Hkko ekuk gSA 
 vk/kqfud euksfoKku ekuo&O;ogkj dks O;k[;kf;r djus ds fy, loZçFke ftl lw= dk voyEcu 
ysrk gS] og vuqçsj.kk ¼Motivation½ gSA dksÃ Hkh çk.kh dsoy viuh tSfod vko';drkvksa ds fy, dk;Z 
ug° djrkA mlds vfrfjä míhid ¼Stimule½ ifjosÓ ¼Environment½ tSls u tkus fdrus rÙo mlds 
O;ogkj dks lapkfyr djrs g®A vuqçsj.kk ds vFkZ esa gh gesa vko';drk ¼Need½] varuh±n ¼Drive½] çsjd 
¼Incentive½ vkfn ÓCnksa dk ç;ksx Hkh euksfoKku esa miyC/k gksrk gSA euksfoKku ds {ks= esa laosx dks 
,d ÓfäÓkyh vuqçsjd ds :i esa ekuk x;k gSA bldk Lo:i gh Lo;a bldh vuqçsjdrk dks fl) dj 
jgk gSA laosx dks ifjHkkfÔr djrs gq, dgk x;k gSfdlh çdkj ds vkosx esa vkus] HkM+d mBus vkSj 
mÙksftr nÓk dks lwfpr djus okyk rÙo gS laosxA dg°&dg° Hkkouk vkSj euksnÓk dks Hkh vuqçsjd ds 
Øe esa ifjxf.kr fd;k tkrk gSA 
 vuqçsj.kk ¼motivation½ ds eq[; nks çdkj g®oS;fäd vkSj lkekftdA oS;fäd vuqçsj.kk esa 
vknr] thou&/;s;] vfHk#fp] euksof̀Ùk] vpsru bPNk,a vkfn lHkh lfEefyr g®A lkekftd çsj.kk esa eq[; 
g®vkRexkSjo ,oa vkReghurk ds çsjd rFkk lkekftd lqj{kkA laosx dk çnÓZu rhu Lrjksa ij gksrk gS 
1- psruk esa ifjorZu 2- cká O;ogkj esa ifjorZu 3- vkarfjd fØ;kvksa esa ifjorZuA 
21-4-3 laosx vkSj euksnÓk esa varj 
 laosx dh fLFkfr esa gekjk Lor% lapkfyr ukM+hra=] c`gn~ efLr"d vkSj gkbiksFksysel foÓsÔ :i ls 
çHkkfor gksrk gSA laosx dh lekfIr ds ckn Hkh mldk çHkko dqN le; rd gekjh psruk ij cuk jgrk 
gS vkSj ml fLFkfr esa O;fä ekufld nf̀"V ls tks vuqHko djrk gS] mls euksfoKku dh HkkÔk esa euksnÓk 
dgk x;k gSA 
 laosx vkSj euksnÓk ds varj dks ge ,d vkSj çdkj ls Hkh le> ldrs g®A euksnÓk dk dkyeku 
vf/kd vkSj Hkkoksa dh rhozrk de gksrh gS] tcfd laosx dk dkyeku de ,oa Hkkoksa dh rhozrk vf/kd 
gksrh gSA bu nksuksa esa var%fØ;k pyrh jgrh gSA ewy ço`fÙk vFkok laosx tc fdlh oLrq ds pkjksa vksj 
LFkk;h :i ls lqlaxfBr gks tkrs g®] rc mls LFkk;h Hkko dgrs g®A ;g LFkwy oLrqvksa ds çfr cgqr 
lgtrk ls fufeZr gksrk gSA LFkk;hHkko dh rjg gh gekjs varjax O;fäRo dk ,d egÙoiw.kZ vk;ke 
gSHkkouk xzafFk ¼Complex½A blesa gekjh os bPNk,a lekfo"V g® tks lekt fo#) gksus ds dkj.k vpsru 
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ds txr~ esa Hkst nh xÃ g®] ij ogka tkdj os fuf"Ø; ug° gks tkrhA mudh fØ;kÓhyrk cjkcj cuh 
jgrh gSA ,slh bPNkvksa dks bne~ vkosÓ Hkh dgk tkrk gSA 
 çLrqr çlax esa LFkk;hHkko vkSj HkkoukxzafFk ds varj dks le> ysuk Hkh ije vko';d gS] D;ksafd 
,slk fd, fcuk ge varjax O;fäRo dks HkyhHkkafr le> ug° ldrsA uSfrd ,oa psru :i ls fØ;kÓhy 
Hkkouk dks LFkk;h Hkko ,oa vuSfrd rFkk vpsru :i ls fØ;kÓhy Hkkouk dks HkkoukxzafFk dgk tkrk gSA 
bu nksuksa ls lapkfyr gks O;fä ,sfPNd vkSj vuSfPNd fØ;k,a djrk gSA ,sfPNd fØ;k,a psru rFkk vftZr 
gksrh g®] tcfd vuSfPNd fØ;kvksa dk Lo:i blls loZFkk fHké gksrk gSA vuSfPNd fØ;kvksa esa Ng çdkj 
dh fØ;k,a lekfo"V g®1- Lo;a lapkfyr 2- vkdfLed 3- lgt 4- lEc) 5- HkkoukRed 6- 
ewyçòR;kRedA 
 gekjs varjax O;fäRo dh n`f"V ls ewyço`R;kRed fØ;k,a lokZf/kd egÙoiw.kZ g®] D;ksafd gekjh 
ekufld jpukvksa dk :i ;gh gSA O;ogkj vkSj vuqHko ds vk/kkj ij gesa buds vfLrRo dk vocks/k 
gksrk gSA bldh vfHkO;fä ds le; O;fä foÓsÔr% ÅtZLoy gksrk gSA blfy, og vfrfjä lfØ;rk 
çnfÓZr djrk gSA mldh ;g lfØ;rk rc rd cuh jgrh gS] tc rd fd bPNkvksa dh larqf"V esa dksÃ 
O;o/kku ug° vk tkrkA eSdMwxy us vkuqokafÓdrk ds çHkko dks Hkh ewyço`fÙk esa lekfo"V fd;k gSA 
 ewy ço`fÙk ds nks cM+s foHkkx g®vkRelqj{kkRed ewy ço`fÙk vkSj tkfr lqj{kkRed ewy çòfÙkA 
laosx ewy çof̀Ùk dh vfHkO;fä esa lg;ksx djrk gSA rkfydk ds ek/;e ls bl rF; dks foLr̀r :i ls 
le>k tk ldrk gS 

ewyço`fÙk laosx ewyço`fÙk laosx
1- iyk;u Hk; 8- nhurk vkReghurk
2- ;q;qIlk Øks/k 9- vkRexkSjo vkRekfHkeku  
3- fuo`fÙk ?k`.kk 10- lkewfgdrk vdsykiu
4- iq=dkeuk okRlY; 11- HkkstukUosÔ.k Hkw[k
5- Ój.kkxr d#.kk 12- laxzg vf/kdkj
6- dkeço`fÙk dkeqdrk 13- jpuk Ñfr 
7- ftKklk vk'p;Z 14- gkl euksfouksn

 euksfoKku dh bl ppkZ dks tSunÓZu dh n`f"V ls deZra= ds varxZr le>k tk ldrk gSA gekjh 
leLr ewy ço`fÙk;ksa dk vkfn lzksr ;gh gSA bl deZra= dk ç/kku lfpo gSeksguh; deZA blh ds 
funsZÓ ls dÔk;] uksdÔk; vkfn deZpkjh dk;Z esa ço`Ùk gksrs g®A 
21-5 ys';k% LFkwy vkSj lw{e psruk dk lEidZ&lw= 
 vpsru ds Lrj ij euksfoKku us ftl :i esa vKkr txr~ dks fo'ysfÔr fd;k gS] mlls Hkh cgqr 
dqN vf/kd ge mls ys';k lEçR;; ds ek/;e ls le> ldrs g®A ys';k tSu deZokn dk ,d ekSfyd 
lEçR;; gS] tks lw{e iqn~xy&jf'e;ksa ds psruk ij gksus okys çHkko ds vk/kkj ij lexz Hkko&laLFkku dh 
O;k[;k çLrqr djrk gSA ewyr% ys';k eksg&deZ ds mn;&vuqn; ;k dÔk; ls jaftr ;k eqä psruk dh 
lw{e ifj.kfr gSA bl lanHkZ esa O;fäRo dh O;wg&jpuk dks tkuuk cgqr t:jh gSA LFkwy ,oa lw{e psruk 
ds Lrj ij ys';k dSls lEidZ&lw= curh gS\ Hkhrjh v/;olk;ksa ds lkFk tqM+dj ys';k O;ogkj dk lapkyu 
dSls djrh gS\ psruk dh bu lHkh Hkwfedkvksa ij ys';k dh O;k[;k çLrqr dh x;h gSA 
 tSu euksfoKku dh HkkÔk esa vpsru dks deZ Ójhj ds lkFk ço`Ùk psruk] vopsru dks rStl~ Ójhj 
ds lkFk ço`Ùk psruk vkSj psru dks vkSnkfjd ;kuh LFkwy Ójhj ds lkFk ço`Ùk psruk ekuk tk ldrk gSA 
 psru eu tks dqN Hkh djrk gS mlesa vopsru&vpsru eu dh Hkh egÙoiw.kZ Hkwfedk gksrh gSA 
budk viuk çHkko gksrk gSA vokafNr bPNk;sa] okluk;sa o dkeuk;sa vpsru esa nc tkrh gSA tc ;s tkx`r 
gksrh g® rc psru eu dks çHkkfor djrh g®A deZÓkL=h; HkkÔk esa bls ,sls Hkh dgk tk ldrk gS fd 
iwokZftZr deZ tc mn; esa vkrs g®] viuk Qy nsuk Óq: djrs g® rc eu muls çHkkfor gksrk gS vkSj 
O;fä muds vuqlkj O;ogkj djus yxrk gSA 
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21-6 ifjorZu dh çfØ;k 
 tSu deZokn us ifjorZu dh çfØ;kvksa dks LohÑfr nh gS( vU;Fkk v/;kRe&lk/kuk fu#ís'; gks 
tk,xhA euksfoKku esa Hkh çfØ;k&foÓsÔ ds ek/;e ls ifjorZu dh laHkkouk dks Lohdkj fd;k gSA 
21-7 prqfoZ/k çfØ;k,a 
 ekufld ifjorZu dsoy míhiu ¼Stimule½ vkSj ifjosÓ ds dkj.k gh ug° gksrsA muesa 
ukM+h&laLFkku] tSfod fo|qr] tSfod jlk;u vkSj var%lzkoh xzafFk;ksa ds lzko dk Hkh ;ksx gksrk gSA ;s lc 
gekjs LFkwy Ójhj ds vo;o g®A buds ihNs lw{e Ójhj fØ;kÓhy gksrk gS vkSj muesa fujUrj gksus okys 
deZ ds LiUnu] ifj.keu ;k ifjorZu çfØ;k dks pkyw j[krs g®A ifjorZu dh bl çfØ;k esa deZ ds 
LiUnu] eu dh papyrk] Ójhj ds laLFkku ¼ra=½;s lHkh lgHkkxh gksrs g®A blfy, fdlh ,d ÓkL= ds 
}kjk ge ifjorZu dh çfØ;k dk lok±xh.k v/;;u ug° dj ldrsA /;ku dh çfØ;k }kjk ekufld 
ifjroZuksa ij fu;a=.k fd;k tk ldrk gS] blfy, ;ksxÓkL= dks Hkh misf{kr ug° fd;k tk ldrkA ço`fÙk 
ds nksÔksa dk laÓks/ku vkSj ifjektZu djus ds fy, gesa ftl ckr dk vH;kl djuk gS og gS leHkko 
dk vH;kl] lerk dk vH;kl] lkekf;d dk vH;klA euksfoKku dh HkkÔk esa bls ekxkZUrjhdj.k vkSj 
mnkÙkhdj.k dgk x;k gSA 
 1- ço`fÙk dk Óeu ¼Sublimation½ gksrk gS 2- foy;u ¼Suppression½ gksrk gS 3- ekxkZUrjhdj.k 
gksrk gS 4- mnkÙkhdj.k gksrk gSA ;s pkj ckrs g® 
21-7-1 Óeu ¼Sublimation½ 
 igyh ckr gSÓeu dhA tks ço`fÙk lekt&lEer ug° gS] O;fä mls djuk pkgrk gS] fdUrq 
lkekftd çk.kh ml ço`fÙk dks ug° djrk] mldk Óeu djrk gSA og viuh bPNk dks jksd nsrk gSA gj 
bPNk dh iwfrZ ug° gksrhA dksÃ Hkh O;fä viuh çR;sd bPNk iwjh ug° dj ldrkA dqN iwjh gksrh gS] 
dqN v/kwjh jg tkrh gS] dqN dks NksM+ nsuk gksrk gSA jkLrs pyrs lqUnj edku fn[kk;h fn;kA bPNk gqÃ 
fd ml ij dCtk dj ywaA dCtk dSls dj ldrk gS\ ug° dj ldrkA D;ksafd lkekftd O;oLFkk mls 
oSlk djus ug° nsrhA eu yypk;k fd bl vkyhÓku edku esa jgwa] bl ij vf/kdkj dj ywa] ij oSlk 
gks ug° ldkA 
21-7-2 foy;u ¼Suppression½  
 nwljk gS çÑfr dk foy;uA foy;u Hkh nckus dh ço`fÙk gSA dqN ço`fÙk;ka ,slh gksrh g®] tks eu 
esa mHkjrh g®] fdUrq ,d nwljh çof̀Ùk dh ckr lkeus vk tkrh gS] rc og NwV tkrh gSA ,d ço`fÙk 
nwljs esa foyhu gks tkrh gS] mldk foy;u gks tkrk gSA 
21-7-3 ekxkZUrjhdj.k 
 rhljk gSço`fÙk dk ekxkZUrjhdj.kA bldk vFkZ gSço`fÙk dk jkLrk cny nsuk] fnÓk cny nsukA 
Ýk;M dh HkkÔk esa ewy ço`fÙk gSdkeÓfäA Ýk;M ds lewps euksfoKku esa dsUæh; Ófä gSdkeÓfäA 
mudk çfriknu gS fd bldk ekxkZUrjhdj.k fd;k tk ldrk gSA ,d O;fä fdlh lqUnj L=h dks ns[krk 
gS] mlds çfr vkÑ"V gksrk gS] fdUrq og çkIr ug° gksrhA bPNk vkSj vf/kd rhoz gksrh gS] fQj Hkh og 
çkIr ug° gksrhA rc og vius eu dh fnÓk cny nsrk gSA dksÃ dykdkj cu tkrk gS] dksÃ fp=dkj 
cu tkrk gS] dksÃ ys[kd cu tkrk gS] dksÃ dfo cu tkrk gSA dksÃ dqN vkSj dksÃ dqN cu tkrk gSA 
ekufld fo'ysÔ.k ds vuqlkj ,d fu"dÔZ fudkyk x;k fd cgqr cM+s dykdkj] cM+s&cM+s dfo tks gq, 
g®] os lc ekxkZUrjhdj.k ds dkj.k gq, g®A 
21-7-4 mnkÙkhdj.k 
 pkSFkk gSmnkÙkhdj.kA deZÓkL= dh HkkÔk esa mls {k;ksiÓe dg ldrs g®A ;g {k;ksiÓe dh fØ;k 
gSA tks eksg gS] tks vklfä gS] tks jkx&}sÔ gS] muds nksÔksa dk ifjÓks/ku djus dh ;g çfØ;k gS] 
ifjektZu djus dh çfØ;k gSA blfy, tSu vkpk;ks± us nks ÓCnksa dk ç;ksx fd;kçÓLr jkx vkSj vçÓLr 
jkxA jkx vPNk ug° gS] cqjk gSA fdUrq /keZ ds çfr jkx] xq# ds çfr jkx] b"Vnso ds çfr jkx;g 
lc çÓLr jkx g®A tSu vkxeksa esa ,d cgqr&O;oâr ÓCn gS^/kEek.kqjkjxÙks*/kekZuqjkxjä/keZ ds 
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vuqjkx ls jäA ;g lc çÓLr jkx gSA bldk rkRi;Z gS fd jkx ds tks nksÔ Fks] tks rhozrk Fkh] mldk 
ifjÓks/ku dj fn;kA vklfä dh ek=k dks de dj fn;kA ek=k bruh de dj nh fd og jkx nksÔ;qä 
ug° jgkA jkx dk mnkÙkhdj.k gks x;kA ;g mnkÙkhdj.k dh çfØ;k {k;ksiÓe dh çfØ;k gS] ftlesa deks± 
ds dqN nksÔksa dks loZFkk {kh.k dj fn;k x;k vkSj dqN nksÔksa dk miÓeu dj fn;k x;kA blesa ,d 
çdkj dh Óq)rk tSlh fLFkfr fufeZr gks x;hA ;g mnkÙkhdj.k gS] jkx dk laÓks/ku gS] vklfä dk 
laÓks/ku gSA 
21-7-5 lk/kuk dk ç;kstu 
 neu dh ckr lk/kuk dh ckr ug°A bPNkvksa dk neu gh djuk gks rks fQj lk/kuk dh ckr 
O;FkZ gSA mlds fy, lk/kuk djus dh vko';drk ug° gSA neu gj fdlh O;fä dks djuk gh iM+rk gSA 
dksÃ Hkh O;fä viuh lkjh vkdka{kkvksa] lkjh bPNkvksa dks iwjk ug° dj ldrkA og fu;af=r gS lkekftd 
ca/kuksa lsA n.M dk {ks=] O;oLFkk dk {ks= vkSj jktuhfr dk {ks=;g lc neu dk {ks= gSA loZ= 
ca/ku&gh&ca/ku gSA lekt dk ca/ku] ifjokj dk ca/ku] jkT; dk ca/kuA loZ= ?ksjs&gh&?ksjs g®A neu djus 
ds vfrfjä dksÃ jkLrk gh ug° gSA 
 lk/kuk dk ç;kstu gSekxkZUrjhdj.k] mnkÙkhdj.kA lk/kuk dk ekxZ neu dk ekxZ ug° gSA og gS 
mnkÙkhdj.k dk ekxZA ;k rks ge mnkÙkhdj.k djsa ;k ekxZ cny nsaA 
 vka[k dk dke gSns[kukA vka[k :i dks ns[krh gSA :i ds çfr ;k rks jkx mRié gksrk ;k }sÔA 
nks gh ckrsa gksaxh;k rks çhR;kRed vuqHkwfr gksxh ;k vçhR;kRed vuqHkwfr gksxhA rks fQj ge D;k djsa;g 
ç'u gksrk gSA lek/kku dh HkkÔk esa dgk tk ldrk gS fd ge ekxkZUrjhdj.k djsa] fnÓk cny nsaA ckgj dks 
u ns[ksa] Hkhrj dh vksj ns[kus dk ç;Ru djsaA çs{kk djsa] çdEiuksa dh çs{kk djsaA çs{kk ekxkZUrjhdj.k dk mik; 
gSA ekxZ bl çdkj cnysa fd tks vkdÔZ.k ckgj dh vksj gksrk Fkk og vkdÔZ.k Hkhrj dh vksj gks tk;sA 
mRlqdrk cny tk;sA mRlqdrk jgrh gS ckgj dks ns[kus dhA ckgj esa ?kfVr gksrh gS] O;fä mRlqd gks tkrk 
gSA lk/kuk dh lcls cM+h ckr gSvkdÔZ.k dh /kkjk dks cny nsukA ckgj esa vuqRlqdrk gksrh gS rc Hkhrj 
dk vkdÔZ.k c<+rk gS] mRlqdrk c<+rh gSA iratfy us bls ^çR;kgkj* dgk gSA çR;kgkj ekxkZUrjhdj.k dk mik; 
gSA bfUæ;ksa dh fnÓkvksa dks cnyksA eu dh fnÓkvksa dks cnyksA os cfgxkZeh u jgsa] vareqZ[kh cu tk,aA 
 lk/kuk dk eq[; lw= gSekxkZUrjhdj.kA 
 xkSre us iwNkHkxou! /keZ&J)k ls D;k çkIr gksrk gS\ 
 Hkxou~ us dgkxkSre! /keZ&J)k ls vuqRlqdrk iSnk gksrh gSA tc /keZ ds çfr J)k ?kuhHkwr 
gksrh gS] vkdÔZ.k gksrk gS] mRlqdrk gksrh gS] rc vuqRlqdrk iSnk gksrh gSA tks mRlqdrk ckgj dh vksj 
nkSM+rh Fkh] ckgj dks lquus] ckgj dks ns[kus] ckgj dks p[kus] lkjh&dh&lkjh ço`fÙk cfgxkZeh gks jgh Fkh] 
tSls gh lk/kuk dk fodkl gqvk] lk/kuk ds ekxZ esa vk;s] fnÓk cny tkrh gS] mRlqdrk lekIr gks tkrh 
gSA ;g vuqRlqdrk Hkhrj gh mRlqdrk cu tkrh gSA tc Hkhrj mRlqdrk tkxrh gS rc ckgj dh mRlqdrk 
lekIr gks tkrh gSA ;g ekxkZUrjhdj.k dh çfØ;k lk/kuk ds fodkl dh çfØ;k gSA 
 mnkÙkhdj.k {k;ksiÓe dh çfØ;k gSA ge deks± dk Óks/ku djsaA Óks/ku dj ço`fÙk ds lkFk gksus 
okys nksÔ dks feVk nsaA ço`fÙk ds lkFk jkx vkSj }sÔ dh tks /kkjk tqM+ jgh gS vkSj og jkx&}sÔ tks 
fujUrj gekjs deks± esa Qy nsus dh {kerk iSnk dj jgk gS] tks gekjs fopkjksa dks çHkkfor dj jgk gS] 
mls ge {kh.k dj nsa] ml /kkjk dks eksM+ nsaA mls miÓkar dj nsaA bl mnkÙkhdj.k dh çfØ;k ds }kjk ge 
ml fcUnq ij igqap tk,a] tgka ço`fÙk rks gS fdUrq mlds lkjs nksÔ lekIr g®A tks nksÔ mlds lkFk tqM+rs 
Fks] og /kkjk lekIr gS] ;g gS lk/kuk dh lkFkZdrkA deks± esa tks Qynku dh Ófä gS mls de djus ds 
fy, lk/kuk dh tkrh gSA mlds vH;kl ls ,d ekxZ fey tkrk gSA og lk/kuk dh lekfIr ug° gS] 
çkjaHk gSA bl ;k=k dk çkjaHk djus okyk tks Hkh ço`fÙk djrk gS og igys tSlh ço`fÙk ug° jgrhA vc 
ml çòfÙk ds lkFk vklfä dk] jkx&}sÔ dk og çokg ug° tqM+rk tks igys tqM+rk FkkA ;k rks mldk 
ekxZ cny tk;sxk ;k og loZFkk fu#) gks tk;sxkA ;fn ge bl rF; dks Bhd le> ysa rks deZ ds 
Qynku dh Ófä dks Hkh le> ysaxs] lk/kuk dh lkFkZdrk dks le> ysaxsA 
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21-8 lkjka'k 
 v/;kRe&lk/kuk ;k /;ku dh foÓsÔ i)fr;ksa }kjk psruk dks vko`Ùk djus okys deZ&iqn~xyksa ds 
foy; dh lexz çfØ;k euksfoKku ds lanHkZ esa cgqr gh egÙoiw.kZ gSA ewyr% eksg&deZ dh fofHké 
çÑfr;ksa dk Øfed {k;ksiÓe] miÓe ;k {k; gh psruk ds Å/okZjksg.k dk mik; gSA euf'pfdRlkÓkL= dh 
çfof/k;ksa }kjk Hkh vkarfjd Óks/ku ¼Catharsis½ ds ek/;e ls nfer oklukvksa dk fujkdj.k dj O;fä dh 
ekufld ;k Ókjhfjd xM+cfM+;ksa dks nwj djus dh dksfÓÓ dh tkrh gSA bl foÔ; dh foLr̀r ppkZ ge 
vxys ikBksa esa ;FkkLFkku djsaxsA 
21-9 ç'ukoyh 
fucU/kkRed ç'u 
1- deZokn vkSj euksfoKku ds ijLij lEcU/kksa ds ewy vk/kkj dks Li"V djrs gq, nksuksa esa miyC/k ifjorZu dh 

çfØ;kvksa ij rqyukRed fo'ysÔ.k çLrqr djsA 
y?kwÙkjkRed ç'u 
1- ewy ço`fÙk;ksa ,oa laKkvksa esa rqyuk djrs gq, laKkvksa dh lw{erk dks mtkxj djsaA 
2- laosx dh fofHké ifjHkkÔkvksa ds vk/kkj ij mlds Lo:i dks Li"V djsa rFkk ewy ço`fÙk ds lanHkZ esa mls 

le>k,aA 
oLrqfu"B ç'u 
1- euksfoKku esa oS;fäd fHkérk dk v/;;u 
 v- deZfoikd c- vkuqokafÓdrk vkSj ifjosÓ l- laosxksa   n- ewy ço`fÙk;ksa 
  ds vk/kkj ij fd;k tkrk gSA 
2- v- euksfoKku   c- deZÓkL=h;   l- tho foKku   n- v/;kRe  
  ds {ks= esa thou vkSj tho dk Hksn vHkh Li"V ug° gSA 
3- Ãlk dh 16o° ÓrkCnh rd euksfoKku 

v- eu dk foKku c- efLr"d dk foKku l- vkRek dk foKku n- deZ dk foKku ekuk tkrk jgkA 
4- euksfoKku dks  
 v- psruk dk   c- eu dk   l- efLr"d dk  n- O;ogkj dk 
  foKku dguk vf/kd mfpr le>k x;kA 
5- vkpk;Z dqUndqUn us ftls deZ psruk dgk gS mldh rqyuk euksfoKku esa ekU; psruk ds  

v- HkkokRed  c- KkukRed  l- ladYikRed   n- vospru eu 
  i{k ds lkFk djuk mfpr gSA 
6- ^Hkko eq[;r% vuqHkwfr vkSj ç;Ru ls ;qä euksnÓk gS*;g ifjHkkÔk 
 v- oqMoFkZ    c- Hkjr eqfu   l- Mªe.M eSyksu n- ,-,Q- Ó®M 
  }kjk nh x;h gSA 
7- v- ekxkZUrjhdj.k  c- Óeu -   l-mnkÙkhdj.k  n- foy;u 
   {k;ksiÓe dh çfØ;k gSA 
8- yrk,a o{̀kksa ij p<+us ds fy, viuk ekxZ r; dj ysrh g® 
 v- vkgkj laKk ds dkj.k  c- vks?k&laKk ds dkj.k   

l- Hk; laKk ds dkj.k   n- vlaKk ds dkj.kA 
9- v- vge~    c- ijkM-vge~  l- bne~   n- xgu euksfoKku 
  esa uSfrdrk] fuÔs/kkKk] lkekftd vknÓZ fo|eku jgrs g®A 
10- tSu ekU;rk ds vuqlkj jkx dh vfHkO;fä ds le; esa O;fä 
 v- }sÔ&psruk ls eqä gksrk gS  c- }sÔ psruk ls eqä ug° gksrk gS 
 l- jkx&psruk ls eqä gksrk gSA   n- jkx&}sÔ nksuksa ls eqä gksrk gSA 
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bdkbZ&22 % deZokn vkSj iqutZUe 
 

lajpuk 
22-0 izLrkouk 
22-1 mís'; 
22-2 tSu n'kZu dk n`f"Vdks.k 
22-3 v/;kReokn cuke HkkSfrdokn 
22-4  tkfr&Lèfr Kku 
22-5 es?kdqekj vkSj tkfr&Lèfr  
22-6 tkfr Lèfr ds gsrq 
22-7 yksdoknh 
22-8 tkfr Lèfr vkSj /;ku 
22-9  tkfr&Lej.k vkSj vky;&foKku 
22-10 fofHkUu /keZ n'kZuksa esa iqutZUeokn 
22-11 ijkeuksfoKku 
22-12 lkjka'k 
22-13 vH;kl iz'ukoyh  
 
22-0 izLrkouk 
 tSun'kZu vkReoknh] deZoknh ,oa iqutZUeoknh n'kZu gSA tSu n'kZu ds vuqlkj lalkj dk çR;sd 
çk.kh vius vki esa ,d vkRek gS vkSj deks± ls c) gS] vkòr gSA deZ iqutZUe dk ewy dkj.k gSA 
rÙo&ehekalk dh ǹf"V ls vkRek dk vfLrRo vukfndkyhu gS] Lora= gS] okLrfod gS vkSj ,d nzO; ;k 
oLrq ds :i esa gSA  

22-1 mís';&blds v/;;u ls deZokn vkSj iqutZUeokn ij izdk'k iM+ ldsxkA  
 

22-2 tSun'kZu dk n`f"Vdks.k 
vkREkk ;k tho vfLrdk; gSA çR;sd vkRek vla[; ßçns'kÞ dk fi.M gSA çns'k ;kfu vfoHkkT; 

va'kftlds nks foHkkx u gks ldsA tSls iqn~xy nzO; ijek.kqvksa ds la?kkr ls curk gS] oSls tho vla[; 
çns'kksa ds la?kkr ls ug° curk( fdUrq vkRek ds vla[; çns'k lnk la?kkr :i esa jgrs g®] dHkh ìFkd~ ug° 
gksrsA ftrus LFkku dk voxkgu ,d ijek.kq djrk gS] mrus gh LFkku dk voxkgu ,d çns'k djrk gSA 
vkRek lko;oh ;k lçns'kh gksrs gq, Hkh ;s vkRek ls dHkh vyx ug° gksrs] dHkh VwVrs ug°A 
 çR;sd vkRe&çns'k ds lkFk deZ iqn~xyksa dk la;ksx gksrk gS vkSj deZ ds }kjk mRié izHkko ls 
vkRek ,d tUe ls nwljs tUe esa xeu djrh jgrh gSA deZ vius vki esa tM+ gS] fQj Hkh vkRek ds 
lkFk c) gksus ls muesa vkRek dks çHkkfor djus dh 'kfä mRié gks tkrh gSA deZ dks ge 
ßpSrfld&HkkSfrd cyÞ (Psycho-physical force) ds :i esa eku ldrs g®A ;gh cy vkRek dks iqutZUe 
ysus ds fy, ck/; djrk gSA vukfndky ls çR;sd tho ¼vkRek½ tUe&e`R;q dh Ük̀a[kyk ls xqtjrk gqvk 
viuk vfLrRo cuk, j[krk gSA ;gh tSu n'kZu dk vkReokn vkSj iqutZUeokn dk fl)kUr gSA 
22-3 v/;kReokn cuke HkkSfrdokn 
 vkfLrd ;k v/;kReoknh ,oa ukfLrd ;k HkkSfrdoknh n'kZu iqutZUe ds lEcU/k esa fHké&fHké er 
izLrqr djrs g®A lHkh vfLrRooknh ;k vkfLrd n'kZu vkRek dks pSrU;'khy] tM+ inkFkZ ls loZFkk Lora= ,oa 
vu'oj vFkkZr~ èR;q ds i'pkr~ Hkh vius vfLrRo dks cuk, j[kus okyk] Lohdkj djrs g®] tcfd HkkSfrdoknh 
;k ukfLrd n'kZu vkRek dh Lora= lÙkk dks Lohdkj ug° djrs rFkk èR;q ds i'pkr~ mlds vfLrRo dks 
vLohdkj djrs g®A U;k;'kkL= ,oa n'kZu'kkL= ds xzUFkksa esa bu nksuksa erksa ds çfrikndksa ds ikjLifjd 
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okn&fookn dh foLr̀r ppkZ,a miyC/k gksrh g®A ;s ppkZ,a rdZ] vuqeku vkfn çek.k ds vk/kkj ij dh x;h 
g®A nksuksa i{kksa dh vksj ls vius&vius er dks LFkkfir dj foi{k dks [kf.Mr djus dh ps"Vk dh xÃ gSA 
 iqutZUe dh vogsyuk djus okys O;fä;ksa dh çk;% nks ç/kku 'kadk,a lkeus vkrh g®  

1- ;fn gekjk iwoZHko gksrk] rks gesa mldh dqN&u&dqN Le`fr;ka gksr°A 
2- ;fn nwljk tUe gksrk] rks vkRek dh xfr ,oa vkxfr ge D;ksa ug° ns[k ikrs\ 

 igyh 'kadk dk ge ckY;&thou dh rqyuk ls gh lek/kku dj ldrs g®A cpiu dh ?kVukofy;ka 
gesa Lej.k ug° vkr°] rks D;k bldk vFkZ gksxk fd gekjh 'kS'ko&voLFkk gqÃ ug° Fkh\ ,d&nks o"kZ ds 
uo&'kS'ko dh ?kVuk,a Lej.k ug° gksrh] rks Hkh vius cpiu esa fdlh dks lansg ug° gksrkA orZeku thou 
dh ;g ckr gS] rc fQj iwoZtUe dks ge bl ;qfä ls dSls gok esa mM+k ldrs g®\ iwoZtUe dh Hkh 
Le`fr gks ldrh gS] ;fn mruh 'kfä tkxzr gks tk,A ftls ^tkfr&Le`fr Kku* ¼iwoZtUe&Lej.k½ gks tkrk 
gS] og vusd tUeksa dh ?kVukvksa dk lk{kkRdkj dj ldrk gSA 
 nwljh 'kadk ,d çdkj ls ug° ds leku gSA vkRek dk çR;{k ug° gksrkA mlds nks dkj.k gS% 
 1- og vewrZ gS( blfy, nf̀"Vxkspj ug° gksrkA 
 2- og lw{e gS( blfy, 'kjhj esa ços'k djrk gqvk ;k fudyrk gqvk fn[kkbZ ug° nsA 
 ug° fn[kus ek= ls fdlh oLrq dk vHkko ug° gksrkA lw;Z ds çdk'k esa u{k=&x.k ug° ns[kk 
tkrkA blls bldk vHkko FkksM+s gh ekuk tk ldrk gS\ va/kdkj esa dqN ug° nh[krk] D;k ;g eku 
fy;k tk, fd ;gka dqN Hkh ug° gS\ Kku&'kfä dh ,dns'kh;rk ls fdlh Hkh lr~&inkFkZ dk vfLrRo 
Lohdkj u djuk mfpr ug° gksrkA 
 vc gesa iqutZUe dh lkekU; fLFkfr ij Hkh dqN nf̀"Vikr dj ysuk pkfg,A nqfu;k esa dksÃ Hkh 
,slk inkFkZ ug° gS] tks vR;Ur vlr~ ls lr~ cu tk,ftldk dksÃ Hkh vfLrRo ug°] og viuk 
vfLrRo cuk ysA vHkko ls Hkko ,oa Hkko ls vHkko ug° gksrk] rc fQj tUe vkSj e`R;q uk'k vkSj 
mRikn] ;g D;k gS\ ifjorZuA çR;sd inkFkZ esa ifjorZu gksrk gSA ifjorZu ls inkFkZ ,d voLFkk dks 
NksM+dj nwljh voLFkk esa pyk tkrk gS] fdUrq u rks og loZFkk u"V gksrk gS vkSj u loZFkk mRié HkhA 
nwljs&nwljs inkFkks± esa Hkh ifjorZu gksrk gS] og gekjs lkeus gSA çkf.k;ksa esa Hkh ifjorZu gksrk gSA os tUers 
g®] ejrs g®A tUe dk vFkZ vR;Ur u;h oLrq dh mRifÙk ug° vkSj e`R;q ls tho dk vR;Ur mPNsn ug° 
gksrkA dsoy oSlk gh ifjorZu gS] tSls ;k=h ,d LFkku dks NksM+dj nwljs LFkku esa pys tkrs g®A ;g ,d 
/kzqo lR; gS fd lÙkk ls vlÙkk ,oa vlÙkk ls lÙkk dHkh ug° gksrhA ifjorZu dks tksM+us okyh dM+h 
vkRek gSA og vUo;h gSA iwoZtUe vkSj mÙkj&tUe nksuksa mldh voLFkk,a g®A og nksuksa esa ,d:i jgrh 
gSA vr,o vrhr vkSj Hkfo"; dh ?kVukofy;ksa dh Ükà[kyk tqM+rh gSA 'kjhj'kkL= ds vuqlkj lkr o"kZ ds 
ckn 'kjhj ds iwoZ ijek.kq P;qr gks tkrs g®] lc vo;o u;s cu tkrs g®A bl lok±xh.k ifjorZu esa vkRek 
dk yksi ug° gksrkA rc fQj e`R;q ds ckn mldk vfLrRo dSls feV tk,xk\ 
22-4 tkfr&Le`fr Kku 
 tSun'kZu dh Kku&ehekalk esa efrKku vkSj JqrKku;s nksuksa bfUæ;&Kku ds Hksn g®a tkfr&Le`fr dk 
vFkZ gSiwoZtUe dh Le`frA 
 iwoZtUe dh Lèfr ¼tkfr&Le`fr½ ^efrKku* dk gh ,d fo'ks"k çdkj gSA blls fiNys vusd 
leuLd tho  ksa dh ?kVukofy;ka tkuh tk ldrh g®A iwoZtUe esa ?kfVr ?kVuk ds leku ?kVuk ?kVus ij 
og iwoZ&ifjfpr&lh yxrh gSA Ãgk] viksg] ekxZ.kk vkSj xos"k.kk djus ls fpÙk dh ,dkxzrk vkSj 'kqf) 
gksus ij iwoZtUe dh Lèfr mRié gksrh gSA lc leuLd thoksa dks iwoZtUe dh Le`fr ug° gksrh] bldh 
dkj.k&ehekalk djrs gq, vkpk;Z us fy[kk gS 
  ßtk;ek.kLl ta nqD[ka] ejek.kLl ok iq.kksA 
  rs.k nqD[ks.k laew<ks] tkba ljb u vIi.kksAAÞ 
 O;fä ^e`R;q* vkSj ^tUe* dh osnuk ls lEew<+ gks tkrk gS( blfy, lk/kkj.kr;k mls tkfr dh 
Le`fr ug° gksrhA 
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 ,d gh thou esa nq%[k&O;xzn'kk ¼lEeksg&n'kk½ esa Le`fr&Hkza'k gks tkrk gS rc oSlh fLFkfr esa 
iwoZtUe dh Lèfr yqIr gks tk,] mlesa dksÃ vk'p;Z dh ckr ug°A 
 iwoZtUe ds Le`fr&lk/ku efLr"d vkfn ug° gksrs] fQj Hkh vkRek ds n`<+&laLdkj vkSj Kku&cy ls 
mldh Le`fr gks vkrh gSA blfy, Kku nks çdkj dk cryk;k gSbl tUe dk Kku vkSj vxys tUe 
dk KkuA 
 tkfr&Lej.k Kku dh vxf.kr ?kVuk,a tSu lkfgR; esa miyC/k gSA blesa fo'ks"kr% es?kdqekj ¼tks 
ex/k&ujs'k Jsf.kd fcfEclkj dk iq= Fkk½ dks Hkxoku egkohj }kjk tkfr&Lej.k Kku djkus dh ?kVuk mYys[kuh; 
gSA es?kdqekj dks vius fiNys tUe esa gkFkh ds tUe dh Lèfr gqÃA mlls çsfjr gks es?kdqekj çfrcq) gq,A1  
22-5 es?kdqekj vkSj tkfr&Le`fr 
 Hkxoku~ egkohj ds ikl lezkV~ Jsf.kd dk iq= es?kdqekj nhf{kr gqvkA og eqfu cukA thou ds 
çfr dqN v/khjrk gks xÃA og Hkxoku~ ds ikl vk;k vkSj cksyk^Hkars! vkidk lk/kqRo vki laHkkysaA eSa 
?kj tk jgk gwaA* egkohj us dgk^es?kdqekj! cgqr vk'p;Z dh ckr gSA vkt rqe euq"; gks] ,d lezkV~ 
ds iq= gks] esjs f'k"; gksA eqfu cu x;s] fQj Hkh FkksM+s ls d"V ls ?kcjk x;s! brus v/khj gks x;s! rqEgsa 
;kn ug° gS] gkFkh ds tUe esa rqeus fdrus Hk;adj d"V lgs Fks\ Hkwy x;s\* Hkwyk dkSu Fkk! dksÃ Hkwyk 
ug° FkkA cl] tks fNik iM+k Fkk mldh Le`fr fnykus dh t:jr FkhA es?kdqekj dks iqutZUe dh Le`fr gks 
xÃA gkFkh ds tUe esa lgs lkjs d"V fp=or~ izR;{k gks x;sA vc lc dqN Bhd gks x;kA 
 ge vrhr ls fofPNé gksdj dsoy orZeku dh O;k[;k ug° dj ldrsA çòfÙk vkSj ifj.kkebu 
nksuksa dks rksM+k ug° tk ldrkA tks ifj.kke vkt ǹ'; gS] mlds ihNs izòfÙk gSA ifj.kke vkSj izòfÙk] izòfÙk 
vkSj ifj.kkeA vkt dh izòfÙk vrhr dk ifj.kke] vkt dk ifj.kke vrhr dh izòfÙkA tks orZeku {k.k dh 
izòfÙk gS] mlds ihNs vrhr dk lEcU/k tqM+k gqvk gS blfy, og ifj.kke Hkh gS vkSj Hkkoh ifj.kke dk og 
gsrq Hkh gS] blfy, og çòfÙk Hkh gS] og ifj.kke Hkh gSA og dk;Z Hkh gS vkSj dkj.k HkhA vrhr dk 
dkj.k mlds ihNs gS blfy, og dk;Z vkSj Hkfo"; ds dk;Z dk og gsrq gS] blfy, og dkj.k Hkh gSA 
 ge orZeku] vrhr vkSj Hkfo";bu rhuksa dh la?kVuk esa th ldrs g® vkSj lR; dks idM+ ldrs 
g®A dsoy orZeku ds }kjk ug° idM+ ldrsA 
 tgka dk;Z&dkj.k dh ehekalk gS] tgka lpkÃ dks mn~?kkfVr djus dk ç'u gS ogka dsoy orZeku ls 
dke ug° py ldrkA ogka vrhr dk Hkh mruk gh egÙo gS ftruk fd orZeku dk gSA ogka Hkfo"; 
Hkh mruk gh egÙoiw.kZ gksrk gS ftruk orZeku egÙoiw.kZ gSA dky dh v[k.Mrk dks ysdj gh ge dk;Z] 
dkj.k] izo`fÙk vkSj ifj.kke dks tku ldrs g®] dky dh v[kaMrk ds }kjk gh ge mUgsa Bhd ls le> 
ldrs g®] idM+ ldrs g®A 
 deZ dk lEcU/k vrhr ls blfy, gS fd og nh?kZdky rd vkRek ds lkFk tqM+k jgrk gSA og 
lEcU/k LFkkfir djrk gS vkSj lEcU/k LFkkfir djus ds ckn yEcs le; rd tqM+k jgrk gSA deZ dk 
lEcU/k orZeku ls blfy, gS fd og yEcs le; rd lkFk jgus ds ckn ,d fnu fol£tr gks tkrk gS] 
lnk lkFk ug° jgrk tks vkxUrqd gksrk gS] og lnk lkFk ug° jgrkA lnk lkFk ogh jg ldrk gS tks 
LFkk;h gSA LFkk;h ogh jg ldrk gS tks lgt gksrk gSA tks vk;k gqvk gS] og lgt ug° gksrkA deZ 
lgt ug° gksrk] og LoHkko ug° gSA lgt gS psrukA lgt gS vkuUnA lgt gS 'kfäA vkRek dk tks 
LokHkkfod xq.k gS] og gS pSrU;A deZ vk;k gqvk gS] lgt ug° gSA og ,d fnu vkrk gS] lEcU/k 
LFkkfir djrk gS vkSj tc rd viuk çHkko iwjk ug° Mky nsrk] rc rd cuk jgrk gSA ftl fnu 
viuk çHkko Mky fn;k] mldh 'kfä {kh.k gks tkrh gS vkSj og pyk tkrk gS] fol£tr gks tkrk gSA 
fol£tr gksus dk {k.k orZeku dk {k.k gS vkSj vkus dk {k.k vrhr dk {k.k gSA fouk'k dk {k.k orZeku 
dk {k.k gS vkSj lEcU/k&LFkkiuk dk {k.k vrhr dk {k.k gSA  

                                                            
1   Kkrk/keZdFkkax lw=] v/;;u 1( ;qokpk;Z egkçK Ñr lEcksf/kA 
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 tUe gksrk gS vkSj e`R;q gksrh gS blesa fdlh dks dksÃ lansg ug° gSA ;g lcds lkeus ?kfVr gksus 
okyh ?kVuk gSA tks tUek gS og igys ejk Hkh gSA tks ejk gS og ej.k ds ckn tUe ysxk] ;g çR;{k 
ug° gSA blfy, bl ijks{k fo"k; esa lansg dk vodk'k gSA bl lansg ds vk/kkj ij dqN çR;{koknh tUe 
vkSj e`R;q dks vHkwriwoZ gh ekurs g®A os dgrs g® bl tUe ls iwoZ dksÃ tUe ug° gqvk vkSj tUe ds 
vHkko esa e`R;q dk ç'u gh ug° mBrkA  
 dqN rÙon'kË iq#"kksa us tUe vkSj e`R;q ls lk{kkRdkj djus dk vH;kl fd;kA fujUrj vH;kl ls 
os lk{kkRdkj dh Hkwfedk rd igqapsA mUgksaus ;g ik;k fd tUe vkSj e`R;q dk izokg fpjUru gSA mldh 
vuqHkwfr ds ckn mUgksaus ;g mn~?kks"k.kk dh fd dqN euq";ksa dks iwoZtUe vkSj iqutZUe dk laKku gksrk gSA 
dqN dks budk laKku ug° gksrkA  
 vkpk;Z 'khykad us o`fÙk esa dgk gSveuLd çkf.k;ksa dks ;g vocks/k ug° gksrkA leuLd çkf.k;ksa 
esa Hkh lcdks ;g vocks/k ug° gksrkdqN dks gksrk gS] dqN dks ug° gksrk fd eSa ;gka veqd fn'kk ls 
vk;k gwaA1 lw=dkj blh fcUnq ls viuk çopu çkjEHk djrs g®2 
  ^eSa iwoZ fn'kk ls vk;k gwa] 
  vFkok eSa nf{k.k fn'kk ls vk;k gwa] 
  vFkok eSa if'pe fn'kk ls vk;k gwa] 
  vFkok eSa mÙkj fn'kk ls vk;k gwa] 
  vFkok eSa Å/oZ fn'kk ls vk;k gwa] 
  vFkok eSa v/kks fn'kk ls vk;k gwa] 
  vFkok eSa fdlh vU; fn'kk ls vk;k gwa] 
  vFkok eSa vuqfn'kk ¼fofn'kk½ ls vk;k gwaA* 
 iwoZtUe vkSj iqutZUe dk ;g iz'u u dsoy vkReoknh ds fy, vfirq izR;sd cqf)oknh ds fy, 
lokZf/kd egÙoiw.kZ gSA bldh mis{kk dj ge thou&e`R;q lEcU/kh lR; ls vka[k ewan ysrs g®A bl iz'u ds 
fcuk n'kZu dk tUe Hkh dgka ls gks\ D;k vkRek dks 'kjhj ls i`Fkd~ fd;k tk ldrk gS\ ;fn ;g 
'kD; ug° gS rks iwoZtUe vkSj iqutZUe dk dFku okLrfod ug° gSA ;fn mldks 'kjhj ls i`Fkd~ fd;k tk 
ldrk gS rHkh mldk 'kjhj ds lkFk vHksn lEcU/k ug° gS] ;g izrhfr dh tk ldrh gSA 
 esjh vkRek iqutZUe ysus okyh gSA esjh vkRek iqutZUe ysus okyh ug° gSA eSa iwoZtUe esa dkSu Fkk\ 
;gka ls P;qr gksdj ijyksd esa eSa D;k gksÅaxk;g laKku Hkh lc euq";ksa dks ug° gksrkA ^eSa dkSu 
Fkk* ;g iwoZtUe ds laKku dk fop;lw= gSfpUru] euu vkSj fo'ys"k.k djus okyk lw= gSA ^ijyksd 
esa eSa D;k gksÅaxk\* ;g Hkkoh&tUe ds laKku dk fop;lw= gSA 

22-6 tkfr Le`fr ds gsrq 
 D;k ;g laKku fd;k tk ldrk gS\ bl ftKklk ds mÙkj esa Hkxoku~ egkohj us çfriknu fd;k 
fd iwoZtUe vkSj iqutZUe dk laKku fd;k tk ldrk gSA bl 'kD;rk ds çfriknu esa rhu gsrqvksa dk 
funsZ'k fd;k x;k gS1- LoLe`fr] 2- ijO;kdj.k ] 3- nwljksa ds ikl lquukA 
22-6-1 LoLe`fr 
 ;g çFke gsrq gSA dqN cPpksa dks ckY;koLFkk esa gh iwoZtUe dh lgt Le`fr çkIr gksrh gSA 
vk/kqfud ijkeuksoSKkfudksa us iwoZtUe dh lgt Le`fr ls lEcfU/kr vusd ?kVukvksa dk laxzg fd;k gSA tSu 
lkfgR; esa Hkh blls lEcfU/kr vusd mYys[k feyrs g®A 
 lqJqr lafgrk esa ;g fu£n"V gS fd iwoZtUe esa tks O;fä 'kkL=ksa ds vH;kl ls viuk vUr%dj.k 
Hkkfor dj ysrs g®] mUgsa iwoZtUe dh Le`fr gksrh gSA 

                                                            
1   vkpkjkax of̀Ùk] i= 14- 
2   vkpkjkax Hkk";e~ 1-4 
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22-6-2 ijO;kdj.k 
 ;g nwljk gsrq gSA fdlh vkIr ds lkFk O;kdj.kiz'uksÙkj iwoZd euu dj dksÃ ml Kku dks 
çkIr djrk gSA /keZ ds ^ijO;kdj.k* dk gknZ gSrhFk±dj }kjk O;k[;krA fu;qZfä esa bl vFkZ dk leFkZu 
feyrk gS^ijopu&O;kdj.k gh ftu&O;kdj.k gS] D;ksafd ftu ls mRÑ"V dksÃ ug° gSA* 
 bl fo"k; esa es?kdqekj ds tkfr&Lèfr Kku dk mYys[k djuk laxr gSA pw£.k vkSj òfÙk esa xkSre 
Lokeh ds mnkgj.k dk Hkh mYys[k fd;k x;k gSA xkSre us Hkxoku~ egkohj ls iwNkHkxou~! eq>s dsoyKku 
D;ksa ug° gks jgk gS\ Hkxoku~ us dgkxkSre! bldk dkj.k gS esjs izfr rqEgkjk vR;f/kd vuqjkxA xkSre us 
dgkHkxou~! ,slk gh gSA Hkxoku~ ds izfr esjk ;g Lusg fdl dkj.k ls gS\ 
 Hkxoku~ us rc mlds lkFk vusd tUeksa dk iwoZ&lEcU/k crykrs gq, dgk^xkSre! rqEgkjk esjs 
lkFk yEcs le; rd lalxZ jgk gSA rqe esjs fpj&ifjfpr gks\* rhFk±dj dh ml ok.kh dks lqudj xkSre 
Lokeh dks fof'k"V fn'kkxeue® fdl fn'kk ls] dgka ls vk;k gwavkfn dk Kku çkIr gqvkA 
22-6-3 nwljksa ds ikl lquuk 
 ;g rhljk gsrq gSA fcuk iwNs fdlh vfr'k;Kkuh ds }kjk Lor% gh fu:fir rF; dks lqudj dksÃ 
iwoZtUe dk laKku çkIr dj ysrk gSA çkphu O;k[;k ds vuqlkj ^vU;* in ls rhFk±dj ds vfrfjä lHkh 
fof'k"V Kkfu;ksa dk xzg.k fd;k x;k gSA bl fo"k; esa fu;qZfä dh O;k[;k bl izdkj gS^vU; ds ikl 
lqudjrhFk±djksa ls vfrfjä lHkh vU; g®A* pw£.kdkj fu;qZfä ds vFkZ dk foLrkj djrs gq, ukeksYys[k 
iwoZd crkrs g® fd rhFk±dj ls vfrfjä tks vU; dsoyh] vof/kKkuh] eu%i;ZoKkuh] prqnZ'kiwoË] nliwoË] 
uoiwoË] vkBiwoË vkfn ls ysdj vkpkj/kj] lkekf;d/kj] Jkod ;k dksÃ lE;Xn`f"V;s lHkh O;fä ^vU;* 
ds vUrxZr vkrs g®A 
22-6-4 tkfr&Le`fr ds dkj.k 
 dqN euq";ksa esa iwoZtUe dh Le`fr tUetkr ug° gksrh] ysfdu fdlh fufeÙk ds feyus ij mudks 
iwoZtUe dh Le`fr gks tkrh gSA mlds ;s dkj.k fu£n"V g®1- eksguh; deZ dk mi'ke] 2- 
v/;olku'kqf) ¼ys';k&fo'kqf)½] 3- ÃgkiksgekxZ.kkxos"k.kkdj.kA 
1- mi'kkUreksguh;^ufeiOoTtk* esa eksguh; ds mi'ke dk mYys[k fd;k x;k gS 
 ^mldk eksg mi'kkUr Fkk ftlls mls iwoZtUe dh Lèfr gqÃA* 
2- v/;olku'kqf)e`xkiq= us lk/kq dks ns[kdj tkfr&Le`fr izkIr dhA ogka eksguh; ds mi'ke vkSj 
v/;olku&'kqf) dk ,d lkFk mYys[k gSA 
 ^mlus ogka tkrs gq, ,d la;r Je.k dks ns[kk] tks ri] fu;e vkSj la;e dks /kkj.k djus okyk] 
'khy ls lè) vkSj xq.kksa dk vkdj FkkA* 
 e`xkiq= us mls vfues"kn`f"V ls ns[kk vkSj eu gh eu lkspkeSa ekurk gwa fd ,slk :i eSaus igys 
dg° ns[kk gSA 
 lk/kq ds n'kZu vkSj v/;olk; ifo= gksus ij ^eSaus ,slk dg° ns[kk gS*^bl fo"k; esa og 
lEeksfgr gks x;k] fpÙko`fÙk l?ku:i esa ,dkxz gks xÃ vkSj fodYi 'kkUr gks x,A bl voLFkk esa mls 
iwoZtUe dh Lèfr gks vkÃA* 
 bl izdkj gfjds'kcy us Hkh foe'kZ djrs gq, tkfrLèfr çkIr dhA 
 ^fp=laHkwfr* v/;;u dh i`"BHkwfe esa Hkh tkfrLèfr dk mYys[k gSA Hk`xqiqjksfgr ds nksuksa iq= eqfu 
dks ns[kdj tkfr&Le`fr dks miyC/k gq, vkSj mUgksaus iwoZ vkpfjr ri] la;e dks ns[kkA 
 tkfrLe`fr ls /keZ ds izfr J)k vkSj laosx esa lgt o`f) gksrh gSA bl vuqHko ds vk/kkj ij 
Hkxoku~ egkohj us vusd O;fä;ksa dks iwoZtUe dk Lej.k djk;kA es?kdqekj eqfu&izoT;k dks NksM+us ds 
fy, rS;kj gks x;k rc Hkxoku~ us mls rhljs iwoZtUe dh Le`fr djkÃA es?kdqekj dks Hkh 
Ãgk&viksg&ekxZ.kk&xos"k.kk djrs gq, 'kqHk ifj.kkeksa] iz'kLr v/;olk;ksa] fo'kq) gksrh gqÃ ys';kvksa rFkk 
rnkoj.kh; ¼tkfrLe`fr ds vkokjd½ deks± dk {k;ksi'ke gksus ls lafKiwoZ ¼leuLd tUeksa dks tkuusokyk½ 
Kku mRié gqvkA lqn'kZu lsB dks Hkh blh Øe ls tkfrLej.k Kku çkIr gqvkA 
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3- Ãgk&viksg&ekxZ.kk&xos"k.kkbl izlax esa Ãgk] viksg] ekxZ.kk vkSj xos"k.kk;s pkj in ^tkfrLèfr* 
dh çfØ;k dks izdV djrs g®A 
 tSls gh es?kdqekj us es#çHk gkFkh dk uke lquk] ogka mldh Ãgk ¼iwoZ Le`fr ds fy, çkjafHkd 
ekufld ps"Vk½ ço`Ùk gqÃA ml gkFkh dks tkuus ds fy, fpÙk esa dqN vkUnksyu 'kq: gqvkA mlds ckn 
viksg gqvk^D;k eSa gkFkh Fkk\ ;g rdZ.kk ¼ehekalk½ djrs gq, og ekxZ.kk esa çfo"V gqvkA vius vrhr 
dk vUos"k.k djus ds fy, og vius }kjk vuqHkwr vrhr dh lhek esa ços'k dj x;kA vrhr dk fpUru 
djrs&djrs mlus xos"k.kk çkjEHk dhA tSls vkgkj dh vUos"k.kk esa ço`Ùk xk; iwoZçkIr vkgkj ds LFkku dks 
çkIr dj ysrh gS oSls gh xos"k.kk djrs gq, es?kdqekj dks ,dkxz v/;olk; ls gkFkh ds :i esa vius 
tUe dh Le`fr miyC/k gks xÃA 
 rnkoj.kh; deZ ds {k;ksi'ke ds }kjktkfr&Lej.k Kku nks çdkj dk gksrk gSlfufeÙkd vkSj 
vfufeÙkdA dqN euq";ksa dks rnkoj.kh; ¼tkfrLe`fr dks vko`Ùk djus okys½ deks± dk {k;ksi'ke gksus ls 
tkfr&Lej.k Kku gksrk gS] og vfufeÙkd gSA dqN euq";ksa dks cká fufeÙk miyC/k gksus ij og çkIr 
gksrk gS] og lfufeÙkd gSA 
 ;g tkfr&Lej.k efrKku dk gh ,d çdkj gSA blls mRÑ"Vr% iwoZorË ukS leuLd tUe tkus tk 
ldrs g®A vkpkjkax o`fÙk ds vuqlkj tkfrLe`fr Kku ls la[;s; tUe tkus tk ldrs g®A 
laKhiwoZftu iwoZtUeksa dk Kku fd;k tkrk gS os leuLd tUe gh gksrs g®A iwoZtUeksa esa tks veuLd 
tUe gksrs g®] mudks ug° tkuk tk ldrkA bldh lwpuk ^laKhiwoZ* bl fo'ks"k.k ls feyrh gSA 
 lcdks iwoZtUe dh Le`fr ug° gksrhA bl fo"k; esa ranqyos;kfy; çdh.kZd esa ;g dkj.k fu£n"V 
gS^tUe vkSj e`R;q ds le; tks nq%[k gksrk gS ml nq%[k esa lEew<+ gksus ds dkj.k O;fä dks iwoZtUe 
dh Le`fr ug° jgrhA* 
 ewPNkZ esa Lèfr yqIr gks tkrh gS] blfy, iwoZtUe dh Le`fr ug° jgrh rFkk fof'k"V fufeÙk ds 
fcuk iwoZtUe ds fo|eku laLdkjksa dk Hkh lk{kkRdkj ug° gksrkA ;g Hkh Le`fr ds u gksus dk dkj.k gSA 
laKklaKk dk vFkZ gStkuukA og nks izdkj dh gksrh gSvuqHkolaKk vkSj KkulaKkA efr] Jqr] vof/k] 
eu%i;Zo vkSj dsoy;s ikapksa KkulaKk dgykrs g®] blfy, pw£.kdkj us dgk gS^efr] laKk, ,dkFkZd gSA* 
^laKk] cqf)] Kku vkSj foKku ,dkFkZd g®A* ;gka Kkuokpd 'kCnksa dh ,dkFkZdrk fn[kykÃ xÃ gSA 
vuqHkolaKk laosnukRed gksrh gSA fu;q£ädkj us Li"V funsZ'k fn;k gS^vuqHko deZla;qä gksrk gSA* 
vuqHkolaKk LoÑrdeks± ds mn; vkfn ls mRié gksrh gSA ;gka ;g çklafxd ug° gSA ;gka KkulaKk dk gh 
çdj.k gSA 
22-5 ifj.kke 
 og eSaftls og ^eSa* bl :i esa tUe dh Le`fr gksrh gS mlds eu esa vius =Sdkfyd vfLrRo 
ds çfr çxk<+ vkLFkk iSnk gks tkrh gSA 
 ^lksga*bl in ls mldh vfHkO;fä dh xÃ gSA ftldk vfLrRo orZeku dh lhek dk vfrØe.k 
dj vrhr rd O;kIr gks tkrk gS] mldk vfLrRo =Sdkfyd gksrk gS] ;g LokHkkfod LohÑfr gSA 
tkfrLef̀r Kku ls lEié euq"; vius vrhrdkyhu vfLrRo dk Lej.k dj ysrk gS] mldk lw= esa lk{kkr~ 
mYys[k fd;k x;k gS^tks bu fn'kkvksa vkSj vuqfn'kkvksa ¼fofn'kkvksa½ esa vuqlapj.k djrk gS] tks lc 
fn'kkvksa vkSj vuqfn'kkvksa ls vkdj vuqlapj.k djrk gS] og eSa gwaA* 
  vkxe ;qx esa Hkh vusd okn çpfyr FksA dqN vkReoknh Fks vkSj dqN vukReoknhA nksuksa us 
vius&vius vfHkçsr i{k dks rdZ ds cy ij LFkkfir fd;k FkkA Hkxoku~ egkohj us vuqHko vFkok 
lk{kkRdkj dks ç/kkurk nhA os tkurs Fks fd rdZ ds }kjk LFkkfir i{k çfrrdZ ls mRFkkfir Hkh gksrk gS] 
fdUrq lk{kkRdkj fd;k gqvk rÙo lSdM+ksa rdks± ls Hkh [kafMr ug° gksrkA blfy, Hkxoku~ us lk{kkRdkj ds 
ekxZ dks eq[;rk nhA ftldks iwoZtUe dh Le`fr gks tkrh gS] og oLrqo`Ù;k vkReoknh gksrk gSA mldks 
vkRek ds vfLrRo esa 'kadk ug° jgrhA vkRek ds =Sdkfyd vfLrRo dh LohÑfr gksus ij yksdokn] 
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deZokn vkSj fØ;kokn dk Lohdkj gksuk LokHkkfod gSA tkfr&Le`fr dk eq[;Qy vlr~ ls fuo`fÙk vkSj 
lr~ esa ço`fÙk rFkk J)k dh çxk<+rk gSA 
22-7 yksdoknh 
 ^yksdoknh*tSls eSa gwa] blh rjg vU; çk.kh Hkh g®A yksd ds Hkhrj gh thoksa dk vfLrRo gS] 
tho&vtho yksd leqnk; g®] bl çdkj ekuus okyk yksdoknh dgk x;k gSA 
22-7-1 deZoknh 
 tkfrLe`fr ls vkRek vkSj iqn~xy dk lEcU/k&cks/k Hkh gksrk gSA vkRek dk iqu% tUe&xzg.k rFkk 
fn'kkvksa vkSj vuqfn'kkvksa esa vuqlapj.k iqn~xy ds ;ksx ls gh gksrk gSA thoksa dk 'kjhj lw{erj gSA mlesa 
Lo;a vkRek ds }kjk vius v/;olk; ls vkÑ"V 'kqHk&v'kqHk iqn~xy lafpr jgrs g®A os iqn~xy vkRek dh 
viuh ço`fÙk ¼deZ½ ds }kjk vkÑ"V gksrs g®] blfy, os ^deZ* uke ls vfHkfgr gksrs g®A mudk vk/kkjHkwr 
'kjhj Hkh ^dkeZ.k 'kjhj*bl uke ls tkuk tkrk gSA 
 eq[;r% deZ dk vFkZ ^çof̀Ùk* gSA deZ ls vkÑ"V iqn~xy Hkh deZ 'kCn ls mipfjr gksrs g®A 
^deZokn* in ls ;gka mUg° dh foo{kk dh xÃ gSA deZokn esa Ñr dh çfrfØ;k dk fl)kUr lEer gSA 
^viuk fd;k gqvk deZ vius dks gh Hkqxruk gksrk gS*bl lw= ls ;g tkuk tk ldrk gSA 
22-7-2 fØ;koknh 
 vkRek vkSj deZ dk lEcU/k fØ;k ds }kjk gh gksrk gSA tc rd vkRek esa jkx}s"ktfur çdEiu 
fo|eku g®] rc rd mldk deZ ijek.kqvksa ds lkFk lEcU/k gksrk jgrk gS] blfy, deZokn fØ;kokn dk 
mithoh gSA çLrqr vkxe esa fØ;kokn dk foLr`r fooj.k nf̀"Vxkspj gksrk gSA tkfr&Le`fr Kku ls lEié 
tho iwoZtUe ds ?kVukØe ls ;g Li"V tku ysrk gSvkRek gS] iqn~xy gS] mu nksuksa dk vuqcU/k gS vksj 
muds vuqcU/k dk gsrq Hkh gSA 
 ^fØ;k gS blfy, deZcU/k gSA deZcU/k gS blfy, fn'kkvksa ;k vuqfn'kkvksa esa vuqlapj.k gksrk 
gS*bl vuqHkwfr dh çxk<+rk esa tkfrLèfr Kku ls lEié tho tks fpUru djrk gS mldk funsZ'k çLrqr 
lw= esa fd;k x;k gSA 
 Ñr] dkfjr vkSj vuqeksfnr ds Hksn ls fØ;k rhu çdkj dh gksrh gSA dky=; ds Hksn ls mlds 
ukS fodYi cu tkrs g®A çLrqr lw= esa laf{kIr 'kSyh ls ukS fØ;kvksa dk lekgkj fd;k x;k gSA çFke] 
f}rh; rFkk ukSosa fodYi dk Li"V funsZ'k gqvk gSA 'ks"k fodYi bl çdkj tku ysus pkfg, 
  3- eSaus djus okys dk vuqeksnu fd;k FkkA 
  4- eSa fØ;k djrk gwaA 
  5- eSa fØ;k djokkrk gwaA 
  6- eSa djus okys dk vuqeksnu djrk gwaA 
  7- eSa fØ;k d:axkA 
  8- eSa fØ;k djkÅaxkA 
 fØ;k deZiqn~xyksa dk vkJo.k djrh gS] blfy, bldk nwljk uke vkJo gSA ogh okLro esa 
fn'kkvksa ,oa vuqfn'kkvksa esa vuqlapj.k dk gsrq gSA tkfrLe`fr Kku ls vuqlapj.k dk gsrq Hkh Kkr gks tkrk 
gSA 
 lka[; n'kZu esa ^iq#"k* 'kCn dk okP; gSvkRekA çLrqr vkxe esa Hkh vusd LFkkuksa esa ^iq#"k* 
'kCn dk vkRek ds vFkZ esa ç;ksx fd;k x;k gSA tkfrLe`fr Kku ls lEié O;fä dk fpUru&Øe Hkh 
cny tkrk gSA og J)kflä laosx dks çkIrdj ladYi djrk gSeq>s bu fØ;kvksa vFkok deZlekjEHkksa 
dh ifjKk djuh gSA ifjKk ds nks vFkZ g®Kku vFkok KkuiwoZd fojfrA ifjKk nks çdkj dh gksrh 
gSKifjKk vkSj çR;k[;kuifjKkA bldk Qfyr ;g gksrk gSigys deZlekjEHkksa dks tkuuk pkfg, fQj 
mudk çR;k[;ku djuk pkfg,A 
 tkfrLèfr&lEié iq#"k iwoZorË tUe dh ?kVukvksa ds vk/kkj ij bl fu'p; ij igqap tkrk 
gSfn'kkvksa ;k vuqfn'kkvksa esa vuqlapj.k djuk] muesa deZ ds lkFk vuqxeu djuk] vusd çdkj dh ;ksfu;ksa 
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esa tUe dk vuqla/kku ¼iqu% iqu% xzg.k½ rFkk fofo/k çdkj ds Li'kks± ¼d"Vksa½ dk çfrlaosnu ¼vuqHko½ deZ dk 
ifjKku u djus ds dkj.k gh gksrk gSA ;g lc tkudj og ifjKkrdekZ cuus ds fy, ç;Ru'khy gksrk gSA 
 bl lUnHkZ esa ,d egÙoiw.kZ ç'u mifLFkr gksrk gSD;k deZ ¼çòfÙk½ dk ifjR;kx fd;k tk ldrk 
gS\ 'kjhj&/kkj.k vkSj thou&;k=k dk fuoZgu deZ ds v/khu gSA deZeqä O;fä thou dSls th ldrk gS\ ;gka 
deZ ds çR;k[;ku ls rkRi;Z gSvla;ee; deZ ¼çòfÙk½ dk çR;k[;kuA ^oh;Z ¼vkRe'kfä½ dk xksiu er 
djks*;g Lo;a Hkxoku~ egkohj us vius vuqHko ds vk/kkj ij çfrikfnr fd;k gSA ;gka oh;Z deZ ls vuqc) 
gSA ^lk/kd bfUæ;ksa dk la;e djrk gS] mudk mPǸa[ky O;ogkj ug° djrkA* bl lw= esa la;ee; deZ dk 
funsZ'k gSA ^eqfu ;'k dk bPNqd gksdj fdlh Hkh {ks= esa dqN Hkh u djsA* ;gka Hkh ;'k ds fy, deZ&lekjEHk 
dk fu"ks/k gS] loZFkk deZ dk fu"ks/k ug° gSA ^iki deZ ¼¯glk dk vkpj.k] fo"k; dk lsou½ vdj.kh; 
gS*bl lw= esa Li"V funsZ'k gS fd iki deZ vdj.kh; gSA deZ loZFkk vdj.kh; gS] ,slk funsZ'k ug° gSA 
 deZ&lekjEHk dh ifjKk ds funsZ'k deZ dh fo'kqf) ds funsZ'k g®A rÙon'kË Hkh inkFkks± dk ifjHkksx 
djrk gSA og deZ ls ijs ug° gksrkA blfy, funsZ'k fn;k x;k gS^rÙon'kË iq#"k inkFkZ dk ifjHkksx 
fHké çdkj ls djs*tSls lk/kkj.k euq"; vla;r ço`fÙk ls inkFkks± dk ifjHkksx djrk gS] la;eh O;fä oSls 
ug° djrk] fdUrq og la;r ço`fÙk ls mudk ifjHkksx djrk gSA la;eiwoZd fd;k tkus okyk deZ vdeZ 
dgykrk gSA ml nf̀"Vdks.k ls gh deZ&lekjEHk dh ifjKk dk funsZ'k fd;k x;k gSA bldk Qfyr ;g 
gSeqfu dks vla;ee; deZ ¼ço`fÙk½ dk ifjR;kx djuk pkfg,A 
 tkfrLe`fr&lEié iq#"k viuh vuqHkwr ?kVukvksa ds vk/kkj ij tks tkurk gS] mldh ;FkkFkZrk dk 
leFkZu djrs gq, Hkxoku~ us ifjKk dk fu:i.k fd;k gSA ifjKk dk vFkZ gSfoosdA 
vifjKkrdekZdeZ&lekjEHk dk Kku vkSj çR;k[;ku u djus okyk iq#"k fn'kkvksa vkSj vuqfn'kkvksa esa 
vuqlapj.k djrk gSA 
22-8 tkfrLe`fr vkSj /;ku 
22-8-1 tkfr&Lej.k dk ç;ksx&vFkkZr~ /;ku dh 'kfä dks fiNys tUeksa dh vksj çokfgr djuk 
 tkfr&Lej.k dk vFkZ gS] fiNys tUeksa ds Lej.k dh fof/kA igys tks gekjk gksuk gqvk gS] muds 
Lej.k dh fof/kA /;ku dk gh ,d :i gS] tkfr&Lej.k] /;ku dk gh ,d ç;ksx gSA ,d [kkl 
(Specific) ç;ksx gS /;ku dkA /;ku dh 'kfä dks ge vius fiNys tUek− dh rjQ Hkh çokfgr dj 
ldrs g®A /;ku dk rks eryc gS flQZ vVSU'kuA /;ku dk eryc gS ^/;ku*A fdl pht ij /;ku nsuk 
gS] mlds cgqr ç;ksx gks ldrs g®A mldk ,d ç;ksx tkfr&Lej.k gS fd esjs fiNys tUeksa dh Lèfr dg° 
iM+h gSA 
22-8-2 /;ku dh ÅtkZ dks Qksdl djds ihNs ykSVkuk 
 Lèfr;ka feVrh ug°] /;ku jgsA dksÃ Lèfr dHkh ug° feVrh gS] flQZ Lèfr ncrh gS ;k mHkjrh gSA 
nch gqÃ Lèfr] feVh gqÃ ekywe iM+rh gSA vxj e® vkils iwNwa fd 1950 dh 1 tuojh dks vkius D;k&D;k 
fd;k Fkk] rks ,slk rks ug° gS fd vkius dqN Hkh u fd;k gksxkA ysfdu vki dqN Hkh ug° crk ik,axs fd 
1 tuojh 1950 dks D;k fd;kA ,dne [kkyh gks x;k gS] 1 tuojh 1950 dk fnuA ij [kkyh u jgk 
gksxkA ftl fnu chrk gksxk] ml fnu Hkjk gqvk FkkA ysfdu vkt [kkyh gks x;k gSA vkt dk fnu Hkh dy 
blh rjg [kkyh gks tk,xkA nl lky ckn vkt ds fnu dk dksÃ irk ug° pysxkA ysfdu bldk ;g 
eryc ug° gS fd 1 tuojh 1950 ug° FkkA u bldk ;g eryc gS fd 1 tuojh 1950 dks vki ug° Fks] 
u bldk ;g eryc gS fd pwafd vki Lej.k ug° dj ikrs g®] blfy, ml fnu dks ge dSls ekusaA og Fkk 
vkSj mls tkuus dk Hkh mik; gSA /;ku dks mldh rjQ Hkh ys tk;k tk ldrk gSA tSls gh /;ku dk 
çdk'k ml ij iM+sxk] vki gSjku gks tk,axs] og mruk gh thoar okil fn[kkÃ iM+us yxsxk] ftruk thoar 
ml fnu Hkh u jgk gksxkA tSls fd dksÃ VkWpZ dks ysdj va/ksjs dejs esa vk, vkSj ?kqek,A og ckb± rjQ 
ns[ks] rks nkb± rjQ va/ksjk gks tkrk gS] ysfdu nkb± rjQ feV ug° tkrkA og VkWpZ dks ?kqek, vkSj nkb± rjQ 
ys vk,] rks nkb± rjQ fQj thfor gks tkrk gS] ysfdu ckb± rjQ fNi tkrk gSA 
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 /;ku dk ,d Qksdl gS vkSj vxj fo'ks"k fn'kk esa çokfgr djuk gks rks /;ku dk VkWpZ dh rjg 
ç;ksx djuk iM+rk gSA 
22-8-3 tkfr&Lej.k dk igyk lw= % Hkfo"; ls fpÙk dks gVkdj Hkwrdky dh vksj eksM+uk 
 igyh ckr ;g gS fd vxj tkfr&Lej.k esa mrjuk gh vrhr tUe dks tkuuk gks] rks Hkfo"; dh 
rjQ ls fpÙk dks eksM+uk iM+rk gSA gekjk fpÙk Hkfo";xkeh gSA gekjk fpÙk vkerkSj ls Hkfo"; dh rjQ 
xfr djrk gSA fpÙk dh tks /kkjk gS] og Hkfo"; dh rjQ mUeq[k gSA thou ds fgr esa ;gh gS fd 
Hkfo"; dh rjQ fpÙk mUeq[k gks] vrhr dh rjQ mUeq[k u gks] D;ksafd vrhr ls vc D;k ysuk&nsuk 
gS] og x;k] og tk pqdk gSA vHkh tks vkus dks gS mldh rjQ ge mRlqd g®A Hkfo"; ds çfr ge 
mRlqd gS fd D;k gksus okyk gSA ftl O;fä dks vrhr Lej.k djuk gks] mls Hkfo"; dh mRlqdrk 
fcYdqy NksM+ nsuh iM+rh gS] D;ksafd fpÙk dk tks Qksdl gS] mldh tks /kkjk gS] vxj Hkfo"; dh rjQ 
cg jgh gS] rks mlds VkWpZ dh /kkjk rks vrhr dh rjQ ug° cg ldrh gSa 
 igyk dke ;g djuk iM+rk gS fd Hkfo";ksUeq[krk fcYdqy rksM+ nsuh iM+rh gS dqN eghus ds 
fy,] ,d fuf'pr le; ds fy,A Ng eghus ds fy, Hkfo"; dks ug° lkspwaxk] Hkfo"; dk [;ky vk 
tk,xk] rks mldks ueLdkj dj ywaxkA Hkfo"; dk Hkko vk tk,xk] rks eSa ml ij ug° cgw¡xk] vkSj 
Hkfo"; gS gh ug°] ,slk Ng eghus ekudj pywaxk vkSj ihNs dh rjQ cgw¡xk] igyh ckrA vkSj tSls gh 
Hkfo"; VwVrk gS] fpÙk dh /kkjk ihNs dh rjQ eqM+uh 'kq: gks tkrh gSA 
22-8-4 igys blh tUe dh Le`fr;ksa esa ihNs ykSVuk % dqN ç;ksx 
 igys rks blh tUe esa ihNs ykSVuk iMs+xkA ,dne fiNys tUe esa ug° ykSVk tk ldrk gSA mlds 
ç;ksx g® fd bl tUe esa ge ihNs dh rjQ dSls ykSVsaA tSls fd eSaus dgk] 1 tuojh 1950 dks vkius 
D;k fd;k] bldk vkidks dksÃ irk ug° gSA bldk ç;ksx gS] bls tkuk tk ldrk gSA tSls eSa /;ku ds 
fy, dgrk gwa] ,slk /;ku djsa vkSj nl feuV ds ckn tc /;ku esa fpÙk pyk tk,] 'kjhj f'kfFky gks 
tk,] 'okl f'kfFky gks tk,] eu 'kkar gks tk,] rc ,d gh ckr fpÙk esa jg tk, fd 1 tuojh 1950 
dks D;k gqvkA lkjk fpÙk bl ij ?kweus yxsA fpÙk esa pkjksa vksj xwatrk gqvk ;g ,d gh Loj jg tk,] 
rks vki nks&pkj fnu esa ik,axs fd vpkud ,d fnu tSls inkZ mB x;k vkSj ,d tuojh vk xÃ vkSj 
lqcg ls lka> rd ,d&,d pht nkSM+ jgh gS vkSj vkius bl rjg ,d tuojh ns[kh] tSls vkius ml 
fnu Hkh u ns[kh gksxh] D;ksafd bruk gks'k vkius ml fnu Hkh u j[kk gksxkA igys blh tUe esa ihNs 
ykSV dj ç;ksx djuk iM+sxk] fQj ikap o"kZ rd ç;ksxksa dks ys tkuk cgqr ljy gSA 
 ikap o"kZ dh mez rd ihNs ykSVuk cgqr ljy gS] cgqr dfBu ug° gS] ysfdu ikap o"kZ ds ckn 
cM+h ck/kk iM+rh gSA blfy, vkerkSj ls gekjh Lèfr ikap o"kZ dh mez ds igys dh ug° gksrhA ihNs ls 
ihNs dh Lef̀r ikap o"kZ ds djhc dh gksrh gSA gka] dqN yksxksa esa rhu o"kZ rd gks ldrh gS] ysfdu 
rhu o"kZ ds igys rks cgqr gh eqf'dy ckr gks tkrh gSA ogka ,dne }kj vVd tkrk gS] tSls lc cUn 
gks x;k gSA ysfdu tks O;fä blesa leFkZ gks tk,xk] og ikap o"kZ dh mez rd dh fdlh Hkh fnu dh 
Le`fr dks iwjk txkus yxsxkA og iwjh rjg txus yxrh gS vkSj fQj mldh bl rjg tkap dj ysuh 
pkfg,A tSls vkt dk fnu xqtj jgk gS] rks vkt ds fnu dh dqN ckrsa uksV djds rkys esa cUn dj 
nsaA nks lky ckn vkt ds fnu dks ;kn djsa] og lc [kks tk,xk vkt dk fnu vkSj rc Lej.k djsa 
vkSj Lej.k djds fQj rkyk rksM+sa vkSj fQj feykosa fd og ckr esy [kk xÃ fd ug°A vki gSjku gksaxs 
fd ftruh ckrsa vkius fy[kh Fk°] muls cgqr T;knk ckrsa vkSj Hkh ;kn vkÃ g® tks vki ml fnu Hkh uksV 
ug° dj ik, FksA os ckrsa ;kn vk gh tk,axhA 
22-9 tkfr&Lej.k vkSj vky;&foKku 
 budks cq) us uke fn;k gS vky;&foKkuA euq"; ds eu dk ,d dksuk gS] ftldks vky;&foKku 
dgk gSA vky;&foKku dk eryc gksrk gS] ^LVksj gkml vkWQ dka'klusl*A tSls ?kj esa ,d dckM+[kkuk 
gksrk gS] tgka ge lc csdkj gks xÃ phtksa dks Mkyrs pys tkrs g®A ,slk fpÙk dh Lèfr;ksa dks laxzg djus 
okyk ,d LVksj gkml gS tgka lc phtsa laxzghr gksrh pyh tkrh g®] tUeksa&tUeksa dhA os dHkh ogka ls 
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gVrh ug° g®] D;ksafd dc t:jr iM+ tk, mudh] blfy, os ogka laxzghr gksrh g®A 'kjhj cny tkrk gS] 
ysfdu og LVksj gkml gekjs lkFk pyrk gSA dc t:jr iM+ tk,xh mldh] dqN dgk ug° tk ldrk gS 
vkSj ftUnxh esa tks&tks geus fd;k gS] tks&tks geus Hkksxk gS] tks&tks tkuk gS] tks&tks ft;k gS] os lc 
ogka laxzghr g®A 
22-9-1 xHkZ&dky rFkk xHkkZ/kku dh Le`fr;ksa esa ços'k 
 ftl O;fä dks ;g ik¡p o"kZ rd dk Lej.k vkus yxs] og ik¡p o"kZ ds ihNs mrj ldrk gSA 
cgqr dfBukÃ ug° gSA ç;ksx ;gh jgsxk ik¡p o"kZ ds ihNs mrjus dkA ikap o"kZ ds ihNs fQj ,d 
njoktk gS] tks ogk¡ rd ys tk,xk tgk¡ rd tUe gqvk] i`Foh ij vkuk gqvkA fQj ,d dfBukÃ ekywe 
gksrh gS] D;ksafd ek¡ ds isV dh Le`fr;k¡ g®] os feVrh ug° g®A mlesa Hkh ços'k fd;k tk ldrk gS] vkSj 
rc ml {k.k rd igqapk tk ldrk gS] ftl {k.k dalsI'ku gksrk gS] ftl {k.k ek¡ vkSj firk ds v.kq 
feyrs g® vkSj vkRek ços'k djrh gSA ogk¡ rd igq¡p tkus ds ckn gh fQj fiNys tUeksa esa mrjk tk 
ldrk gSA lh/ks ug° mrjk tk ldrk gSA bruh ;k=k ihNs djuh iM+s] rc fiNys tUe esa Hkh ljdk tk 
ldrk gSA 
 fiNys tUe esa ljdus ij igyk Lej.k tks vk,xk] og vafre ?kVuk dk vk,xkA /;ku jgs] tSls 
fd ge fdlh fQYe dks myVk pyk,¡] rks le> esa ug° vk,xh] ;k dksÃ vkneh fdlh miU;kl dks 
myVk i<s+] rks le> esa fcydqy ug° vk,xk] cgqr eqf'dy esa iM+ tk,xkA blfy, igyh nQk ihNs dh 
rjQ ykSVus esa dqN Hkh le> esa ug° vk,xk] D;ksafd ;g fcydqy myVk gSA ?kVuk ds ?kVus dk tks 
Øe Fkk] mlls ;g fcydqy myVk Øe gSA 
22-9-2 vkdfLed :i ls fiNyh Le`fr;ksa ds VwVus ij lk{kh jguk] jl u ysuk 
 dksÃ ç;ksx fcuk fd, Hkh vxj /;ku djrs&djrs fiNys tUeksa dh Le`fr;k¡ vkdfLed :i ls 
çdV Hkh gks tk,¡] rks muesa cgqr jl ug° ysuk pkfg,] ns[k ysuk pkfg, vkSj lk{kh&Hkko gh j[kuk 
pkfg,A D;ksafd lk/kkj.kr% fpÙk dk bruk lkeF;Z ug° gksrk fd brus vuUr minzoksa dks ,d lkFk >sy 
ldsA ml >sy ysus esa fof{kIr gks tkus dh iwjh laHkkouk gSA 
 ij ;g vkdfLed gSA vki ç;ksx ls Hkh ;g /kkjk rksM+ ldrs g®A ysfdu ml /kkjk dks rksM+us 
dh fn'kk esa tkuk dksÃ cgqr vko';d ug° gSA fdUg° dks mldh mRlqdrk gks] rks ç;ksx dj ldrs g®] 
ysfdu mu tkfr Le`fr ds ç;ksxksa ls igys /;ku esa dkQh xgjs ç;ksx t:jh gS] rkfd eu bruk 'kkar 
vkSj 'kfä'kkyh gks tk, fd dksÃ Hkh pht tc VwV iM+s] rks vki mldks lk{kh&Hkko ls ns[k ldsaA vkSj 
vxj dksÃ O;fä lk{kh&Hkko esa fodflr gks tkrk gS] rks iqjkus tUe ns[ks x;s lius&ls T;knk ug° ekywe 
iM+rs g®A rc mls dksÃ ihM+k ug° gksrh] rc ,slk yxrk gS] ;g liuk geus ns[kk FkkA lius ls T;knk 
mudk vFkZ ug° jg tkrkA tc gesa iqjkus nks&pkj tUe ;kn vk tkrs g® vkSj lius dh rjg ekywe iM+us 
yxrs g®] rks ;g tUe Hkh rRdky lius dh rjg ekywe iM+us yxrk gSA 
22-9-3 ek;k dk cks/kfiNys tUeksa dh Le`fr;ksa esa ços'k ls 
 ftu yksxksa us bl txr~ dks ek;k dgk gS] muds ek;k dgus ds vusd dkj.k g®] mldk ,d 
dkj.k tkfr&Lej.k gSA ftUgksaus Hkh fiNys tUe&Lej.k fd, g®] ;g lc ekeyk ek;k gks x;k gS] ,dne 
liuk (Illusion) gks x;k gSA D;ksafd dgk¡ g® os fe=] tks fiNys tUe esa Fks] dgk¡ gS os edku] dgk¡ g® 
og iRuh] dgk¡ g® os csVs] dgk¡ xÃ og nqfu;k] dgk¡ x;k og lc] ftldks geus bruk lR; eku j[kk 
Fkk] fd og gS\ dgk¡ xÃ os fpUrk,¡ ftuds fy, ge jkrHkj ug° lks, Fks] dgk¡ x, os nq%[k] os ihM+k,¡ 
ftudks geus igkM+ le> j[kk Fkk vkSj <+ks;k FkkA dgk¡ x, os ftuds fy, geus vkdka{kk dh Fkh] dgka 
x;k og lc ftlds fy, ge nq[kh] ihfM+r] ijs'kku gq, FksA vxj fiNyk tUe ;kn vk tk, vkSj lÙkj 
o"kZ vki th, Fks] rks mu lÙkj o"kks± esa tks ns[kk x;k Fkk og ,d liuk ekywe iM+sxk ;k lR;\ ,d 
liuk gh ekywe iM+sxk] tks vk;k vkSj x;kA ;fn fiNys tUeksa dh Le`fr;ka vk tk,¡] rks tks tUe vHkh 
py jgk gS] og lc lius&tSlk ekywe iM+sxkA ;s gok,¡ fdruh nQs ug° py°] vkdk'k esa ckny fdrus 
nQs ug° cgsA os lc [kks x,] ;s lc Hkh [kks tk,¡xsA ;s lc [kksus ds Øe esa gh yxs gq, g®A 
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22-9-4 cks/k&n`'; vlR;] æ"Vk lR; dk 
 ;g vxj cks/k gks tk,] rks ek;k dk vuqHko gksxkA ysfdu blds lkFk nwljk Hkh vuqHko gksxk 
fd phtsa cM+h vlR; g®] ?kVuk,¡ cM+h vlR; g®] vkrh g® vkSj [kks tkrh g®] ysfdu ,d&lh fcydqy 
ug° gksrh g®A ,d liuk vkrk gS] nwljk liuk vkrk gS] rhljk liuk vkrk gSA og ;k=h ,d {k.k ?kj 
ls fudyrk gS] rFkk nwljs esa pyk tkrk gSA ,d feV tkrh gS] nks feV tkrh g®] rhljh [kks tkrh gS 
ysfdu og ;k=h pyrk pyk tkrk gSA 
 rks ,d gh lkFk nks vuqHko gksrs g®,d vuqHko fd txr~ ek;k gS] nz"Vk lR; gS vkSj nwljk 
n`'; vlR; gS vkSj nz"Vk lR; gSA n`'; rks jkst cny tkrs g®] gj ckj cny x, g®] ysfdu nz"Vk] ns[kus 
okyk ogh gS vkSj /;ku jgs tc rd ǹ'; lR; ekywe gksrs g®] rc rd nz"Vk ij /;ku ug° tkrk gSA 
tc n`'; ,dne vlR; gks tkrs g®] rks nz"Vk ij /;ku tkrk gSA 
22-9-5 /;ku vFkkZr~ thou dks lius dh rjg ns[kus dh {kerk 
 blfy, tkfr&Lej.k dk ç;ksx mi;ksxh rks gS] ysfdu FkksM+s /;ku esa xgjs tk,¡ vkSj ç;ksx djsa  
/;ku esa xgjs mrjsa] rks fQj thou dks lius dh rjg ns[kus dh {kerk vk tk,A 
22-10 fofHké /keZ n'kZuksa esa iqutZUeokn 
 çkxSfrgkfld ekuo lEcU/kh [kkstksa ls Kkr gqvk gS fd vkt ls yxHkx ipkl gtkj o"kZ iwoZ Hkh 
fuvMajFkky&ekuo ds efLr"d esa vkRek dh vejrk ds ckjs esa dqN vLi"V ls fopkj vo'; FksA e`rd 
dks vknjiwoZd [kkus&ihus dh vusdkusd oLrqvksa lfgr nQuk;k tkrk FkkA 
 dqN ik'pkR; fo}kuksa tSlsoscj] eSdMksuy o ¯oVjfuV~l vkfn dk er gS fd tUe&tUekarj dk 
_Xosn esa dg° mYys[k ug° fd;k x;k gS o bl fopkj dk ços'k fgUnw&/keZ n'kZu esa ijorË ;qx esa gqvk 
gSA fdUrq _Xosn ds vf/kd xgu v/;;u ls ;g Li"V gksrk gS fd vkRek dh vejrk o tUekarj vkfn 
ds ckjs esa ea=Hkkx esa cht :i esa tks fopkj g® os gh czkã.k] vkj.;d o mifu"knksa esa tkdj fodflr 
:i esa çLQqfVr gq, g®A iqjk.kksa] Lèfr;ksa] jkek;.k o egkHkkjr vkfn xzaFkksa esa rks iqutZUe&lEcU/kh vusdkusd 
foLr`r mYys[k feyrs gh g®A ckS) /keZ esa Hkh iqutZUe ds fo"k; esa ^tkrd* lkfgR; miyC/k gSA 
 fo'o ds vU; nks izeq[k /keks±ÃlkÃ o bLyke ds vuq;k;h çk;% iqutZUe esa vkLFkk ug° j[krs] 
fdUrq ;g mYys[kuh; gS fd ckbfcy o dqjku vkfn xzUFkksa esa iqutZUe&leFkZd fopkjksa dh vksj vusd 
vk/kqfud fo}kuksa us /;ku vkd£"kr djrs gq, ;g n'kkZus dk ç;Ru fd;k gS fd okLro esa ;s /keZ Hkh 
iqutZUe ds fopkj ds fojks/kh ug° g®A 
 viuh ,d iqfLrdk ^oSnjgs<] ysLyh Mh-] n dsl QkWj jhbadkjus'ku*] csyekWUV] 1963 esa ys[kd us 
ÃlkÃ er ds lUnHkZ esa blh ckr dks Li"V djrs gq, fy[kk gS fd Ãlk us ;|fi iqutZUe dk çR;{k :i 
ls çfriknu ug° fd;k gS] fdUrq lkFk gh mUgksaus dHkh bldk fojks/k Hkh ug° fd;kA oLrqr% muds le; 
esa ;gwnh /keZ esa ;g fopkj/kkjk igys ls gh çpfyr FkhA çkphu ppZ iqutZUe dk leFkZd FkkÃlk ls 
553 o"kZ ckn ^dkaLVufViksy* dh lHkk ds ckn gh 2 ds fojks/k esa 3 erksa ls bldks vLohdkj fd;k 
x;kA vksfjtsu] lar vkxLrhu o vlhlh ds lar ÝkfUll us fQj Hkh vius xzaFkksa esa bl fopkj dk leFkZu 
gh fd;k gSA   
 blh rjg dqjku dh fuEu vk;rksa esa Hkh iqutZUe ds fopkj dk leFkZu ns[kk x;k gS% ßD;ksa dqÝ 
djrs gks lkFk vYykg ds vkSj Fks rqeA eqnsZ il ftyk;k rqedks] fQj eqnkZ djsxk rqedks] fQj ftyk,xk 
rqedks] fQj mlds fQj tkvksxsAÞ ¼lw-:- 3] vk;r 7½ 
 ßvYykg og gS ftlus iSnk fd;k rqedks] fjTd fn;k rqedks] fQj ftyk;sxk rqedksAÞ ¼lw-j- 30 
:-4 vk;r 13½ Jh Ã- Mh- okdj us viuh iqLrd ^fjbadkjus'ku* esa fy[kk gS] ßvjc nk'kZfudksa dk ;g 
,d fç; fl)kUr Fkk vkSj vusd eqlyeku ys[kdksa dh iqLrdksa esa bldk mYys[k vHkh Hkh ns[kk tk ldrk 
gSAÞ1  

                                                            
1  okdj bZ-Mh-] ^jhbadkjus'ku , LVMh vkWo QkWjxSVu VªwFk*] ;wfuo£lVh cqDl] U;w;kdZ] 1965- 
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 çkphu ;wukuh fopkjd&fo}ku ikbFkkxksjl] lqdjkr] IysVks] IywVkdZ] IykVhul vkfn ds fopkjksa esa Hkh gesa 
^iqutZUe* dh vkLFkk dh Li"V >yd feyrh gSA ik'pkR; fo}kuksa us iqutZUe ds fy, fjcFkZ] eSVelkbdksfll] 
Vªkalekbxzs'ku] iksfytsfufll o fj,EckMhesaV vkfn fofHké 'kCnksa dk dHkh&dHkh ,d ghdHkh dqN fHké&ls 
vFkks± esa ç;ksx fd;k gSA iqutZUe esa fo'okl çdV djus okys vU; vusd nk'kZfudksa] ys[kdksa o dfo;ksa esa 
fLiukstk] :lks] 'kS̄ ux] belZu] MªkbMu] oMZ~loFkZ] 'kSyh o ckÅ¯ux vkfn dh x.kuk dh tk ldrh gSA 
tkslsQghM o ØsalVu us lok rhu lkS ì"B dh ,d iqLrd ^fjbadkjus'ku* esa fo'o ds fofHké /keks± esa O;kIr 
nk'kZfudksa] dfo;ksa o oSKkfudksa vkfn ds iqutZUe lEcU/kh fopkjksa dk ladyu çLrqr fd;k gSA2  
 oLrqr% bfrgkl ds çR;sd ;qx esa fo'o&Hkj ds lHkh n'kZuksa&/keks± esa o thou ds fofHké {ks=ksa esa 
'kh"kZLFk LFkku j[kus okys O;fä;ksa ds fopkjksa esa iqutZUe dks egÙo fn;k x;k gSA 
 rk£dd vk/kkjksa ij [k.Mu&e.Mu dk Øe çkphu dky esa gh ug°] vk/kqfud nk'kZfudksa esa Hkh 
pyk gSA vk/kqfud ik'pkR; nk'kZfud MkW- esdVsxkVZ tgka iqutZUe ds i{k/kj g®] ogka ¯ixy&isfVlu vkfn 
muds foi{kh g®A MkW- Vh-th- dy?kVxh us rks blds rk£dd çkek.; dks vlaHko vkSj vuisf{kr ekuk gSA 
muds vuqlkj ;g fof'k"V nz"Vkvksa ds ije Kku vkSj vuqHkwfr ds }kjk O;ä fl)kUr gSA ij MkW- esdVsxkVZ 
us iqutZUe dh okLrfodrk dks rk£dd vk/kkjksa ij çekf.kr djus dh ps"Vk dh gSA muds vuqlkj ;fn ;g 
fl) gks tkrk gS fd orZeku thou ds iwoZ vkSj i'pkr~ Hkh thou gS] rks iqutZUe ds lkFk vu'ojrk dk 
fl)kUr Hkh vius vki fl) gks tkrk gSA iqutZUe ds foif{k;ksa }kjk lcls çcy rdZ ;gh fn;k x;k gS 
fd iwoZtUe dh dksÃ Le`fr gesa ug° gSA ¯ixy&isfVlu us MkW- esdVsxkVZ dh bl ekU;rk dks fdßvkRek 
,d 'kk'or nzO; gS ftlesa =Sdkfyd vfLrRo lnk vej cuk jgrk gS]Þ leFkZ rdkZ/kkfjr ekuus ls 
blfy, bUdkj fd;k gS fd iwoZtUe dh Lef̀r ds vHkko esa vkRek dh lrrrk dh vuqHkwfr ug° gksrhA 
;fn iwoZ tUe dh Le`fr  okLrfod rF; ds :i esa çekf.kr gks tkrh gS rks iwutZUe dk fl)kUr Lor% 
fl) gks tkrk gSA MkW- dy?kVxh us iwoZtUe dh Le`fr ds çek.k dks iqutZUe dh ekU;rk dks fl) djus 
ds fy, ;FkkFkZ ekuk gSA bl çdkj dgk tk ldrk gS fd iwoZtUe Le`fr okLrfod vfLrRooknh 
¼vkfLrd½ n'kZu ds fy, ,d ,slk lcy ,oa çR;{k çek.k cu tkrk gS ftlds fy, fQj rdZ ;k 
vuqeku dh vko';drk ug° jg tkrhA 
 oSKkfud n`f"V ls fo'ys"k.k djus ij ßiqutZUeoknÞ dk çkek.; nks ckrksa ij vk/kkfjr gks tkrk gSA  
1- iwoZtUe&Le`fr dh ?kVuk,a okLrfod g® ;k ug°] bls çekf.kr djukA 2- ;fn ;s ?kVuk,a oLrqr% gh 
?kfVr g®] rks bu ?kVukvksa dh O;k[;k djus esa iqutZUeokn dh ifjdYiuk gh dsoy l{ke gS] bls çekf.kr 
djukA ;fn bu nksuksa ckrksa dks fl) dj fn;k gS] rks vkRek dk Lora= ,oa 'kk'or vfLrRo ,d 
oSKkfud rF; ds :i esa fLFkr gks tkrk gSA 

22-11 ijkeuksfoKku 
 ijkeuksfoKku vc foKku dh ,d 'kk[kk ds :i esa fodflr gks jgk gS] tks ekuo efLr"d dh 
my>h gqÃ xqfRFk;ksa dks fo'ysf"kr djus dk ç;kl dj jgk gSA ;g fo'ys"k.k rHkh lp gks ldrk gS] tc 
inkFkZ dh vis{kk psruk dks vf/kd lkeF;Z ,oa {kerkoku ekuk tk,A 
 ijkekufld 'kfä bfUæ; laosnuksa ls vuUr xq.kkf/kd lkeF;Z'kkyh gS] ysfdu psru eu bls vkòÙk 
fd, jgrk gSA tks O;fä vius eu dks fu;a=.k esa dj ysrs g®] os bl fof'k"V {kerk dks miyC/k gks tkrs 
g®A Hkkjrh; vk/;kfRed txr ds fof'k"V egkiq#"k ,oa ;ksxh tuksa esa ;s fof'k"V yfC/k;ka ikÃ xÃ g® ftuds 
mnkgj.k iqjk.kksa&vkxeksa esa i;kZIr la[;k esa miyC/k g®a :lh oSKkfud çksQslj ^fy;ksfun okfly;so* us 
^fgIuksfVTe* rFkk ^VsfyiSFkh* ds lefUor mi;ksx ls ;g fl) fd;k fd fgIuksfVTe dh voLFkk esa vrhfUæ; 
'kfä;ka vf/kd Li"Vrk ls mHkjrh g®A mUgksaus vius 'kks/k fu"d"kks± esa ;g fu:i.k fd;k gS fd dqN ekuo 
efLr"d çlkj.k dsUæ dh rjg dke djrs g®A dqN efLr"d çkid dsUæ ds :i esa Hkh dke djrs g®A 

                                                            
2  gSM tkWlsQ o ØsUlVu] ,l-,y-] ^jhbadkjus'ku,u ÃLV&osLV bUFkksykWth n~ twfy;u çsl] U;w;kdZ] 1961- 
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 ,d ç;ksx ds nkSjku okfly;so us VsfyiSFkh ds }kjk dqN fuf'pr yksxksa dks fgIuksVkbt dj fn;k 
og Hkh dÃ fdyksehVj dh nwjh lsA blls Hkh vf/kd vk'p;Ztud ;g Fkk fd tc ;s O;fä viuk lkjk 
dke NksM+dj çksQslj ds funsZ'kksa dh vuqikyuk djus yxs rks mUgsa ;g vocks/ku ug° Fkk fd os fdlds 
funsZ'kksa ij D;k dj jgs g®! lEeksgu dh bl çfØ;k dk Hkkjrh; ;ksx okM~-e; esa /;ku dh fof'k"V 
çfof/k;ksa ds :i esa mYys[k gqvk gS ftlds ç;ksx ls Hkkjrh; euh"kh viuh eu%'kfä ls nwljksa dh 
fopkj/kkjk dks eupkgs :i esa eksM+ nsrs FksA 
 iqutZUe] çsrokn] vrhfUæ; cks/k] ij fpÙk cks/k] nwj çHkkoh xfr'khyrk] rU= fo|k] IysapsV rFkk blh 
çdkj ds vU; dÃ fo"k; vkt ijkeuksfoKku ds vfHké vk;ke cu x, g®A lukruvU/kfo'okl dgh 
tkus okyh bu fo|kvksa dks tc ls ijkeuksfoKku us Lohdkj fd;k] rc ls vc rd gq, çk;ksfxd ijh{k.kksa 
dh lkekU; :ijs[kk çLrqr gS 
 ik'pkR; ns'kksa esa ijkeuksfoKku ds {ks= esa fiNyh 'krkCnh esa O;kid vUos"k.k gqvk gSA yUnu esa 
,d ijkeuksfoKku laLFkku ^lkslkbVh QkWj lkbfddy fjlpZ* dh LFkkiuk gqÃA mlds rhu lky ckn bu 
laLFkkvksa us dkQh mrkj&p<+ko ns[ksA vUrr% 1959 esa bl ç;kl dks ^vesfjdu ,lksfl,'ku QkWj ,MokalesaV 
,.M lkbalst* us ekU;rk çnku dj nhA blds vuUrj fnO; nsg ç{ksi.k o nsgkrhr vuqHkoksa dk tks 
ç;ksxkRed dk;Z gqvk] muesa iqutZUe ij lokZf/kd vUos"k.k gqvk gSA 
22-11-1 iqutZUe ç;ksx % çfØ;k 
 iqutZUe ds çkIr vusd mnkgj.kksa esa ftu cPpksa dks iwoZ tUeksa dh Le`fr gqÃ gS] muds fiNys 
thou ,oa orZeku thou esa dÃ leku ço`fÙk;ka ns[kus dks feyrh g®A tSlsvknrsa] vkpj.k] ilUn] 
ukilUn dh o`fÙk;ka leku Fk° rks dqN esa ;s çòfÙk;ka fo"ke Hkh ns[kh tk ldrh g®] tSlsvyx&vyx 
Hkk"kk&Hkk"kh gksuk vkSj iwoZ tUe ds laLdkjksa ls vçHkkfor gksukA dqN O;fä;ksa }kjk iqutZUe ds ckjs esa 
dqN egÙoiw.kZ ç'u [kM+s fd, x, g®] ftudk mÙkj ijkeuksoSKkfudksa dks vHkh nsuk gSA os ç'u g® 
1- dqN cPpksa dks gh iqutZUe&Le`fr D;ksa gksrh gS\ 
2- dqN ?kVukvksa esa èR;q ds rqjUr ckn iqutZUe gks x;k] rks dqN esa cgqr o"kks± ckn] ,slk D;ksa\ 
3- dqN ?kVukvksa esa iqutZUe mlh ifjokj] mlh {ks=] ;k mlh uxj esa gqvk rks dqN esa fHké {ks=] fHké 

ifjokj vkSj fHké /keZ esa\ 
4- dqN ?kVukvksa esa iqutZUe çkIr f'k'kq le&;kSu esa rks dqN esa fo"ke ;kSu dk lnL; cukA vFkkZr~ iq#"k 

ejdj iq#"k gh cuk rks dg° iq#"k ejdj L=h cuk rFkk L=h ejdj iq#"k cuhA 
5- D;k O;fä ejdj iqu% ekuo gh curk gS\ vc rd çkIr fdlh iq"V lk{; ls ;g LFkkfir ug° gksrk 

fd fdlh dks i'kq&i{kh tUe dk Lej.k gqvk gks] rks D;k i'kqvksa dk iqutZUe ug° gksrk\ 
 bu ç'uksa dk lek/kku <aw<us dk ç;kl ^lkslkbVh QkWj lkbfddy fjlpZ* ds rÙok/kku esa MkW- b;ku 
LVhosalu] tks o£tfu;k fo'ofo|ky; esa euksfpfdRlk 'kkL= ds çk/;kid g®] mUgk−us vius vUos"k.k dk;Z esa 
fd;k gSA MkW- LVhosalu us dqN ,slh ?kVukvksa dk Hkh mYys[k fd;k ftuesa u;s tUe esa iwoZ tUe ds 
'kkjhfjd fpœ Hkh feys g®A dqN jkspd mnkgj.kksa dh ppkZ ge ;gka djsaxs] ftudk vuqla/kku MkW- LVhosalu 
us fd;k gSA 
 MkW- LVhosalu us iqutZUe cks/kd yxHkx chl ?kVukvksa dk vUos"k.k fd;kA muesa ijdk;k ços'k ds 
lUnHkZ esa eqt¶Qj uxj ftys dh ,d ?kVuk gS fdjlwyiqj xkao esa fxj/kkjh yky tkV ds lk<+s rhu 
o"kË; iq= tlchj dh lu~ 1954 esa pspd ls eR̀;q gks xÃA mls 'e'kku ys tkus dh rS;kjh gks jgh Fkh 
fd og iqu% thfor gks mBkA dqN fnu ckn og vius iwoZ tUe dh vusd ckrsa crkus yxkA og 
cksykeSa cgsM+h xkao ds fuoklh 'kadj R;kxh dk iq= Fkk] eq>s rc 'kksHkk jke ds uke ls tkurs FksA eSa 
,d ckj fdlh dh 'kknh esa ckgj x;k Fkk] tgka ij esjs ,d dtZnkj us eq>s tgj;qä feBkÃ f[kyk nhA 
eSa pDdj [kkdj cgsyh ls uhps fxj iM+k] esjs flj esa xgjh pksV vkus ls esjh e`R;q gks xÃA 
 ml ckyd ds dFku dh iqf"V esa fojks/kkHkkl utj ug° vk;kA ckyd us vius iwoZ tUe ds lHkh 
ifjtuksa dks igpku fy;kA lu~ 1961 dks MkWDVj LVhosalu us tkap dh rks tlchj us crk;k fdiwoZ tUe 
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esa tc og èR;q ds i'pkr~ nsg R;kx dj tk jgk Fkk] rc mls ,d lk/kq feykA mlus eq>s jk; nh fdeSa 
fxj/kkjh yky tkV ds iq= tlchj ds 'kjhj esa ços'k dj tkÅa] vkSj eSaus mlh le; tlchj dh èr nsg esa 
ços'k dj fy;kA ckyd tlchj lu~ 1964 rd cgqr lh ckrsa Hkwy pqdk FkkA MkW- LVhosalu lu~ 1971 esa 
tlchj ls iqu% feys] rks mlus crk;k fd iwoZ tUe ¼'kksHkkjke½ ds dtZnkj us esjs #i;s ykSVk fn, g®A1  
22-11-2 iqutZUe % deZokn ,oa iwokZHkkl 
 fgUnw /keZ ds deZQy fl)kUr dks lEcy nsus okyh ,d Jhyadk dh ?kVuk ds 
vuqlkjmjxydyrksrk xkao esa 17 tuojh lu~ 1947 dks frysjRus gkeh ds ;gka fot;jRus uked ,d 
ckyd us tUe fy;k ftlds nkfgus lhus ,oa gkFk esa vax&fodkj ds fpœ FksA frysjRus us viuh iRuh ls 
dgk fdbl iq= esa esjs èr HkkÃ dk çfr:i utj vkrk gSA tc fot;jRus nks&<+kÃ o"kZ dk gqvk rks 
viuh eka ls dgus yxk fdiwoZ tUe esa eSaus viuh iRuh dh gR;k dj nh vkSj eq>s Qkalh yxhA ml 
otg ls esjh ckag foÑr gks xÃA2  
 MkW- LVhosalu us bl lEcU/k esa eqdnesa ds dkxtksa dh çekf.kr dkWih çkIr dh ftlls ;g rF; 
iw.kZ :i ls çekf.kr gqvk fdfot;jRus gh iwoZ tUe esa vius firk frysjRus dk HkkÃ jru gkeh Fkk 
ftldks viuh iRuh dh gR;k ds vijk/k esa Qkalh yxh FkhA 
 bl çdkj dh ?kVukvksa esa iwokZHkkl ds Hkh dÃ fdLls g® ftlesa eka dh xHkkZoLFkk esa gh ;g 
LoIu vkrk gS fdmldk gksus okyk cPpk og O;fä gSA tUe ds i'pkr~ cPpk cM+k gksdj oSlh gh 
ckrsa djus yxrk gS] tSlh fd og iwoZ tUe esa ml O;fä ds :i esa djrk FkkA bl lUnHkZ esa MkW- 
LVhosalu us 'kks/k fd;k] ftls tkudj gekjh fopkj/kkjk dks Hkh ,d u;k eksM+ feyrk gSA1  
 ;wlqQ fdfyd dh iRuh yrhQs fdfyd us 3 ekpZ 1962 dks bLdku uked ,d cPps dks tUe 
fn;kA cPps ds tUe ds yxHkx nks lIrkg iwoZ yrhQs dks ,d LoIu vk;k Fkk fdvgen MsyhcsYVk 
uked ,d O;fä us vkdj yrhQs dks migkj fn;k] fQj og mlds ,oa mlds ifr fdfyd ds chp gh 
fcLrj ij ysV x;kA yrhQs ml O;fä dks igpkurh rks Fkh fdUrq mlls yrhQs dk dksÃ yxko ug° 
FkkA mlus vius ifr fdfyd dks ;g LoIu lqukrs gq, vk'p;Z O;fä fd;k fd,slk n`'; D;ksa fn[kkÃ 
fn;k\ ifr us dgk fd'kk;n rqe vius gksus okys cPps ds ckjs esa dqN lksp jgh gks] blhfy, ,slk 
LoIu fn[kkÃ fn;kA 
 ;gka rd dh ?kVuk esa dqN fo'ks"k ckr fn[kkÃ ug° nsrh] fdUrq blds i'pkr~ tks dqN ?kfVr 
gqvk] og vçR;kf'kr gSA bl LoIu ds yxHkx ,d lIrkg i'pkr~ 8 ekpZ 1962 dks og O;fä ¼vgen 
MsyhcsYVk½ V£d'k ,;j ykbu dh ,d nq?kZVuk esa ekjk x;k vkSj blds Bhd ikap fnu i'pkr~ bLdku 
ckyd dk tUe gqvkA og ckyd vHkh ukle> Fkk fQj Hkh gokÃ tgkt ls cgqr Mjrk FkkA bLdku us 
nks&rhu o"kZ dh mez esa crk;k fdeSa vgen MsyhcsYVk gwa] ,d ukbV Dyc dk ekfyd gwa] esjh eka 
yrhQs ug° gSA eSa viuh eka vkSj choh ds ikl tkuk pkgrk gwaA bl çdkj ckyd bLdku dh vusd 
ckrsa iwoZ tUe ds lUnHkZ esa çkekf.kd fudy°A 
 bl çdkj dh ?kVukvksa ls ç'u mBrk gS fdyrhQs dks og MsyhcsYVk O;fä LoIu esa D;ksa 
fn[kkÃ fn;k\ ;fn bls mlds ;gka tUe ysus okys iq= dk iwokZHkkl eku ysa] rks bldk vFkZ ;g gksxk 
fd;g tUe igys ls gh fuf'pr FkkA vgen MsyhcsYVk dh ok;q;ku nq?kZVuk Hkh iwoZ fuf'pr FkhA ;fn 
;g lR; gS rks fQj lalkj esa tks dqN Hkh ?kfVr gks jgk gS] D;k og lc fu;fr ds vuqlkj gS\ rks 
fQj gekjk blesa D;k ;ksxnku gS\ D;k ge lc fu;fr ds vkfJr g® ;k bl fu;fr dks cukus esa ge 
dksÃ egÙoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrs g®\ ekuo&eu esa ;gh ç'u fujUrj mBrk jgrk gSA2  
                                                            
1  otËfu;k fo'ofo|ky; ls çdkf'kr iqLrddslst vkWQ fjbudkusZ'ku Vkbi okY;we&1] Vsu dslst bu bf.M;k ¼iqutZUe       

dh ?kVukvksa ds ekeys Hkkx&1] Hkkjr dh nl ?kVuk,a½ 
2  dslst vkWQ fjbudkusZ'ku Vkbi okY;we&1] Vsu dslst bu bf.M;k 
1  dslst vkWQ fjbudkusZ'ku Vkbi okY;we&3] V~osYo dslst buyscuku ,.M VdË% MkW- LVhosalu 
2   iqutZUe] dqN çdj.k% dqN ç'uvk;ZHkw"k.k  ¼vkys[k/keZ;qx] 9 ekpZ 1986] i`- 34½ 
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22-11-3 osnuk bl tUe dh] dkj.k iwoZ tUe dk 
 ,d foLe;dkjd lk{; çkIr gqvk ftlesa O;fä ds jksx dk dkj.k fiNyk tUe FkkA Hkkjrh; 
fpUru us bls iwoZ tUe esa mik£tr osnuh; deZ dks vk/kkj cuk;k gS] ftlds vuqlkj O;fä ds jksxksa dk 
dkj.k ,d tUe gh ug°] tUe&tUeksa ds laLdkj gks ldrs g®A MkW- cutË us ,slh ?kVukvksa dk mYys[k 
fd;k gS 
 U;w;kdZ ds dMZ Cyhe dks dHkh&dHkh vlguh; ?kqVu gksus yxrh FkhA ml le; og lkal Hkh 
ug° ys ikrk Fkk] ckj&ckj eqag [kksyrk Fkk] vka[ksa ckgj fudy iM+us tSlh yxrh Fk°] mlds QsQM+ksa esa 
nnZ çkjEHk gks tkrkA MkWDVjksa ds dFkukuqlkj Cyhe dh lkal uyh ,dne Bhd Fkh] QsQM+s Hkh LoLFk FksA 
Cyhe dh ?kqVu dk vU; dksÃ 'kkjhfjd dkj.k Hkh ug° FkkA Cyhe dks vius jksx&funku dh gj dksf'k'k 
esa fujk'kk gh feyhA euksfpfdRld Hkh mldks bl ?kqVu ls eqfä u fnyk ik;sA dqN le; ds fy, vkt 
ds fpfdRlk&foKku ij Hkh Cyhe ds bl dsl dh vlQyrk us ç'u&fpœ yxk fn;kA euksfo'ys"k.k&i)fr 
dks Hkh bl ckr us >Vdk ns fn;k] ijUrq ,d ijkeuksfo'ys"kd us Cyse dh vLoLFkrk dks lnk ds fy, 
lekIr dj fn;kA 
 vesfjdk dh Jherh jkstsucxZ tc Hkh vkx ns[krh] rc fdlh vutkus Hk; ls ikxy&lh gks tkrh 
FkhA euksfpfdRldksa ds vuqlkj jkstsucxZ us cpiu ls ysdj vHkh rd fdlh dks vkx ls tyrs gq, ug° 
ns[kk vkSj u Lo;a tyhA fQj Hkh vkx dks ns[kdj D;ksa ikxy gks tkrh Fkh\ euksfo'ys"kd Hkh bl 
jgL; dks ug° le> ik;sA rc ijkeuksfo'ys"kd us jkstsucxZ dks bl vfrHk; ls eqfä fnykÃA 
 ^lsUVj vkWQ iSjk,usfyfVd LVMht] dsfyQks£u;k* ds 'kks/k funsZ'kd MkWDVj ,p-,u- cutË ls mijksä 
nksuksa jksfx;ksa dh ?kVuk ds ckjs esa ppkZ dh] rks mUgksaus crk;k fd ;g dksÃ vk'p;Ztud ckr ug° gSA 
Hkkjrh; yksx rks fgUnw n'kZu ds vuqlkj vkRek dh u'ojrk dks ekurs g® vkSj iqutZUe ds çR;; dks Hkh 
Lohdkj djrs g®A blfy, bu jksfx;ksa dk dkj.k iwoZ tUe eku fy;k tk, rks] dg° ijs'kkuh ug° gksxhA 
 fons'k esa tc igyh ckj euksfo'ys"kd vkSj MkWDVjksa ds le{k iwoZ tUe dh ppkZ dh xÃ rks 
bldh cgqr vthc&lh çfrfØ;k gqÃA MkWDVj cutË ds 'kCnksa esage tkurs Fks fd D;k çfrfØ;k gksxh\ 
og fLFkfr fcydqy oSlh gh Fkh tSlh fd ml le; Ýk;M dh jgh gksxh] tc mlus ^vpsru* dh ckr 
dh FkhA O;ogkjokfn;ksa us igys rks mlds ml ^vpsru* ds çR;; dk MVdj fojks/k fd;k] ysfdu tc 
mldh O;kogkfjdrk fl) gqÃ rks lHkh dks ekuuk iM+kA 
 tgka rd buds rk£dd vk/kkj dk ç'u gS] budk dguk gS fd Lèfr dk vk/kkj rks efLr"d gS] 
tks HkkSfrd gSA rc fQj e`R;q ds le; mlds u"V gks tkus ds i'pkr~ Le`fr jgus dk ç'u gh ug° 
mBrkA nwljs 'kCnksa esa eu dsoy blh tUe dk gSA ysfdu] ;s yksx ;g Hkwy tkrs g® fd ^VsyhiSFkh* tSlh 
vusd ekufld fØ;k,a ,slh Hkh g®] ftudk efLr"d ds lkFk u ds cjkcj lEcU/k gS] tks fnd~&dky vkSj 
dkj.k&dk;Z ls fcydqy eqä g®A dÃ iwokZHkkl dh ?kVuk,a bldk mnkgj.k g®] ftuesa vknrksa dh fujarjrk 
gh ug° cfYd 'kkjhfjd xq.k Hkh gw&c&gw feyrs g®] os iqutZUe dh ?kVukvksa dh O;k[;k dSls djsaxs\ vr% 
mUgsa vkdfLed Hkh ug° dgk tk ldrkA 
22-12 lkjka'k 
 mijksä ppkZ ls Li"V gksrk gS fdeu bl tUe dk gh ug° gS] ml ij iwoZ tUeksa dk Hkh 
xgjk çHkko gSA blh rjg ßeuksjpukvksa ds QyLo:i cuh xzfUFk;ksa dh çfØ;k Hkh ,d yEch çfØ;k gS] 
blfy, mls fgLlksa esa ckaV dj ug° ns[kk tkuk pkfg,AÞ 
 Cyhe iwoZ tUe esa ,d lSfud FkkA lu~ 1942 esa tkikfu;ksa us tc gksuksywyw ij gokÃ geyk fd;k 
Fkk] rc Cyhe dh ,d nhokj ds eycs esa nc dj èR;q gks xÃ FkhA jkstsucxZ iwoZ tUe esa Hkkjr ds 
,Vk 'kgj esa ,d tSu ifjokj dh lnL;k Fkh] ogka og vkx ls ty dj ej xÃ FkhA ijkeuksfo'ys"kd us 
mu ?kfVr ?kVukvksa ls lk{kkRdkj djkdj mUgsa jksx ls eqä dj fn;kA jksx&eqfä dk ;g rjhdk ^lEeksgu* 
ls cgqr gn rd feyrk gSA 
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 ^lEeksgu* esa euksfo'ys"kd funsZ'k nsrk gS vkSj lEeksfgr O;fä mlh vuqlkj lQj r; djrk gSA 
tcfd ijkeuksfo'ys"kd funsZ'k gh ug° djrk] lEeksfgr O;fä ds lkFk&lkFk lQj Hkh djrk gSA nwljs 
'kCnksa esa bl fLFkfr dks lekf/k ds vklikl dh fLFkfr vkSj euksfo'ys"kd vkSj lEeksfgr O;fä ds lEcU/k 
dks xq#&f'k"; ds lEcU/k ds leku dgk tk ldrk gSA ;g fo'ks"k lEeksgu dh voLFkk gSA 
 vesfjdk esa 150 MkWDVj bl ij vkSj Hkh vf/kd 'kks/k dk;Z dj jgs g®A :l esa bl rjg ds 
rhu dsUæ cus g®A Hkkjr dks NksM+dj 'ks"k gj ns'k esa bl rjg dk dk;Z py jgk gSA 
 MkWDVj cutË ds vuqlkjßf'k{kk ds {ks= esa blds ç;ksx ij dk;Z py jgk gSA dÃ ,sls Hkh 
mnkgj.k feys g®] tks ,dk,d bruk vf/kd cnys fd vius {ks= esa cqf) ds mPp Lrj ij igqap x;s] vkSj 
bl iqutZUe ds çR;; vkSj deks± dh fujarjrk ls okfdQ gksus ds ckn ;g Hkh vk'kk gS fd HkkSfrd ǹf"V ds 
dkj.k gks jgh uSfrd mFky&iqFky esa Hkh dqN cnyko vk,xkA gekjh lksp ij Hkh bldk vlj iM+sxk ghAÞ1  

 

22-13 vH;kl ç'ukoyh 
fucU/kkRed ç'u 

1- deZokn ,oa iqutZUeokn ij ,d lkjx£Hkr fucU/k fy[ksaA 
 

y?kwÙkjkRed ç'u 
1- fofHké /keZ&n'kZuksa esa iqutZUeokn dh vo/kkj.kk dk fo'ys"k.k djsaA 
2- es?kdqekj ds tkfrLef̀r Kku dh O;k[;k djsaA 

 

oLrqfu"B ç'u 
1- tkfrLèfr ds fdrus gsrq g®\ 
2- ijO;kdj.k dk gknZ D;k gS\ 
3- Hk`xqiqjksfgr ds nksuksa iq=ksa dks fdls ns[kdj tkfrLe`fr Kku miyC/k gqvk\ 
4- Hkxoku~ egkohj us vusd O;fä;ksa dks ----- dk Lej.k djk;kA 
5- ;g tkfr&Lej.k ----- dk gh ,d çdkj gSA 
6- vkpkjkax o`fÙk ds vuqlkj tkfrLe`fr Kku ls ----- tkus tk ldrs g®\ 
7- ------ dk eryc gksrk gS] ^LVksj gkml vkWQ dka'kluslA* 
8- tc rd n'̀; lR; ekywe gksrs g®] rc rd ----- ij /;ku ug° tkrk gSA 
9- fons'k esa tc igyh ckj euksfo'ys"kd vkSj MkWDVjksa ds le{k iwoZtUe dh ppkZ dh xÃ rks 

bldh cgqr ----- çfrfØ;k gqÃA 
10-tkfrLe`fr dk vFkZ gSiwoZtUe dh -------A 

 
 

                                                            
1   MkW- gsesUæ ukFk cutË^chekjh bl tUe dh % dkj.k fiNys tUe dk* ¼vkys[k½ 
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bdkÃ&23 % fu;fr vkfn ikap ?kVd 
lajpuk 
23-0 izLrkouk 
23-1  mís'; 
23-2 ikap leok;ksa ds fl)kUr 
23-3 fu;fr vkfn ikap leok;kas dh leh{kk 
23-4 psruk dh Lora=rk dk ewY; 
23-5  lkjka'k 
23-6 vH;kl iz'ukoyh 
 

23-0 izLrkouk 
 tSu deZ&ehekalk ds vUrxZr fiNys ikBksa esa geus ^deZ* uked fo'o ds ml egÙoiw.kZ rÙo dh 
foLr`r ppkZ dh  rFkk tkuk fd vukfndky ls dkeZ.k&oxZ.kk ds iqn~xy tho }kjk x̀ghr gksdj fdl 
çdkj ^deZ* ca/krs g® rFkk tho vius gh Ñr deks± ds foikd ds QyLo:i lalkj esatUe&e`R;q ds 
pØ esa vius vki dks ?kqekrk jgrk gSA vc ç'u gksrk gS fd D;k deZ gh ,d ,slk rÙo gS tks tho 
ds lq[k&nq%[k] tUe&ej.k vkfn dk dkj.k curk gS ;k blds vfrfjä vU; Hkh ,sls rÙo g® ftUgsa 
tSun'kZu LohÑfr nsrk gS\ 
23-1 mís'; 
 çLrqr ikB esa ge dky] LoHkko] fu;fr] deZ vkSj iq#"kkFkZ ftUgsa ikap leok; ds :i esa tkuk 
tkrk gS fd foLr`r ppkZ djus tk jgs g®A 
23-2 ikap leok;ksa ds fl)kUr 
 dk;Z dh mRifÙk dkj.k ls gksrh gSA fo'o dh lajpuk vkSj ifj.keu'khyrk ds fo"k; esa çkphudky ls 
gh vusd er çpfyr g®A 'osrk'orjksifu"kn] lw=Ñrk›-] vaxqÙkjfudk;] egkHkkjr ,oa xhrk vkfn esa fofHké 
fopkj/kkjkvksa ds lUnHkZ miyC/k g®A bl l̀f"V dk dksÃ&u&dksÃ dkj.k vo'; gksuk pkfg,bldk mYys[k 
loZçFke 'osrk'orj mifu"kn esa çkIr gksrk gSA ogka czã dh dkj.krk ds lUnHkZ esa dky] LoHkko] ;ǹPNk] 
fu;fr] Hkwr vkSj iq#"kbu Ngksa esa ls ,d&,d dks vFkok bu lcds leqnk; dks ekuus okyksa dk çfriknu 
miyC/k gSA çLrqr ikB esa eq[;r;k dkyokn] LoHkkookn] fu;frokn] deZokn vkSj iq#"koknbu ikap oknksa 
dk foe'kZ djds tSu ijEijk esa LohÑr buds leUo; ij çdk'k Mkyk tk jgk gSA 
23-2-1 dkyokn 
 dkyoknh fopkjd bl txr~ dk dkj.k ,dek= dky dks ekurs g®A vFkoZosn esa dkylwä gSA 
ogka crk;k x;k gSßdky us i`Foh dks mRié fd;kA dky ds vk/kkj ij lw;Z rirk gSA dky ds 
vk/kkj ij leLr Hkwr jgrs g®A dky ds dkj.k gh vka[ksa ns[krh g®A dky gh Ã'oj gS vkSj og çtkifr 
dk Hkh firk gSAÞ egkHkkjr ds vkfn ioZ esa leLr thotxr~ ds lq[k nq%[k vkSj HkkokHkko dk dkj.k 
dky dks crk;k x;k gSA dky Hkwrksa dh l̀f"V djrk gS vkSj ogh iqu% lagkj djrk gSA çy;koLFkk dks 
çkIr çtk ds 'keu dk gsrq dky gh gSA bl çdkj dky nqjfrØe o txr~ dk vkfn dkj.k gSA 
 çkphudky esa gh ^dky* dks fo'ks"k egÙo ug° fn;k x;k] çR;qr nk'kZfud ;qx esa Hkh dky dh 
egÙkk dks fo'ks"k :i ls vafdr fd;k x;k gSA nk'kZfud ;qx esa uS;kf;dksa vkSj oS'ksf"kdksa us dky dks 
egÙoiw.kZ LFkku fn;kA U;k; oS'ksf"kd erkuqlkj dky ,d] foHkq ;kuh ¼loZO;kih½] ije] egku~ vkSj fuR; 
gSA dky ,d gS] D;ksafd mls vusd ekuus esa dksÃ ;qfä ug° gS vkSj fu"ç;kstu vusd ekuus ls dYiuk 
xkSjo gksrk gSA dky foHkq gS D;ksafd nwjorË fofHké æO;ksa esa ,d lkFk dkyewyd ijRo&vijRo :i 
dk;ks± dh miifÙk gksrh gSA dky foHkq gS vr% ogh ije egku~ gS vkSj ije egku~ gksus ls fuR; gSA 
 ;gka ç'u mifLFkr gksrk gS fd dky ;fn ,d gh gS rc orZeku] Hkwr vkSj Hkfo"; ds :i esa 
çrhr gksus okys dky[k.Mksa dk dkj.k D;k gS\ bldk lek/kku djrs gq, uS;kf;dksa dk dguk gS fd dky 



 
236

vius ewy Lo:i esa ,d gh gSA mlesa mRié gksus okyh fØ;k,a orZeku] vrhr o Hkfo";r~ :i gksrh g®A 
mu fØ;kvksa ds vk/kkj ij muds vkJ;Hkwr dky dks Hkh vrhr vkfn rhu :iksa esa O;oâr fd;k tkrk 
gSA ftl çdkj ,d gh iq#"k idkus dh fØ;k djus ds dkj.k ikpd] v/;kiu fØ;k ds dkj.k v/;kid 
vkfn dgykrk gS] mlh çdkj orZeku vkfn fØ;k ds lEcU/k esa ,d gh dky dk orZeku vkfn fHké&fHké 
:iksa esa O;ogkj ns[kk tkrk gSA dkyoknh fopkjd lexz tkxfrd rF;ksa] oS;fäd fofHkérkvksa rFkk O;fä 
ds lq[k&nq%[k ,oa fØ;kdykiksa dk dkj.k ,dek= dky dks gh ekurs g®A vkpk;Z gfjHkæ vkSj ey;fxfj us 
dkyoknh fopkj/kkjk dk fu:i.k djrs gq, ;gh fy[kk gS fd bl lalkj esa xHkkZ/kku laLdkj ls ysdj 
ckY;] ;kSou vkSj ok/kZD; :i ftruh Hkh voLFkk,a g® mudk ewy dkj.k dky gSA 
 tSu ijEijk ds çfl) fopkjd fl)lsu fnokdj us vius fof'k"V xzUFk ^lUefr çdj.k* esa ftu 
ikap feF;k oknksa dk mYys[k fd;k gS muesa loZçFke dkyokn ifjxf.kr gSA çLrqr xzUFk dh o`gn~ o`fÙk esa 
vkpk;Z vHk;nsolwfj us dkyokfn;k − eUrO; dks çLrqr fd;k gSA os fy[krs g®ßdkyoknh lnË] xeË] o"kkZ] 
ouLifr vkSj iq#"k vkfn ls ;qä bl leLr txr~ ds mRikn] fLFkfr vkSj uk'k esa gsrqHkwr xzgÑr fofHké 
n'kkvksa dk dkj.k ,dek= dky dks ekurs g®A dky ds fcuk vU; lHkh dkj.kksa dk ln~Hkko gksus ij Hkh 
dk;Z fu"ié ug° gksrkAÞ 
23-2-1-1 dkyokn dk fujkl 
 vkpk;Z vHk;nsolwfj us dkyoknh vo/kkj.kk dk fujkl djrs gq, fy[kk gS fd dky dks l̀f"V dk 
,dek= dkj.k ekuuk mfpr ug°A dky dk ln~Hkko gksus ij Hkh òf"V vkfn dk;ks± dh vuqiifÙk ns[kh tkrh 
gSA ;fn o"kkZ vkfn dk;ks± dh miifÙk vkSj vuqiifÙk nksuksa dks gh dkyÑr ekuk tk, rks dky dh fuR;rk ds 
vkxs ç'ufpÐ yx tk,xkA ;fn xzg] u{k= vkfn ds çHkko ls o"kkZ vkfn dk Hksn ekuk tk,] rks ç'u gksxk 
fd xzge.My vkfn ds Hksn dk gsrq D;k gS\ mldk gsrq ;fn dky dks ekuk tk, rks brjsrjkJ; nks"k dh 
vkifÙk [kM+h gks tk,xhA o"kkZ vkfn vU;kU; dk;ks± dh fu"ifÙk esa ;fn nwljk dksÃ dky dkj.k ekuk tk, rks 
ç'u gksxk fd mldk dkj.k D;k gS\ bl çdkj ç'uÜk̀a[kyk dk dg° fojke u gksus ls ^vuoLFkk nks"k* dk 
çlax mifLFkr gks tk,xkA vr% dky gh txr~ dk ,dek= dkj.k ekuuk mfpr ug° gSA 
23-2-1-2 LoHkkookn 
 LoHkkookn ds vuqlkj tks Hkh ?kfVr gksrk gS ;k gksxk] mldk vk/kkj oLrq dk viuk LoHkko gSA 
LoHkko dk mYya?ku ug° fd;k tk ldrkA vfXu m".k gksrh gS] ty 'khry gksrk gS vkSj ok;q leLi'kZ 
gksrh gS D;ksafd ;g budk viuk LoHkko gSA LoHkkooknh LoHkko dks O;kid ekurs g®A og {ks= vkSj 
dky ds çHkko ls ijs gksrk gSA i{kh dk LoHkko gSmM+uk vkSj eNyh dk LoHkko gSrSjukA i{kh pkgs 
Hkkjr ds gksa ;k vesfjdk ds] eNyh pkgs yanu dh gks ;k tkiku dh] LoHkko esa lekurk gh feysxhA 
 bl txr~ dh fofp=rk dk dksÃ n"̀V gsrq gesa miyC/k ug° gksrk( vr% tks Hkh oSfp=~; gesa 
fn[kk;h nsrk gS] og lc LokHkkfod gS] fugsZrqd gSA v'o?kks"k us cq)pfjr esa LoHkkookfn;ksa ds vfHker 
dks Li"V djrs gq, fy[kk gSdqN yksx dgrs g®^ijyksd gS*] ij os blds fy, dksÃ ;qfä ug° nsrsA 
ftl çdkj vfXu esa m".krk vkSj ty esa æoRo gS] mlh çdkj çR;sd ço`fÙk dk vk/kkj ^LoHkko* gSA 
'kqHk&v'kqHk] tUe&e`R;q;s lc LoHkko ls gh gksrs g®A vr% ç;Ru O;FkZ gSA bruk gh ug°] cPpk tc 
xHkZ esa vkrk gS rks mlds gkFk] iSj] mnj] ihB] eLrd vkfn curs g®bu lcdk dkj.k Hkh LoHkko gh 
gSA LoHkkookn ds lUnHkZ esa cq)pfjr dk çfl) 'yksd gS 

d% d.VdL; çdjksfr rS{.;aA 
fofp=Hkkoa e`xif{k.kka p« 
LoHkkor% loZfena ço`ÙkaA 
u dkepkjks·fLr dqr% ç;Ru%« 

 ßdkVksa dks rh{.k dkSu cukrk gS\ e`xksa vkSj if{k;ksa ds fofp= LoHkko dk dkj.k D;k gS\ bu 
lcdk ,d gh dkj.k gS vkSj og gSLoHkkoA feV~Vh ls ?kM+k curk gS] diM+k ug° rFkk rUrq ls diM+k 
curk gS ?kM+k ug°bl çfrfu;r dk;Zdkj.k O;oLFkk dk vk/kkj oLrq dk viuk LoHkko gSA lka[;dkfjdk 
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dh ekBjo`fÙk esa o`fÙkdkj us LoHkkookfn;ksa ds eUrO; dk mYys[k djrs gq, fy[kk gSftlus galksa dks 
lQsn cuk;k] ftlus rksrs dks gjk cuk;k] ftlus e;wj dks fp=&fofp= jaxksa okyk cuk;k ogh gekjs thou 
dk lapkyd rÙo gS vkSj og gSLoHkkoAÞ rÙolaxzg] egkHkkjr] xhrk vkfn vusd xzaFkksa esa LoHkkooknh 
vfHker dk fu:i.k ns[kk tk ldrk gSA 
23-2-2-1 LoHkkookn vkSj ;n`PNkokn 
 LoHkkookn dh rjg ;n`PNkokn Hkh mifu"kn&dky ls gh çpfyr gSA ;n`PNkokn ds vuqlkj fdlh 
Hkh fu;r dkj.k ds fcuk vdLekr~ gh dk;Z dh mRifÙk gks tkrh gSA ;gka LoHkkookn ds lkFk ;n`PNkokn 
dk mYys[k lç;kstu fd;k x;k gSA dqN yksxksa dk ekuuk gS fd LoHkkookn vkSj ;n`PNkokn nksuksa ,d o 
vfHké gS tcfd ;s nksuksa oLrqr% ,d ug° gSA LoHkkooknh LoHkko dks dkj.k ds :i esa Lohdkj djrs g® 
tcfd ;n`PNkoknh dkj.k dh lÙkk gh Lohdkj ug° djrsA vr% nksuksa ewyr% fHké g®A 
23-2-2-2 LoHkkookn dk fujkl  
 LoHkkooknh LoHkko dks gh l̀f"V dk fu;ked ekurs g®A LoHkkookfn;ksa dk bl ,dkaxh vo/kkj.kk dk 
çk;% lHkh nk'kZfudksa us [k.Mu fd;k gSA rÙolaxzg] ekBjòfÙk] U;k;dqlqekatfy] fo'ks"kko';dHkk";] 
'kkL=okrkZleqPp; vkfn vusd xzaFkksa esa LoHkkookn dk fujkdj.k ns[kk tk ldrk gSA ekBj&òfÙk ds 
erkuqlkjßLoHkkookn uke dk dksÃ inkFkZ gh ug° ftlls txr~ dh mRifÙk ekuh tk,A vr% LoHkko dks 
dkj.k ekuuk mfpr ug°AÞ vkpk;Z 'kkUrjf{kr ds vuqlkj dkaVksa dh rh{.krk fugsZrqd ug° gSA mldk dkj.k 
fo|eku gSA mRlwu vkfn fof'k"V voLFkk dks çkIr cht ds dkj.k dkaVs rh{.k gksrs g®A blh rjg inkFkZ 
çfrfu;r ns'k vkSj dky esa gh gksrs g®A ;fn fu;r ns'k vkSj fu;r dky :i gsrq dks Lohdkj ug° djs] rks 
os loZ= vkSj loZnk miyC/k gksus pkfg,] ij ,slk gksrk ug°] vr% gsrq dks vLohdkj ug° fd;k tk ldrkA 
 LoHkkooknh gsrq dks Lohdkj ug° djrsA ;gka KkrO; gS fd LoHkkooknh ;fn LoHkkookn dh flf) 
lgsrq ug° djsaxs rks mudh flf) vçkekf.kd ekuh tk,xhA blh rjg ;fn gsrq ds }kjk LoHkkookn dh 
flf) dh tk,xh rks i{k gh [kf.Mr gks tk,xkA vr% LoHkko dks l`f"V dk dkj.k ekuuk fdlh Hkh 
nf̀"V ls mfpr çrhr ug° gksrkA LoHkkookn ds lUnHkZ esa tc ge ;g fpUru djrs g® fd LoHkko D;k 
gS\ bl fpUru esa ls rhu fodYi mHkjdj lkeus vkrs g®1- D;k oLrq fo'ks"k LoHkko gS\ 2- D;k 
fu"dkj.krk gh LoHkko gS\ 3- D;k oLrq dk /keZ LoHkko gS\ 
 oLrq fo'ks"k :i LoHkko [kiq"i ¼vkdk'k&dqlqe½ dh Hkkafr vR;Ur vuqiyC/k gSA blds vykok 
oLrq fo'ks"k :i LoHkko dk lk/kd dksÃ çek.k gh miyC/k ug° gksrkA ;fn xzkgd çek.k ds }kjk LoHkko 
dk vfLrRo ekuk tk,] rks mlh U;k; ls deZ vkfn ds vfLrRo dks LohÑr fd;k tk ldrk gSA blh 
rjg LoHkkookn ds lUnHkZ esa ,d ç'u ;g Hkh mifLFkr gksrk gS fd LoHkko ewÙkZ gS ;k vewÙkZ\ ;fn 
LoHkko dks vewÙkZ ekuk tk, rks mlls ewÙkZ 'kjhj vkfn dh mRifÙk ug° gks ldsxhA ;fn LoHkko dks ewÙkZ 
ekuk tk,] rks ukekUrj ls deZ dh gh LohÑfr gksxhA 
 ^fu"dkj.krk gh LoHkko gS*;g ekuk tk, rks bldk vFkZ gksxk'kjhj vkfn lHkh cká inkFkZ 
vdkj.k gh mRié gksrs g®A bl rjg dkj.kkHkko ln`'; gksus ls leLr 'kjhjksa dh ,d lkFk mRifÙk dk 
vfrçlax vk tk,xkA ;fn 'kjhj vkfn dks vgsrqd ekuk tk,] rks mUgsa vkdfLed ekuuk gksxkA tks 
vkdfLed gksrk gS og vHkz ¼ckny½ vkfn ds fodkj ds leku lkfn o çfrfu;r laLFkku okyk ug° 
gksrkA 'kjhj lkfn o fu;rkdkj gksrk gSA vr% vdkj.krk dks LoHkko ug° ekuk tk ldrk gSA  
 ^LoHkko oLrq dk /keZ gS*;g ekuuk Hkh Bhd ug° gS] D;ksafd oLrq dk /keZ mRiknO;;/kzkSO;kRed 
gksus ls lnk ,d:i ug° jgrkA oLrq dh uhykfn i;kZ;ksa dh ifj.keu/k£erk çR;{kfl) gSA ;fn LoHkko 
dks oLrq dk /keZ ekuk tk, rks ç'u gksxk fd og vkRek dk /keZ gS ;k oLrq dk /keZ gS\ vkRek 
vkdk'kor~ vewÙkZ gS vr% mlls 'kjhj vkfn ewÙkZ inkFkks± dh mRifÙk ug° gks ldrhA ;fn mls ¼LoHkko 
dks½ iqn~xy dk /keZ ekusa rks çdkjkUrj ls deZ dks gh Lohdkj djuk gksxkA  
 bl çdkj vusd ;qfä;ksa ds ek/;e ls LoHkkookn dk fujlu fd;k x;k gSA ¼fo'ks"k v/;;u ds 
fy, lUefr&çdj.k nz"VO; gSA½ 
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23-2-3 fu;frokn 
 fu;froknh oLrqtxr~ esa gksus okyh çR;sd ?kVuk dks iwoZfu;r ekurs g®A tks tSlk gksuk gS] oSlk gh 
gksrk gS] O;fä pkgdj Hkh mls vU;Fkk ug° dj ldrkA mifu"knksa] ckS) f=fiVdksa vkSj tSukxeksa esa 
fu;frokn ls lEcfU/kr mYys[k çkIr gksrs g®A fu;frokn ds lUnHkZ esa çkphu çfl) 'yksd g® 
  ßçkIrO;ks fu;frcykJ;s.k ;ks·FkZ%] lks·o';a Hkofr u`.kka 'kqHkks·'kqHkksokA 
  Hkwrkuka egfr Ñrs·fi ç;Rus] ukHkkO;a Hkofr u Hkkfouks·fLr uk'k%AÞ 
 ßlHkh tho fu;fr :ih pØ ds v/khu g®A euq"; esa bruh lkeF;Z ug° fd og blesa ifjorZu dj 
ldsAÞ lw=Ñrk›-lw= ds nksuksa gh JqrLdU/kksa esa fu;frokn dk mYys[k gSA ogka fofHké nk'kZfud eroknksa ds 
lkFk fu;frokn dk Hkh iwoZi{k ds :i esa funsZ'k gSA lw=dkj us fy[kk gSßlHkh tho i`Fkd~&i`Fkd~ mRié 
gksrs g®] i`Fkd~&i`Fkd~ lq[k&nq%[k dk osnu djrs g® vkSj i`Fkd~&i`Fkd~ gh vius LFkku ls P;qr gksrs g®A og 
nq%[k Loa;Ñr ug° gksrk vkSj vU;Ñr Hkh ug° gksrkA fuokZ.k dk lq[k gks vFkok lkalkfjd lq[k 
nq%[klc dqN fu;frÑr gksrk gSAÞ ,slk dqN fu;froknh ekurs g®A 
 fu;froknh fØ;kokn vkSj vfØ;koknnksuksa esa gh fo'okl ug° djrsA lw=Ñrk›- ds f}rh; 
JqrLdU/k esa lw=dkj us pkj iq#"kksa ds ek/;e ls pkj nk'kZfud eroknksa dk fu:i.k fd;k gSA pkSFkk iq#"k 
fu;froknh gSA fu;frokn ds vuqlkjß ^eSa djrk gw¡*;g ekuus okyk vkSj ^eSa ug° djrk gw¡*;g 
ekuus okyknksuksa gh oLrqr% dqN ug° djrsA lc dqN fu;fr djrh gSA iq#"kkFkZ dks dkj.k ekudj Lo;a 
ds nq%[k dks LoÑr vkSj ij ds nq%[k dks ijÑr ekuus okyk iq#"k vKkuh gSA fu;fr dks dkj.k ekudj 
Lo;a ds vkSj ij ds lHkh nq%[kksa dks fu;frÑr ekuus okyk gh oLrqr% es/kkoh gSAÞ 
 fu;froknh vfHker ds vuqlkjßvÑr dk Qy ug° gksrkA euq"; tks QyHkksx djrk gS] mlds 
ihNs dÙkZ`Ro vo'; gS] fdUrq og dÙkZ`Ro euq"; dk ug° gSA ;fn euq"; dk dÙkZ̀Ro gks rks og fØ;k 
djus esa Lora= gks tk,xkA Qyr% og tks b"V ug° gS] mls D;ksa djsxk\ fdUrq ,slk ug° ns[kk tkrkA 
euq"; cgqr lkjs vuhfIlr dk;Z Hkh djrk gSA blls fl) gksrk gS fd fu;fr gh lc dqN djrh gSAÞ 
23-2-3-1 fu;frokn dk fujkl 
 tSun'kZu vusdkUr dk ç:id gSA og fu;fr dks gh losZlokZ u ekudj mldh lkis{k lÙkk Lohdkj 
djrk gSA lw=Ñrk›- esa fu;frokn dks iwoZi{k ds :i esa çLrqr djus ds ckn lw=dkj us tSu eUrO; ij Hkh 
çdk'k Mkyk gSA os fy[krs g®ß,dkUr fu;frokn dk çfriknu djus okys vKkuh gksrs gq, Hkh vius vkidks 
if.Mr ekurs g®A dqN lq[k&nq%[k fu;r gksrk gS vkSj dqN vfu;rÞbl lR; dks os vYicqf) okys euq"; 
ug° le>rs g®A lw=dkj us fu;frokfn;ksa dks vKkuh èx dh miek nsrs gq, dgk gSßftl çdkj vKkuh èx 
fcNs gq, v'kaduh; èxtky ls Hk;Hkhr ¼'kafdr½ gksdj ladh.kZ ekxZ okys ik'k;a= ls tkrs g® vkSj ml ca/ku 
esa ca/kdj èR;q dks çkIr gks tkrs g®A blh çdkj fu;froknh vius vKku ds dkj.k v'kaduh; /keZ ds çfr 
'kadk djrs g® vkSj vkjEHk ds çfr fu%'kad jgrs g®A ifj.kker% mudk lalkjHkze.k pkyw jgrk gSA 
 lw=Ñrk›- esa fu;frokn ds çoÙkZd dk dksÃ ukeksYys[k ug° feyrkA mikldn'kk uked vkxe esa 
xks'kkyd vkSj mlds er fu;frokn dk Li"V mYys[k gSA ogka dq.MdkSfyd Je.kksikld vkSj vkthod er 
ds mikld líkyiq= ds ?kVukçlax feyrs g®A nksuksa gh çlax fu;frokn dh ,dkaxh vo/kkj.kk ij çgkj 
djrs g®A ;gka çlaxo'k la{ksi esa nksuksa gh ?kVukçlax çLrqr fd, tk jgs g®Je.kksikld dq.MdkSfyd dks 
lEcksf/kr dj Hkxoku egkohj us dgkdq.MdkSfyd! dy vijkÐ ds le; v'kksdofudk esa rqEgkjs le{k 
,d nso çdV gqvk vkSj cksykea[kfyiq= dh ;g /keZçKfIr lqUnj gSmRFkku] deZ] cy] oh;Z] iq#"kdkj 
vkSj ijkØe dqN ug° gSA lc Hkko fu;r gSA Je.k Hkxoku egkohj dh ;g /keZçKfIr lqUnj ug° gSA os 
ekurs g®mRFkku] deZ] cy] oh;Z] iq#"kdkj vkSj ijkØe;s lc g®A lc Hkko vfu;r g®A dq.MdkSfyd! 
rqeus ml nso ls dgkgs nsokuqfç;! rqeus ;g fnO; _f)] |qfr] ;'k vkSj çHkko dSls çkIr fd;k\ 
 nso us dgknsokuqfç;! eq>s tks _f) vkfn çkIr gq, g®] os fcuk mRFkku ;kor~ fcuk ijkØe ds 
gh çkIr gq, g®A rqeus ;qfä nsrs gq, dgknsokuqfç;! ;fn rqeus fnO; _f)] |qfr vkfn fcuk mRFkku 
;kor~ fcuk ijkØe ds çkIr dh gS rks ftu thoksa ds mRFkku ;kor~ ijkØe ug° gS] os nso D;ksa ug° 
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cusa\ ;fn rqeus _f) vkfn dh laçkfIr mRFkku ;kor~ ijkØe ls dh gS] rks rqEgkjk ;g dFku^xks'kkyd 
dh /keZçKfIr lqUnj gS vkSj egkohj dh vlqUnj*feF;k gks tk,xkA 
 egkohj us dgkdq.MdkSfyd! rqEgkjs ,slk dgus ij og nso lafnX/k gks x;kA og ftl fn'kk ls 
vk;k Fkk mlh fn'kk esa pyk x;kA dq.MdkSfyd! D;k ;g esjk dFku lgh gS\ dq.MdkSfyd us ur gks 
egkohj ds dFku dks Lohdkj dj fy;kA 
 mi;qZä n`"VkUr ls feyrk&tqyrk ,d nwljk n`"VkUr gSlíkyiq=! ,d ckj Je.k egkohj líkyiq= 
dh ikap lkS nqdkuksa okyh dqEHkdkj'kkyk esa BgjsA líkyiq= vius ik=ksa dks gok esa lq[kk jgk FkkA 
líkyiq= fu;froknh FkkA vr% egkohj us mls lacks/k nsus ds fy, dgklíkyiq=! ;s feV~Vh ds ik= 
mRFkku] deZ] cy] oh;Z] iq#"kdkj vkSj ijkØe ls fu"ié gksrs g® vFkok fcuk mRFkku ;kor~ ijkØe ds gh 
fu"ié gks tkrs g®\ líkyiq= cksykHkars! ;s vuqRFkku ;kor~ vijkØe ds gh fu"ié gks tkrs g®A mRFkku 
vkfn dk dksÃ vfLrRo ug° gSA lc Hkko fu;r g®A 
 egkohj us ;qfäiwoZd le>krs gq, dgklíkyiq=! dksÃ rqEgkjs gok esa lq[kk, feV~Vh ds ik=ksa dk 
vigj.k] Nsnu] Hksnu vkfn djs vFkok dksÃ iq#"k rqEgkjh iRuh ds lkFk foiqy Hkksxksa dk Hkksx djs rks rqe 
mls D;k n.M nksxs\ 
 líkyiq= cksykeSa mls ek:axk] ihVwaxk ;kor~ mldh thouyhyk gh lekIr dj nwaxkA 
 egkohj us dgklíkyiq=! ;fn mRFkku vkfn dqN ug° gS] lc dqN fu;r gSrc u rks dksÃ 
rqEgkjs ik=ksa dk Nsnu vkfn dj ldrk gS vkSj u gh rqe mls nf.Mr dj ldrs gksA rqEgkjs erkuqlkj 
fu;fr gh lc dqN djrh gSA ;fn rqe ,slk djrs gks rks bldk vFkZ gksxk fd rqe tks dg jgs gks fd 
ßmRFkku ;kor~ ijkØe vkfn dqN ug° gS] lc Hkko fu;r gSAÞ;g rqEgkjk dFku gh feF;k gks tk,xkA 
 egkohj dk opu lqudj líkyiq= dk fopkj cny x;k vkSj og lacq) gks x;kA 
 mi;qZä nksuksa gh n"̀VkUr bl rF; dks fl) djrs g® fd xks'kkyd iDdk fu;froknh FkkA mldh 
;g c)ewy /kkj.kk Fkh fd lc dqN fu;fr ds gh v/khu gSA txr~ dh lkjh fØ;k,a fu;r g®A Hkxoku 
egkohj fu;fr dks lc dqN ug° ekurs FksA  
 Hkxorh 'krd 15@7 ds vuqlkjegkohj dh lk/kuk dk nloka o"kZ py jgk FkkA egkohj us 
fl)kFkZiqj ls dweZxzke dh vksj fogkj fd;kA xks'kkyd egkohj ds lkFk FkkA jkLrs esa ,d fry dk ikS/kk 
vk;kA mlus iwNkHkars! ;g ikS/kk fu"ié gksxk ;k ug°\ egkohj us dgk;g ikS/kk fu"ié gksxkA bl 
ikS/ks ij yxs lkr Qwyksa ds tho ejdj blh ikS/ks dh ,d Qyh esa mRié gksaxsA xks'kkyd us egkohj ds 
opuksa ij çrhfr u djrs gq, mls tM+ ls m[kkM+ ,dkUr esa Qsad fn;kA 
 dqN le; chrkA egkohj us dweZxzke ls iqu% fl)kFkZxzke dh vksj çLFkku fd;kA T;ksafg fry dk 
ikS/kk lehi vk;k] xks'kkyd cksykHkars! ;g ogh LFkku gS] tgka vkius fry ds ikS/ks ds fu"ié gksus dh 
ckr dgh Fkh ij vkidh og Hkfo";ok.kh vlQy gks x;h gSA egkohj us dgkxks'kkyd! fry dk og 
ikS/kk fu"ié gks pqdk gS xks'kkyd us ml ikS/ks dh Qyh dks gkFk esa ysdj ely fn;kA mlds vUnj 
fryksa dks fxuk rks og LrC/k jg x;k] os la[;k esa iwjs lkr FksA vc xks'kkyd iDdk fu;froknh cu 
x;kA 
 bl ?kVuk us xks'kkyd ds thou dh fn'kk cny nh] vc og fu;frokn dk çoÙkZd o çpkjd 
cu x;kA bl çdkj tSukxeksa esa ,oa O;k[;k lkfgR; esa xks'kkyd ds fu;frokn ds mYys[k feyrs g®A 
 vko';dpw£.k esa Hkh Hkxoku egkohj ds thou dk foLrkj ls fu:i.k gSA ogka xks'kkyd vkSj 
fu;frokn ls lEcfU/kr dÃ ?kVuk,a çkIr gksrh g®] tSlsegkohj dh lk/kuk dk nwljk o"kZ py jgk FkkA 
egkohj us jktx`g esa pkrqekZl fd;kA pkSFks ekl[ke.k dk ikj.kk FkkA xks'kkyd us iwNkvkt eq>s fHk{kk 
esa D;k feysxk\ fl)kFkZ us dgkdksnks /kku] vEylhFk vkSj nf{k.kk esa [kksVk #i;kA ?kwers&?kwers nksigj 
gks x;hA ,d yqgkj us fHk{kk nh vkSj nf{k.kk esa #i;k fn;kA ijh{k.k djokus ij og #i;k [kksVk 
fudykA xks'kkyd dk ;g fo'okl iDdk gks x;k fd tks gksuk gS] ogh gksrk gS( vU;Fkk ug°A 



 
240

 tSukxe lkfgR; dh rjg ckS) lkfgR; esa Hkh fu;frokn ds mYys[k miyC/k g®A f=fiVd esa iwj.k 
dk';i vkSj ea[kfy xks'kkyd ds erksa dk o.kZu vk;k gSA if.Mr nylq[k ekyof.k;k ds vuqlkj ,d ds 
okn dk uke ^vfØ;kokn* vkSj nwljs ds okn dk uke ^fu;frokn* gSA fl)kUrr% nksuksa esa fo'ks"k Hksn ug° gSA 
;gh dkj.k gS fd dqN le; i'pkr~ iwj.k dk';i ds vuq;k;h vkthfodksa esa vFkkZr~ xks'kkyd ds vuq;kf;;ksa 
esa fey x,A idq/k dk er Hkh vfØ;koknh gS( vr% og Hkh fu;frokn esa lekfo"V gks tkrk gSA 
 lke××kQylqÙk esa xks'kkyd ds fu;frokn dk tks o.kZu gS] og bl çdkj gSßçkf.k;ksa dh  
vifo=rk dk dksÃ dkj.k ug° gS çkf.k;ksa dh 'kq)rk dk Hkh dksÃ dkj.k ug° gSA fcuk fdlh gsrq ;k 
çR;; ds gh çk.kh v'kq) vFkok 'kq) gksrs g®A u cy gS] u oh;Z gS] u gh iq#"k dh 'kfä vFkok 
ijkØe gSA lHkh çk.kh vo'k] nqcZy o oh;Z foghu gS lc dqN fu;fr ds gh v/khu gSAÞ 
 pkSjklh yk[k egkdYi ds pØ esa ?kweus ds ckn ew[kZ vkSj cqf)eku nksuksa ds gh nq%[k dk uk'k gks 
tkrk gSA ;fn dksÃ dgs fd ^eSa 'khyozr] ri vkSj czãp;Z ls vifjiDo deks± dks ifjiDo d:axk vkSj 
ifjiDo gq, deks± dk Hkksx djmUgsa fu%'ks"k dj nwaxkA*ßrks ;g dHkh laHko ug° gks ldrkA bl 
lalkj esa lq[k nq%[k vofLFkr gSA muesa mRd"kZ vkSj vid"kZ ug° gks ldrkA ftl çdkj lwr dh xksyh 
¼xsan½ Qsadus ij og mruh gh nwj tkrh gS ftruk yEck mlesa /kkxk gksrk gS mlh çdkj cqf)eku vkSj 
ew[kZ nksuksa lalkj ds vkokxeu esa iM+dj gh nq%[k dk vUr dj ldrs g®AÞ 
 fu;froknh vfHker ds vuqlkj lalkj ds lHkh inkFkZ vius&vius fu;r Lo:i ls mRié gksrs g®A ftls 
tc ftl :i esa gksuk gksrk gS og ml le; oSls gh gksrk gSA vckf/kr fu;fr ds Lo:i dks ckf/kr djus 
esa dkSu leFkZ gS\ fu;fr u gks rks lc vfu;r gks tk,xk] Qyr% lc inkFkks± ds vHkko dk çlax vk 
tk,xkA 
 lUefrçdj.k dh Vhdk esa fu;frokn dk fu:i.kdjrs gq, Vhdkdkj vHk;nsolwfj us fy[kk 
gSrh{.k 'kL= vkfn ds }kjk migr gksus ij Hkh dqN yksx thfor jg tkrs g®A dqN 'kL= vkfn ds 
?kkr fcuk gh vdky e`R;q dks çkIr gks tkrs g®A bldk dkj.k gSfu;frA dky] LoHkko vkfn dh 
dk;Zdkfjrk Hkh fu;fr ds }kjk gh fu;r gksrh gSA o`fÙkdkj us vUr esa fu;frokn dh ,dkaxh vo/kkj.kk 
dk fujkl Hkh fd;k gSA ;fn lc dqN fu;fr ds gh v/khu ekuk tk, rks 'kkL=ksins'k O;FkZ gks tk,xkA 
fu;fr lnk ,d LoHkko jgrh gS oSlh fLFkfr esa ;FkkFkZ vkSj v;FkkFkZ dk Hksn gh ug° jgsxkA fu;fr Lo;a 
dks mRié djus esa leFkZ gS,slk Hkh ug° ekuk tk ldrk D;ksafd fu;fr dk Lo;a dh fØ;k ls fojks/k 
gSA blh çdkj dky] LoHkko vkfn dks Hkh fu;frokn dk dkj.k ug° ekuk tk ldrkA mudk igys gh 
fu"ks/k fd;k tk pqdk gSA fu;fr dks vgsrqd ekusa rks mlds fu;r:iRo dh vuqiifÙk gks tk,xhA tks Lo;a 
vfu;r gks og vU; inkFkks± ds fu;rÙo dk dkj.k oSls gh ug° cu ldrh tSls 'k'kÜkàx ds rn:irk dh 
miyfC/k ug° gks ldrhA vr% fu;fr dks çfrfu;r HkkoksRifÙk dk dkj.k ug° ekuk tk ldrkA 
23-2-3-2 fu;frokn vkSj fu;eokn 
 lkekU;r;k fu;fr dks fuf'prrk ds vFkZ esa igpkuk tkrk gSA tks dqN gksrk gS og fuf'pr gS 
vFkok çdkjkUrj ls dgsa rks oSlk gksuk fu;fr gSA çKk ds /kuh vkpk;Z egkçK fu;fr dh fcydqy fHké 
O;k[;k çLrqr djrs g®A muds vuqlkj fu;fr dk vFkZ HkforO;rk ;k ^gksugkj* ug°] vfirq lkoZHkkSe fu;e 
(Universal Law) gSA os fu;frokn dks fu;eokn ds :i esa çLrqr djrs g®A muds vuqlkjßfu;frokn 
dk vFkZ HkforO;rk ek= ug° gSA mldk okLrfod vFkZ gS tkxfrd fu;e lkoZHkkSe fu;e vFkok ;wfuolZy 
ykWA ftl fu;e esa dksÃ viokn ug° gksrk og fu;fr gSA ftlesa viokn gksrk gS] og fu;fr ug°] 
lkekU; fu;e gksrk gSA mnkgj.k ds fy,tks tUe ysrk gS] og ejrk gh gS] ;g fu;fr gS( D;ksafd 
bldk dksÃ viokn ug°A ,d ijek.kq fu;rdky ds ckn cnyrk gh gS;g lkoZHkkSe fu;e gS] D;ksafd 
bldk dksÃ viokn ug°A çR;sd tM+ o psru inkFkZ ifj.keu'khy gS] mlesa mRikn] O;;] /kzkSO;rhuksa ik;s 
tkrs g®] ;g lkoZHkkSe fu;e gSA bl çdkj tSu n'kZu esa ,sls vusdksa lkoZHkkSe fu;e g®A ;gh fu;frokn 
dh okLrfod o oSKkfud O;k[;k gSA bldh foLr̀r ppkZ ge vkxs djsaxsA 
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23-2-4 deZokn 
 deZoknh txr~ ds oSfp=~; dk dkj.k deZ dks crykrs g®A tUekUrj esa çkIr gksus okyh b"V 
vFkok vfu"VQy ijEijk dk dkj.k deZ gSA gekjh gj ço`fÙk dk vk/kkj iwokZ£tr deZ&laLdkj g®A Ã'oj 
Hkh deZ ds vuqlkj gh Qy nsrk gSA deZoknh erkuqlkj deZ ds fcuk iÙkk Hkh ug° fgyrkA Ã'ojokfn;ksa 
}kjk LohÑr Ã'ojÑr O;oLFkk esa fo"kerk dk tks nks"k fn;k tkrk gS] og Hkh çk;% deZokn ds vk/kkj 
ij lqy>k;k tkrk gSA bl çdkj deZ Ã'ojokfn;ksa dk Hkh Ã'oj gSA tSlk deZ ca/krk gS] mlds vuq:i 
efr vkSj ifj.kfr Lo;a gksrh tkrh gSA iqjkuk deZ Qy nsrk gS vkSj u;k ca/krk jgrk gSA bl çdkj 
vukfndky ls deZ dk pØ py jgk gSA deZokn ds vuqlkj ßtSlk iwoZÑr deZ gksrk gS mlh ds vuqlkj 
O;fä dh cqf) cu tkrh gSß;Fkk ;Fkk iwoZÑrL; deZ.k% Qya fu/kkuL;kfeok·ofr"BrsA 
            rFkk rFkk rRçfr iknuks|rk çnhigLrso efr% çorZrsAAÞ 
 ^deZ* dks gh oS'ksf"kd ^vn"̀V* dgrs g®A muds vuqlkj vn`"V txr~ ds çR;sd v.kq&ijek.kq dh 
fØ;k dk dkj.k gSA vn`"V ds fcuk ,d ijek.kq Hkh ug° fgyrkA vfXu dk tyuk] ok;q dk pyuk] v.kq 
rFkk eu dh fØ;k vkfn lHkh dqN çkf.k;ksa ds vn`"V ls gksrs g®A nks O;fä leku ;ksX;rk okys g® vkSj 
nksuksa leku ifjfLFkfr esa leku ç;Ru djrs g® ij ,d dk dk;Z lQy gks tkrk gS vkSj nwljk vlQy 
jg tkrk gS bldk dkj.k n"̀V dkj.k ls O;frfjä ^vn`"V deZ* gh gSA deZ ls ;qä gksdj gh çk.kh 
mRié gksrk gS vkSj deks± ds }kjk gh mldh leLr thoufØ;k lapkfyr gksrh gSA 
 deZ dk çR;sd fØ;k ds lkFk fuf'pr lEcU/k gS O;fä pkgs ;k u pkgs ij lkexzh ds vuq:i 
dk;Z dh mRifÙk fuf'pr gksrh gSA mnkgj.k ds fy, Ñ"kd ;fn vKkuo'k dksnks ds cht cks nsrk gS rks 
mldk Qy mls feyrk gh gSA oSls gh O;fä tks Hkh 'kqHk ;k v'kqHk fØ;k djrk gS mldk vn`"V Qy 
mls çkIr gksrk gh gS ogh Qy O;fä dh vkxs dh fØ;kvksa dk dkj.k curk gSA 
 dqN fopkjd deZokn dks nSookn ds :i esa çLrqr djrs g®A muds vuqlkj ^nSo* gh leLr dk;ks± 
dh flf) dk dkj.k gS nSosdkUroknh iq#"kkFkZ vkSj iq#"kkFkZokn dh fu"ifÙk esa Hkh nSo dks gh gsrqHkwr ekurs g®A 
23-2-4 deZokn dk fujkl 
 txr~ ds oSfp=~; dk dkj.k ,dek= vǹ"V gh gS ;g ekuuk ,dkaxh vkSj v;kSfäd gSA fdlh Hkh 
dk;Z dh fu"ifÙk dkj.k lkexzh ij fuHkZj djrh gSA og lkexzh tSlh gksrh gS mlds vuq:i dk;Z dh 
fu"ifÙk gks tkrh gSA n'kZu'kkL= dk U;k; gSßǹ"Vdkj.koSQY;s vǹ"VifjdYiuksiiÙks%tgka ǹ"V dkj.k 
foQy gks tkrs g® vFkok mudh laxfr ug° cSBrh rc O;fä dks vǹ"V dk lgkjk ysuk iM+rk gSA òfÙkdkj 
vHk;nsolwfj us vǹ"V dh ,dek= dkj.krk dks v;kSfäd crykrs gq, vusd ;qfä;ka çLrqr dh g®A 
1- ?kV dk fuorZd dkj.k gS dqEHkdkjA og ?kV fuekZ.k esa gsrqHkwr curk gS;g çR;{k çrhr gksus ij 

Hkh vn`"Voknh mls NksM+dj ^vn"̀V* dkj.k dh dYiuk djrs g®A bl vn`"V deZ dh miifÙk ds fy, 
fdlh vU; vn"̀V dh dYiuk dh tkrh gSbl çdkj ;g Ük`a[kyk vuojr pyrh jgrh gS vkSj 
bldk ifj.kke gksrk gS vuoLFkk nks"kA 

2- deZ ;k vn`"V Lora= :i ls txr~ ds oSfp=~; dk dkj.k ug° ekuk tk ldrk D;ksafd deZ lnSo 
dÙkkZ ds v/khu gksrk gSA 

3- vn`"Voknh vn`"V ;k deZ dks ,d LoHkko ekurs g®A ,d LoHkko okys dkj.k ls dk;Z:i txr~ dk 
oSfp=~; mRié ug° gks ldrk] dkj.k oSfp=~; ds gksus ij gh dk;Z esa oSfp=~; gksrk gSA ;fn ^deZ* 
dks vusd LoHkko ¼fofp=½ ekuk tk, rks ;g deZoknh vo/kkj.kk ds foijhr gksxkA vusd LoHkkoRo 
dk rkRi;kZFkZ gksxk dky] LoHkko] deZ] fu;fr vkSj iq#"kbu lcdk leok; gh txr~ ds oSfp=~; dk 
dkj.k gS ;gh oLrqr% vusdkUr gSA 

4- deZ vpsru gSA og fdlh psru vf/k"Bkrk ds fcuk Lora= :i ls ço£rr ug° gks ldrkA ;fn deZ 
dk vf/k"Bk;d iq#"k dks ekuk tk, rks ^deZ* ds ,d dkj.k rÙo dk fl)kUr fujk/kkj cu tk,xkA 

5- deZ ,d LoHkko okyk gksus ls og fuR; gksxk ;k vfuR;A ,dkUr fuR; vFkok ,dkUr vfuR; inkFkZ 
vFkZ fØ;kdkjh ug° gksrkA vFkZfØ;kdkfjRo ds vHkko ls oLrq dk vfLrRo gh la'k;kié gks tkrk gSA  
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 vr% ,dkUrr% ^deZ* dks dkj.k ekuuk fdlh Hkh nf̀"V ls ;qfä laxr ug° gSA 
 Hkkjrh; n'kZu dk çpfyr okn gSdeZoknA çk;% lHkh ijEijkvksa us ^deZ* dks fdlh&u&fdlh 
:i esa LohÑr fd;k gSA laLdkj] okluk] vfoKfIr] ek;k] viwoZ vkfn deZ ds gh okpd 'kCn g®A ;gka 
KkrO; gS fd deZ Hkh txRoSfp=~; dk ,d cM+k dkj.k gS ij ,dkUrr% deZ dks mldk dkj.k ekuuk 
mfpr ug° gSA ia- egsUæ dqekj ^U;k;kpk;Z* us ^deSZdkUrokn* dh leh{kk djrs gq, fy[kk gSßlalkj dh 
fo"kerkiw.kZ vkSj funZ;rkiw.kZ ifjfLFkfr;ksa ds lek/kku ds fy, vn`"V dh vkM+ ysuk tc vko';d gks x;k] 
rks vn`"V dks dkj.k&dksfV esa LFkku fey x;kA dksÃ Hkh dk;Z fdlh&u&fdlh inkFkZ ds lk{kkr~ ;k ijEijk 
ls mi;ksx esa vkrk gh gS vkSj og fo"kerkiw.kZ fLFkfr dk ?kVd Hkh gksrk gSA txr~ esa ijek.kqvksa ds 
la;ksx ;k foHkkx ls cM+s&cM+s igkM+] unh] ukys] taxy vkSj fofHké çkÑfrd n'̀; cus g®A mu lcesa 
vn`"V dks dkj.k ekuuk oLrqr% vn`"V dYiuk gh gSAÞ 
 ßæO;ksa esa çfr{k.k viuh i;kZ; cnyus dh ;ksX;rk Lo;a gSA miknku vkSj fufeÙk lkexzh ftl çdkj 
dh i;kZ; ds vuqdwy gksrh gS] oSlh gh i;kZ; mRié gks tkrh gSA vr% deZ ;k vn`"V gh txr~ esa mRié 
gksus okys ;kor~ dk;ks± ds dkj.k gksrs g®;g ekuuk lehphu ug° gSAÞ 
23-2-5 iq#"kokn 
 ^iq#"kokn* ds vuqlkj bl txr~ dk ewy dkj.k iq#"k gSA ogh txr~ dk fuekZrk] lapkyd vkSj 
lagkjd gSA _Xosn ds iq#"klwä esa ßiq#"k ,osna lo± ;nHkwra ;PpHkkO;e~Þ dgdj iq#"k dks gh txr~ dk 
dkj.k cryk;k x;k gSA bl l`f"V ij orZeku esa ftrus Hkh nsg/kkjh çk.kh g® os lc ml fojkV~ iq#"k ds 
gh vo;o g®A blh rjg vrhr esa ftrus Hkh çk.kh gks pqds vkSj Hkfo"; esa ftrus Hkh çk.kh gksaxs mUgsa 
Hkh ml fojkV~ iq#"k ds gh vo;oHkwr ekuuk pkfg,A 'osrk'orj mifu"kn] cq)pfjra] lka[;dkfjdk dh 
ekBjo`fÙk vkfn vusd xzaFkksa esa iq#"kokn lEcU/kh mYys[k feyrs g®A ftl çdkj edM+h tky ds fy,] 
pUædkUref.k ty ds fy, rFkk oVo{̀k çjksg ¼tVkvksa½ ds fy, dkj.kHkwr gksrk gS] mlh çdkj iq#"k 
leLr txr~ ds çkf.k;ksa dh l`f"V] fLFkfr vkSj çy; esa fufeÙkHkwr gksrk gSA iq#"kokn ds lUnHkZ esa nks er 
eq[; :i ls çpfyr g®1- czãokn] 2- Ã'ojoknA 
23-2-5-1 czãokn 
 cãoknh vo/kkj.kk ds vuqlkj czã gh txr~ ds leLr psru vpsru inkFkks± dk miknku dkj.k gSA 
og lr~] dwVLFk fuR; vkSj ifjorZu jfgr gSA 'kadjHkk"; ds vuqlkj czãrÙo ds lokZf/kd egku~ gksus ds 
dkj.k ^czã* 'kCn dh viuh vFkZoÙkk gSA czã lr~ fpr~ o vkuUn&Lo:i gSA czã ds fy, ç;qä ;s rhuksa 
gh fo'ks"k.k viuh mi;ksfxrk j[krs g®A ^lr~* 'kCn HkkokRedrk dk çrhd gSA ^fpr~* pSrU;'khyrk dk 
vkSj vkuan fu"ç;ksturk ds vHkko dk lwpd gSA czã gh leLr txr~ dk vf/k"Bku gSA ogh viuh ek;k 
'kfä ds dkj.k çi×p :i txr~ dk dkj.k gSA 
 Vhdkdkj vHk;nsolwfj us ^iq#"kokn* ds lUnHkZ esa tks foospu çLrqr fd;k gS mlls ,slk çrhr gksrk 
gS fd mUgsa iq#"kokn ds :i esa czãokn gh foof{kr gSA mUgksaus Ã'oj vkSj iq#"k ¼czã½ dks fHké cryk;k 
gSA Ã'oj leok; vkfn vij dkj.kksa ds lg;ksx ls txr~ dk fuekZ.k djrk gS tcfd iq#"k vdsyk gh 
txr~ ds fuekZ.k dk dk;Z lEié dj ysrk gSA iq#"k gh bl leLr l̀f"V :i dk;Z dk gsrq gSA çy;dky 
esa Hkh iq#"k dh Kku&'kfä vfou"V jgrh gSA vr% iq#"k gh txr~ dk dkj.k gSA ftl çdkj çdk'keku 
lw;Z ty esa çfrfcfEcr gksus ij ukuk :iksa esa fn[kkÃ nsrk gS] mlh çdkj czã Hkh vfo|k vFkok v/;kl 
ds dkj.k ukuk:iksa esa çfrHkkflr gksrk gSA 
23-2-5-2 Ã'ojokn 
 iq#"kokn dk ,d vU; :i gSÃ'ojoknA Ã'ojoknh vo/kkj.kk ds vuqlkj Ã'oj dks gh txr~ 
dk ewy dkj.k ekuk tkrk gSA mudk ekuuk gS fd bl vpsru l`f"V dk dksÃ lpsru loZ'kfäeku fu;Urk 
gksuk pkfg, vkSj og Ã'oj gh gks ldrk gSA Ã'oj ds dÙkZ̀Ro dh n`f"V ls Hkkjrh; n'kZuksa dks nks Hkkxksa 
esa foHkä fd;k tk ldrk gSA pkokZd] tSu] ckS)] ehekalk] lka[; vkSj ;ksx n'kZu Ã'oj ds l`f"VdÙkZ`Ro 
esa fo'okl ug° djrs g®A ;gka KkrO; gS fd ^;ksx* dks ls'oj lka[; Hkh dgk tkrk gS] ij ;ksx&er esa 
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iq#"k&fo'ks"k dks gh Ã'oj ekuk x;k gSA muds vuqlkj Ã'oj l`f"V dk dÙkkZ ug° gSA og Dys'k] deZ] 
foikd vkSj vk'k; ls vijkè"V o 'kq)] cq) Lo:i okyk gSA osnkUr] U;k;] oS'ksf"kd vkfn n'kZuksa esa 
Ã'oj dks l̀f"VdÙkkZ ekuk x;k gSA osnkar&er ds vuqlkj ek;k fof'k"V czã gh Ã'oj gSSA ek;k&'kfä ds 
dkj.k gh Ã'oj esa txr~ dk dÙkZ̀Ro gSA ;gka ;g mYys[kuh; gS fd ek;koh gksus ij Hkh Ã'oj dh 'kq)] 
cq)] eqä LoHkkork esa dksÃ vUrj ug° vkrkA ftl çdkj ,sUætkfyd nwljksa dks vius tknw ls vkd£"kr 
djrk gS ij Lo;a mlls fdf×pr~ Hkh çHkkfor ug° gksrk] mlh çdkj Ã'oj viuh ek;k&'kfä ls 
l`f"V&fuekZ.k djrk gqvk Hkh mlls Li`"V ug° gksrkA l`f"V dks Ã'oj dk LoHkko eku ysus ij Ã'oj dh 
iw.kZrk ds lUnHkZ esa Hkh dksÃ lUnsg ug° jgrkA 
 U;k;&n'kZu Ã'oj dks txr~ dk dÙkkZ ekurk gSA U;k;dqlqek×tfy esa Ã'oj dh flf) ds lUnHkZ esa 
xzaFkdkj mn;ukpk;Z us vusd ;qfä;ka nh g®A mudk eq[; rdZ gSftrus Hkh dk;Z g®( dÙkkZ iwoZd gh gksrs 
g®A mnkgj.k ds fy, iF̀oh] ioZr vkfn dÙkkZ }kjk Ñr g® D;ksafd ;s dk;Z g®A vr% tks Hkh bl lf̀"V 
dk dÙkkZ gS ogh loZ'kfäeku Ã'oj gS ogh osn fuekZrk vkSj çkf.k;ksa ds 'kqHkk'kqHk deks± dk vf/k"Bkrk gSA 
Ã'oj ds lUnHkZ esa oS'ksf"kd n'kZu dh ekU;rk,a çk;% U;k; n'kZu ds leku gh gSA 
 Ã'ojokn ds }kjk tM+&psru&txr~ ds fuekZ.k dh ijEijk çkphu gSA vusd çkphu xzaFkksa esa 
Ã'ojokn lEcU/kh mYys[k çkIr gksrs g®A v'o?kks"k us cq)pfjr esa laiw.kZ txr~ dks Ã'ojçlwr ekuus okys 
vfHker dk mYys[k fd;k gSA xhrk esa Ã'oj dks rhuksa yksdksa dks /kkj.k djus okyk ¼/kkjd½ cryk;k gSA 
egkHkkjr dk Ã'ojokn ds ifjçs{; esa çfl) 'yksd gSvKks tUrqjuh'kks·;ekReu% lq[k nq%[k;ks%A 

       Ã'oj çsfjrks xPNsr~ Lox± ok 'oHkzeso ok« 
ekBjo`fÙk esa Hkh Ã'ojoknh vo/kkj.kk dk mYys[k feyrk gSA 

 bl çdkj ^iq#"kokn* ds lUnHkZ esa mi;qZä nksuksa gh okn ¼czãokn vkSj Ã'ojokn½ çpfyr g®A dqN 
xzaFkksa esa txr~ dh dkj.krk ds fHké&fHké mYys[k feyrs g®A mnkgj.k ds fy, cq)pfjra] ekBjo`fÙk esa Ã'oj 
vkSj iq#"k nksuksa ds dkj.k ekuus okyh ijEijkvksa dk mYys[k gSA "kM~n'kZu&leqPp; dh c`gn~ o`fÙk esa 
fØ;kokn ds 180 Hksnksa dh ppkZ ds vUrxZr ikap eroknksa dh ppkZ gS dkyokn] Ã'ojokn] vkReokn] 
fu;frokn vkSj LoHkkooknA ;gka Ã'oj ds lkFk vkReokn dk Hkh mYys[k gqvk gSA of̀Ùkdkj xq.kjRulwfj us 
vkReokn ds lUnHkZ esa ^iq#"k ,osna loZe~* dgdj _Xosn dk iq#"klwä m)`r fd;k gSA blls çrhr gksrk gS 
fd mUgsa Hkh iq#"kokn o Ã'ojokn vyx&vyx :i esa ekU; FksA 
23-2-5-3 iq#"kokn dk fujkl 
 lUefrçdj.k esa vkpk;Z fl)lsu us ,dkUrr% iq#"kokn dh vo/kkj.kk dks feF;k cryk;k gSA 
lUefrçdj.k dh o`fÙk esa vHk;nsolwfj us iq#"kokn dk tks çfriknu fd;k gS vkSj mldk ftl ;kSfäd <ax 
ls fujkl fd;k gS] ml ij eq[;r;k vkpk;Z 'kkarjf{kr dk çHkko ifjyf{kr gksrk gSA vHk;nso us ftu 
;qfä;ksa dk ç;ksx fd;k gS os gh ;qfä;ka 'kkarjf{kr Ñr rÙolaxzg esa 'kCn'k% fo|eku g®A iafMr lq[kyky 
th us o`fÙk laiknu djrs le; ikn fVIi.k esa rÙolaxzg dh xkFkkvksa dks nsdj blh rF; dks iq"V fd;k 
gSA ;gka çlaxo'k la{ksi esa mUg° ;qfä;ksa dks çLrqr fd;k tk jgk gS 
 çs{kkoku iq#"k dh çR;sd ço`fÙk lç;kstu gksrh gSA ;gka ç'u gksrk gS fd iq#"k txr~&fuekZ.k ds 
dk;Z esa ço`Ùk D;ksa gksrk gS\ Ã'oj dh çsj.kk dks mldh çòfÙk dk dkj.k ekuus ij iq#"k ds Lokra=~; 
dh gkfu gksrh gSA çkf.k;ksa ij vuqxzg djus ds fy;s vuqdEiko'k og l`f"V dk fuekZ.k djrk gS;g 
ekuuk Hkh Bhd ug° D;ksafd l̀f"V ls iwoZ vuqdEiuh; çk.kh dk vHkko FkkA ;fn vuqdEik ds vk/kkj ij 
iq#"k dh ço`fÙk ekuh tk,] rks tks gjne lq[kh g® os nso vFkok vH;qn; çkIr ;ksxh iq#"k dHkh çy; dks 
çkIr gh ug° gks ldrsA ;fn muds çy; esa Hkh muds vn`"V dks gsrq ekuk tk,] rks iqu% ogh Lokra=~; 
gkfu dk çlax vk,xkA ØhM+k ds fy, txr~&fuekZ.k gsrq iq#"k dh ço`fÙk ekuuk Hkh mfpr ug°] D;ksafd 
ØhM+k ds mik;&:i txr~ ds fuekZ.k dh 'kfä ;fn iq#"k esa igys ls gh fo|eku gksrh] rks txr~ dh 
mRifÙk] fLFkfr vkSj çy; lHkh dk;Z ;qxir~ gks tkrsA v'käkoLFkk esa Øe ls Hkh og bu lkjs dk;ks± dks 
ug° dj ldrkA 'kfä vkSj v'kfä nksuksa /keZ fo:) y{k.k okys gksus ls ,d= Hkh ug° jg ldrsA bl 
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çdkj o`fÙkdkj vHk;nso us vusd nks"kksa dh mn~Hkkouk djrs gq, ;gh fl) fd;k fd ^iq#"k* dks gh txr~ 
dk ,dek= dkj.k ekuuk mfpr ug° gSA bruk gh ug° mUgksaus ^Ã'ojokn* esa Hkh bUg° nks"kksa dh laHkkouk 
cryk;h gSA mUgksaus Li"V fy[kk gS % ßv;a p nks"k Ã'ojokfnukefi leku ,oAÞ o`fÙkdkj us Ã'ojokn dk 
mYys[k djrs gq, mi;qZä lkjs gh nks"kksa dh laHkkouk O;ä dh gSA vUr esa mUgksaus ,d ;qfä vkSj çLrqr 
djrs gq, fy[kk gSm.kZukHk ¼edZVd½ dh Hkkafr ^txr~&fuekZ.k&:i dk;Z esa iq#"k dh LoHkkor% ço`fÙk 
gksrh gS*;g ekuuk Hkh Bhd ug°] D;ksafd m.kZukHk çk.kh&Hk{k.k dh ykylk ls ço`fÙk djrk gS] u fd 
LoHkkor%A ;fn vfopkjiwoZd txr~&fuekZ.k gsrq iq#"k dh ço`fÙk ekuh tk,] rks og ço`fÙk çs{kkoku ¼fo}ku~½ 
iq#"kksa ds fy, fo'okl ;ksX; ug° gks ldrhA Qyr% ^vuo/ks;opurk* dk çlax vk tk,xkA  
 txr~&fuekZ.k o lapkyu ds fy, Ã'oj ;k iq#"k ¼czã½ dh dYiuk dk vFkZ gS æO;ksa ds Lo:ixr 
oSf'k"V~; dks vuqi;ksxh o ijra= cuk nsukA çR;sd vkRek vius Ðkl o fodkl dh Lo;a ftEesnkj gSA vr% 
txr~ ds lEcU/k esa iq#"kokn Hkh vU; oknksa dh rjg ,dkaxh o vFkZ'kwU; gSA lka[;dkfjdk dh ekBjòfÙk] 
'kkL=okrkZ leqPp; vkfn xzaFkksa esa iq#"kokn ¼Ã'ojokn½ dk fujkl foLrkj ls ns[kk tk ldrk gSA 
23-2-5-4 iq#"kiq#"kkFkZ dk çrhd 
 iq#"kokn dks ysdj nks oknksa dh ppkZ Åij dh x;hA ;gka ^iqfjl* in dk ,d vFkZ vkSj fd;k tk 
ldrk gS vkSj og gSiq#"kkFkZA tSu vkxeksa esa mRFkku] deZ] cy] oh;Z] iq#"kdkj vkSj ijkØe dk vusd'k% 
mYys[k gqvk gSA ;s lHkh 'kCn iq#"kkFkZokn ds çrhd g®A buesa iq#"kdkj dk vFkZ gSikS#"kkfHkeku vFkkZr~ ßeSa 
,slk dj ldrk gw¡Þ bl çdkj dh vo/kkj.kk@ijkØe dk vFkZ gSdk;Z dh fu"ifÙk esa l{ke ç;RuA iq#"kdkj 
dk çkÑr :i curk gS ^iqfjlDdkj*A fl)lsu us lUefrçdj.k esa ftu ikap oknksa dh ppkZ dh gS muesa ,d 
okn gSiq#"koknA fl)lsu us iq#"kokn ds fy, ^iqfjl* 'kCn dk ç;ksx fd;k gSA vr% 'kCnlkE; dh ǹf"V 
ls Hkh ^iqfjl* 'kCn dk iq#"kkFkZ vFkZ djuk laxr çrhr gksrk gSA iafMr nylq[k ekyof.k;k us x.k/kjokn dh 
çLrkouk esa fl)lsu ds eUrO; dks çLrqr djrs gq, tgka dky vkfn ikpksa oknksa dk mYys[k fd;k gS] ogka 
mUgksaus iqfjl dk vFkZ iq#"kkFkZ fd;k gSA vkpk;Z egkçK us Hkh ;gh vFkZ fd;k gSA 
 bl çdkj iq#"kokn dks czãokn] Ã'ojokn vkSj iq#"kkFkZokn bu rhuksa :iksa esa O;k[;kf;r fd;k tk 
ldrk gSA 
23-3 fu;fr vkfn ikap leok;ksa dh leh{kk 
 tSu deZokn esa dky] LoHkko] fu;fr] iqjkÑr deZ vkSj iq#"kkFkZbu ikapksa dks Lohdkj fd;k x;k 
gSA ;s lHkh lkis{k g®A fl)lsu fnokdj us budk ,d lkFk mYys[k djds budh lkis{k egÙkk dks 
çfrf"Br fd;k gSA vkxe&lkfgR; esa budk ,d LFkku ij ,d lkFk mYys[k ug° feyrk] ij fHké&fHké 
lUnHkks± esa bu lcdk mYys[k vo'; feyrk gSA 
23-3-1 dky  
 çòfÙk dk ,d egÙoiw.kZ rÙo gSdkyA inkFkZ txr~ esa o Hkko txr~ esa gksus okys ifj.keuksa esa 
dky dh fo'ks"k Hkwfedk jgrh gSA tSu ijEijk ds vuqlkj dkyyfC/k ds ifjikd ls vusd dk;Z lEié gksrs 
g®A vO;ogkj jkf'k dk tho O;ogkj jkf'k esa vkrk gS] bldk dkj.k gSdkyyfC/kA vukfndky ls feF;kRoh 
çk.kh ds tc eks{k çkfIr esa v/kZ iqn~xy ijkorZu ftruk le; 'ks"k jgrk gS rc og vuarkuqca/kh prq"d o 
n'kZueksg f=d bu lkr çòfÙk;ksa ds mi'ke ls vkSi'kfed vkfn lE;DRo çkIr djrk gSA iwT;ikn us ç'u 
mBk;k gS fd vukfn feF;kRoh HkO; çk.kh ds deksZn; bruk l?ku gksrk gS fQj ml fLFkfr esa mlds mu deZ 
çòfÙk;ksa dk mi'ke dSls gksrk gS\ bldk lek/kku djrs gq, Lo;a mUgksaus gh fy[kk gS 
^dkyyC/;kfnfufeÙkRokr~*A 
23-3-2 LoHkko 
 dky dh Hkkafr ^LoHkkookn* Hkh tSun'kZu esa LohÑr gSA vuq;ksx}kjlw= esa vukfn ikfj.kkfed Hkkoksa 
dh ppkZ gS tho dHkh vtho ug° curk vkSj vtho ¼tM+½ dHkh tho esa ifj.kr ug° gksrkA blh rjg 
HkO;Ro vkSj vHkO;Ro dk ijLij laØe.k ug° gksrkA bldk dkj.k cryk;k x;k fd ;s vukfn ikfj.kkfed 
Hkko g®] ;s LokHkkfod g® D;ksafd budk deks± ds mn;] mi'ke] {k;] {k;ksi'ke ls dksÃ lEcU/k ug° gSA 
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23-3-3 fu;fr 
 fu;frokn dh O;k[;k dks ge tSu deZokn dh Hkk"kk esa bl çdkj çLrqr dj ldrs g®A tSu deZokn 
ds vuqlkj deZ ds nks çdkj g® 1- nfyd 2- fudkfprA nfyd deZ ijek.kqvksa dh fLFkfr vkfn esa lnk 
ifjorZu dh laHkkouk jgrh gSA nfyd deks± ds QyHkksx esa tho Lora= gSA fudkfpr deks± ds Qy esa 
ifjorZu dh laHkkouk çk;% lekIr gks tkrh gSA ;|fi vkpk;Z fou;fot;lwfj us riL;k:ih otz ds }kjk 
fudkfpr deks± ds Hksnu dh Hkh laHkkouk O;ä dh gS] ij muds bl dFku dks vkiokfnd gh ekuuk gksxkA 
lkekU;r;k fudkfpr deZ ftl :i esa cka/ks tkrs g® mlh :i esa mudk Hkksx vfuok;Z gSA O;fä pkgdj Hkh 
muesa ifjorZu ug° dj ldrkA bl çdkj ßfudkfpr deZ dks ge ^fu;fr* ds :i esa çLrqr dj ldrs g®AÞ 
23-3--4 deZ 
 deZ vkSj iq#"kkFkZ ds lUnHkZ esa tSu ijEijk dkQh le`) gSA deZokn dk ftruk foLr̀r o ;kSfäd 
foospu tSu n'kZu esa gS mruk vU;= nqyZHk gSA çk.kh çR;sd ço`fÙk ds lkFk pkgs og ekufld gks] 
okfpd gks ;k dkf;d deZ ijek.kqvksa dks vkÑ"V djrk gSA çR;sd fØ;k vafdr gksrh gS vkSj mldh 
çfrfØ;k gksrh gSA deZ dk dÙkkZ O;fä Lo;a gS vkSj mldk tks ifj.kke gekjs lkeus vkrk gS og Ñr 
dh çfrfØ;k gS] blhfy, dgk x;kiqjkÑr deZA lkekU;r;k O;fä dks lq[k&nq%[k] gkfu&ykHk] 
;'k&vi;'k vkfn tks dqN feyrk gS mldk dkj.k gSiqjkÑr deZA 
23-3-5 iq#"kkFkZ  
 ikapoka rÙo gSiq#"kkFkZA tSu vkxeksa esa iq#"kkFkZ ds vusd fl)kUr g®A muesa ls pkj bl çdkj 
g® m}rZuk] viorZuk] mnhj.kk vkSj laØe.kA m}rZuk dk vFkZ gSdeks± dh fLFkfr esa o`f) vkSj vuqHkkx 
esa rhozrk djukA viorZuk esa deks± dh fLFkfr de gks tkrh gS vkSj foikd eanA mnhj.kk ds }kjk O;fä 
ckn esa mn; esa vkus okys deks± dks [k°pdj le; ls igys gh mn; esa ykdj [kik nsrk gSA ;s rhuksa gh 
voLFkk,a iq#"kkFkZokn dh leFkZd g®A deZ ifjorZu vFkok iq#"kkFkZokn dk lokZf/kd egÙoiw.kZ fl)kUr 
gSlaØe.kA laØe.k dk vFkZ gSdeks± dh çÑfr vkfn dk ijLij ifjorZuA Bk.ka esa laØe.k ds fo"k; 
esa pkj Hkaxksa dk funsZ'k feyrk gSA os bl çdkj g®1- lqHks uke ,sxs lqHkfookxs] 2- lqHks uke ,sxs 
vlqHkfookxs] 3- vlqHks uke esxs lqHkfookxs] 4- vlqHks uke esxs vlqHkfookxsA 
 ,d deZ ca/ku ds le; 'kqHk gksrk gS] ij foikd dky rd v'kqHk cu tkrk gSA ,d deZ ca/krs 
le; v'kqHk gksrk gS] ij ifjikd dky esa og iq.;ksn; esa ifj.kr gks tkrk gSA dqN deZ ca/k ds le; 
'kqHk vFkok v'kqHk tSls Hkh gksrs g®] ifj.kke esa Hkh ;Fkkor~ jgrs g®A ;|fi dqN vkiokfnd voLFkk,a Hkh 
g® tgka laØe.k dk fl)kUr ykxw gh ug° gksrkA ftuHkæxf.k us ,d xkFkk ¼xk- 1939½ esa budk lekos'k 
djrs gq, fy[kk gSlaØe.k] ltkrh; o mÙkj çÑfr;ksa esa gh gksrk gS] fotkrh; o ewy çÑfr;ksa esa ug°A 
vk;q"; deZ dh pkjksa çÑfr;ksa dk rFkk n'kZu eksg o pfj=eksg dk ijLij laØe.k ug° gksrkA bu lcds 
ckotwn bruk fu%lansg dgk tk ldrk gS fd mi;qZä prqHk±xh iq#"kkFkZ dk egÙoiw.kZ lw= çLrqr djrh gSA 
 vkxe lkfgR; esa ckj&ckj ijkØe dk funsZ'k feyrk gSA egkohj us dgkiq#"k! rw ijkØe djA 
vius oh;Z dk xksiu er djA ca/ku vkSj eks{k nksuksa rqEgkjs gh v/khu g®A tks O;fä ijkØe ls ihNs 
gVrk gS] mlds fodkl dh laHkkouk lekIr gks tkrh gSA deZ ds lkFk iq#"kkFkZ dk ;ksx gksrs gh fodkl 
ds can }kj Hkh [kqy tkrs g®A HkkX; dk fuekZrk gSiq#"kkFkZA 
 bl çdkj tSu lkfgR; esa dky] LoHkko] fu;fr] deZ vkSj iq#"kkFkZbu lcds egÙo dk lkis{k 
çfriknu gSA vU; nk'kZfud dky vkfn dks gh ,dkUrr% çHkqlÙkk lEié eku dj thou vkSj txr~ dh 
O;k[;k djrs g®A tSun'kZu vusdkUroknh n'kZu gSA vr% ogka ,dkUrr% dky vkfn dks ewy dkj.k u 
ekudj dky] LoHkko vkfn ds leUo; dks gh l`f"V dk fu;ked ekuk x;k gSA ;g leUo;ijd 
n`f"Vdks.k gh vusdkUrn'kZu dh jh<+ gSA 
 leUo;oknh nk'kZfudksa esa vkpk;Z fl)lsu vxzLFkkuh; g®A muds vuqlkj fdlh Hkh dk;Z dh mRifÙk 
dsoy ,d gh dkj.k ij vkfJr ug° gSA vusd dkj.k vFkok dkj.k lkexzh feydj ,d dk;Z dks fu"ié 
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djrh gSA fl)lsu us lUefr çdj.k esa dkj.k fo"k;d ppkZ ds vUrxZr dky] LoHkko] fu;fr] deZ vkSj 
iq#"k bu lcdh lefUor voLFkk dks lE;x~n'kZu ¼;FkkFkZn'kZu½ dh vfHk/kk nh gSA 
  dkyks lgko f.k;Ã iqOod;a iqfjl dkj.ksxarkA 
  fePNÙka rs pso leklvks gksafr lEeÙka« 
 vkpk;Z gfjHkæ us 'kkL=okrkZleqPp; esa blh leUo;oknh n`f"Vdks.k dk leFkZu fd;k gSA leUrHkæ 
us nSookn vkSj iq#"kkFkZokn ds ifjçs{; esa ,dkUrokn dk fujkl djrs gq, leUo; ij cy fn;k gSA dqN 
yksx nSo ls vkSj dqN iq#"kkFkZ ls loZdk;Zflf) ekurs FksA vkpk;Z leUrHkæ us nksuksa dh lkis{k mi;ksfxrk 
dk vadu djrs gq, dgktgka euq"; us fpUru ¼cqf)½ iwoZd ç;Ru ug° fd;k gks vkSj mls b"Vkfu"V 
oLrq dh miyfC/k gks] ogka nSo dks ç/kku ekuuk pkfg, vkSj ç;Ru xkS.kA tgka ç;Ru iwoZd vkSj 
cqf)iwoZd b"Vkfu"V inkFkks± dh çkfIr gks] ogka iq#"kkFkZ dks ç/kku vkSj nSo dks xkS.k ekuuk pkfg,A bl 
çdkj leUrHkæ us ç/kkurk o xkS.krk ds vk/kkj ij nksuksa dk leUo; fd;kA iafMr lq[kyky th us dky 
ds leUo;kRed :i ij çdk'k Mkyrs gq, fy[kk gSß;s ikapksa okn ijLij dk fojks/k Hkko NksM+dj 
leUo; dh Hkwfedk ij vkrs g®] rHkh muesa iw.kZrk vkrh gSA mudk ikLifjd fojks/k nwj gksrk gS vkSj os 
;FkkFkZ curs g®AÞ iafMr nylq[k ekyof.k;k ds vuqlkjß,slk Kkr gksrk gS fd tSu Hkh ,dek= deZ dks 
dkj.k ug° ekurs ijUrq xkS.k&eq[; Hkko dh vis{kk ls dkykfn lHkh dkj.kksa dks ekurs g®AÞ 
 vkpk;Z egkçK us vkRedÙkZ`Ro ds lUnHkZ esa bu lcdh lkis{krk ds vk/kkj ij O;k[;k djrs gq, 
fy[kk gSßvkRedÙkZ`Rookn ,d u; gS] çR;sd u; lkis{k gksrk gSA dky] LoHkko] fu;fr] iwoZÑr deZ 
vkSj iq#"kkFkZ;s lc u; g®A budh lkis{krk ds }kjk gh vkRedÙkZ`Rookn dh O;k[;k dh tk ldrh gSA  
 fu"d"kZ ;gh gS fd tSun'kZu leUo; ç/kku gSA vr% dky vkfn ikapksa dkj.k lefUor gksdj gh 
fdlh rF; dh lgh O;k[;k çLrqr dj ldrs g®A 

23-4 psruk dh Lora=rk dk ewY; 
 vkUrfjd txr~ esa euq"; dh psruk lhekrhr Lora= gks ldrh gS] fdUrq 'kjhj] deZ vkSj lekt 
ds çfrca/k&{ks= esa dksÃ Hkh euq"; lhekrhr Lora= ug° gks ldrkA ogka vkarfjd vkSj ckgjh çHkko mldh 
Lora=rk dks lhfer dj nsrs g®A vkRek vius vfLrRo esa gh iw.kZ Lora= gks ldrh gSA ckgjh lEidks± esa 
mldh Lora=rk lkis{k gks ldrh gSA ;g lalkj vius Lo:i esa Lo;a cnyrk gSA blds ckgjh vkdkj dks 
tho cnyrs g® vkSj eq[;r;k euq"; cnyrk gSA D;k euq"; bl lalkj dks cnyus esa leFkZ gS\ D;k og 
bls vPNk cukus esa leFkZ gS\ bu ç'uksa dk mÙkj nks fojks/kh /kkjkvksa esa feyrk gSA ,d /kkjk ijra=rkoknh 
nk'kZfudksa dh gSA muds vuqlkj euq"; dk;Z djus esa Lora= gSA og lalkj dks cny ldrk gS] mls vPNk 
cuk ldrk gSA dkyoknh nk'kZfud euq"; ds dk;Z dks dky ls çfrcaf/kr] LoHkkooknh nk'kZfud mls 
LoHkko ls çfrcaf/kr] fu;froknh nk'kZfud mls fu;fr ls fu/kkZfjr] HkkX;oknh nk'kZfud mls HkkX; ds v/khu 
vkSj iq#"kkFkZoknh nk'kZfud mls iq#"kkFkZ ls fu"ié ekurs g®A 
23-4-1 lkis{k Lora=rk 
 egkohj us euq"; ds dk;Z dh vusdkUr ǹf"V ls leh{kk dhA mUgksaus dgkæO; og gksrk gS] ftlesa 
vFkZfØ;k gksrh gSA ;g LokHkkfod fØ;k gSA ;g u fdlh fufeÙk ls gksrh gS vkSj u fdlh fufeÙk ls vo#) 
gksrh gSA ;g fdlh fufeÙk ls çfrcaf/kr ug° gksrh blfy, iw.kZ Lora= gksrh gSA æO; esa cká fufeÙkksa ls 
vLokHkkfod fØ;k Hkh gksrh gSA og vusd ;ksxksa ls fu"ié gksus ds dkj.k ;kSfxd gksrh gSA ;kSfxd fØ;k esa 
dky] LoHkko] fu;fr] HkkX; vkSj iq#"kkFkZbu lcdk ;ksx gksrk gSfdlh dk de fdlh dk vf/kdA ftlesa 
dky] LoHkko] fu;fr ;k HkkX; dk ;ksx vf/kd gksrk gS mlesa euq"; fopkj esa Lora= gksrs gq, Hkh dk;Z 
djus esa ijra= gksrk gSA ftlesa iq#"kkFkZ dk ;ksx vf/kd gksrk gS mlesa euq"; dky vkfn ;ksxksa ls ijra= gksrs 
gq, Hkh dk;Z djus esa Lora= gksrk gSA bl çdkj euq"; dh dk;Z djus dh Lora=rk lkis{k gh gksrh gS( 
fujis{k] fujUrj vkSj fuckZ/k ug° gksrhA ;fn og fujis{k gksrh rks euq"; bl lalkj dks lqnwj vrhr esa gh 
vius bPNkuqlkj cny nsrk vkSj ;fn og dk;Z djus esa Lora= gksrk gh ug° rks og lalkj dks dqN Hkh ug° 
cny ikrkA ;g lp gS fd mlus lalkj dks cnyk gS vkSj ;g Hkh lp gS fd og lalkj dks viuh 
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bPNkuqlkj ,d pqVdh esa ug° cny ik;k gS] /kjrh ij fuckZ/k lq[k&l̀f"V ug° dj ik;k gSA bu nksuksa 
okLrfodrkvksa esa euq"; ds iq#"kkFkZ dh lQyrk vkSj foQyrk] {kerk vkSj v{kerk ds Li"V çfrfcEc g®A 
 euq"; dh dk;Ztk 'kfä ;fn dky] LoHkko vkfn esa ls fdlh ,d gh rÙo }kjk lapkfyr gksrh 
rks dky] LoHkko vkfn esa la?k"kZ dh fLFkfr mRié gks tkrh vkSj os ,d&nwljs dks lekIr djus esa yx 
tkrs] fdUrq tkxfrd æO;ksa vkSj fu;eksa esa fojks/k vkSj vfojks/k dk lkeatL;iw.kZ larqyu gSA blfy, os 
dk;Z dh fu"ifÙk esa viuk&viuk visf{kr ;ksx nsrs g®A lkis{kokn dh nf̀"V ls fdlh Hkh rÙo dks 
çkFkfedrk ;k eq[;rk ug° nh tk ldrhA vius&vius LFkku ij lc çkFkfed vkSj eq[; g®A dky dk 
dk;Z LoHkko ug° dj ldrk vkSj LoHkko dk dk;Z dky ug° dj ldrkA HkkX; dk dk;Z iq#"kkFkZ ug° 
dj ldrk vkSj iq#"kkFkZ dk dk;Z HkkX; ug° dj ldrkA fQj Hkh dÙkZ̀Ro ds {ks= esa iq#"kkFkZ vxz.kh gSA 
iq#"kkFkZ ls dky ds ;ksx dks i`Fkd~ ug° fd;k tk ldrk] fdUrq dky dh vof/k esa ifjorZu fd;k tk 
ldrk gSA iq#"kkFkZ ls HkkX; ds ;ksx dks ìFkd~ ug° fd;k tk ldrk] fdUrq HkkX; esa ifjorZu fd;k tk 
ldrk gSA bu lR;ksa dks bfrgkl vkSj n'kZu dh dlkSVh ij dlk tk ldrk gSA tSls&tSls euq"; ds Kku 
dk fodkl gksrk gS] oSls&oSls iq#"kkFkZ dh {kerk c<+rh gSA lH;rk ds vkfne ;qx esa euq"; dk Kku 
vYi&fodflr FkkA mlds midj.k Hkh vfodflr Fks] Qyr% iq#"kkFkZ dh {kerk Hkh de FkhA çLrj;qx dh 
rqyuk esa v.kq;qx ds euq"; dk Kku cgqr fodflr gSA mlds midj.k 'kfä'kkyh g® vkSj iq#"kkFkZ dh 
{kerk cgqr c<+h gSA vkfne ;qx dk euq"; dsoy çÑfr ij fuHkZj FkkA o"kkZ gksrh rks [ksrh gks tkrhA 
,d ,dM+ Hkwfe esa ftruk vukt mRié gksrk mruk gks tkrkA vukt dks idkus esa ftruk le; yxrk] 
mruk yx tkrkA vkt dk euq"; bu lc ij fuHkZj ug° gSA mlus ¯lpkÃ ds lzksrksa dk fodkl dj o"kkZ 
ij fuHkZjrk dks de dj fn;kA mlus jklk;fud [kkn dk fuekZ.k dj vukt dh iSnkokj esa vR;f/kd 
òf) dj nh vkSj Ñf=e mik;ksa }kjk Qly ds idus dh vof/k dks Hkh de djus dk ç;Ru fd;k gSA 
iq#"kkFkZ ds }kjk dky dh vof/k vkSj LoHkko ds ifjorZu ds lSdM+ksa mnkgj.k lH;rk ds bfrgkl esa [kksts 
tk ldrs g®A dky] LoHkko vkfn dks Kku dk ojngLr çkIr ug° gS] blfy, os iq#"kkFkZ dks de 
çHkkfor djrs g®A iq#"kkFkZ dks Kku dk ojngLr çkIr gS] blfy, og dky] LoHkko vkfn dks vf/kd 
çHkkfor djrk gSA mudks çHkkfor dj orZeku dks vrhr ls fHké :i esa çLrqr dj nsrk gSA 
 bekU;q,y dkaV (Immanuel Kant) us fopkj dk çfriknu fd;k gS fd euq"; viuh ladYi&'kfä esa 
Lora= gS] blhfy, deZ djus vkSj 'kqHk&v'kqHk Qy Hkksxus esa Hkh Lora= gSA ;fn og deZ djus esa Lora= 
u gks rks og deZ djus vkSj mldk Qy Hkksxus ds fy, mÙkjnk;h ug° gksrkA Hkkjrh; deZokn dk ;g 
çfl) lw= gS fd vPNs deZ dk vPNk vkSj cqjs deZ dk cqjk Qy gksrk gSA euq"; tSlk deZ djrk gS] 
oSlk gh Qy Hkksxrk gSA bl lw= dh ehekalk ls ;g fu"d"kZ fudyrk gS fd euq"; u;k deZ djus esa 
iqjkus deZ ls ca/kk gqvk gSA og deZ djus vkSj mldk Qy Hkksxus esa Lora= ug° gSA ;fn ,slk gS rks 
mls fdlh Hkh vPNs ;k cqjs deZ ds fy, mÙkjnk;h ug° Bgjk;k tk ldrkA mldk orZeku vrhr ls 
fu;af=r gSA orZeku dk viuk dksÃ dÙkZ`Ro ug° gSA og vrhr dh dBiqryh ek= gSA deZokn ds bl 
lkekU; lw= us Hkkjrh; ekul dks cgqr çHkkfor fd;k mls HkkX;okn ds lkaps esa <+ky fn;kA mlds çHkko 
us iq#"kkFkZ dh {kerk {kh.k dj nhA 
23-4-2 iq#"kkFkZ dk ewY; 
 egkohj us iq#"kkFkZ ds fl)kUr dk çfriknu fd;kA mudk iq#"kkFkZokn HkkX;okn ds fojks/k esa ug° 
FkkA HkkX; iq#"kkFkZ dh fu"ifÙk gSA tks ftlds }kjk fu"ié gksrk gS] og mlds }kjk ifjo£rr Hkh gks 
ldrk gSA egkohj us deZ ds mnhj.kk vkSj laØe.k ds fl)kUr dk çfriknu dj HkkX;okn dk HkkX; 
iq#"kkFkZ ds v/khu dj fn;kA deZ ds mnhj.kk dk fl)kUr gS fd deZ dh vof/k dks ?kVk;k&c<+k;k tk 
ldrk gS vkSj mldh Qy nsus dh 'kfä dks ean vkSj rhoz fd;k tk ldrk gSA deZ ds laØe.k dk 
fl)kUr gS fd vlr~ ç;Ru dh mRdVrk ds }kjk iq.; dks iki esa cnyk tk ldrk gS vkSj lr~ ç;Ru 
dh rhozrk ds }kjk iki dks iq.; esa cnyk tk ldrk gSA euq"; tSlk deZ djrk gS] oSlk Qy Hkksxrk 
gSdeZokn ds bl ,dkf/kdkj dks ;fn mnhj.k vkSj laØe.k dk fl)kUr lhfer ug° djrk rks euq"; 
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HkkX; ds gkFk dk f[kykSuk gksrkA mldh Lora=rk lekIr gks tkrhA fQj Ã'oj dh v/khurk vkSj deZ dh 
v/khurk esa dksÃ vUrj ug° gksrkA fdUrq mnhj.kk vkSj laØe.k ds fl)kUr us euq"; dks HkkX; ds 
,dkf/kdkj ls eqä dj Lora=rk ds nhoV ij iq#"kkFkZ ds çnhi dks çTofyr dj fn;kA 
23-4-3 fu;fr dh uÃ O;k[;k 
 fu;fr dks ge lhfer vFkZ esa Lohdkj dj iq#"kkFkZ ij çfrca/k dk vuqHko djrs g®A iq#"kkFkZ ij 
fu;fr dk çfrca/k gS] fdUrq bruk ug° gS] ftlls fd iq#"kkFkZ dh mi;ksfxrk lekIr gks tk,A ;fn ge 
fu;fr dks tkxfrd fu;e (Universal Law) ds :i esa Lohdkj djsa rks iq#"kkFkZ Hkh ,d tkxfrd fu;e 
gSA blfy, fu;fr mldk lhek&cks/k djk ldrh gS fdUrq mlds Lo:i dks foyqIr ug° dj ldrhA 
fofy;e tsEl us fy[kk gS^lalkj esa lc dqN igys ls gh fu/kkZfjr gks rks euq"; dk iq#"kkFkZ O;FkZ gS] 
D;ksafd iwoZ&fu/kkZfjr vU;Fkk ug° gks ldrkA* ;fn lalkj esa vPNk vkSj cqjk djus dh Lora=rk u gks rks 
i'pkrki djus dk D;k vkSfpR; gS\ fdUrq tgka lc dqN igys ls fu/kkZfjr gks rks ogka i'pkrki djus 
ls jksdk Hkh ug° tk ldrkA tc rd ge euq"; dh Lora=rk Lohdkj ug° djsaxs] rc rd ge mls 
fdlh dk;Z ds fy, mÙkjnk;h ug° Bgjk ldrsA vusdkUr n`f"V gesa bl okLrfodrk ij igqapk nsrh gS fd 
bl fo'o esa fu;r ogh gS tks 'kk'or gSA tks v'kk'or gS] og fu;r ug° gks ldrkA vfLrRo 'kk'or 
gSA dksÃ Hkh iq#"kkFkZ mls vukfLrRo esa ug° cny ldrkA tks ;kSfxd gS] og v'kk'or gS] og 
iwoZ&fu/kkZfjr ug° gks ldrkA mls cnyus esa gh Lora=rk vkSj iq#"kkFkZ dh vFkZoÙkk gSA iq#"kkFkZ ds }kjk 
HkkX; dks cnyk tk ldrk gS] lalkj dks vPNk ;k cqjk fd;k tk ldrk gSA ;g iq#"kkFkZ dh lhek dk 
dk;Z gSA ,slk djus esa fu;fr mldk lkFk nsrh gSA vfLrRo dks cuk;k&fcxkM+k ug° tk ldrkA og 
iq#"kkFkZ dh lhek ls ijs gSA fu;fr vkSj iq#"kkFkZ dh bl lhek dk cks/k gksus ij mu nksuksa esa fojks/k dk 
vuqHko ug° gksrk] lkis{krkiw.kZ lkeatL; dk gh vuqHko gksrk gSA 
 fØ;k psru vkSj vpsrunksuksa dk ekSfyd xq.k gSA vpsru dh fØ;k LokHkkfod ;k ij&çsfjr 
gksrh gSA psru esa LokHkkfod fØ;k ds lkFk&lkFk Lora= fØ;k Hkh gksrh gSA ;a= dh xfr fu/kkZfjr ekxZ 
ij gksrh gSA mlesa bPNk vkSj ladYi dh 'kfä ug° gksrh] blfy, mldh xfr Lora= ug° gksrhA 
 euq"; psru gSA mlesa bPNk] ladYi vkSj fopkj dh 'kfä gS] blfy, og Lora= fØ;k djrk gSA 
Mal LdkV~l us Hkh blh vk/kkj ij euq"; dh Lora=rk dk çfriknu fd;k gSA mUgksaus fy[kk gS^gekjh 
Lora=rk gekjs ladYiksa ds dkj.k gSA O;fä /keZ ds ekxZ dks tkurs gq, Hkh v/keZ ds iFk ij py ldrk 
gS] ;gh mldh Lora=rk gSA* 

23-4-4 tkxfrd fu;eksa ds lUnHkZ esa fu;frokn 
 vkxe&lkfgR; esa ,d gh LFkku ij bu ikapksa ds fo"k; esa ,d lkFk fu:i.k 'kk;n miyC/k ug° 
gS] fQj Hkh fHké&fHké LFkyksa esa buds fo"k; esa fu:i.k fd;k x;k gSA vukfn ikfj.kkfed Hkko ^LoHkko* 
dh lÙkk dk cks/k djkrk gSA dky ds çHkko ls gksus okys ifj.keuksa ds fo"k; esa vusd LFkyksa ij ppkZ 
miyC/k gSA mnkgj.kkFkZvol£i.kh] mRl£i.kh dky&pØ ,oa muds fofHké va'kksa esa ikSn~xfyd ,oa tSfod 
ifj.keuksa dks fy;k tk ldrk gSA vukfndkyhu vO;ogkj&jkf'k ls fdlh tho dk ckgj fu%lj.k 
dkyyfC/k dk ifj.keu ekuk tkrk gSA dkyoknh rks ,sdkfUrd :i esa dky dks gh lc dqN Lohdkj 
djrk gSA ij de ls de dky ds lkis{k çHkko dks vLohdkj ug° fd;k x;kA 
 deZ vkSj iq#"kkFkZ ds çHkkoksa dk vfr&foLr̀r foospu vusd LFkkuksa ij gSA lkekU; fLFkfr esa deZ 
ds ¼foikd½ mn; ds ifj.kkeLo:i gksus okys leLr ifj.keu deZ dh 'kfä dks Li"V :i ls çxV djrs 
g®A deZ dh mnhj.kk] viorZuk] mnorZuk] mi'ke] laØe.k vkfn dkj.kksa }kjk deZ dh voLFkk esa vkuhr 
ifj.keu iq#"kkFkZ dh lÙkk ds ToyUr mnkgj.k g®A 
 ßfu;frÞ ds fo"k; esa lkekU; :i ls ;gh /kkj.kk gS fd tks HkforO; gS] gksugkj gS] ogh fu;fr 
gSA ;fn lc dqN fu;fr ls fu;r gS] fQj rks iq#"kkFkZ dk vfLrRo gh lekIr gks tkrk gSA iq#"kkFkZ Hkh 
;fn fu;fr ds }kjk gh fu;af=r gS] rks og iq#"kkFkZ iq#"kkFkZ dSls dgk tk ldrk gS\ vkpk;ZJh egkçK 
fu;fr dks fu;eokn crkrs g®A mldh O;k[;k bl çdkj djrs g®ßlR; dh [kkst dk vFkZ gS fu;eksa dh 
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[kkstA fu;eksa dh [kkst gh lR; dh [kkst gSA oSKkfud igys fu;e dks [kkstrk gS] fQj fu;e dh [kkst 
ds vk/kkj ij dk;Z djrk gSA /keZ ds {ks= esa dgk x;kfu;eksa dh [kkst djksA tSun'kZu us fu;eksa dks 
[kkstk gS vkSj fu;eksa dk dkQh foLrkj fd;k gSA æO;] {ks=] dky vkSj Hkko;s pkj ǹf"V;ka tSun'kZu esa 
gh miyC/k g®] vU;= dg° çkIr ug° gSA mÙkjdky esa tSukpk;ks± us budk fodkl fd;kA pkj vkns'kksa ds 
LFkku ij ikap leok;ksa dk fodkl gqvk gSLoHkko] dky] fu;fr] iq#"kkFkZ] HkkX; ;k deZA ;s ikap 
leok; pkj n`f"V;ksa dk fodkl gSA bu iap leok;ksa dks lekfgr fd;k tk;s rks ;s lkjs pkj ǹf"V;ksa esa 
lekfgr gks tkrs g®A vxj foHkä fd;k tk, rks ;s ikap mÙkjoÙkË n`f"V;ka vkSj pkj iwoZoÙkË nf̀"V;kaukS 
fu;e çLrqr gksrs g®A bu ǹf"V;ksa ds }kjk leh{kk djds gh fdlh lpkÃ dk irk yxk;k tk ldrk gS] 
fdlh ?kVuk dh leh{kk ;k O;k[;k dh tk ldrh gSA buds fcuk ,dkaxh nf̀"Vdks.k ls okLrfodrk dk 
irk ug° pyrk] feF;k /kkj.kk,a iui tkrh g®AÞ blls Li"V :i ls Qfyr gksrk gS fd 
fu;frfu;eoknlkoZHkkSe tkxfrd fu;eksa dh 'kfä gSA bu fu;eksa dh [kkst gh foKku dk ewy mís'; 
gSA n'kZu Hkh çlaxkuqlkj bu fu;eksa dk fo'ys"k.k çLrqr djrk jgrk gSA 
23-4-5 deZokn ds lUnHkZ esa fu;frokn 
 deZokn ds lUnHkZ esa fu;frokn dh O;k[;k bl çdkj dh tk ldrh gStks fu;r&fudkfpr gS] 
og fu;fr gS] tks fudkfpr ug° gS] mu nfyd :i deks± esa ifjorZu fd;k tk ldrk gS D;ksafd os 
vfu;r g®A ßvfu;rÞ dk vfLrRo tSls deZ ds lUnHkZ esa gS] oSls gh muds ikSn~xfyd ifj.keu rFkk 
tSfod ifj.keu esa Hkh ifjyf{kr gksrk gSA mnkgj.kkFkZijek.kq dh xfr dks vfu;r dgk x;k gSA 
Hkxorh esa ßijek.kqÞ dh xfr ds fu;eksa dk fo/kku djrs le; crk;k x;k gS fd dgka rd mldh xfr 
fu;r gS vkSj fdu ifjfLFkfr;ksa esa vfu;rA blh çdkj tks ifj.keu fu;r ug° gS] vfu;r gS] mudks 
fu;eokn ds }kjk O;k[;kf;r ug° fd;k tk ldrkA 
23-4-6 fu;fr dh oSKkfud O;k[;k  
 vk/kqfud foKku esa DokaVe fl)kUr] vfu;rrk dk fu;e (Uncertainty Principle) vkfn ds }kjk 
lw{e d.kksabysDVªku vkfn dh vfu;r xfr dks Lohdkj fd;k x;k gSA vk/kqfud foKku ds vuqlkj 
fdlh ,d d.k&fo'ks"k dh lEiw.kZ O;k[;k ug° dh tk ldrh] dsoy ,d lewg ds laHkkO; ifj.keuksa dks 
fu;eksa }kjk crk;k tk ldrk gSA ;g vfu.kZ; Kkrk dh v'kfä@lkeF;kZHkko ds dkj.k ug°] vfirq 
oLrqfu"B :i esa lw{e d.k&fo'ks"k ds vfu;r ifj.keu ds dkj.k gksrk gSA MsfoM ckse (David Bohm) us 
bUg° vk/kkjksa ij bysDVªksu vkfn d.kksa dh pSrU; led{krk dks çfrikfnr fd;k gSA tSls Lora= fu.kZ; 
djus dh {kerk pSrU;'khy çk.kh esa gS] oSls gh ;g vf/kdkj tM+ HkkSfrd d.kksa dks Hkh va'kr% çkIr gS] 
D;ksafd muds lkjs ifj.keu fu;r ug° g®A ßdk;Zdkj.koknÞ dh Hkh lhek gS] bls foKku us Li"Vr% 
Lohdkj fd;k gSA ßvfu;r ifj.keuÞ ds vfLrRo dks Lohdkj dj tSun'kZu us fu;fr dh b;Ùkk dks 
Lohdkj fd;k gSA foKku us Hkh bldks Lohdkj dj determinism dks frykatfy nh gSA 
23-4-7 loZKrk vkSj fu;fr dk lke××kL; 
 bl lUnHkZ esa çks- eqfu egsUæ dqekj us loZKrk dh ,d uÃ O;k[;k çLrqr dh gSßtc ge 
loZK }kjk Kkr rhu dky ds loZ æO;] loZ i;kZ; dh ehekalk djrs g® rks Li"V gksrk gS fd Hkfo"; 
dh tks i;kZ; vfu;r gSvFkkZr~ mudk fu;eu fdlh Hkh fu;e ds }kjk çfrc) ug° gSmUgsa loZK 
ßvfu;r i;kZ;Þ ds :i esa gh ns[ksa rks] ,slk Lohdkj djus esa dksÃ vkifÙk ug° gksuh pkfg,A ßvfu;rÞ 
dks ßfu;rÞ :i esa loZK dSls ns[ksaxs\ ;g ckr tc Li"V gks tkrh gS] rks mlds }kjk gh bl ckr dk 
Hkh Li"Vhdj.k gks tkrk gS fd tks i;kZ; vHkh fu;r ug° gS] muesa ßiq#"kkFkZÞ dh 'kfä dks dk;Z djus 
dk i;kZIr vodk'k gSA vuUr vukxr dky esa vuUr thoksa ,oa vuUr ijek.kqvksa }kjk tks&tks fu;ec) 
ifj.keu gksus okys g®] os mlh :i esa loZK }kjk Kkr gks tkrs g®] ij tks vfu;r g®] mUgsa rks dsoy 
ßvfu;rÞ g® bl :i esa gh Kkr fd;k tk,xkA ßvfu;rÞ ifj.keuksa esa tho ,oa ijek.kq ;k LdU/k vius 
dÙkZ`Ro ;k iq#"kkFkZ dk ç;ksx djus esa Lora= gSA bl Lora=rk dks Lohdkj dj tSun'kZu us deZ&fl)kUr 
ds lkFk vkRek ds iq#"kkFkZ rFkk iqn~xy ds Lora= vfu;r ifj.keu dks ekU; fd;k gSA 
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 ßoSKkfudksa esa tgka JksafMtj vkfn blh vfu;r ifj.keu dks Lohdkj djrs g®] ogka vkbULVhu vkfn 
dks vk'kk gS fd Hkfo"; esa ge lc fu;eksa dks Kkr dj ysaxs ftlls ßvfu;rrkÞ lekIr gks ldrh gSA 
ij tSls MsfoM ckse (David Bohm) us Li"V fd;k gSbysDVªksu vkfn d.kksa dh bl vfu;rrk dks lw{e 
txr~ ds Lo:i dks le>us ij vklkuh ls le>k tk ldrk gSA muds vuqlkj Mh czksxyh us loZçFke 
d.k dh bl vfu;rrk dks çLrkfor fd;k Fkk] ij ml le; vU; oSKkfud blds i{k esa ug° FksA 
ßdksiugsxu baVjfçVs'kuÞ ds vUrxZr ftu oSKkfudksa us DokRe fudsfuDl dh fu;froknh O;k[;k djus dk 
ç;kl fd;k Fkk] os muds lw{e txr~ ds Lo:i dks n`f"V esa u j[kus ds dkj.k gqvk FkkAÞ 
 ckse us vius u, fl)kUr esa implicate order, super-implicate order  vkfn dh uÃ vo/kkj.kk,a nh 
g®] ftudh rqyuk ge vFkZ&i;kZ; ds lw{e txr~ ds Lora= fØ;k&ifj.kke ds lkFk dj ldrs g®A ckse 
ßpsrukÞ ds ewyHkwr vfLrRo dks tM+&txr~ dh lw{ere voLFkk ls lw{e Lrj ij Lohdkj djus ds fy, 
HkkSfrd foKku ds {ks= esa ,d Økafrdkjh ifjorZu ykus dk ç;Ru dj jgs g®A muds erkuqlkj xf.kr ds 
}kjk ge bfUæ;&txr~ dk ya?ku dj (transcend) vrhfUæ; ifjçs{; esa lw{e ifj.keuksa dh O;k[;k dj 
ldrs g®A tc rd f=&vk;keh HkkSfrd txr~ ,oa O;ogkj dky ds f'kdats esa gekjh cqf) Qalh gqÃ jgsxh] 
ge lw{e txr~ ds ifj.keuksa dks conceive Hkh ug° dj ldrsA mlds fy, xf.kr dh lgk;rk vU;= 
visf{kr gSA mlls Hkh vkxs ;fn ckSf)d /kkj.kkvksa ls ijs tkus dh gekjh psruk dh {kerk dks ge txk,a 
tks /;kukoLFkk esa gh laHko gSrks Silence vkSj emptiness dh fLFkfr esa igqapus ij lw{e txr~ dk 
lk{kkRdkj fd;k tk ldrk gSA bls fQj xf.kr ds ek/;e ls vfHkO;fä nh tk ldrh gSA xf.kr ds 
lehdj.kksa dh O;k[;k djus esa gesa iqu% Hkk"kk vkSj cqf) dk lgkjk ysuk iMs+xk] ij mlesa Hkh gesa lnSo 
ßvis{kkÞ dks lkeus j[k dj Hkk"kk dk ç;ksx djuk gksxkA  

23-5 lkjka'k&vLrq ßfu;froknÞ dh Hkzkar /kkj.kkvksa ds lkFk tSu deZ&fl)kUr dks tksM+us dk tks ç;Ru 
gqvk gS] mls Hkh ge bUg° lUnHkks± esa ns[ksa] ;gh vis{kk gSA 
 

23-6 ç'ukoyh 
1- fucU/kkRed ç'u 
1- tSun'kZu us fdrus leok;ksa dks ekuk gS\ bu lcdk leUo; gh lE;Xn'kZu gSbls vusdkUrokn ds 

ifjçs{; esa Li"V djsaA 
2- y?kwÙkjkRed ç'u 
1- dkyokn dk Lo:i foospu djsaA 
2- LoHkkookn vkSj ;n`PNkokn esa D;k vUrj gS\ 
3- oLrqfu"B ç'u 
1- bl nf̀"V dk dksÃ u dksÃ dkj.k gS] bldk mYys[k ------- uked xzaFk esa loZçFke feyrk gSA 
2- nk'kZfud ;qx esa uS;kf;dksa vkSj oS'ksf"kdksa us ----- dks egÙoiw.kZ LFkku fn;kA 
3- LoHkko ---------- vkSj dky ds çHkko ls ijs gksrk gSA 
4- 'kkL=okrkZ leqPp; esa ----- dk fujkdj.k ns[kk tk ldrk gSA 
5- ------ ds vuqlkj fu;fr gh lc dqN djrh gSA 
6- líkyiq= ------ esa fo'okl djus okyk FkkA 
7- fu;fr dks vgsrqd ekus rks mlds ----- dh vuqiifÙk gks tk,xhA 
8- ------ ds vuqlkjtSlk iwoZÑr deZ gksrk gS] mlh ds vuqlkj O;fä dh cqf) cu tkrh gSA 
9- ----- dk ,d vU; :i gSÃ'ojoknA 
10- ------ esa Ã'oj dh flf) ds lUnHkZ esa xzaFkdkj mn;ukpk;Z us vusd ;qfä;ka nh g®A 
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bdkÃ&24 % xq.kLFkku 

lajpuk 
24-0 izLrkouk 
24-1 mís'; 
24-2 pkSng Øfed voLFkkvksa esa oxhZdj.k dk vk/kkj 
24-3 xq.kLFkku ds izdkj 
24-4 'kSys'kh vkSj deZca/k 
24-5 lkjka'k 
24-6 vH;kl iz'ukoyh 
 

24-0 izLrkouk 
 tc vkRek Lo;a vius LokHkkfod vkRexq.kksa ds fodkl ds cy ij viuh ?kksj vKkuiw.kZ voLFkk 
ls fudydj vius fodkl dh mPpre voLFkk dks çkIr djrk gS rks mls fuÑ"VkoLFkk ls iw.kkZoLFkk rd 
igqapus ds fy, vusd Øfed voLFkkvksa ls xqtjuk iM+rk gSA fodkl dh bl Øfed voLFkk dks xq.kLFkku 
dgrs g®A budh la{ksi esa 14 la[;k ekuh xÃ gSA ;s voLFkk,a tho ds vk/;kfRed fodkl dh ifjekid 
¼lwpd½ js[kk,a g®A vkReÓfä;ksa dks xq.k dgk x;k gSA muds LFkkuksa vFkkZr~ vfHkO;fä dh rjreHkkokié 
voLFkkvksa dks gh xq.kLFkku dgk x;k gSA 

tSu 'osrkEcj vkxe lkfgR; esa dg° Hkh xq.kLFkku ÓCn dk ç;ksx ug° gqvk gSA leok;kax esa 
xq.kLFkku ij thoLFkku ÓCn vkrk gSA D;ksafd pkSng thoLFkku deks± ds mn;] miÓe] {k;] {k;ksiÓe vkfn 
Hkkoksa ds dkj.k mRié gksus okyh tho dh voLFkk,a g®A 

fnxEcj lEçnk; esa çpfyr xq.kLFkku ÓCn dk eq[; vk/kkj laHkor% dkeZxzfUFkd ijEijk jgh gSA 
i×plaxzg] ÔV~[k.Mkxe rFkk xksEeVlkj mlh ijEijk ds laiksÔd g®A vkpk;Z dqUndqUn us Hkh le;lkj esa 
xq.kLFkku ÓCn dk ç;ksx fd;k gSA deks± ds mn;] miÓe] {k;] {k;ksiÓe ,oa ifj.keu ds QyLo:i tho 
dks xfr] bfUæ;] Kku] nÓZu vkfn fofo/k xq.kksa dh çkfIr gksrh gSA tho ds gzkl&fodkl dh dgkuh oLrqr% 
bUg° dh dgkuh gSA vr% ifj.kke vkSj ifj.kkeh ds vHksnksipkj ls tho dks xq.k Hkh dgk tk ldrk gSA 
Qyr% vkxeksa esa ç;qä thoLFkku ÓCn dks mÙkjorhZ lkfgR; esa xq.kLFkku laKk dh çkfIr gksrh gSA 
okpd mekLokfr ds vuqlkj eks{kekxZ ds rhu vax g®lE;x~ nÓZu] lE;x~Kku vkSj lE;d~ pkfj=A fodkl 
;k=k dk çFke iM+ko gS lE;x~ nÓZu vkSj mldk ÓhÔZ fcUnq gSpkfj= dk iw.kZr% lE;d~ gksukdFkuh 
vkSj djuh esa vfolaoknA nÓZu ;fn lE;x~ gS rks Kku feF;k gks ug° ldrkA blh çdkj ;Fkk[;kr pkfj= 
iw.kZ foÓq) pkfj= dh çkfIr dk vfuok;Zre ifj.kke gSdSoY; ¼lEiw.kZ Kku½A blhfy, vkRek ds Øfed 
fodkl dh vo/kkj.kk esa lE;Dro ,oa pkfj= dks eq[; LFkku çkIr gSA 
24-1 mís';& bl v/;;u ls xq.kLFkku dk lE;d~ Kku gks ldsxkA 
24-2 pkSng Øfed voLFkkvksa esa oxhZdj.k dk vk/kkj  
 xq.kLFkku dh vo/kkj.kk dk eq[; vk/kkj gSdeZ foÓksf/kA leokvksa esa dgk gS^dEefolksfgeXx.ka 
iMqPp pmíl thoëk.kk i..kÙkkA* tSunÓZu ds vuqlkj deks± dh eq[; çÑfr;ka vkB g®Kkukoj.kh;] 
nÓZukoj.kh;] osnuh;] eksguh;] vk;q";] uke] xks= vkSj vUrjk;A eksgdeZ dks mlesa jktk dgk tkrk gS 
D;ksafd eksg dh idM+ <hyh gksrs gh vU; deZ vfdf×pr~dj gks tkrs g®A eksguh; deZ nÓZu vkSj pkfj= 
dks foÑr djrk gSA vr% mlds eq[;r% nks :i g®1- nÓZueksgnf̀"V dks foÑr djus okykA      
2- pkfj=eksgpkfj= ¼vkpj.k½ dks foÑr djus okykA igys ls ysdj pkSFks xq.kLFkku dh vo/kkj.kk dk 
eq[; vk/kkj gS nÓZueksgA lE;x~ n`f"V ds vkfoHkkZo dk vfHkçk; gS vkReÓfä;ksa ds tkxj.k dk mÔkdkyA 
,d ckj lE;DRo dh miyfC/k gks xÃ bldk vFkZ gS vkREkk vc iw.kZ ?kksjfeF;kRo dh voLFkk dks çkIr 
ug° dj ldrkA vc mls eqä gksuk gh gS] le; pkgs ftruk yxsA 
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vkReLo:i dh miyfC/k ds fy, pkfj=h gksuk vko';d gSA vU;Fkk eqfä dh dYiuk v/kwjh jg 
tk,xhA  pkfj=h ds vusd çdkj g®nsÓfojfr] loZfojfr] vçeÙkrk vkfnA ikaposa xq.kLFkku esa vk#.k gksus 
dk vfHkçk; gSfojfrbPNk fu;a=.k dh fnÓk esa ç;k.kA ;gka ls vkRek dk pkfj=eksg ds lkFk ;q) 
çkjaHk gks tkrk gSA igys og la;e dh fnÓk esa vkafÓd vfHkØe çkjaHk djrk gS] fQj iw.kZ la;eh curk 
gS fQj /khjs&/khjs çekn ¼vk/;kfRed vuqRlkg½ ,oa dÔk; ¼DysÓkRed jkx}sÔ ds ifj.kkeksa½ ij fot; çkIr 
djrk gSA la;e vçeÙkrk vkSj fu"dÔk;rk dh iw.kZ çkfIr dk uke gS;Fkk[;kr pkfj=ohrjkxrkA 
X;kjgoka vkSj ckjgoka xq.kLFkku blh voLFkk dh lwpd ifj.kfr;ka g®A eksguh; deZ ds ,sdkfUrd ,oa 
vkR;fUrd {k; dk ifj.kke gSf=fo/k ?kkfrdeks±Kkukoj.kh;] nÓZukoj.kh; vkSj vUrjk; dk {k;A rsjgosa 
xq.kLFkku esa vkRek ?kkfrdeks± ds fÓdats ls iw.kZr% eqä gks tkrh gSA Qyr% dsoyKku] dsoynÓZu] 
fujUrjk; ¼vuUrÓfä½ çkIr dj vgZr~ cu tkrh gSA pkSngoka xq.kLFkku ikfj.kkfed Hkko&vkRek dh lgt 
ifj.kfr gS D;ksafd og fdlh deZ ds {k;] {k;ksiÓe ls miyC/k ug° gksrkA tc ;ksxh iw.kZr% Ñrdke gks 
tkrk gS] lalkj ls vyfonk ysus ls iwoZ og iw.kZr% fu"çdEi cu tkrk gSeu] ok.kh vkSj Ójhj dh 
lw{ere çof̀Ùk ds Hkh vHkko ls tks voLFkk çkIr gksrh gS ogh v;ksxh dsoyh xq.kLFkku gSA 

eksg vkSj eu] opu] dk; dh ço`fÙk ds dkj.k tho ds varjax ifj.kkeksa esa çfr{k.k gksus okys 
mrkj&p<+ko dk uke xq.kLFkku gSA ifj.kke ;|fi vuUr g®] ijUrq mRÑ"V efyu ifj.kkeksa ls ysdj mRÑ"V 
foÓq) ifj.kkeksa rd rFkk ohrjkx ifj.kke ls ohrjkx ifj.kke rd dh vuUrksa o`f);ksa ds Øe esa oäO; 
cukus ds fy, mudks 14 Jsf.k;ksa esa foHkkftr fd;k x;k gSA os 14 xq.kLFkku dgykrs g®A lk/kd vius 
varjax çcy iq#ÔkFkZ }kjk vius ifj.kkeksa dks p<+krk gS] ftlds dkj.k deks± o laLdkjksa dk miÓe] {k; o 
{k;ksiÓe gksrk gqvk var esa tkdj laiw.kZ deks± dk {k; gks tkrk gS] ogh mldk eks{k gSA 

deZÓkL= dh HkkÔk esa vkosx dh pkj fLFkfr;ka curh g®1- rhozre&vuUrkuqca/kh] 
2- rhozrj&vçR;k[;kuh] 3- ean çR;k[;kuh] 4- eanrj&laToyuA 

çFke dksfV dk vkosx n<̀+re gksrk gSA ml fLFkfr esa jkx&}sÔ dh xkaB bruh dBksj gksrh gS fd 
lE;d~n`f"V çkIr ug° gksrh] lR; dks lR; ds :i esa Lohdkj djus dh rS;kjh ug° gksrhA mlds mn; ls 
HkkSfrd thou bruk ewPNkZe;] bruk çxk<+ funzke; gks tkrk gS fd O;fä lR; dks ns[kus dk ç;Ru gh 
ug° djrk] tkx`fr ds fcUnq ij igqapus dk ç;Ru gh ug° dj ikrkA thou esa dsoy ewPNkZ O;kIr jgrh 
gSA n`f"V ewfPNZr jgrh gSA ;FkkFkZ gkFk ug° yxrkA fuafn;kÃ vka[kksa ls vkneh Bhd ns[k ug° ikrk] mls 
;FkkFkZ dk cks/k ug° gksrk D;ksafd og eÙk gksrk gS] lqIr gksrk gSA tc rd vkosx dh ;g voLFkk cuh 
jgrh gS] jkx&}sÔ dh rhoz xzafFk gksrh gS rc rd lR; dk nÓZu ug° gksrkA lE;d~ nÓZu mls çkIr ug° 
gksrkA og feF;kn`f"V gksrk gSA mldk nÓZu feF;k gksrk gSA rÙo dk foi;Z; gksrk gSA thou esa lkjk 
foi;Z; gksrk gSA bl rhoz vkosx dh ,slh jklk;fud çfØ;k gksrh gS fd og O;fä ds fpUru&euu dks 
foÑr dj nsrh gS] fpUru&euu foi;ZLr gks tkrk gSA tc ml vkosx dh rhozrk de gksrh gS] mldk 
ifjÓks/ku gksrk gS] mldk ruqHkko gksrk gS] og {kh.k gksrk gS rc nwljh vçR;k[;ku dh voLFkk çkIr 
gksrh gSA ftl O;fä esa vkosx dh rhljh voLFkk çR;k[;ku dk miÓe ;k {k; ug° gksrk rc rd og 
eqfu lk/kd ug° cu ldrk] fQj pkgs og fdruh gh ckj nhf{kr D;ksa u gks tk,A tcrd vkosx dh 
pkSFkh voLFkk ¼laToyu½ dk {k; ug° gksrk] rc rd O;fä ohrjkx ug° cu ldrk] og pkfj= dh 
mRÑ"V dksfV;Fkk[;kr dks ug° ik ldrkA vr% vkRek dh Øfed foÓqf) dks xq.kLFkku dgk x;k gSA 
24-3 xq.kLFkku ds çdkj 
 xq.kLFkku ds pkSng çdkj g®1- feF;kn`f"V 2- lkLoknu lE;x~n`f"V 3- lE;x~ feF;kn`f"V      
4- vfojr lE;x~n`f"V 5- fojrkfojr 6- çeÙkla;e 7- vçeÙkla;r 8- fuòfÙkcknj 9- vfuof̀Ùkcknj    
10- lw{elaijk;   11- miÓkUreksg 12- {kh.keksg 13- la;ksxh dsoyh 14- v;ksxh dsoyhA 
1- feF;kn`f"V xq.kLFkku 

feF;kn`f"V dk vFkZ gS foijhr J)k] xyr n`f"Vdks.kA ,d O;fä pkgs fdruk gh foijhr n`f"V 
okyk gks mlesa vYire ek=k esa gh lgh] ;FkkFkZ J)ku ,oa fo/kk;d xq.kksa dk fodkl gksxk gh D;ksafd 
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os vkRek ds ewy LoHkko g®A ,d tho /keZ dks v/keZ eku ldrk gS] vU; thoksa dks vtho eku ldrk 
gS ij de ls de og Lo;a dks rks tho gh ekusxkA rhozre Øks/kh LoHkko okyk O;fä Hkh dHkh u 
dHkh rks {kek vo'; djrk gh gSA vr% feF;kn`f"V tho esa tks xq.kksa dk fodkl gS og ml vYire 
fodflr Js.kh dk uke gSfeF;kn`f"V xq.kLFkkuA 

eksgdeZ dk mn; feF;knÓZu ¼feF;kRo½ dgykrk gSA mlds rhu çdkj g®vfHkfuosÓ] efreksg vkSj 
laIyouA xks"Bkekfgy] tekfy vkSj Jkod;s ØeÓ% buds mnkgj.k g®A feF;kn`f"V çk.kh dk xq.kLFkku 
feF;kn`f"V xq.kLFkku dgykrk gSA feF;kn`f"V ds nks çdkj g®1- vkfHkxzfgd feF;kn`f"Vlka[;] vkthod] 
rkil] fuÐo] cksfVd vkfnA 2- vukfHkxzfgd feF;kn`f"V,dsfUæ;] }hfUnz;] =hfUnz;] prqfjfUæ; vkSj nÓZu 
ds vfHkçk; ls ÓwU; i×psfUæ; thoA 
24-3-2 lkLoknu lE;x~n`f"V xq.kLFkku 

nÓZueksg dh çÑfr ij vkRek dh vYidkyhu fot; dk uke gSmiÓe lE;DRoA miÓe 
lE;DRo okyk O;fä vUreqZgwÙkZ dky ds fy, lE;DRo dks foÑr djus okyh lkrksa çÑfr;ksa dks nck 
ysrk gSA euksfoKku ds vuqlkj ftldk neu gksrk gS og iqu% mHkj vkrk gSA os nfer çÑfr;ka tc iqu% 
çHkkoh gksrh g® rc O;fä iqu% feF;kRo dh vksj vxzlj gksrk gSA miÓe lE;DRo ls feF;kRo dh vksj 
tkus okys tho ds laØe.kdky esa lkLoknu lE;DRo gksrk gSA ftldh ftu çopu esa vR;Yi #fp gS] 
og lkLoknu lE;x~nf̀"V gSA 
bldk dkyeku gSng vkofydkA ;g lE;DRo ml O;fä ds leku gS] tks o`{k ls fxj jgk gS ij 
vHkh rd Hkwfe rd ug° igqapk gS] varjkyorhZ gSA bl lE;DRo okys çk.kh dk xq.kLFkku lkLoknu 
lE;x~n`f"V xq.kLFkku dgykrk gSA 
24-3-3 lE;x~ feF;kn`f"V xq.kLFkku 

tho feF;kRo iqn~xyksa dks foÓq) dj feF;kRo ds mn; dks lE;d~ feF;kRo ds mn; :i esa 
ifj.kr djrk gS] rc og ftu opuksa ij J)k vkSj vJ)k djrk gS;g lE;d~ feF;kn`f"V ¼feJ½ 
xq.kLFkku gSA bldk dkyeku gSvareqZgwÙkZAmlds i'pkr~ og lE;DRo vFkok feF;kRo dks çkIr djrk gSA 

ftuesa efr nkScZY; ds dkj.k ,d gh oLrq vFkok mlds i;kZ; esa ,dkUr:i ls lE;d~ Kku vkSj 
feF;kKku dk vHkko gSu ,dkUrr% lE;d~ J)k gS vkSj u ,dkUrr% foçfrifÙk gS] os lE;x~&feF;kǹf"V g®A  

lE;x~ feF;kn`f"V fuf'pr :i ls HkoLFk i;kZIr laKh iapsfUæ; gksrk gSA og igys feF;kn`f"V gksrk 
gS] fQj ÓqHk v/;olk;ksa ds ç;ksx ls mifpr feF;kRo&iqn~xyksa dks rhu Hkkxksa esa foHkä djrk 
gSfeF;kRo] lE;d~ feF;kRo vkSj lE;DRoA 
24-3-4 vfojr lE;x~n`f"V xq.kLFkku 

nÓZueksg rFkk vuUrkuqca/kh prq"d ds {k;] {k;ksiÓe vkSj miÓe ds QyLo:i tho {kkf;d] 
{kk;ksiÓfed vkSj vkSiÓfed lE;DRo dks çkIr dj ysrk gS ij vçR;k[;ku ds mn; ds dkj.k mlesa 
R;kx dh {kerk dk fodkl ug° gksrkA og vfojr lE;x~n`f"V dgykrk gSA 

vfojr lE;x~nf̀"V xq.kLFkku ds vf/kdkjh ujd] fr;±p] euq"; vkSj nsopkjksa xfr ds tho gks 
ldrs g®A bl prqFkZ xq.kLFkkuorhZ tho egkozr ;k v.kqozr dks Lohdkj ug° dj ldrsA 
24-3-5 fojrkfojr xq.kLFkku 

tks tho bfUæ;&foÔ; vkSj fgalk ls ,d lhek rd fojr gksrk gS mls fojrk&fojr dgk tkrk gSA 
ÔV~[k.Mkxe esa bls la;rkla;r dgk x;k gSA 
fojrkfojr xq.kLFkku ds vf/kdkjh euq"; vkSj fr;±p iapsfUæ; g®A ;s vkafÓd :i esa ewyxq.k vkSj mÙkjxq.k 
lEcU/kh çR;k[;ku djrs g®A ;s fu;er% laKh iapsfUæ; vkSj i;kZIr gh gksrs g®A 
24-3-6 çeÙkla;r xq.kLFkku 

ladYi Lohdkj djuk vkSj mldk iw.kZr% ifjikyu djuk nksuksa loZFkk fHké voLFkk,a g®A ,d O;fä 
fgalk dk iw.kZr% R;kx dj nsrk gS fQj Hkh vtkx:drk ds dkj.k vFkok jkx}sÔe; fpÙk dh ifj.kfr;ksa 
ds dkj.k og iw.kZ vfgald ug° jg ikrkA le;&le; ij ml ladYi esa L[kyuk gksrh jgrh gSA bl 
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L[kyuk ;k vk/;kfRed vuqRlkgiw.kZ voLFkk dk uke gS çeknA çeÙk ds nks çdkj g®dÔk;çeÙk vkSj 
;ksxçeÙkA 
dÔk;çeÙktks Øks/k] eku] ek;k vkSj yksHk ds oÓhHkwr gS] og dÔk;çeÙk gSA 
;ksxçeÙkftlds eu] ok.kh vkSj dk;k ds çf.k/kku nwfÔr g®] og ;ksxçeÙk gSA og ÓCn] :i vkfn 
bfUæ; foÔ;ksa esa vklä gksrk gS] Ã;kZ vkfn ikap lfefr;ksa ls vlfer gksrk gSA og mn~xe&mRikn&,Ô.kk 
ls Óq) vkgkj] mif/k vkSj LFkku ds xzg.k esa tkx:d ug° gksrkA NBs xq.kLFkku dk lk/kq bu nksuksa gh 
n`f"V;ksa ls çeÙk gks ldrk gS vr% og çeÙk la;r dgykrk gSA 
24-3-7 vçeÙkla;r xq.kLFkku 

çeÙk ds leku vçeÙk ds nks çdkj g®dÔk;&vçeÙk vkSj ;ksx&vçeÙkA  
dÔk;&vçeÙkftldk dÔk; {kh.k gS] og dÔk; vçeÙk gSA Øks/k ds mn; dk fujks/k vFkok 

mn; çkIr Øks/k dk foQyhdj.k;gh mldh vçeÙkrk gSA 
;ksx&vçeÙkeu] opu vkSj dk;ktks bu rhuksa ;ksxksa ls xqIr gS] og ;ksx&vçeÙk gSA  
tks vdqÓy eu&opu&dk;;ksx dk fujks/k ¼fuorZu½ rFkk dqÓy eu&opu&dk;;ksx dh mnhj.kk 

¼çorZu½ djrk gS] og ;ksx&vçeÙk gSA 
tks eu dks ,dkxz djrk gS] opu vkSj dk;k dks fLFkj djrk gS] og ;ksx&vçeÙk gSA 
tks bfUæ; foÔ;ksa dh lko| ço`fÙk ls fuorZu rFkk çkIr foÔ;ksa esa jkx&}sÔ dk fuxzg djrk gS] 

og ;ksx&vçeÙk gSA 
vçeÙk dkSu\  
 tks lrr~ mi;ksxÓhy@tkx:d jgrs g®] os vçeÙk g®A vçeÙkla;r] ftudfYid] ifjgkj&foÓqf)d] 
;Fkkyand vkSj çfrekçfrié vuxkj vçeÙk gksrs g®A 
24-3-8 fuo`fÙkcknj xq.kLFkku 

tc tho eksguh; deZ dk {k; vFkok miÓe djrk gS rc vçeÙkla;r çÓLrrj v/;olku LFkkuksa 
esa orZeku gksdj eksguh; deZ dk {k; djrk gSA vkSj tc rd gkL;] jfr] vjfr] Óksd] Hk;] tqxqIlk ds 
mn; dk mPNsn ug° gksrk rc rd og vuxkj vareqZgwÙkZ dky rd fuòfÙkcknj xq.kLFkku esa gksrk gSA vkBosa 
xq.kLFkku ls vkRek Js.kh dk vkjksg.k djrk gSA Js.kh ds nks çdkj g®miÓe Js.kh vkSj {kid Js.khA 
Js.kh dk vkjksg.k dc\ 

lE;DRo ds çkfIrdky esa eksgdeZ dh ftruh fLFkfr vofÓ"V jgrh gS] ml fLFkfr esa ls iY;ksie 
i`FkdRo ¼nks ls ukS iY;ksie½ fLFkfr[k.M ds {k; gksus ij tho nsÓfojfr dks çkIr djrk gSA la[;kr 
lkxjksie ds {kh.k gksus ij loZfojfr çkIr djrk gSA mlesa ls la[;kr lkxjksie {kh.k gksus ij miÓe 
Js.kh] mlesa ls la[;kr lkxjksie {kh.k gksus ij {kid Js.kh çkIr djrk gSA  
mi'ke Js.kh % eksg&miÓe dh çfØ;k 
 eksgdeZ dh çÑfr;ksa ds miÓe dk Øe&vuUrkuqca/kh dÔk; prq"d&;qxir~ 

nÓZuf=d&;qxir~ 
uiqaldosn 
L=hosn 
gkL;ÔV~d 
vçR;k[;ku&çR;k[;ku Øks/k&;qxir~ 
laToyu Øks/k 
vçR;k[;ku&çR;k[;ku eku&;qxir~ 
laToyu eku 
vçR;k[;ku&çR;k[;ku ek;k&;qxir~ 
llaToyu ek;k 
vçR;k[;ku&çR;k[;ku yksHk&;qxir~ 
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laToyu yksHk 
 foÓsÔ&Js.kh çkjEHk djus okyk ;fn uiqald gks rks igys L=hosn fQj iq#Ô osn vkSj var esa 
uiqald osn dk miÓeu djrk gSA ;fn Js.kh çkjEHk djus okyh L=h gks rks igys uiqald osn fQj 
iq#Ôosn vkSj var esa miÓeu djrh gSA 
miÓe Js.kh ds vf/kdkjh 

miÓe Js.kh esa vkjksg.k djrs le; tho vçeÙk la;r gksrk gSA miÓe Js.kh ls fxjus ij og 
iqu% çeÙk la;r vFkok vfojr gks tkrk gSA dqN vkpk;Z ,slk ekurs g® fd vfojr] nsÓfojr] çeÙkla;r 
vkSj vçeÙkla;rbuesa ls dksÃ Hkh tho miÓe Js.kh ij vkjksg.k dj ldrk gSA 

deZxzUFk dh ekU;rk gSmiÓe Js.kh ls fxjus ij og feF;kn`f"V xq.kLFkku rd pyk tkrk gSA 
miÓeJs.kh vkSj xfr 
 c)k;q"d dksÃ tho miÓeJs.kh dk vkjksg.k djrk gS] og Js.kh ds e/;orhZ xq.kLFkkuksa esa vFkok 
miÓkareksg dh voLFkk esa ;fn dky djrk gS rks vuqÙkj foeku esa iSnk gksrk gSA 
vc)k;q"d tho miÓkareksg xq.kLFkku esa vareqZgwÙkZ jgdj dÔk; dk mn; gksus ij fu;er% Js.kh ds 
çfrykse Øe ls uhps ykSV vkrk gSA  

miÓe Js.kh okyk ml Hko esa eks{k dks çkIr ug° gksrkA og mRÑ"Vr% v/kZiqn~xykorZdky rd 
lalkj esa Hkze.k dj ldrk gSA 

lS)kfUrd er ds vuqlkj miÓe Js.kh okyk mlh Hko esa {kidJs.kh ug° ys ldrk vkSj mlds 
fcuk eks{k dks çkIr ug° gks ldrkA  
{kidJs.kh % deZ{k; dh çfØ;k 
 deZ çÑfr;ksa ds {k; dk Øe bl çdkj g®1- ujdxfr uke 2- ujdkuqiwohZuke 3- fr;±pxfruke 
4- fr;±pkuqiwohZuke 5- ,dsfUæ; tkfruke 6- }hfUæ;tkfruke] 7- =hfUæ; tkfruke 8- prqjhfUæ; tkfruke 9- vkri 
uke 10- m|ksruke 11- LFkkoj uke 12- lw{euke] 13- lk/kkj.k 14- fuækfuæk 15- çpykçpyk 16- LR;kuf)ZA 
 vofÓ"V vçR;k[;ku&çR;k[;ku dÔk; v"Vd 

uiqald osn 
L=h osn 
gkL;ÔV~d ¼gkL;] jfr] vjfr] Hk;] Óksd] tqxqIlk½ 
iq#Ôosn 
laToyu Øks/k 
laToyu eku 
laToyu ek;k 
laToyu yksHk 
tho Nn~eLFkdky ¼{kh.keksg xq.kLFkku½ ds nks le; ÓsÔ jgus ij funzk vkfn çÑfr;ksa dk {k; 

djrk gSA 
çFke le; esa gksus okyh çÑfr;ka 
funzk 
çpyk 
nsoxfr uke 
nsokuqiwohZ uke 
oSfØ; uke 
laguu ¼otz_ÔHkukjkp dks NksM+dj½ 
laLFkku uke 
rhFk±dj uke 
vkgkjd uke 
nwljs le; ¼Nn~eLFk dky ds vafre le;½ esa {kh.k gksus okyh çÑfr;ka 
Kkukoj.k iapd 
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nÓZukoj.k prq"d 
varjk; iapdA 

 bu lc çÑfr;ksa ds {kh.k gksus ij dsoyKku çkIr gksrk gSA 
{kid Js.kh % vdysoj Js.kh 

fl) vdysoj gksrs g®A mudh Js.kh dh rjg tks Js.kh gS] ftlls mÙkjksÙkj ÓqHk ifj.kkeksa dh çkfIr 
gksrh gS vkSj var esa flf)in esa vkjksg.k gksrk gS] mldks vdysojJs.kh@{kidJs.kh dgrs g®A 
{kidJs.kh dk vf/kdkjh 

vfojr] nsÓfojr] çeÙk la;r vkSj vçeÙk la;r esa ls dksÃ Óq) /;kuksixr fpÙk okyk tho 
{kidJs.kh dk vkjksg.k dj ldrk gSA 
Js.kh vkjksg.k % c)k;q&vc)k;q 
 Js.kh&vkjksg.k ds miØe esa tks tho c)k;q gksrk gS] og vuarkuqca/khprq"d vkSj nÓZu&eksgf=dbu 
lkr çÑfr;ksa ds {kh.k gksus ij fu;er% #d tkrk gSA vc)k;q ;fn çÑfr{k; ds bl Øe ls mijr u 
gks rks og lEiw.kZ {kidJs.kh dks çkIr djrk gSA {kidJs.kh&çfriÙkk c)k;q"d tho vuarkuqca/kh prq"d {k; 
gksus ij ;fn ejrk gS] rc mlds feF;kRo mn; esa jgrk gS] blfy, og vuarkuqca/kh prq"d dk laxzg.k 
iqu% dj ysrk gSA vuarkuqca/kh prq"d ds {kh.k gksus ij dksÃ ejrk gS] mldk ifj.kke ÓqHk gksrk gS rks 
og nsoyksd esa mRié gksrk gSA ;fn ifj.kke/kkjk çfrifrr gks tk;s rks og ejdj viuh efr ds vuqlkj 
fdlh Hkh xfr esa mRié gks ldrk gSA nÓZulIrd ds {kh.k gksus ij dksÃ ejrk gS rks og Hkh nsoyksd esa 
mRié gksrk gSA 
24-3-9 vfuo`fÙkcknj xq.kLFkku 

tc tho cknj dÔk;ksa ls fuòÙk gksdj vkxs çÓLrrj v/;olk; LFkkuksa esa mi;qä gksrk gS vkSj 
gkL;ÔV~d dk mn; O;qfPNé gks tkus ij tc rd ek;k ds mn; dk O;oPNsn ug° gksrk] rc rd mlesa 
orZeku vuxkj vareqZgwÙkZdky rd vfuo`fÙkcknj xq.kLFkku esa gksrk gSA 
24-3-10 lw{elEijk; xq.kLFkku 

lEijk; dk vFkZ gSdÔk;A ftlesa lw{e yksHkkaÓ voÓsÔ jgrk gS tho dh og voLFkk lw{e 
lEijk; xq.kLFkku gSA vFkok lw{elkaijkf;d deZca/k gksrk gS] og lw{elkaijkf;d xq.kLFkku gSA lw{e dk vFkZ 
gSvYiA og vYi blfy, fd vk;q"; vkSj eksguh; dks NksM+dj ÓsÔ Ng deZ çÑfr;ksa dk ca/k fÓfFky] 
vYidkyfLFkfr okyk] ean vuqHkko okyk rFkk çnsÓkxz okyk gksrk gSA bl çdkj mlesa vYi lkaijkf;d 
deZca/k gksrk gS vFkok bldk vFkZ gSftlesa lw{e jkx dh fo|ekurk gksrh gS] og lw{elEijk; gSA og 
vla[;s; le; okys vareqZgwÙkZ dh fLFkfrokyk] foÓq/;eku ifj.kke okyk vFkok çfrifr okyk gksrk gSA mi 
la[;s; Hkkx ds pje [k.M ds vla[;s; [k.M djrk gSA mu vla[;s; [k.Mksa dks ,d&,d le; esa {kh.k 
djrk gSA tc rd yksHk dk ,d vaÓ jgrk gS] rc rd lw{e&lEijk; xq.kLFkku gksrk gSA 
24-3-11 iÓkUreksg xq.kLFkku 

miÓkareksg xq.kLFkku esa tho eksgdeZ dh vëkohl çÑfr;ksa dk loZFkk miÓe djrk gS] fdf×pr 
ek= Hkh osnu ug° djrkA miÓeJs.kh esa vkjksg.k djus okys tho dk fuf'pr gh nsÓ çfrikr vFkok 
loZçfrikr gksrk gSA 
24-3-12 kh.keksg xq.kLFkku 

{kh.keksg xq.kLFkku esa tho lEiw.kZ eksgdeZ dks u"V dj nsrk gSA og vius foÓq/;eku ifj.kke ls 
fu;er% vareqZgwÙkZ ds ckn dsoyKku çkIr djrk gSA 
24-3-13 ;ksxh dsoyh xq.kLFkku 

l;ksxh dsoyh ds rhuksa ;ksx gksrs g®A /keZdFkk djus] fÓ";ksa ij vuqÓklu djus rFkk ç'u vkfn dk 
O;kdj.k djus ds fy, okd~;ksx gksrk gSA [kM+s gksus] cSBus] lksus] mBus] ik'oZ ifjorZu djus rFkk fogkj vkfn 
djus ds fufeÙk dk;;ksx gksrk gSA euks;ksx dh muesa Hktuk gksrh gSmudk euks;ksx nwljksa ds fy, çofrZr 
gksrk gSA tc vuqÙkjksiikfrd nso rFkk vU; nso ;k euq"; vius eu ls mu dsofy;ksa dks dksÃ ç'u iwNrs g® 
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rc os dsoyh muds laÓ; dks feVkus ds fy,] ç'uksa dk lek/kku nsus ds fy, eu%çk;ksX; iqn~xyksa dks xzg.k 
dj] eu dks eu :i esa ifj.kr djrs g® vkSj eu ls gh mu ç'uksa dk mÙkj nsrs g®A vuqÙkjksiikfrd vkfn 
nso ds eu dks tku ysrs g®] rc mudk laÓ; O;qfPNé gks tkrk gSA ;gh dsoyh ds eu dk ç;kstu gS] 
vU;Fkk mudk eu ls D;k ç;kstu\ blfy, muds euks;ksx dk fuÔs/k ldkj.k fd;k x;k gSA 
24-3-14 ;ksxh dsoyh xq.kLFkku 

eu] opu] dk;kbu rhuksa ;ksxksa dk fujks/k gksrs gh v;ksxhÓSysÓh voLFkk çkIr gks tkrk gS] 
mls v;ksxh dsoyh xq.kLFkku dgk tkrk gSA ikap âLo v{kjksad] [k] x] ?k vkSj ³ dk mPpkj.k djus 
esa ftruk le; yxrk gS] mrus le; rd v;ksxh voLFkk jgrh gSA mlds i'pkr~ v;ksxh dsoyh lc 
deks± ls eqä gks fl) gks tkrk gSA 
24-4 ÓSysÓh vkSj deZca/k 
 igys] nwljs] pkSFks] ikaposa] NBs vkSj lkrosa xq.kLFkku esa vk;qca/kdky esa vkB deks± dk ca/k gksrk 
gSA vk;qca/k ls O;frfjä dky esa vk;qoftZr lkr deks± dk ca/k gksrk gSA rhljs] vkBosa] vkSj uosa 
xq.kLFkku esa Hkh bu lkr deks± dk ca/k gksrk gSA nlosa xq.kLFkku esa Ng deks± ¼vk;qeksg oftZr½ dk ca/k 
gksrk gSA X;kjgosa] ckjgosa vkSj rsjgosa xq.kLFkku esa dsoy lkrosnuh; dk ca/k gksrk gSA pkSngosa xq.kLFkkuorhZ 
thoksa vkSj fl)ksa ds deZca/k ug° gksrk D;ksafd ogka ;ksx ug° gSA 
deZca/k    xq.kLFkku 
vkBdeZ    1] 2] 4] 5] 6] 7 
lkrdeZ ¼vk;qoftZr½  1] 2] 3] 4] 5] 6] 7] 8] 9 
NgdeZ ¼eksg vkSj vk;qoftZr½ 10oka 
,d deZ ¼lkr osnuh;½  11] 12] 13 
vca/k     14oka fl)A 
24-5 lkjka'k  
 bl çdkj fu"dÔZ :i esa dgk tk ldrk gS fd pkSng thoLFkkuksa esa prqFkZ ls Øfed Å/okZjksg.k 
gksrk gSA f}rh; esa viØe.k gksrk gSA çFke vkSj r`rh; v/;kRe&fodkl ds U;wure LFkku g®A ;ksxfon~ tSu 
vkpk;ks± us pkSFks ls ckjgosa thoLFkku dh rqyuk laçKkr;ksx vkSj rsjgosa&pkSngosa thoLFkku dh rqyuk 
vlaçKkr;ksx ls dh gSA 
24-6 vH;kl ç'ukoyh 
fucU/kkRed ç'u 
1- xq.kLFkku ds ckjs esa ,d lkjxfHkZr fuca/k fy[ksaA 
y?kwÙkjkRed ç'u  
1- pkSng Øfed voLFkkvksa esa oxhZdj.k dk vk/kkj D;k gS\ 
2- ÓSysÓh voLFkk esa deZ{k; dh çfØ;k D;k gS\ 
oLrqfu"B ç'u 
1- ikaposa xq.kLFkku esa vk#<+ gksus dk vfHkçk; gS -------- dh fnÓk esa ç;k.kA 
2- okpd mekLokfr ds vuqlkj eks{kekxZ ds fdrus vax g®\ 
3- leokvks esa xq.kLFkku ds LFkku ij --------- ÓCn vkrk gSA 
4- fnxEcj lEçnk; esa çpfyr xq.kLFkku ÓCn dk eq[; vk/kkj laHkor% ----- ijEijk jgh gSA 
5- lkrosa xq.kLFkku dk uke D;k gS\ 
6- nÓZueksg dh çÑfr ij vkRek dh vYidkyhu fot; dk uke gS -------- A 
7- lkLoknu lE;x~n`f"V xq.kLFkku dk dkyeku fdruk gS\ 
8- fuo`fÙkcknj xq.kLFkku ------ xq.kLFkku dk uke gSA 
9- {kh.keksg xq.kLFkku esa tho --------- dks u"V dj nsrk gSA 
10- lw{elEijk; xq.kLFkku fdls dgrs g®\ 

 
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